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LEITURA E INTERPRETAGAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS).

INTERPRETAGAO DE TEXTO

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemoFfs dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opiniGes);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

- Leia lentamente o texto todo.
No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

- Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

- Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

- Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

- Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

- Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, to-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distracdo, mas também um aprendizado.
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N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovacdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdao de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagGes, as argumentagdes, ou explica-
¢cOes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdao somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

Questoes

01. (Prefeitura de S3o José do Rio Preto - SP -Auditor Fiscal
Tributario Municipal — FCC - 2019)

Custos da ciéncia

Pegca a um congressista dos Estados Unidos para destinar um
milhéo de ddlares adicional a Fundag¢édo Nacional da Ciéncia de seu
pais a fim de financiar pesquisas elementares, e ele, compreensi-
velmente, perguntard se o dinheiro ndo seria mais bem utilizado
para financiar a capacitagéo de professores ou para conceder uma
necessdria isengdo de impostos a uma fdbrica em seu distrito que
vem enfrentando dificuldades.

Para destinar recursos limitados, precisamos responder a per-
guntas do tipo “O que é mais importante?” e “O que é bom?”, E
essas ndo sdo perguntas cientificas. A ciéncia pode explicar o que
existe no mundo, como as coisas funcionam e o que poderia haver
no futuro. Por definigéo, ndo tem pretensées de saber o que deveria
haver no futuro. Somente religides e ideologias procuram responder
a essas perguntas.

(Adaptado de: HARARI, Yuval Noah. Sapiens — Uma breve his-
toria da humanidade. Trad. Janaina Marcoantonio. Porto Alegre:
L&PM, 2018, p. 283)

No segundo pardgrafo, o autor do texto

A) lembra que os procedimentos cientificos ndo se confundem
com projegOes de valor religioso ou ideoldgico.

B) admite que a ideologia e a religido podem ser determinantes
para a metodologia de projetos cientificos.

C) postula que os valores subjetivos de determinada cultura
podem ser parametros para a boa pesquisa académica.

D) mostra que as perguntas feitas pela ciéncia, sendo as mes-
mas que fazem a religido e a ideologia, tém respostas distintas.

E) assegura que os achados de uma pesquisa cientifica ndo sdo
necessariamente mais limitados que os da religido.




02. (Prefeitura de Rio de Janeiro - RJ — Professor - Prefeitura
de Rio de Janeiro - RJ —2019)

Texto I: As linguas do passado eram como as de hoje? (tre-
cho)

Quando os linguistas afirmam que as linguas khoisan?, ou as
linguas indigenas americanas, sdo tdo avangadas quanto as gran-
des linguas europeias, eles estdo se referindo ao sistema linguis-
tico. Todas as caracteristicas fundamentais das linguas faladas no
mundo afora sdo as mesmas. Cada lingua tem um conjunto de sons
distintivos que se combinam em palavras significativas. Cada lingua
tem modos de denotar no¢Ges gramaticais como pessoa (“eu, voce,
ela”), singular ou plural, presente ou passado etc. Cada lingua tem
regras que governam o modo como as palavras devem ser combi-
nadas para formar enunciados completos.

T. JANSON (A historia das linguas: uma introdugdo. Trad. de
Marcos Bagno. Sdo Paulo: Pardbola, 2015, p. 23)

1 Refere-se a familia linguistica africana cuja caracteristica des-
tacada nos estudos de linguagem se vincula a presenga de cliques

O uso do pronome “cada” no texto pressupde uma ideia de:
A) conjunto

B) tempo

C) duvida

D) localizagdo

03. (Prefeitura de Rio de Janeiro - RJ — Professor - Prefeitura
de Rio de Janeiro - RJ- 2019)

Texto I: As linguas do passado eram como as de hoje? (tre-
cho)

Quando os linguistas afirmam que as linguas khoisan? , ou as
linguas indigenas americanas, sdo tdo avangadas quanto as gran-
des linguas europeias, eles estdo se referindo ao sistema linguis-
tico. Todas as caracteristicas fundamentais das linguas faladas no
mundo afora sdo as mesmas. Cada lingua tem um conjunto de sons
distintivos que se combinam em palavras significativas. Cada lingua
tem modos de denotar nogGes gramaticais como pessoa (“eu, vocé,
ela”), singular ou plural, presente ou passado etc. Cada lingua tem
regras que governam o modo como as palavras devem ser combi-
nadas para formar enunciados completos.

T. JANSON (A histdria das linguas: uma introdugdo. Trad. de
Marcos Bagno. Sdo Paulo: Pardbola, 2015, p. 23)

1 Refere-se a familia linguistica africana cuja caracteristica des-
tacada nos estudos de linguagem se vincula a presenga de cliques

Na discussdo proposta, o autor adota uma concepgdo de lingua
fundamentada na abordagem:

A) prescritiva

B) estrutura

C) historica

D) informal
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04. (Prefeitura de Campinas - SP — Instrutor Surdo — VUNESP
-2019)

TEM FOGO??? TEM WI-FI???
|

(Duke. Opinida £5, 01.06.2019.)

A charge apresenta

A) a distin¢do entre duas atitudes saudaveis.

B) a diferenca entre duas posturas opostas

C) os resultados positivos de uma agao.

D) a comparagdo entre dois comportamentos semelhantes.
E) o impacto de cada ato isolado sobre o ambiente.

05. (Prefeitura de Campinas - SP — Agente Fiscal Tributario —
VUNESP - 2019)

Redes antissociais

Para além do habito, as redes sociais se transformaram em pai-
xdo. Toda paixdo nos torna cegos, incapazes de ver o que nos cerca
com bom senso, para ndo dizer légica e racionalidade. Nesse mo-
mento de nossa experiéncia com as redes sociais, convém prestar
atengdo no seu cardter antissocial e psicopatolégico. Ele é cada vez
mais evidente.

O que estava escondido, aquilo que ficava oculto nas microrre-
lagBes, no ambito das casas e das familias, digamos que a neurose
particular de cada um, tornou-se publico. O termo neurose tem um
carater genérico e serve para apontar algum sofrimento psiquico.
Ha niveis de sofrimento e suportabilidade por parte das pessoas.
Buscar apoio psicologico para amenizar neuroses faz parte do his-
térico de todas as linhagens da medicina ao longo do tempo. Ela
encontra nas redes sociais o seu lugar, pois toda neurose é um dis-
turbio que envolve algum aspecto relacional. As nossas neuroses
tém, inevitavelmente, relagdo com o que somos em relagdo a ou-
tros. Assim como é o outro que nos perturba na neurose, é também
ele que pode nos curar. Contudo, ha muita neurose ndo tratada e
ela também procura seu lugar.

A rede social poderia ter se tornado um lugar terapéutico para
acolher as neuroses? Nesse sentido, poderia ser um lugar de apoio,
um lugar que trouxesse alento e desenvolvimento emocional? Nas
redes sociais, trata-se de convivios em grupo. Poderiamos pensar
nelas no sentido potencial de terapias de grupo que fizessem bem
a quem delas participa; no entanto, as redes sociais parecem mais
favorecer uma espécie de “enlouquecimento coletivo”. Nesse senti-
do, o carater antissocial das redes precisa ser analisado.

(Cult, junho de 2019)
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Leia a charge.

[ @UuERIDO,
| © MEDICO NAD DISSE
PRA SE AFASTAR DAS

(Chargista Lute. https2ifwanw.hojeemdia.com.br)

A partir da leitura do texto e da charge, é correto afirmar que

A) as pessoas tém buscado apoio psicoldgico nas redes sociais.

B) as relagGes pessoais e familiares se fortalecem nas redes sociais.
C) as redes sociais tém promovido certo enlouquecimento coletivo.
D) as redes sociais sdo lugares terapéuticos para acolher as neuroses.
E) as pessoas vivem confusas e desagregadas sem as redes sociais.

06. (TJ-MA - Oficial de Justiga — FCC -2019)
[Os nomes e os lugares]

E sempre perigoso usar termos geogrdficos no discurso histdrico. E preciso ter muita cautela, pois a cartografia dd um ar de espria
objetividade a termos que, com frequéncia, talvez geralmente, pertencem a politica, ao reino dos programas, mais que a realidade. His-
toriadores e diplomatas sabem com que frequéncia a ideologia e a politica se fazem passar por fatos. Rios, representados nos mapas por
linhas claras, sdo transformados ndo apenas em fronteiras entre paises, mas fronteiras “naturais”. Demarcagdes linguisticas justificam
fronteiras estatais.

A propria escolha dos nomes nos mapas costuma criar para os cartégrafos a necessidade de tomar decisdes politicas. Como devem
chamar lugares ou caracteristicas geogrdficas que jé tém vdrios nomes, ou aqueles cujos nomes foram mudados oficialmente? Se for ofe-
recida uma lista alternativa, que nomes sdo indicados como principais? Se os nomes mudaram, por quanto tempo devem os nomes antigos
ser lembrados?

(HOBSBAWM, Eric. Tempos fraturados. Trad. Berilo Vargas. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2013, p. 109)

Considerando-se o contexto, traduz-se adequadamente o sentido de um segmento do primeiro paragrafo do texto em:
A) um ar de espuria objetividade = um aspecto de pretensa verdade.

B) reino dos programas = dominio das ciéncias.

C) se fazem passar por fatos = subestimam a poténcia do que é real.

D) sabem com que frequéncia = conhecem o quanto é raro.

E) demarcagdes linguisticas = atribulagGes da linguagem.

07. (TJ-MA — Técnico Judiciario — Técnico em Edificagdes — FCC -2019)
Como assistiremos a filmes daqui a 20 anos?

Com muitos cineastas trocando cdmeras tradicionais por cdmeras 360 (que capturam vistas de todos os dngulos), o momento atual do
cinema é compardvel aos primeiros anos intensamente experimentais dos filmes no final do século 19 e inicio do século 20.

Uma série de tecnologias em rdpido desenvolvimento oferece um potencial incrivel para o futuro dos filmes —como a realidade aumen-
tada, a inteligéncia artificial e a capacidade cada vez maior de computadores de criar mundos digitais detalhados.

Como serdo os filmes daqui a 20 anos? E como as histdrias cinematogrdficas do futuro diferem das experiéncias disponiveis hoje? De
acordo com o guru da realidade virtual e artista Chris Milk, os filmes do futuro oferecerdo experiéncias imersivas sob medida. Eles serdo
capazes de “criar uma histéria em tempo real que é sé para vocé, que satisfaga exclusivamente a vocé e o que vocé gosta ou ndo”, diz ele.

(Adaptado de: BUCKMASTER, Luke. Disponivel em: www.bbc.com)

O pronome “Eles”, em destaque no 3° paragrafo, faz referéncia aos
A) artistas individualistas do futuro.

B) filmes da atualidade.

C) espectadores do futuro.

D) diretores hoje renomados.

E) filmes do futuro.
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08. (Prefeitura de Campinas - SP — Agente Administrativo — VUNESP — 2019)

D= humanos precisam

de mais dialogo &
e tolerdncia. ﬂ:ﬂ
"‘-_’-‘ Quando o
‘_ﬁi diglogo comega,
— Esseéo acaba a
problema. tolerancia,

e

(André Dahmer, “Malvados™. Folha de S.Paulo, 24.03.2019)

De acordo com a fala da personagem no ultimo quadrinho, o didlogo
A) contrapGe-se a tolerancia.

B) decorre da tolerancia.

C) depende da tolerancia.

D) aumenta a tolerancia.

E) abre espaco para a tolerancia.

09. ( Prefeitura de Itapevi - SP — Orientador Social - VUNESP — 2019)

Certamente é

. O mundo gente que ndo
€ uma maquina tem coragio.
de moer coracdes, Como alguem i
tem coragem
de operar essa
méguina?

\

(André Dahmer, Malvados. Disponivel em tps:fwww1 folha.ucl.com br. 15.01.2018)

No contexto da tira, emprega-se a frase

A) “O mundo é uma maquina...”, em sentido proprio, para fazer referéncia ao atual estagio de evolugdo tecnoldgica em que se encon-
tra a humanidade.

B) “.. € uma maquina de moer coragGes.”, em sentido figurado, para expressar a ideia de que, nas relagdes sociais, predominam o
respeito e o altruismo.

C) “Como alguém tem coragem de operar...”, em sentido figurado, para condenar a apatia de algumas pessoas em um contexto de
transformagdes sociais.

D) “Certamente é gente...”, em sentido préprio, para negar que possam existir pessoas indiferentes ao fato de o mundo ser um am-
biente hostil.

E) “.. gente que ndo tem coragdo.”, em sentido figurado, para se referir a insensibilidade de pessoas cujas a¢ées tornam o mundo um
lugar opressivo.

Gabarito

01.A/02.A/03.B/04.D/05.C/06.A/07.E/08.A/09.E

SINONIMOS E ANTONIMOS. SENTIDO PROPRIO E FIGURADO DAS PALAVRAS.

Semantica é o estudo da significagdo das palavras e das suas mudangas de significacdo através do tempo ou em determinada época. A
maior importancia esta em distinguir sindGnimos e anténimos (sinonimia / antonimia) e homonimos e pardnimos (homonimia / paronimia).




Sindnimos

Sdo palavras de sentido igual ou aproximado: alfabeto - abece-
ddrio; brado, grito - clamor; extinguir, apagar - abolir.

Duas palavras sdo totalmente sindbnimas quando sdo substi-
tuiveis, uma pela outra, em qualquer contexto (cara e rosto, por
exemplo); sdo parcialmente sindbnimas quando, ocasionalmente,
podem ser substituidas, uma pela outra, em determinado enuncia-
do (aguardar e esperar).

Observagdo: A contribuicdo greco-latina é responsavel pela
existéncia de numerosos pares de sinGnimos: adversdrio e antago-
nista; translucido e didfano; semicirculo e hemiciclo; contraveneno
e antidoto; moral e ética; coldquio e didlogo; transformagédo e me-
tamorfose; oposi¢do e antitese.

Antoénimos

Sdo palavras que se opdem através de seu significado: ordem -
anarquia; soberba - humildade; louvar - censurar; mal - bem.

Observagdo: A antonimia pode se originar de um prefixo de
sentido oposto ou negativo: bendizer e maldizer; simpdtico e anti-
pdtico; progredir e regredir; concdrdia e discordia; ativo e inativo;
esperar e desesperar; comunista e anticomunista; simétrico e assi-
meétrico.

Homonimos e Paronimos

- Homénimos = palavras que possuem a mesma grafia ou a
mesma pronuncia, mas significados diferentes. Podem ser

a) Homagrafas: sdo palavras iguais na escrita e diferentes na
pronuncia:

rego (subst.) e rego (verbo);

colher (verbo) e colher (subst.);

jogo (subst.) e jogo (verbo);

dendncia (subst.) e denuncia (verbo);

providéncia (subst.) e providencia (verbo).

b) Homadfonas: sdo palavras iguais na pronuncia e diferentes
na escrita:

acender (atear) e ascender (subir);

concertar (harmonizar) e consertar (reparar);

cela (compartimento) e sela (arreio);

censo (recenseamento) e senso (juizo);

paco (paldcio) e passo (andar).

c) Homagrafas e homéfonas simultaneamente (ou perfeitas):
Sdo palavras iguais na escrita e na pronuncia:

caminho (subst.) e caminho (verbo);

cedo (verbo) e cedo (adv.);

livre (adj.) e livre (verbo).

LINGUA PORTUGUESA

- Parénimos = palavras com sentidos diferentes, porém de
formas relativamente préximas. Sao palavras parecidas na escrita
e na pronuncia: cesta (receptaculo de vime; cesta de basquete/es-
porte) e sesta (descanso apds o almogo), eminente (ilustre) e imi-
nente (que estd para ocorrer), osso (substantivo) e ou¢o (verbo),
sede (substantivo e/ou verbo “ser” no imperativo) e cede (verbo),
comprimento (medida) e cumprimento (saudag¢do), autuar (proces-
sar) e atuar (agir), infligir (aplicar pena) e infringir (violar), deferir
(atender a) e diferir (divergir), suar (transpirar) e soar (emitir som),
aprender (conhecer) e apreender (assimilar; apropriar-se de), trdfi-
co (comércio ilegal) e trdfego (relativo a movimento, transito), man-
dato (procuragdo) e mandado (ordem), emergir (subir a superficie)
e imergir (mergulhar, afundar).

Hiperonimia e Hiponimia

Hipbnimos e hiperdnimos sdo palavras que pertencem a um
mesmo campo semantico (de sentido), sendo o hipénimo uma pa-
lavra de sentido mais especifico; o hiperénimo, mais abrangente.

O hiperénimo impde as suas propriedades ao hipdnimo, crian-
do, assim, uma relagdo de dependéncia semantica. Por exemplo:
Veiculos estd numa relagdo de hiperonimia com carros, ja que ve-
iculos é uma palavra de significado genérico, incluindo motos, 6ni-
bus, caminhdes. Veiculos é um hiperdnimo de carros.

Um hiperénimo pode substituir seus hiponimos em quaisquer
contextos, mas o oposto ndo é possivel. A utilizagdo correta dos hi-
perénimos, ao redigir um texto, evita a repeti¢do desnecessaria de
termos.

Fontes de pesquisa:

http://www.coladaweb.com/portugues/sinonimos,-antoni-
mos,-homonimos-e-paronimos

SACCONI, Luiz Ant6nio. Nossa gramdtica completa Sacconi. 302
ed. Rev. S3o Paulo: Nova Geragdo, 2010.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, The-
reza Cochar Magalhdes. — 72ed. Reform.— S3o Paulo: Saraiva, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramdtica, redagdo /
Emilia Amaral... [et al.]. — Sdo Paulo: FTD, 2000.

XIMENES, Sérgio. Minidiciondrio Ediouro da Lingua Portuguesa
—22ed. reform. — S3o Paulo: Ediouro, 2000.

Denotagao e Conotagao
Exemplos de variagdo no significado das palavras:

Os domadores conseguiram enjaular a fera. (sentido literal)

Ele ficou uma fera quando soube da noticia. (sentido figurado)

Aquela aluna é fera na matemadtica. (sentido figurado)

As variagOes nos significados das palavras ocasionam o senti-
do denotativo (denotagdo) e o sentido conotativo (conotagdo) das
palavras.

Denotagao

Uma palavra é usada no sentido denotativo quando apresenta
seu significado original, independentemente do contexto em que
aparece. Refere-se ao seu significado mais objetivo e comum, aque-
le imediatamente reconhecido e muitas vezes associado ao primei-
ro significado que aparece nos diciondrios, sendo o significado mais
literal da palavra.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPEragOES COM NUMEBIOS MBAIS. . vt vttt et et ettt et et ettt et et et e e et e et et et e et et ettt et et et et e e 01
Minimo multiplo comum e MAxXimo diViSOr COMUM. . . ..ottt et e et e e e e e e e e e e e et 07
12 To TN = o o] o Yo Y or- o TP 08
Lo T ol=Y o = == o 1A 11
Regra de trés SimpPles & COMPOSTA. . . .\ v ittt ettt e e e e e e e e e e e 12
JUIO SIMPIES 8 COMPOSTO. o\ vttt ettt ettt e e e e et e e e e e e e e e e e 13
Sistema de eqUACOES 00 10 BraU. ..ottt ettt ettt et et e e e e e e e e e 15
Média aritmética simples e ponderada. Relagdo entre grandezas: tabelas e graficos. ........ ... ... i, 17
Sistemas de Medidas USUaiS. . . ...ttt e e e e e e e e e e 23
Nogdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de Pitagoras. Resolugdo de situagdes-problema. .......... 25
Estrutura légica das relagGes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficticios; dedugao de novas informagdes das relagbes for-
necidas e avaliagdo das condi¢Oes usadas para estabelecer a estrutura daquelasrelagdes. ...t ... 32

Identificacdo de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indicar qual é o elemento de uma dada posi¢do. ....35
Estruturas logicas, ldgicas de argumentacgdo, diagramas l0gicos, SEQUENCIAS. . .. vt v vttt et ettt ettt ettt et et 36




OPERAGOES COM NUMEROS REAIS.

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comecgando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos os elementos dos nimeros naturais:

N=1{0,1,23456,...}

A construgdo dos Numeros Naturais

- Todo numero natural dado tem um sucessor (niUmero que
vem depois do numero dado), considerando também o zero.

Exemplos: Seja m um numero natural.
a) O sucessor de m é m+1.

b) O sucessorde 0 é 1.

c) O sucessorde 1 é 2.

d) O sucessor de 19 é 20.

- Se um numero natural é sucessor de outro, entdo os dois nu-
meros juntos sdo chamados numeros consecutivos.

Exemplos:

a) 1 e 2 sdo numeros consecutivos.
b) 5 e 6 sdo nimeros consecutivos.
¢) 50 e 51 sdo nimeros consecutivos.

- Vérios numeros formam uma cole¢do de nimeros naturais
consecutivos se o segundo é sucessor do primeiro, o terceiro é su-
cessor do segundo, o quarto é sucessor do terceiro e assim suces-
sivamente.

Exemplos:

a)1,2,3,4,5,6e7sdo consecutivos.

b) 5, 6 e 7 sdo consecutivos.

¢) 50, 51, 52 e 53 sdo consecutivos.

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um nuimero natural finito diferente de zero.
a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Subconjuntos de N

Vale lembrar que um asterisco, colocado junto a letra que
simboliza um conjunto, significa que o zero foi excluido de tal con-
junto.

N* ={1,2,3,4,5,...}

NUMEROS ORDINAIS

Os numeros ordinais sdo tipos de numerais utilizados para in-
dicar uma ordem ou hierarquia numa dada sequéncia. Ou seja, eles
indicam a posi¢do ou lugar que algo ou alguém ocupa numa série
ou conjunto.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Sdo muito utilizados em competi¢cdes esportivas, para indicar
andares de edificios, tépicos de uma lista, as partes de algo, arti-
gos de lei, decretos, capitulos de obra, indica¢do de séculos, dentre
outros.

Lista de Numeros Ordinais

Segue abaixo uma lista dos numeros ordinais e os termos es-
critos por extenso.

Numero Nomenclatura

1.° primeiro

2° segundo

3.° terceiro

4.° quarto

5.° quinto

6.° sexto

7.° sétimo

8.° oitavo

9.° nono

10.° décimo

110 décimg primeiro ou
undécimo

120 décimo , §egundo
ou duodécimo

13.° décimo terceiro

14.° décimo quarto

15.° décimo quinto

16.° décimo sexto

17.° décimo sétimo

18.° décimo oitavo

19.° décimo nono

20.° vigésimo

21.° vigésimo primeiro

22.° vigésimo segundo

23.° vigésimo terceiro

24.° vigésimo quarto

25.° vigésimo quinto

26.° vigésimo sexto

27.° vigésimo sétimo

28.° vigésimo oitavo

29.° vigésimo nono

30.° trigésimo

40.° quadragésimo

50.° quinquagésimo

60.° sexagésimo

70.0 septuagé_simo ou
setuagésimo

80.° octogésimo

90.° nonagésimo

100.° centésimo




Numero Nomenclatura

200.° ducentésimo

300.° trece’nt.ésimo ou tri-
centésimo

400.° quadringentésimo

500.° quingentésimo

600.° se_xcenté’si_mo ou
seiscentésimo

700, septir)gentés.imo
ou setingentésimo

800.° octingentfé§imo ou
octogentésimo

900.° noninger}tésimo ou
nongentésimo

1.000.° milésimo

10.000.° décimo milésimo

100.000.° centésimo milési-
mo

1.000.000.° milionésimo

1.000.000.000.° bilionésimo

1.000.000.000.000.° trilionésimo

1.000.000.000.000.000.° quatrilionésimo

1.000.000.000.000.000.000.° quintilionésimo

1.000.000.000.000.000.000.000.° | Sextilionésimo

1.000.000.000.000.000.000.000. G

000.° Septilionésimo

1.000.000.000.000.000.000.000.0 Octilionésimo

00.000.°

1.000.000.000.000.000.000.000.0 Nonilionésimo

00.000.000.°

1.000.000.000.000.000.000.000.0 Decilionésimo

00.000.000.000.°

Fonte: https://www.todamateria.com.br/numeros-ordinais/
NUMEROS REAIS

O conjunto dos numeros reais R é uma expansdo do conjunto
dos nimeros racionais que engloba ndo sé os inteiros e os fracio-
narios, positivos e negativos, mas também todos os nimeros irra-
cionais.

Os numeros reais sdo numeros usados para representar uma
quantidade continua (incluindo o zero e os negativos). Pode-se
pensar num numero real como uma fragdo decimal possivelmente
infinita, como 3,141592(...). Os nuUmeros reais tém uma correspon-
déncia biunivoca com os pontos de uma reta.

Denomina-se corpo dos numeros reais a colegdo dos elemen-
tos pertencentes a conclusdo dos racionais, formado pelo corpo de
fragGes associado aos inteiros (nimeros racionais) e a norma asso-
ciada ao infinito.

Existem também outras conclusGes dos racionais, uma para
cada numero primo p, chamadas numeros p-adicos. O corpo dos
nimeros p-adicos é formado pelos racionais e a norma associada

ap!
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Propriedade

O conjunto dos numeros reais com as operagdes binarias de
soma e produto e com a relagdo natural de ordem formam um cor-
po ordenado. Além das propriedades de um corpo ordenado, R tem
a seguinte propriedade: Se R for dividido em dois conjuntos (uma
particdo) A e B, de modo que todo elemento de A é menor que todo
elemento de B, entdo existe um elemento x que separa os dois con-
juntos, ou seja, x € maior ou igual a todo elemento de A e menor ou
igual a todo elemento de B.

YA, B,(R=AUBA(Ya € A,b€ B, (a < b))
= (dr,(Vac A,b€B = a<z<b)

Ao conjunto formado pelos nimeros Irracionais e pelos nu-
meros Racionais chamamos de conjunto dos numeros Reais. Ao
unirmos o conjunto dos numeros Irracionais com o conjunto dos
numeros Racionais, formando o conjunto dos nimeros Reais, todas
as distancias representadas por eles sobre uma reta preenchem-na
por completo; isto é, ocupam todos os seus pontos.

Por isso, essa reta é denominada reta Real.

Intairos

B T IS

Racionais

Reta Real

Cada novo conjunto numérico ocupa mais pontos da reta.
O conjurto dos ndmeros reais a preenche por completo.

Podemos concluir que na representagdo dos nimeros Reais so-
bre uma reta, dados uma origem e uma unidade, a cada ponto da
reta corresponde um ndmero Real e a cada numero Real correspon-
de um ponto na reta.




Ordenagdo dos numeros Reais

A representacdo dos numeros Reais permite definir uma rela-
¢do de ordem entre eles. Os nimeros Reais positivos sdo maiores
gue zero e 0s hegativos, menores. Expressamos a relagdo de ordem
da seguinte maneira: Dados dois nUmeros Reais a e b,

asb<>b-ax0

Exemplo: -15< 4> 5—(-15) >0
5+1520

Propriedades da relagéio de ordem

- Reflexiva: a<a

- Transitiva:a<beb<c—=>a<c

- Anti-simétrica:a<beb<a->a=b
-Ordemtotal:a<boub<aoua=b

Expressdo aproximada dos nimeros Reais

- -
1 2
& =
1.4 1,3
—y
1.4 142
—a
1414 14135

N2

Os numeros Irracionais possuem infinitos algarismos decimais
nao-periddicos. As operagdes com esta classe de nimeros sempre
produzem erros quando ndo se utilizam todos os algarismos deci-
mais. Por outro lado, é impossivel utilizar todos eles nos célculos.
Por isso, somos obrigados a usar aproximagdes, isto é, cortamos o
decimal em algum lugar e desprezamos os algarismos restantes. Os
algarismos escolhidos serdo uma aproximagdo do numero Real. Ob-
serve como tomamos a aproximacgdo do nimero nas tabelas.

Aproximagao por

Falta Excesso
Erromenor | 3 | G |n
1 unidade 1 3 2 4
1 décimo 1,4 3,1 1,5 3,2
1 centésimo 1,41 3,14 1,42 3,15
1 milésimo 1,414 | 3,141 1,415 3,142
:nf::g:mg de 14,4142 |3,1415 |1,4134 |3,1416

NUMEROS COMPLEXOS

Quantas vezes, ao calcularmos o valor de Delta (b?- 4ac) na re-
solu¢do da equacdo do 22 grau, nos deparamos com um valor ne-
gativo (Delta < 0). Nesse caso, sempre dizemos ser impossivel a raiz
no universo considerado (normalmente no conjunto dos reais- R).

MATEMATICA E RACIOCiINIO LOGICO

A partir dai, varios matematicos estudaram este problema, sendo
Gauss e Argand os que realmente conseguiram expor uma inter-
pretacdo geométrica num outro conjunto de nimeros, chamado de
numeros complexos, que representamos por C.

Chama-se conjunto dos numeros complexos, e representa-se
por C, o conjunto de pares ordenados, ou seja:

z=(x,y)

onde x pertence a R ey pertence aR.

Entdo, por definicdo, se z = (x,y) = (x,0) + (y,0)(0,1) onde i=(0,1),
podemos escrever que:

z=(x,y)=x+yi

Exemplos:
(5,3)=5+3i
(2,1)=2+i
(-1,3)=-143i

Dessa forma, todo o nimeros complexo z=(x,y) pode ser escri-
to na forma z=x+yi, conhecido como forma algébrica, onde temos:

x=Re(z, parte real de z

y=Im(z), parte imagindria de z

Igualdade entre nimeros complexos: Dois numeros com-
plexos sdo iguais se, e somente se, apresentam simultaneamente
iguais a parte real e a parte imagindria. Assim, se z =a+bi e z,=c+di,
temos que:

z=z,<==>a=c e b=d

Adig¢ao de niumeros complexos: Para somarmos dois niUmeros
complexos basta somarmos, separadamente, as partes reais e ima-
gindrias desses numeros. Assim, se z=a+bi e z,=c+di, temos que:

z +z,=(a+c) + (b+d)

Subtragdo de numeros complexos: Para subtrairmos dois nu-
meros complexos basta subtrairmos, separadamente, as partes re-
ais e imagindrias desses nimeros. Assim, se z=a+bi e z,=c+di, temos
que:

z -z,=(a-c) + (b-d)

Poténcias de i

Se, por defini¢do, temos que i = - (-1)*2, entdo:
i°=1

it=i

i?=-1

P=iti=-1i=-

i =i%i’=-1.-1=1

P =i% 1=1.i=1i

i®=i°.i=i.i=i*>=-1

i7=i% i =(-1).i=-i......

Observamos que no desenvolvimento de i" (n pertencente a N,
com n variando, os valores repetem-se de 4 em 4 unidades. Desta
forma, para calcularmos i basta calcularmos i" onde r é o resto da
divisdo de n por 4.

Exemplo: i®® => 63 / 4 da resto 3, logo i®=i3=-i

Multiplicagdo de numeros complexos: Para multiplicarmos
dois niUmeros complexos basta efetuarmos a multiplicagdao de dois
binbmios, observando os valores das poténcia de i. Assim, se z =a+-
bi e z =c+di, temos que:

z,.z,=a.c +adi + bci + bdi®

z,.z,= a.c + bdi® = adi + bci

z,.z,= (ac - bd) + (ad + bc)i




Observar que : i>=-1

Conjugado de um nimero complexo: Dado z=a+bi, define-se
como conjugado de z (representa-se por z’) ==> z'= a-bi

Exemplo:
z=3-5i==>7 =3 +05i
z2=7i==>7=-7i
z2=3==>7=3

Divisdo de nimeros complexos: Para dividirmos dois nimeros
complexos basta multiplicarmos o numerador e o denominador
pelo conjugado do denominador. Assim, se z=a + bi e z,= ¢ + dij,
temos que:

2,/2,=2,2,1/ [2,2,] = [ (a+bi)(c-di) ]/ [ (c+di)(c-di) ]

Médulo de um nimero complexo: Dado z = a+bi, chama-se
maodulo de z ==> | z | = (a?+b?)*?, conhecido como ro

Interpretagdo geométrica: Como dissemos, no inicio, a inter-
pretacdo geométrica dos nimeros complexos é que deu o impulso
para o seu estudo. Assim, representamos o complexo z = a+bi da
seguinte maneira

OP=p=|z|= Ja+Pb

Im
P
8 = argumento de z,

ou seja:

b P sen § =b/P
cos B =a/

0 ae
O Re
a

Forma polar dos nimeros complexos:
Da interpretagdo geométrica, temos que:

z,= p (cosO +

isen(] )
zz=p2|:ms{!2+ isenf) )

que é conhecida como forma polar ou trigonométrica de um
ndimero complexo.

Operagdes na forma polar: Sejam z,=ro,(cos t,,) e z,=ro (cos
t,+i sent,). Entdo, temos que:

a)Multiplicagdo
7.74=0p [cos(O, + 6 ) +isen(t +6,)]
Divisao

Z,

Z

0

[cos(D, -8 )+isen(0,-6,)]
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Potenciagao

z"= p" [ cos(n® ) + isen(np )]

Radiciacao

z, = Vp {cos[(0 +2km)/n] +isen[(© +2kn )/n]}
paran=0,1,2,3,..,n-1
EXERCICIOS

1- Sejam os complexos z,=(2x+1) + yi e z,=-y + 2i. Determine x
eydemodoquez +2z,=0

2 - Determine x, de modo que z = (x+2i)(1+i) seja imaginario
puro.

3 - Qual é o conjugado de z = (2+i) / (7-3i)?

4 - Os mddulos de z, = x + 20" e z,= (x-2) + 6i sdo iguais, qual
o valor de x?

5 - Escreva na forma trigonométrica o complexo z = (1+i) / i
RESPOSTAS

Resolugdo 01.

Temos que:
z,+z,=(2x+1-y)+(y+2)=0

logo, é preciso que:
2x+1-y=0ey+2=0

Resolvendo, temos quey =-2 e x =-3/2

Resolucdo 02.

Efetuando a multiplica¢do, temos que:

z=X+ (x+2)i + 202

7= (x-2) + (x+2)i

Para z ser imaginario puro é necessario que (x-2)=0, logo x=2
Resolugdo 03.

Efetuando a divisdo, temos que:

z=(2+i) / (7-3i) . (7+43i) / (7+3i) = (11 + 3i) / 58

O conjugado de Z seria, entdo z = 11/58 - 13i/58

Resolugdo 04.

Entdo, |z,= (x* +20)"2 = |z, = [(x-2)* + 36}
Em decorréncia,

x?+20=x>-4x+4 +36

20=-4x + 40

4x = 20, logo x=5

Resolugdo 05.

Efetuando-se a divisdo, temos:

z=[(1+i).-i] /-i2=(-i-i%)=1—i

Para a forma trigonométrica, temos que:
r=(1+1)¥2=212

sent=-1/2¥2=-2Y2/2

cost=1/2Y2=2%2/2

Pelos valores do seno e cosseno, verificamos que t = 3152
Lembrando que a forma trigonométrica é dada por:
z=r(cost+isent), temos que:

z=2Y2(cos 3152 + i sen 3159)




Operagdes com numeros Reais

Operando com as aproximagdes, obtemos uma sucessdo de in-
tervalos fixos que determinam um nimero Real. E assim que vamos
trabalhar as operagGes adigao, subtragdo, multiplicagao e divisao.
Relacionamos, em seguida, uma série de recomendag0es Uteis para
operar com numeros Reais:

- Vamos tomar a aproximacao por falta.

- Se quisermos ter uma ideia do erro cometido, escolhemos o
mesmo numero de casas decimais em ambos os nimeros.

- Se utilizamos uma calculadora, devemos usar a aproximagao
maxima admitida pela maquina (o maior nimero de casas deci-
mais).

- Quando operamos com numeros Reais, devemos fazer cons-
tar o erro de aproximagdo ou o numero de casas decimais.

- E importante adquirirmos a idéia de aproximacdo em fungdo
da necessidade. Por exemplo, para desenhar o projeto de uma casa,
basta tomar medidas com um erro de centésimo.

- Em geral, para obter uma aproximac¢do de n casas decimais,
devemos trabalhar com nimeros Reais aproximados, isto €, com n
+ 1 casas decimais.

Para colocar em pratica o que foi exposto, vamos fazer as qua-
tro operagdes indicadas: adi¢do, subtragdo, multiplicagdo e divisao
com dois nimeros Irracionais.

V2 =1,41421 ...
V3 =1,73205 ...

Valor Absoluto

Como vimos, o erropode ser:

- Por excesso: neste caso, consideramos o erro positivo.

- Por falta: neste caso, consideramos o erro negativo.

Quando o erro é dado sem sinal, diz-se que esta dado em valor
absoluto. O valor absoluto de um numero a é designado por |a| e
coincide com o numero positivo, se for positivo, e com seu oposto,
se for negativo.

Exemplo: Um livro nos custou 8,50 reais. Pagamos com uma
nota de 10 reais. Se nos devolve 1,60 real de troco, o vendedor co-
meteu um erro de +10 centavos. Ao contrario, se nos devolve 1,40
real, o erro cometido é de 10 centavos.

Operagdes com niimeros naturais

Adicdao

Seu objetivo é reunir em um sé os valores de varios nimeros.
Os numeros cujos valores devem ser reunidos sdo denominados
parcelas.

Propriedades

Comutativa

Se a e b sdo dois numeros naturais, entdao, a ordem em que fo-

rem colocados ao se efetuar a adigdo ndo altera o resultado. Assim:
a+b=b+a

MATEMATICA E RACIOCiINIO LOGICO

Associativa

Se a, b e c sdo trés niumeros naturais, o agrupamento que fizer-
mos deles ndo alterara o resultado da soma:
[a+b]+c=a+[b+c]

Subtrac¢do

Se conhecemos a soma de dois numeros naturais e também
um desses niumeros podemos achar o outro? A resposta nos leva a
subtragdo de numeros naturais.

b+c=a, portanto, c=a-b

a é o minuendo; b o subtraendo

No entanto, devemos considerar que a subtracdo de numeros
naturais nem sempre é possivel. Quando o subtraendo é maior que
o minuendo, ndo temos solugdo no conjunto dos naturais.
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Multiplicacdo

Podemos interpretar a multiplicagdo como uma soma de par-
celas iguais.
bxa=a+a+a+a..

Propriedades
Comutativa

Se a e b sdo dois numeros naturais, a ordem com que forem
multiplicados ndo altera o produto:
axb= bxa

Associativa

Se a, b e ¢ sdo numeros naturais, podemos substituir dois ou
mais fatores pelo produto efetuado sem alterar o resultado:
[axb]xc=ax[bxc]

Divisao

Operagdo inversa a multiplicagdo.
D=dxq
Onde,D é o dividendo d é o divisor e g o quociente

Problemas com as quatro operagoes

1) Paula, Ana e Marta sdo irmads e todas elas ganham mesadas
do pai, s6 que cada uma ganha um valor diferente. Paula ganha RS
70,00 por més, Ana ganha RS 60,00 e Maria RS 50,00. Qual o total
que o pai das meninas precisa separar no més para pagar as mesa-
das?

Solugdo

O total é a soma da mesada de cada uma: 70+60+50=180

O pai das meninas precisa separar no més para pagar as mesa-
das R$180,00.

1) Na fruteira de seu Manoel, das 520 laranjas que havia
para venda, 60 estavam estragadas e foram separadas das demais.
Quantas laranjas ficaram?




ATUALIDADES

Questdes relacionadas a fatos politicos, econémicos, sociais, culturais, cientificos, ambientais, de dmbito nacional e internacional, ocorri-
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QUESTOES RELACIONADAS A FATOS POLITICOS, ECO-
NOMICOS, SOCIAIS, CULTURAIS, CIENTIFICOS, AM-
BIENTAIS, DE AMBITO NACIONAL E INTERNACIONAL,
OCORRIDOS A PARTIR DO SEGUNDO SEMESTRE DO
ANO DE 2018, DIVULGADOS NA MiDIA NACIONAL

MUNDO

Ird avisou ao Iraque que iria atacar bases militares dos EUA

O primeiro-ministro do Iraque, Adel Abdul Mahdi, recebeu uma
mensagem prévia do Ird alertando que uma resposta a morte do
comandante Qassem Soleimani era iminente ou estava a caminho,
informou nesta quarta-feira (8/1/2020) o porta-voz da autoridade
em um comunicado.

Duas bases no Iraque que abrigam forgas americanas e iraqui-
anas foram atingidas por mais de uma duzia de misseis iranianos
na noite de terca-feira (7/1/2020) — madrugada de quarta (8) no
horario local.

Os complexos atingidos foram Ain al-Assad, em Anbar, e Harir,
em Erbil, ambos considerados estratégicos para a operagdao militar
dos Estados Unidos na regido e para o combate ao grupo Estado
Islamico.

O premié recebeu uma ligagdo dos Estados Unidos simultan-
eamente a queda dos misseis nas bases, segundo o comunicado.

A Guarda Revolucionaria do Ird assumiu a responsabilidade pe-
los langamentos dos misseis a ambas as bases.

N&o houve relatos de mortes. Em um breve comunicado, as
forgas militares internacionais e do Iraque afirmaram que ndo reg-
istraram perdas. Foram 22 misseis, de acordo com o Comando Uni-
ficado em Bagda.

Segundo avaliagdo inicial dos Estados Unidos, os misseis atingi-
ram areas da base que ndo eram ocupadas por norte-americanos.
Um militar dos EUA afirmou a rede de televisdo CNN que as forgas
armadas tiveram um aviso antecipado do ataque, e que as pessoas
tiveram tempo de se abrigar em bunkers.

A principal base, Al-Asad, fica em uma regido sunita (o Ird é
um pais xiita). Foram 17 misseis contra essa base — dois deles ndo
atingiram o alvo, mas ndo chegaram a explodir.

Sem vitimas da Otan

Jens Stoltenberg, o chefe da Organizagdo do Tratado do Atlanti-
co Norte (Otan), condenou o ataque com misseis. “A Otan exorta o
Ird a se abster de mais violéncia”, ele publicou em uma rede social.

Uma autoridade da Otan afirmou, sem se identificar, que
também nao houve vitimas entre as tropas de sua missdao em trein-
amento no lraque.

Resumo dos acontecimentos:

- Cerca de 20 misseis foram langados pelo Ird contra duas bases
no lraque que abrigam forgas americanas e iraquianas.

- O Pentagono confirmou o ataque; o Ird assumiu a responsabi-
lidade e ameagou realizar ataques dentro dos Estados Unidos se os
americanos revidarem a ofensiva.

- A acdo é uma vinganga pelo assassinato do general iraniano
Qassem Soleimani.

- Houve relatos iniciais de vitimas iraquianas, no entanto os ca-
sos ndo foram confirmados.

- O presidente norte-americano, Donald Trump, tuitou em res-
posta ao ataque: “Estd tudo bem!”

- O prego do petréleo subia no mercado futuro por volta de 22h
(horério de Brasilia), mas na manh3 desta quarta-feira (8/1/2020)
0S pregos passaram a cair.

(Fonte:https://gl.globo.com/mundo/roticia/2020/01/08/ira-
avisou-ao-iraque-que-iria-atacar-bases-militares-dos-eua.ghtml)
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Bombardeio ordenado por Trump mata principal general ira-
niano

Qassem Soleimani, chefe de uma unidade especial da Guarda
Revolucionaria do Ird e um dos homens mais poderosos do pais,
morreu em um ataque com drone dos Estados Unidos nesta quin-
ta-feira (2/1/2020) em Bagda, no Iraque.

O Pentagono confirmou o bombardeio e disse que a ordem
partiu do presidente Donald Trump. Em nota, o drgdo culpou
Soleimani por mortes de americanos no Oriente Médio e afirmou
que o objetivo foi deter planos de futuros ataques iranianos (leia a
integra mais abaixo).

Donald Trump, que estava na Flérida no momento do ataque,
postou uma bandeira americana em uma rede social, mas s6 co-
mentou o ataque nesta sexta.

Ird promete vinganca

O lider supremo do Ira, o aiatold Ali Khamenei, disse nesta sex-
ta-feira (3/1/2020) que a morte de Qassem Soleimani ird dobrar a
motivacdo da resisténcia contra os EUA e Israel.

O presidente iraniano, Hassan Rouhani, disse que agora o pais
estara mais determinado a resistir aos EUA e prevé vinganca.

O ministro das Rela¢Oes Exteriores do Ird, Javad Zarif, afirmou
também em uma rede social que a morte de Soleimani é um “ato de
terrorismo” dos EUA “extremamente perigoso e uma escalada tola”.

Bombardeio

O bombardeio com drone ocorreu no Aeroporto Internacional
de Bagda e matou pelo menos sete pessoas. Entre as vitimas esta
Abu Mahdi al-Muhandis, chefe das Forgas de Mobilizagdo Popular
do Iraque, milicia apoiada pelo Ira.

Qassem Soleimani, de 62 anos, era general da Forga Al Quds,
unidade especial da Guarda Revolucionaria do Ird, e apontado
como o cérebro por tras da estratégia militar e geopolitica do pais.
Ele era muito préximo do aiatold Ali Khamenei e sobreviveu a diver-
sas tentativas de assassinato nas Ultimas décadas.

Um porta-voz da milicia iraquiana culpou também lIsrael, prin-
cipal inimigo regional do Ird e principal aliado americano no Oriente
Médio, pelas mortes. O governo israelense colocou as Forgas Ar-
madas em alerta maximo nesta sexta-feira, mas, até agora, ndo se
pronunciou sobre o ataque.

O siléncio sobre o ataque dos integrantes do gabinete de se-
guranga de Benjamin Netanyahu foi interpretado pela midia is-
raelense como uma tentativa de impedir retaliagdo de represent-
antes e aliados do Ird na regido. Isso inclui o Hezbollah, movimento
libanés apoiado por Teerd, e os grupos militantes palestinos Hamas
e Jihad Islamica, em Gaza.

Embaixada dos EUA

A Embaixada dos EUA em Bagd4d, que na terga-feira (31/12/19)
foi alvo de um ataque por uma milicianos xiitas iraquianos e seus
apoiadores pro-Ird, pediu aos cidaddos norte-americanos que estdo
no Iraque que deixem o pais o mais rapido possivel, por via aérea
ou terrestre.

A representacdo diplomatica pediu aos americanos no Iraque
que deixem o pais “de avido enquanto é possivel”, ja que o bom-
bardeio aconteceu no aeroporto de Bagdd, ou “sigam para outros
paises por via terrestre”.

As principais passagens de fronteira do Iraque levam ao Ird e a
uma Siria em guerra, mas também ha outras areas de fronteira com
Arabia Saudita e Turquia.

Tensdo entre EUA e Ird

As mortes ocorrem em meio a uma escalada de tensdo que
ameaca transformar o Iraque em um campo de batalha entre forgas
apoiadas por Estados Unidos e Ird no Oriente Médio.




Desde o fim de outubro, militares e diplomatas americanos fo-
ram alvo de ataques, e na semana passada um funcionario dos EUA
morreu em um bombardeio com foguetes.

A crise subiu de patamar na terca (31/12/19), quando mili-
cianos iraquianos invadiram a embaixada americana em Bagda.
Trump acusou o Ird de estar por tras da acdo e prometeu retaliagdo.
De acordo com o Pentagono, Soleimani teria aprovado os ataques
a embaixada.

A invasdo da embaixada foi uma resposta a um ataque ameri-
cano na fronteira com a Siria que matou 25 combatentes das Forgas
de Mobilizagdo Popular do Iraque no domingo (29/12/19).

Uma hora apds a divulgacdo da morte de Soleimani, os pregos
do petréleo no mercado internacional ja tinham aumentado 4%. O
barril brent era vendido a USS 68,90.

A importancia de Qassem Soleimani

Qassem Soleimani tinha 62 anos e era um alto lider das forgas
militares iranianas e um herdéi nacional. Ele chefiava a Guarda Rev-
olucionaria, uma forga paramilitar de elite que responde direta-
mente ao aiatola Ali Khamenei, lider supremo do pais ha 30 anos.

A Guarda Revoluciondria é uma espécie de exército paralelo
que surgiu apos a Revolugdo Islamica de 1979. Na ocasido, o gover-
no passou a ser supervisionado pelo clero.

Em abril de 2019, os Estados Unidos designaram a Guarda Rev-
olucionaria do Ird como uma organizagdo terrorista. Foi a primeira
vez que Washington rotulou formalmente uma unidade militar de
outro pais como terrorista.

Sob lideranca de Soleimani, o Ird reforgou o apoio ao Hezbol-
lah (no Libano) e outros grupos militantes pré-iranianos, expandiu a
presenca militar do Ird no Iraque e na Siria e organizou a ofensiva da
Siria contra grupos rebeldes durante a guerra civil que assola o pais.

O colunista Guga Chacra, da GloboNews, afirma que a morte de
Soleimani tera consequéncias geopoliticas gravissimas.

Nota do Pentdgono

“Sob a diregcdo do presidente, os militares dos EUA tomaram
medidas defensivas decisivas para proteger o efetivo dos EUA no ex-
terior, matando Qasem Soleimani, chefe da Guarda Revoluciondria
Islémica Corps-Quds Force, considerada pelos EUA uma organizagdo
terrorista estrangeira.

O general Soleimani estava ativamente desenvolvendo planos
para atacar diplomatas americanos e membros do servigo no Iraque
e em toda a regido.

O general Soleimani e sua forca Quds foram responsaveis pela
morte de centenas de americanos e membros da coalizdo e por ferir
outros milhares.

Ele orquestrou ataques a bases da coalizdo no Iraque nos ul-
timos meses - incluindo o ataque de 27 de dezembro - matando e
ferindo efetivos americanos e iraquianos.

O general Soleimani também aprovou os ataques a embaixada
dos EUA em Bagdd que ocorreram nesta semana.

Este ataque teve como objetivo impedir futuros planos de
ataque iranianos. Os Estados Unidos continuardo a tomar todas as
medidas necessdrias para proteger nosso povo e nossos interesses
onde quer que estejam ao redor do mundo.”

(Fonte:https://gl.globo.com/mundo/roticia/2020/01/02/
ataque-aereo-mata-major-general-iraniano-diz-agencia-milicia-cul-
pa-eua-e-israel.ghtml)

Incéndios na Australia

2019 foi um dos anos mais secos da histéria da Australia. Como
uma das consequéncias, o pais enfrentou uma série de incéndios,
que atingiram 6,3 milhdes de hectares (1 hectar = 10.000m?), mais
de 1.000 casas e mataram ao menos 25 pessoas e 480 milhGes de
animais.

ATUALIDADES
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O tamanho da tragédia ambiental ainda esta sendo mensurado.
O governo da Austrdlia tem usado helicépteros para sobrevoar as
areas queimadas jogando alimentos para os animais sobreviventes.

No Brasil, o assunto gerou comparagdes com os incéndios na
Amazonia.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Impeachment de Trump

Nos Estados Unidos, segue o processo de Impeachment do pres-
idente Donald Trump. Aprovado na Camara, de maioria Democrata,
cabe ao Senado, de maioria Republicana (partido do presidente) de-
cidir dar ou ndo prosseguimento ao caso.

Tudo aponta para uma absolvi¢do do presidente, mas ainda ha
tentativas entre os Democratas do Senado para ouvir John Bolton,
ex-conselheiro de seguranga nacional, que estava para lancar seu liv-
ro The Room Where It Happened: A White House Memoir, que, se-
gundo rumores, poderia conter informagdes que incriminam Trump.

No dia 29/01/2020, a Casa Branca suspendeu a publica¢do do liv-
ro de Bolton por alegar que ele continha informagdes confidenciais.

(Fonte: https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-
ro-2020)

Fim da novela do Brexit

Depois de uma série de impasses internos e externos, no dia
29 de janeiro de 2020, o Parlamento Europeu aprovou o acordo do
Brexit negociado com o Primeiro-Ministro britanico Boris Johnson. O
acordo ja havia sido aprovado internamente, em meio a vitéria de
Boris Johnson na ultima elei¢do para o parlamento britdnico, no qual
conquistou a maioria.

Ap0s o resultado da votagdo, membros do Parlamento Europeu
cantaram juntos Auld Lang Syne, uma tradicional cangdo escocesa de
despedida.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Mudangas na Familia Real britanica

Continuando na Inglaterra, o casal Principe Harry e Meghan Mar-
kle anunciou, no dia 08 de janeiro de 2020, sua renuncia aos cargos
de membros séniores na familia real inglesa. Com isso, eles deixam
de representar oficialmente a rainha e de receber dinheiro para cum-
prir deveres reais. Harry era o sexto na linha de sucessao ao trono.

O casal perde seus titulos de “sua alteza real” e ambos concord-
aram em ressarcir os cofres publicos com o valor da reforma de sua
residéncia (aproximadamente RS 13 milhdes), pela qual pagardo alu-
guel.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Férum Econdmico Mundial

Dia 21 de janeiro, teve inicio o 502 encontro anual do Férum
Econémico Mundial, em Davos, na Suiga. Como sempre acontece na
cidade, é comum ouvirmos falar do encontro pelo nome “Davos”. O
encontro acontece desde 1971 e relne algumas das principais autor-
idades da economia politica mundial. Confira um histdrico dos prin-
cipais acontecimentos dos ultimos 50 anos montado pelo Estad3o.

Em 2020, o férum contou com a presen¢a de nomes como Don-
ald Trump (presidente dos Estados Unidos), Angela Merkel (chancel-
er da Alemanha), Emmanuel Macron (presidente da Franga) e Boris
Jhonson (primeiro ministro da Inglaterra) e apresentou uma série de
painéis, com questdes que vao da economia ao clima, educagao, tec-
nologia, entre outros. Vocé pode assistir aos principais acontecimen-
tos no youtube do Férum.




No caso brasileiro, dois nomes se destacaram: o Ministro da
Economia Paulo Guedes e o apresentador e possivel candidato a
presidéncia Luciano Huck. No caso de Guedes, o grande destaque
foi 0 anuncio da intengdo do Brasil de aderir ao Acordo de Compras
Governamentais, da OMC, que permite a participagdo de empresas
estrangeiras em licitagGes no pais e das brasileiras em licitagGes de
outros paises.

Ja Huck participou, no dia 23, do painel sobre desigualdades
na América Latina, tratando de temas como desigualdade, edu-
cacdo e meio ambiente e cobrou maior participa¢do do Brasil em
outros painéis para além dos painéis econdmicos. Huck chegou a
ser chamado em voz alta de “proximo presidente” por membros
da plateia.

(Fonte:
ro-2020)

https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-

Putin manobrando na Russia

No dia 15 de janeiro, o presidente Russo, Vladmir Putin, anun-
ciou algumas propostas de emendas constitucionais (entenda o que
é uma emenda constitucional) na Russia. A principal mudanca é o
fortalecimento da figura da Duma (camara baixa do parlamento) e
do primeiro-ministro.

Putin prop6s que a Duma ndo sé concordasse, mas fosse re-
sponsdvel pela aprovagdo do primeiro-ministro, assim como a
aprovacdo dos ministros do gabinete de ministros. O presidente,
por sua vez, ficaria impossibilitado de se op6r a formacgdo do gabi-
nete de ministros, podendo, contudo, retird-los no caso de mogdes
de confianga ou caso ndo exer¢gam bem suas obrigages. Confira
mais detalhes nesta reportagem do Sputinik.

No dia 23, as mudangas foram aprovadas por unanimidade por
todos os presentes na Duma. Analistas apontam que as mudancgas
podem ser parte de uma manobra de Putin para se manter no pod-
er apos o fim de seu mandato presidencial em 2024.

(Fonte: https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-
ro-2020)

Luanda Leaks

O Consoércio Internacional de Jornalistas Investigativos (IClJ),
no més de janeiro, divulgou uma investigacdo envolvendo a em-
presaria Isabel dos Santos, a mulher mais rica da Africa. Filha de um
ex-presidente angolano, Isabel é acusada de ter se aproveitado do
poder politico do pai para, com empresas de fachada e informagées
privilegiadas, construir sua fortuna. O dinheiro desviado chegou, in-
clusive, a vir parar na Paraiba.

(Fonte: https://www.politize.com.br/retrospectiva-janei-
ro-2020)

Publicagdo de fotos de corpo de mulher vitima de feminicidio
causa indignag¢do no México

Um caso de feminicidio de uma jovem provocou indignagdo e
gerou criticas sobre o papel da imprensa no México.

Ingrid Escamilla, de 25 anos, foi supostamente assassinada por
seu parceiro na Cidade do México, que confessou o crime.

A policia identificou 0 homem, que estd preso, como Francisco
Robledo, de 46 anos. Ele foi encontrado pela policia com manchas
de sangue e diante do corpo de Escamilla, que apresentava vdrias
laceragOes de arma branca.

O assassinato aconteceu no domingo (09/02) e as fotos do cor-
po da vitima foram publicadas nas capas dos tabloides da capital
mexicana.

A Procuradoria-Geral de Justica da Cidade do México (FGJCD-
MX, na sigla em espanhol) informou que pelo menos seis pessoas,
policiais e promotores, estdo sendo investigadas por vazamento de
imagens.

ATUALIDADES

Nas redes sociais, foi feita uma convocatdria para compartilhar
o rosto de Ingrid Escamilla em vez das fotos violentas do feminicidio.

Os assassinatos de mulheres cresceram 137% nos ultimos cinco
anos no México, disse o procurador-geral Alejandro Gertz na segun-
da-feira (10/02) durante uma entrevista a jornalistas com o presi-
dente Andrés Manuel Lopez Obrador.

Embora o caso de Ingrid Escamilla ndo tenha sido citado espe-
cificamente, gerou ainda mais indignacdo o fato de Gertz ter sugeri-
do mudar a maneira pelo qual o feminicidio é investigado - tratan-
do o crime apenas como homicidio. Também despertou critica a
declaragdo de Lépez Obrador de que “houve muita manipulagdo
sobre esse assunto (feminicidios) na midia”.

Confissdo

A Secretaria de Seguranga (SCC) da capital mexicana informou
que recebeu, no domingo de manha, um alerta de uma “agressao
contra uma mulher” no bairro Gustavo A. Madero.

Ao chegar ao local, encontraram o suposto agressor com “pon-
tos visiveis” de sangue em suas roupas e corpo, de modo que ele foi
“imediatamente preso”, afirmou a SSC em nota.

“No local, o corpo de uma mulher de 25 anos foi encontrado,
sem sinais vitais e com tragos visiveis de violéncia”, acrescentou.

Um video divulgado nas redes sociais mostra o detido sendo
interrogado em uma patrulha da policia.

Nas imagens, ele confessa que depois de uma discussdo com
sua parceira na noite anterior, ambos se agrediram com uma faca.
Ele, entdo, a matou e mutilou seu corpo.

“Ndo queria que ninguém notasse. Com a mesma faca que ela
me atingiu, eu a enterrei”, diz 0 suposto assassino, que também diz
que tentou se livrar de partes do corpo da mulher.

Robledo decidiu fazer isso para apagar as evidéncias, além de
sentir “vergonha, medo”.

Sensacionalismo

O tabloide Pasala estampou em sua capa de segunda-feira a
manchete “A culpa foi do Cupido”, porque o assassinato ocorreu “a
poucos dias do Dia dos Namorados (14/02)”, com uma foto grande
e explicita do corpo da vitima.

J4a a manchete do jornal La Prensa foi “Esquartejada”, com trés
fotos ocupando toda a capa: uma do detento, outra do corpo da
vitima e mais uma do prédio onde moravam.

Antes dessas e de outras manchetes dos jornais, mulheres e
coletivos repudiaram nas redes sociais a divulgacdo das fotos e a
abordagem da imprensa mexicana sobre feminicidios.

Nelly Montealegre, vice-procuradora-geral das Vitimas da FIG,
informou na terca-feira (11/02) que seis pessoas - incluindo inte-
grantes da policia do SSC e da FJG - estdo sendo investigadas, porque
foram elas as “responsaveis pelo vazamento das informagdes.” De-
pendendo do nivel de responsabilidade, elas podem sofrer uma pe-
nalidade penal ou administrativa.

Um menor de idade foi colocado sob “medidas de protecdo
como vitima indireta dos fatos”, ao testemunhar o assassinato de
Ingrid Escamilla, disse Montealegre. Os relatos da imprensa indicam
que ele é uma crianga com autismo, o filho do suspeito.

“O feminicidio é um crime absolutamente condenavel. Quando
o 6dio atinge os limites como o de Ingrid Escamilla é escandaloso”,
disse a prefeita da Cidade do México Claudia Sheinbaum no Twitter.

No ano passado, foram registrados 68 casos de feminicidio na
capital mexicana, uma taxa de 1,44 casos para cada 100 mil habit-
antes. Se contabilizados os dados de todos os 32 Estados do pais,
foram 976 casos, de acordo com o Sistema Nacional de Seguranca
Publica.

No entanto, varias organizaces dizem que ha muitos casos
subnotificados.




Eles também criticam o fato de que a grande maioria dos casos
nunca é resolvida e apenas uma pequena parcela dos autores é le-
vada a Justica.

“Manipulagdo”

Para o presidente Lépez Obrador, o feminicidio foi objeto de
“manipulacdo” pela imprensa critica a seu governo. O presidente
respondeu a perguntas de jornalistas sobre os planos do promotor
Gertz de mudar a maneira como os feminicidios sao classificados.

“Houve muita manipulagdo dessa questdo na midia e aqueles
que ndo nos veem com bons olhos se aproveitam de qualquer cir-
cunstancia para gerar campanhas de difamagdo, de informacgdes
distorcidas, falsas”, afirmou.

Gertz argumentou que sua intengdo ndo é acabar com a judi-
cializagdo dos feminicidios, mas, segundo ele, é preferivel mudar
a tipificacdo dos assassinatos de género contra as mulheres para
facilitar sua investigagdo.

Ele ressaltou que na lei atual mais requisitos sdo necessarios
para criminalizar um caso como feminicidio do que como hom-
icidio, o que atrasa a justica para as mulheres.

“Deveriamos tornar muito mais simples proteger as vitimas,
proteger as mulheres, dar-lhes maior poder em defesa de sua vul-
nerabilidade”, afirmou.

No entanto, o Congresso, responsavel por modificar a lei, ainda
ndo discutiu o assunto.

(Fonte: https://www.terra.com.br/roticias/mundo/publica-
cao-de-fotos-de-corpo-de-mulher-vitima-de-feminicidio-causa-in-
dignacao-no-mexico,dc6ca5a83dfb444a1a9942a56a3ef9ebvb-
nupth5.html)

Guaidé anuncia volta da Venezuela a Comunidade Andina de
Nagoes

O presidente do Parlamento venezuelano, o opositor Juan
Guaidd, anunciou hoje (20/02/20) o regresso da Venezuela a Co-
munidade Andina de Nagbes (CAN), da qual deixou de fazer parte
em 2006.

“A Venezuela regressa a CAN, de onde ndo devia ter saido”
anunciou o lider opositor em sua conta no Twitter.

Guaidé acrescentou que falou “com o presidente da Colémbia,
Ivan Duque, e com representantes dos ministérios de RelacGes Ex-
teriores do Equador, do Peru e da Bolivia sobre a importancia de
fazer parte do Sistema Andino de Integragdo (SAl)”.

“Faremos a Venezuela juntar-se, de imediato, as medidas de
migracdo e mobilidade. E tornar mais eficaz o processo de inte-
gragao, com uma agenda nas areas de comércio, investimentos,
servicos, interligacdo e identidade andina”.

Em 2006, a Venezuela abandonou a CAN, numa decisdo do
antigo presidente Hugo Chdvez, que dirigiu o pais de 1999 até sua
morte em 2013, depois de ter acusado o organismo de estar “feri-
do de morte”, na sequéncia de acordos de livre comércio assinados
pela Colémbia e o Peru com os Estados Unidos.

Em 1969, o Pacto Andino, também conhecido como Acordo de
Cartagena, foi criado entre a Bolivia, Colombia, o Chile, Equador e
Peru. A Venezuelana integrou o grupo em 1973.

Em 1997, o Pacto Andino passou a chamar-se Comunidade
Andina de NagGes, em decisdo tomada durante cupula realizada em
margo de 1996, em Trujillo, no Peru.

‘Parasita’ é o grande vencedor do Oscar 2020, com quatro pré-
mios

“Parasita” foi o grande vencedor do Oscar neste domingo
(9/2/20). A ceriménia dos melhores do cinema aconteceu em Los
Angeles.
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A dramédia sul-coreana sobre diferenca de classes recebeu
guatro estatuetas e se tornou o primeiro ndo falado em lingua inglesa
a vencer como Melhor Filme.

Além do principal prémio, o cineasta Bong Joon Ho também gan-
hou como roteiro original, diretor e filme internacional;

- “1917”, drama de guerra dirigido por Sam Mendes, ficou com
trés estatuetas;

- “Coringa”, “Ford vs Ferrari” e “Era uma vez em Hollywood” gan-
haram duas cada;

- “O Irlandés” ndo ganhou nenhuma de suas dez indicagGes;

- Nas categorias de atuacdo, Joaquin Phoenix, Renée Zellweger,
Brad Pitt e Laura Dern foram premiados

“Se a Academia deixasse, eu gostaria de pegar uma serra-elétrica
e quebrar minha estatueta em cinco pedagos com todos vocés”, disse
Joon-ho, ao vencer como Melhor Diretor. Ele disse que estudou Scors-
ese e que Tarantino foi um dos primeiros a elogia-lo.

“N&do quando nos cancelamos pelos erros do passado, mas quan-
do nos guiamos para crescer, por redencdo, esse é o melhor da huma-
nidade”, disse Phoenix

Além das cinco musicas indicadas Melhor Cangéo Original, a cer-
imonia também teve performances de Eminem e Billie Eilish.

O rapper cantou “Lose Yourself”, musica que ganhadora do Oscar
em 2003, quando ele n3o foi a premiagdo receber a estatueta.

A cantora americana de 18 anos se apresentou com seu irmao e
produtor Finneas. O show foi no tributo aos profissionais da industria
do cinema que morreram recentemente, com uma versdo de “Yester-
day”, dos Beatles.

Outro momento musical de destaque foi quando um trio conhe-
cido por interpretar heroinas (Gal Gadot, Sigourney Weaver e Brie Lar-
son) apresentou a maestrina Eimear Noone.

Pela primeira vez em 92 anos, uma mulher conduziu a orquestra
da premiagéo, tocando todas as trilhas sonoras indicadas. Deu o dbvio,
com “Coringa” e a islandesa Hildur Gudnadattir.

Melhor Documentario

“Industria Americana” ganhou o Oscar de Melhor Documentario.
“Democracia em vertigem”, da diretora brasileira Petra Costa, era um
dos indicados na categoria.

Produzido pelo casal Obama, o documentario vencedor mostra os
contrastes entre a cultura americana e chinesa durante a abertura de
uma fabrica em Ohio, nos Estados Unidos.

(Fonte:https://gl.globo.com/pop-arte/cinema/oscar/2020/roti-
cia/2020/02/10/parasita-e-o-grande-vencedor-do-oscar-2020.ghtml)

Cientistas detectam a maior explosdo no espago depois do Big
Bang

Cientistas encontraram evidéncias de uma explosdo colossal no
espaco — a maior desde o Big Bang.

Acredita-se que a explosdo tenha emanado de um buraco negro
supermassivo a cerca de 390 milhGes de anos-luz da Terra.

E tenha liberado cinco vezes mais energia do que a recordista an-
terior.

A erupcdo teria deixado uma cavidade gigante no aglomerado de
galaxias Ophiuchus, conforme aponta o estudo publicado na revista
cientifica The Astrophysical Journal.

Ha muito tempo os pesquisadores acreditavam que havia algo
estranho no aglomerado de galaxias Ophiuchus, um conglomerado gi-
gante que contém milhares de galaxias individuais entremeadas por
gds quente e matéria escura. Por meio de telescopios de raios-X, eles
haviam observado uma curiosa curvatura.

Os cientistas especulavam que poderia ser a parede de uma cavi-
dade esculpida em seu gas pelas emisses de um buraco negro central.

Os buracos negros sdo famosos por se alimentar “sugando” as
matérias que estdo a sua volta, mas também por expelir quantidades
enormes de matéria e energia na forma de jatos.




Cientistas encontraram evidéncias de uma explosdo colossal no
espaco — a maior desde o Big Bang.

Acredita-se que a explosdo tenha emanado de um buraco negro
supermassivo a cerca de 390 milhdes de anos-luz da Terra.

E tenha liberado cinco vezes mais energia do que a recordista an-
terior.

A erupgdo teria deixado uma cavidade gigante no aglomerado de
galaxias Ophiuchus, conforme aponta o estudo publicado na revista
cientifica The Astrophysical Journal.

H4 muito tempo os pesquisadores acreditavam que havia algo
estranho no aglomerado de galdxias Ophiuchus, um conglomerado gi-
gante que contém milhares de galdxias individuais entremeadas por
gds quente e matéria escura. Por meio de telescopios de raios-X, eles
haviam observado uma curiosa curvatura.

Os cientistas especulavam que poderia ser a parede de uma cavi-
dade esculpida em seu gds pelas emissGes de um buraco negro central.

Os buracos negros sdo famosos por se alimentar “sugando” as
matérias que estdo a sua volta, mas também por expelir quantidades
enormes de matéria e energia na forma de jatos.

E isso significava que a explosdo do buraco negro teria que ter sido
incrivelmente extraordinaria.

Porém, novos dados dos radiotelescépios Murchison Widefield Ar-
ray (MWA), na Austrdlia, e Giant Metrewave Radio Telescope (GMRT),
na I'ndia, parecem confirmar esta tese.

“De certa forma, essa explosdo é semelhante a erupgdo do Monte
Santa Helena, em 1980, que arrancou o topo da montanha”, diz Simo-
na Giacintucci, principal autora do estudo, do Laboratério de Pesquisa
Naval dos Estados Unidos.

(Fonte:https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/roti-
cia/2020/02/28/cientistas-detectam-a-maior-explosao-no-espaco-de-
pois-do-big-bang.ghtml)

Ap0s perder soldados na Siria, Turquia decide deixar refugiados
entrarem livremente na Grécia

Autoridades policiais e de fronteira da Turquia estdo permitindo a
passagem de refugiados sirios para os paises europeus que fazem fron-
teira com o pais, principalmente para a Grécia, segundo informou um
alto funcionario turco a agéncia Reuters nesta sexta-feira (28/02/20).

A Turquia decidiu ndo impedir os imigrantes sirios de chegar a Eu-
ropa via terrestre ou maritima um dia depois dos ataques que mata-
ram 33 soldados turcos na provincia siria de Idlib.

As mortes aumentaram as tensdes entre Ancara e Moscou. Foi o
incidente mais sério no conflito entre forgas turcas e sirias, e essas Ulti-
mas sao apoiadas pelos russos.

Foi a maior perda de soldados em um Unico dia desde o inicio
da intervengdo turca na Siria, em 2016. Enviados da Organizacdo do
Tratado do Atlantico Norte (Otan) fizeram encontros de emergéncia a
pedido da Turquia.

Travessia de refugiados da Turquia para a Grécia

.
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Mapa mostrs 50 de cidades onde hé concertragis de refugiades siios que tentsm stravessar da Turquis
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Além disso, os presidentes da Turquia, Recep Tayyip Erdo-
gan, e da Russia, Vladimir Putin, conversaram por telefone nesta
sexta (28/02/20).

Turquia abriga 3,5 milhdes de refugiados sirios

A Turquia abriga cerca 3,5 milhdes refugiados sirios. Ha tem-
pos o presidente Erdogan ameaca “abrir os portdes” para que
parte deles consigam ir para a Europa, a ndo ser que 0s turcos
recebam mais apoio.

Levas de imigrantes comegaram a se deslocar para a fron-
teira da Turquia com a Grécia. Eles buscam entrar na Europa,
depois que a Turquia afirmou ndo ser mais capaz de segurar os
refugiados.

Os refugiados, enquanto isso, se dirigem a fronteira com
a Grécia. Eles tomaram minionibus e taxis de Istambul. Duzias
aguardavam no lado turco da fronteira em Pazarkule. Ha du-
zias em uma regido fronteirica que ndo pertence a nenhum dos
paises.

Outros refugiados se dirigiram ao litoral da Turquia para ten-
tar chegar as ilhas gregas, que ficam préximas.

Nesta sexta-feira (28/02/20) foram vistos barcos de borra-
cha navegando em diregao a ilha de Lesbos, aparentemente vin-
dos de Ayvacik, na Turquia.

Um agente da policia grega afirmou que os refugiados, do
lado turco, gritam “abram as fronteiras”. A patrulha da Grécia foi
empregada para tentar impedir a passagem.

Eles chegaram a usar bombas de gés para que os refugiados
recuassem na regidao de Kastinies. O policial falou sob condi¢do
de anonimato, porque eles ndo tém autorizagdo para falar com
a imprensa.

O movimento de refugiados vai aumentar, disse um por-
ta-voz do Ministério das Relagdes Exteriores da Turquia, Hami
Aksoy, se a situagdo em ldlib, na Siria, piorar.

Bulgaria também se prepara

A Bulgaria esta reforgando a sua seguranga na fronteira com
a Turquia para impedir um fluxo de imigrantes.

O primeiro-ministro Boyko Borissov afirmou que vai empre-
gar “unidades do exército, guarda nacional e policiais” na regido.
Ele afirmou que ha uma ameaga real de uma nova onda de imi-
grantes vindos da Turquia.

Disputa em Idlib
A crise na fronteira da Turquia com a Unido Europeia decorre

de uma campanha militar do governo sirio, apoiado pela Russia,
para retomar a provincia de Idlib, na Siria.

Esse é o ultimo reduto de rebeldes sirios, contrarios ao re-
gime de Bashar Al-Assad. A ofensiva, iniciada em 12 de dezem-
bro, desencadeou a maior onda de deslocamento na guerra de
nove anos na Siria, e em decorréncia dela, quase 950 mil pessoas
fugiram para areas préximas a Turquia.

Ancara fez um acordo em 2016 com a Unido Europeia no
qual concordou em intensificar os esfor¢cos para interromper o
fluxo de refugiados. Desde o comego de fevereiro, 54 soldados
turcos morreram em ldlib

(Fonte: https://gl.globo.com/mundo/roticia/2020/02/28/
apos-perder-soldados-na-siria-turquia-decide-deixar-refugi-
ados-entrarem-livremente-na-grecia.ghtml)
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MS-WINDOWS 7: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA DE
TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS E PAS-
TAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E APLICATIVOS,

INTERAGCAO COM O CONJUNTO DE APLICATIVOS

WINDOWS 7

Provavelmente, vocé ja ouviu falar sobre o Windows: as caixas
e as janelas que sempre |he d3o as boas-vindas quando vocé liga o
seu computador. Na verdade, milhdes de pessoas em todo o mun-
do estdo tentando entender e interagir com isso enquanto vocé Ié
este livro. Quase todos os novos computadores e laptops vendidos
atualmente vém com uma cépia do Windows pré-instalada, pronta
para abrir as caixas coloridas na tela.

O que E o Windows e Por Que Vocé o Estd Usando?

Criado e vendido por uma empresa chamada Microsoft, o Win-
dows ndo é como o seu software usual, que permite que vocé faga
seu imposto de renda ou envie e-mails furiosos para os politicos.
Ndo, o Windows é um sistema operacional, ou seja, ele controla a
maneira como vocé trabalha com o seu computador.

O Windows recebeu esse nome baseado em todas aquelas
janelinhas que ele coloca em seu monitor. Cada janela mostra in-
formagdes, tais como uma imagem, um programa que vocé esteja
executando, ou uma adverténcia técnica. E possivel colocar varias
janelas na tela ao mesmo tempo e pular de uma para outra, visitan-
do diversos programas — ou, ampliar uma janela para preencher a
tela inteira.

Ao ligar seu computador, o Windows pula para dentro da tela
e supervisiona qualquer programa em execug¢do. Quando tudo esta
indo bem, vocé nem percebe o Windows funcionando; vocé sim-
plesmente vé seus programas ou seu trabalho. No entanto, quando
as coisas ndo vdo bem, geralmente o Windows deixa vocé com a
pulga atras da orelha com uma mensagem de erro confusa.

Além de controlar seu computador e dar ordens aos seus pro-
gramas, o Windows vem com vdrios programas gratuitos e aplica-
tivos. Esses programas e aplicativos permitem realizar diversas
acles, tais como escrever e imprimir cartas, navegar pela internet,
escutar musica e enviar fotos recentes de sua ultima refeicdo para
seus amigos.

O Windows 7 veio substituir o Windows Vista e conta com vari-
as surpresas, comec¢ando pelos requisitos basicos que sdo menores
que os do seu predecessor, fato inédito até entdo na familia Win-
dows.

Versdes do Windows 7:

- Windows 7 Starter Edition
- Windows 7 Home Basic

- Windows 7 Home Premium
- Windows 7 Professional

- Windows 7 Enterprise

- Windows 7 Ultimate

As versoOes Starter Edition, Home Basic e Home Premium sdo
recomendadas para usuarios domésticos, o Windows 7 Starter Edi-
tion ndo vem com a incomoda limitagdo de usar somente 3 pro-
gramas simultaneamente como acontece no Windows XP Starter
Edition e Windows Vista Starter Edition. A versdo Professional é
recomendada para usuarios de pequenas e médias empresas e
conta com recursos adicionais na parte de rede como backup e
restauragdo pela rede e a opgdo de rodar um programa no Modo
Windows XP. A versdo Enterprise é recomendada para usuarios de
média e grande empresa e a versdo Ultimate vem com todos os
recursos, incluindo suporte a 35 idiomas diferentes e sis
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O QUE CHEGOU

O Windows 7 chega ao ponto que o Vista queria alcancar: rapi-
do, leve, agradavel visualmente e sem bugs.

Em termos de conectividade, o Windows 7 traz novos drivers
para facil detecgao, configuragdo e aplicagdo de qualquer tipo de
rede. Isso melhora a cobertura para redes sem fio, por exemplo, e
melhora a comunicagdo entre computadores ligados a uma rede.
tema de criptografia BitLocker para disco rigido e discos removiveis.

Aplicativos e gadgets

A calculadora estd diferente, com novos modos e um visual
modificado. Esse novo modo permite a conversdo de moedas. Os
programas WordPad e Paint finalmente adquiriram o padrdo de in-
terface do Office 2007. O primeiro deles, agora, é compativel com
arquivos do tipo DOCX utilizados a partir do Word 2007. No entan-
to, nem todos os recursos de formatagdo estdo disponiveis.
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<p>A Microsoft est&aacute; com sua mal

Os gadgets agora ndo sdo acessiveis através de um painel later-
al. Basta clicar com o botdo direito do mouse e clicar em “Gadgets”.
Sao 10 pequenos aplicativos que Ihe ajudam no dia-a-dia. Eles in-
cluem calendario, reldgio, medidor de desempenho do processa-
dor, conversor de moedas, manchetes via RSS, quebra-cabegas com
imagens, slide show, cota¢cdes do mercado, tempo e o Windows
Media Center.

Para complementar ainda mais, hd um link para que vocé baixe
mais aplicativos. Para acessar qualquer gadget diretamente da area
de trabalho, basta arrastar seu icone.
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O Windows DVD Maker também passou por ligeiras modifi-
cacgOes. Ele ganhou um carater mais de guia do que um aplicativo,
mas ainda assim ele oferece tudo necessario para criar um DVD
com menus animados.

Alguns aplicativos que faziam parte do Windows foram migra-
dos para o Windows Live Essentials. Isso significa que é necessario
“ir busca-los”. E necessario fazer o download de programas como
Photo Gallery, Windows Mail ou até mesmo o Messenger.

Temas

Os temas sempre chamaram a atengdo de muitos, muitos
usuarios. Como ndo poderia deixar de ser, o Windows 7 também
sera extensamente compativel com essas modificagdes. O certo é
que diversas combinagGes de cores para o Aero estardo disponiveis.
Além disso, tudo indica que sera muito mais facil aplicar temas e
elementos visuais ao Windows.




Esses temas apontam uma reviravolta nos padr&es graficos do
Windows. Eles sdo muito variados, alguns coloridos, outros artisti-

cos e alguns muito psicodélicos.
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O AutoRun

Por motivos de seguranca, este recurso foi desabilitado para to-
dos os dispositivos de midia ndo dticos (ou seja, pendrives, cartdes
de memodria, discos removiveis, etc). Isto evita uma pratica muito
comum atualmente, que é a utilizacdo do recurso AutoRun para
a execu¢do de um malware assim que um dispositivo deste tipo é
ativado no computador. Este tipo de infecgdo foi responsavel por
quase 20% de todos os registros de virus durante o ano de 2008.

Com o Windows 7, quando um dispositivo mével for inseri-
do, uma caixa de didlogo diferenciada sera exibida para alertar o
usuario.

Integragdo com o Aero

Os primeiros 10 itens da barra de tarefas podem ser visualiza-
dos através do atalho Alt+Tab com os recursos de transparéncia do
Aero. A pré-visualizagdo é exibida em tela cheia.

Baixaki Download - Downlaad de softwares e jogos - Windows Internet Explorer

Windows Media Player

O tocador do Windows Media Player estd menor e mais sim-
ples de usar. Com o intuito de ser mais limpo e exigir menos do
processador, o tocador pode ser executado em uma janela menor
e mais compacta.

Combinagdes de temas

Diferentes temas graficos e de dudio estdo disponiveis no Win-
dows 7. Um recurso muito interessante é a possibilidade de com-
binar um tema de dudio com outro grafico e salvar como um Unico
tema.

XP Mode

A novidade que deixou os usudrios com expectativa ainda
maior foi o0 antncio do XP Mode, um componente que vai permitir
a execucdo de aplicativos para o Windows XP sem problemas de
compatibilidade com o Windows 7.
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Desktop

A drea de trabalho do Windows 7 é muito agradavel. O visual
é facilmente relacionado com o do Vista, mas a funcionalidade foi
amplamente melhorada. A comegar pela barra de tarefas, que traz
o conceito de facilitar o acesso aos programas que vocé usa com
mais frequéncia, e esse conceito é facilmente percebido.

Ja é possivel perceber na primeira execugdo os icones do In-
ternet Explorer, do Windows Explorer e do Windows Media Player.
Basta clicar com o botdo esquerdo sobre cada um desses icones
para acessar o programa correspondente facilmente.

No caso de mais de uma janela estar disponivel, elas sdo exibi-
das em modo miniatura. Cada miniatura pode ser vista temporar-
iamente com o modo AeroPeek, bastando posicionar o cursor do
mouse sobre ela. Ja o botdo direito aciona as Jump Lists, ou seja, os
atalhos para as fungdes mais utilizadas de cada aplicativo. Trata-se
de um “Menu Iniciar” para cada janela aberta. Esses sdo recursos
melhorados do Windows Vista.
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A barra de sistema esta mais compacta. A extrema direita, fica
um pequeno retangulo, que representa a fungdo “show desktop”.
Ela exibe a drea de trabalho quando uma ou vdrias janelas estao
abertas simultaneamente. Basta posicionar o cursor do mouse so-
bre este botdo. Clicando nele, todas as janelas sdo escondidas para
que visualize o desktop com os contornos das janelas para ter um
panorama da area de trabalho.

B o

L s
i

O numero de icones na barra de sistema foi reduzido, mas ain-
da assim é possivel acessa-los. Eles ficam “escondidos”. Clicando em
uma pequena seta, eles sdo exibidos para que vocé os acesse. Vocé
tem a opg¢do de customizar quais itens devem ser exibidos e quais
ndo.
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Uma mudanca que agiliza muito o uso do sistema é o icone do
Centro de A¢do. Todas as mensagens de seguranga e notificagdes de
erro sdo acessadas neste Unico local.

O menu Iniciar estd semelhante ao do Vista, mas com recursos
para facilitar o acesso aos aplicativos que vocé mais usa. Alguns pro-
gramas tém uma seta. Esta seta indica as Jump Lists. Clicando nesta
seta ou apenas posicionando o cursor do mouse sobre ela, toda a
parte da direita do Menu Iniciar passa a ser um menu de acesso a
diferentes recursos do programa. Pode ser um arquivo recente, por
exemplo.

O botdo para desligar o PC estd ligeiramente mais agil, com a
opcao direta para desligar o PC sem precisar expandir o menu do
botdo.
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O trabalho com janelas sera facilmente percebido e admirado
pelos usuarios. Se vocé clicar em uma janela e carrega-la até o canto
esquerdo, ela vai preencher automaticamente toda a metade es-
querda da tela. Faga isso com outra janela, a direita, e vocé terd a
visualizagcdo de comparagdo. Para maximizar uma janela, basta ar-
rasta-la até o topo da tela. Este promete ser um dos recursos mais
utilizados do Windows 7.

O explorador de arquivos, em sua visualizagdo padrao, esta
muito semelhante ao do Vista, com um adicional: um menu no
topo que oferece opgdes e atalhos para tarefas especificas de acor-
do com o tipo de arquivo explorado. O menu a esquerda é o mesmo
observado no Vista.
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Conectividade

Conectar-se a uma rede esta muito simples no Windows 7. Logo
apods a primeira inicializagdo do sistema, a nossa rede foi identifica-
da e 0 acesso a internet estava “de pé e funcionando”. A identifi-
cacdo de uma rede sem fio também esta facilitada e mais eficiente.

Dispositivos USB - como webcam - e Bluetooth sdo identifica-
dos rapidamente. Por medida de segurancga, qualquer dispositivo
removivel que ndo seja uma midia dtica ndo serd executado auto-
maticamente, entdo ndo adianta esperar.
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O Windows 7 identifica e cria com extrema facilidade os Home-
groups, ou seja, grupos de computadores em uma rede com com-
partilhamento de arquivos simplificado. Vocé escolhe quais pastas
quer compartilhar e o sistema se conecta automaticamente a out-
ros computadores com o Windows 7 para exibir esses arquivos.
Cada Homegroup tem uma senha prépria que é gerada automatica-
mente durante a configuragdo do primeiro computador e deve ser
inserida em cada computador que deverd fazer parte deste grupo.

Um novo item no Painel de Controle, chamado “Hardware and
Sound”, funciona como uma espécie de central de gerenciamento
de conexdes e dispositivos. E o local que permite a configuracdo
de impressoras, drives removiveis, dispositivos USB, etc. Aqui vocé
pode definir as configuracGes para execuc¢do automatica de CDs,
DVDs e outras midias, por exemplo.
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PROGRAMAS E FUNCOES - NOVIDADES

O Windows 7 ja inclui a versdo final do Internet Explorer 8 (as
versGes anteriores do sistema tinham a versdo Beta). O navegador
estd com todos seus recursos, incluindo o modo InPrivate (o qual
ndo salva histdrico, cookies ou arquivos de cache no computador).

O Painel de Controle esta com algumas op¢Ges adicionadas. A
principal delas é um novo programa para backup e restauracdo de
arquivos.

Ha também um painel para preferéncias de Homegroups,
configuragdo de notificagGes e um gerenciador de credenciais que
armazena informagdes de login para conexdes remotas e outras
opgoes, mais avangadas, de rede.

Outra opgdo nova no Painel de Controle é o mdédulo “Dispos-
itivos e Impressoras”, que é o novo local onde sdo exibidas infor-
macdes sobre todos os componentes externos conectados no com-
putador. Eles incluem impressoras, scanners, webcams, tablets,
discos rigidos externos, teclado, mouse e outros. E aqui, agora, que
vocé adiciona e modifica as configuragdes de um dispositivo. Tudo
sobre todos os dispositivos do seu computador sdo listados aqui.

MODO XP VIRTUAL

A Microsoft causou burburinho com o anuncio do langamen-
to do XP Mode, um modo de compatibilidade para a execugao de
aplicativos do Windows XP que sofreram com a inconsisténcia do
Windows Vista. Saiba mais sobre este modo clicando aqui para ler
um artigo explicativo.

Com testes, percebeu-se que o XP Mode tera dificuldade para
atingir usudrios domésticos na época de seu langamento. Primeiro,
era necessario ter um processador com tecnologia de virtualizagdo.
Esses processadores eram produzidos desde 2006, mas ainda nao
atingiam um numero grande de computadores.

Abrir o explorador de arquivos

Os computadores com sistema operacional Windows utilizam
pastas para organizar os diferentes arquivos e aplicativos.




Uma pasta pode conter um ou varios arquivos. Para procurar
um arquivo especifico, vocé podera usar um aplicativo especializa-
do como o Windows Explorer. Lembre-se que isto ndo é o mesmo
que Internet Explorer.

Clique no icone que representa o Windows Explorer, localizado
na barra de tarefas, utilize o atalho de teclado “tecla Windows” +
“E” ou dé um duplo clique em qualquer pasta da sua area de tra-
balho. Serd aberta uma janela do Windows Explorer.

Abrir um aplicativo ou programa

Clique no botdo Iniciar e selecione o programa desejado. Se
vocé ndo puder vé-lo, clique em Todos os Programas para ver a lista
completa. Por comodidade, os aplicativos mais usados possuem um
acesso direto na barra de tarefas ou na area de trabalho.
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Quando vocé clica duas vezes num arquivo, de maneira au-
tomadtica o programa predeterminado para este tipo de arquivo é
aberto.

Apagar um arquivo no Windows

Quando vocé exclui um arquivo, ele é movido para a lixeira.
Se vocé mudar de ideia, é possivel restaurar o arquivo para o seu
lugar original, mas caso desejar exclui-lo definitivamente, basta es-
vaziar a lixeira.

Para excluir um arquivo do computador, vocé terd opgdo de
fazé-lo de trés maneiras diferentes.

Opgdo 1:

Clique sobre o arquivo e o arraste até o icone da Lixeira que
esta localizada na drea de trabalho.

Opcdo 2:

Selecione o arquivo que vocé deseja excluir e cligue com o
mouse direito sobre ele. Um menu abrird onde vocé deve clicar
em Excluir.

Opgdo 3

Selecione o arquivo que vocé quer excluir e clique na tecla De-
lete. Se desejar excluir mais de um arquivo, pode seleciona-los com
a tecla Control (Ctrl).

Atalhos de teclado gerais
A tabela a seguir contém os atalhos de teclado gerais.

Pressione esta tecla / Para fazer isto

F1/ Mostrar a Ajuda

Ctrl + C (ou Ctrl + Insert) / Copiar o item selecionado
Ctrl + X / Recortar o item selecionado

Ctrl + V (ou Shift + Insert) / Colar o item selecionado
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Ctrl + Z / Desfazer uma agdo

Ctrl + Y / Refazer uma agdo

Delete (ou Ctrl + D) / Excluir o item selecionado e mové-lo para
a Lixeira

Shift + Delete / Excluir o item selecionado sem mové-lo para a
Lixeira primeiro

F2 / Renomear o item selecionado

Ctrl + Seta para a Direita / Mover o cursor para o inicio da prox-
ima palavra

Ctrl + Seta para a Esquerda / Mover o cursor para o inicio da
palavra anterior

Ctrl + Seta para Baixo / Mover o cursor para o inicio do préximo
paragrafo

Ctrl + Seta para Cima / Mover o cursor para o inicio do paragr-
afo anterior

Ctrl + Shift com uma tecla de dire¢do / Selecionar um bloco de
texto

Shift com qualquer tecla de direcdo / Selecionar mais de um
item em uma janela ou na area de trabalho, ou selecionar texto em
um documento

CTRL com qualquer tecla de direcdo + Barra de espaco / Sele-
cionar varios itens separadamente em uma janela ou na area de
trabalho

Ctrl + A / Selecionar todos os itens em um documento ou em
uma janela

F3 / Procurar um arquivo ou uma pasta

Alt + Enter / Exibir propriedades do item selecionado

Alt + F4 / Fechar o item ativo ou sair do programa ativo

Alt + Barra de espago / Abrir o menu de atalho da janela ativa

Ctrl + F4 / Fechar o documento ativo (em programas que per-
mitem vérios documentos abertos simultaneamente)

Alt + Tab / Alternar entre itens abertos

Ctrl + Alt + Tab / Usar as teclas de direcdo para alternar itens
abertos

Ctrl + Roda de rolagem do mouse / Mudar o tamanho de icones
na area de trabalho

Tecla do logotipo do Windows Imagem da tecla do logotipo do
Windows + Tab / Percorrer programas na barra de tarefas usando
o Aero Flip 3D

Ctrl+tecla do logotipo do Windows Imagem da tecla do logoti-
po do Windows + Tab / Usar as teclas de dire¢do para percorrer
programas na barra de tarefas usando o Aero Flip 3D

Alt + Esc / Percorrer itens na ordem em que foram abertos

F6 / Percorrer elementos da tela de uma janela ou da area de
trabalho

F4 / Exibir a lista da barra de enderecos no Windows Explorer

Shift + F10  / Exibir o menu de atalho do item selecionado

Ctrl + Esc / Abrir o menu Iniciar

Alt + letra sublinhada / Exibir o menu correspondente

Alt + letra sublinhada / Executar o comando de menu (ou outro
comando sublinhado)

F10 / Ativar a barra de menus no programa ativo

Seta para a Direita / Abrir o préoximo menu a direita ou abrir
um submenu

Seta para a Esquerda / Abrir o proximo menu a esquerda ou
fechar um submenu

F5 (ou Ctrl + R) / Atualizar a janela ativa

Alt + Seta para Cima / Exibir a pasta um nivel acima no Win-
dows Explorer

Esc / Cancelar a tarefa atual

Ctrl + Shift + Esc / Abrir o Gerenciador de Tarefas

Shift quando inserir um CD / Evitar que o CD seja executado
automaticamente




Alt Esquerda + Shift / Mudar o idioma de entrada quando hou-
ver varios idiomas de entrada habilitados

Ctrl+Shift / Mudar o layout do teclado quando houver varios
layouts de teclado habilitados

Ctrl Direito ou Esquerdo + Shift / Alterar a dire¢do de leitura de
texto em idiomas com leitura da direita para a esquerda

Atalhos de teclado da tecla do logotipo do Windows

A tabela a seguir contém atalhos de teclado que usam a tecla
do logotipo do Windows -’;’ da tecla do logotipo do Windows

Tecla do logotipo do Windows / Abrir ou fechar o menu Iniciar.

Tecla do logotipo do Windows + Pause / Abrir a caixa de didlogo
Propriedades do Sistema.

Tecla do logotipo do Windows + D / Exibir a area de trabalho.

Tecla do logotipo do Windows + M / Minimizar todas as janelas.

Tecla do logotipo do Windows + Shift + M / Restaurar janelas
minimizadas na area de trabalho

Tecla do logotipo do Windows + E / Abrir computador.

Tecla do logotipo do Windows + F / Procurar computadores (se
vocé estiver em uma rede).

Tecla do logotipo do Windows + L / Bloquear o computador ou
trocar de usuario.

Tecla do logotipo do Windows + R / Abrir a caixa de didlogo
Executar.

Tecla do logotipo do Windows + T / Percorrer programas na
barra de tarefas.

Tecla do logotipo do Windows + nimero / Iniciar o programa
fixado na barra de tarefas na posi¢do indicada pelo nimero. Se o
programa ja estiver em execug¢do, mudar para esse programa.

Shift+Tecla do logotipo do Windows + nimero / Iniciar uma
nova instancia do programa fixado na barra de tarefas na posi¢do
indicada pelo nimero.

Ctrl+Tecla do logotipo do Windows + nimero / Alternar para
a Ultima janela ativa do programa fixado na barra de tarefas na
posicdo indicada pelo nimero.

Alt+Tecla do logotipo do Windows + nimero / Abrir a Lista de
Atalhos para o programa fixado na barra de tarefas na posicdo indi-
cada pelo niumero.

Tecla do logotipo do Windows + Tab / Percorrer programas na
barra de tarefas usando o Aero Flip 3D.

Ctrl+Tecla do logotipo do Windows + Tab / Usar as teclas de di-
regdo para percorrer programas na barra de tarefas usando o Aero
Flip 3D.

Ctrl+Tecla do logotipo do Windows + B / Mudar para o progra-
ma que exibiu uma mensagem na area de notificagdo.

Tecla do logotipo do Windows + Barra de espago / Visualizar a
area de trabalho

Tecla do logotipo do Windows + Seta para cima
mizar a janela.

Tecla do logotipo do Windows + Seta para a esquerda / Maxi-
mizar a janela no lado esquerdo da tela.

Tecla do logotipo do Windows + Seta para a direita / Maximizar
a janela no lado direito da tela.

Tecla do logotipo do Windows + Seta para baixo / Minimizar a
janela.

Tecla do logotipo do Windows + Home / Minimizar todas as
janelas, menos a ativa.

Tecla do logotipo do Windows + Shift + Seta para cima / Alongar
a janela até as partes superior e inferior da tela.

Tecla do logotipo do Windows + Shift + Seta para a esquerda ou
Seta para a direita / Mover uma janela de um monitor para outro.

Tecla do logotipo do Windows + P / Escolher um modo de exi-
bicdo da apresentagdo.

Tecla do logotipo do Windows + G / Percorrer gadgets.

/  Maxi-
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Tecla do logotipo do Windows + U / Abrir a Central de Facili-
dade de Acesso.

Tecla do logotipo do Windows + X / Abrir o Centro de Mobili-
dade do Windows.

Fonte:

https://www.tecmundo.com.br/aumentar-desempenho/
2066-analise-windows-7.htm?utm_source=404corrigido&utm_
medium=baixaki

https://www.infoescola.com/informatica/windows-7/

https://edu.gcfglobal.org/pt/informatica-basica/apagar-um-
-arquivo-no-windows/1/
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https://support.microsoft.com/pt-br/help/12445/windows-
-keyboard-shortcuts

MS-OFFICE 2010, MS-WORD 2010: ESTRUTURA BASICA
DOS DOCUMENTOS, EDICAO E FORMATACAO DE TEX-
TOS, CABECALHOS, PARAGRAFOS, FONTES, COLUNAS,
MARCADORES SIMBOLICOS E NUMERICOS, TABELAS,
IMPRESSAO, CONTROLE DE QUEBRAS E NUMERACAO
DE PAGINAS, LEGENDAS, iNDICES, INSERCAO DE OBJE-
TOS, CAMPOS PREDEFINIDOS, CAIXAS DE TEXTO.

MS-WORD- 2010

O Microsoft Word é um programa de processamento de texto,
projetado para ajuda-lo a criar documentos com qualidade profis-
sional. O Word ajuda vocé a organizar e escrever os documentos de
forma mais eficiente.

Sua primeira etapa ao criar um documento no Word é escolher
se deve iniciar a partir de documento em branco ou permitir que
um modelo faga a maior parte do trabalho por vocé. A partir dai as
etapas basicas ao criar e compartilhar documentos sdo as mesmas.
As poderosas ferramentas de edicdo e revisdo ajudam vocé a traba-
Ihar com outras para tornar seu documento perfeito.

E um software que une vantagens de um processador de textos
com os recursos oferecidos pela interface grafica do Windows. O
Word dispde das seguintes caracteristicas:

- Copia e move fragmento de texto, paragrafos e desenhos com
o recurso de mouse como Arrastar e Soltar (Drag and Drop).

- Insergdo simplificada de graficos, planilhas e desenhos.

- Variedades de tipos e tamanhos de fontes, incluindo simbolos
graficos.

- Criagdo de estilos e modelos de documentos com formata-
¢Oes predefinidas.

- Visualizagdo WYSIWYG (What You See Is What You Get - O
que vocé vé é o que vocé obtém) o usuario tem a imagem real de
impressdo do documento.

- Destaques de texto como bordas, sombreamento e destaque
de caracteres.

- Pré-visualizagdo de arquivos sem precisar abri-los.

- Revisor ortografico incorporado.

- Recursos como cabecalhos, rodapés, texto multicolunado,
gerador de indices analiticos e remissivos, editor de macros, ferra-
mentas para producdo de desenhos e logomarcas e editor de for-
mulas matematicas e cientificas.

- Autoformatacgdo de textos e documentos.

- Mala-Direta simplificada, com opg¢do para criagdo de etique-
tas, cartas modelos, envelopes e catalogos.
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CONCEITO DE SAUDE.

Antes de abordar a ciéncia da Epidemiologia, é preciso reto-
mar o conceito da histéria natural da doenca e do processo saude/
doenca.

Para prosseguir é fundamental que a saude seja entendida em
seu sentido mais amplo, como componente da qualidade de vida.
Assim, ndo é um “bem de troca”, mas um “bem comum”. Um bem
e um direito social, em que, cada um e todos possam ter assegu-
rados o exercicio e a pratica do direito a saude, a partir da apli-
cagdo e utilizagdo de toda a riqueza disponivel, conhecimentos e
tecnologias desenvolvidos pela sociedade nesse campo, adequados
as suas necessidades, abrangendo promogao e protegdo da saude,
prevencgdo, diagndstico, tratamento e reabilitacdo de doengas. Em
outras palavras, é preciso considerar esse bem e esse direito como
componente e exercicio da cidadania, que é um referencial e um
valor basico a ser assimilado pelo poder publico para o balizamento
e orientagdo de sua conduta, decisOes, estratégias e agoes.

O importante é saber reconhecer essa abrangéncia e com-
plexidade: saide/doenca ndo sdo estados estanques, isolados, de
causacdo aleatdria — ndo se estda com saude ou doenga por acaso.
H4 uma determinagdo permanente, um processo causal, que se
identifica com o modo de organizagdo da sociedade. Dai se dizer
que ha uma “produgio social da satide e/ou da doenga”.

O processo salide/doenca representa o conjunto de relacdes e
variaveis que produz e condiciona o estado de saude e doenga de
uma populagdo, que se modifica nos diversos momentos histéricos
do desenvolvimento cientifico da humanidade.

Na evolugdo de seu conceito, verificou-se a incapacidade e in-
suficiéncia da “unicausalidade” (exemplo do pensamento biomédi-
co, que focava o agente etioldgico) em explicar a ocorréncia de uma
série de agravos a saude. Ja a partir dos meados deste século, uma
série de estudos e conhecimentos, provindos principalmente da ep-
idemiologia social, esclarece melhor a determinacdo e a ocorréncia
das doencgas em termos individuais e coletivo. O fato é que se passa
a considerar saude e doenga como estados de um mesmo processo,
composto por fatores bioldgicos, econdmicos, culturais e sociais.

Desse modo, surgiram varios modelos de explicagdo e com-
preensdo da salde, da doenca e do processo saude/doenca, como
o modelo epidemiolégico baseado nos trés componentes — agente,
hospedeiro e meio — hoje, objetos de andlise no contexto da mul-
ticausalidade.

A histdria natural da doenga é o nome dado ao conjunto de
processos interativos compreendendo as interrelagdes do agente,
do suscetivel e do meio ambiente que afetam o processo glob-
al e seu desenvolvimento, desde as primeiras for¢as que criam o
estimulo patoldgico no meio ambiente, ou qualquer outro lugar,
passando pela resposta do homem ao estimulo até as alteragdes
que levam a um defeito, invalidez, recuperagdo ou morte. (Leavell
e Clark - 1976).

Com base na identificacdo de tais momentos especificos da
histéria natural das doengas tém sido estabelecidos diferentes
niveis de intervengdo em saude.

H4, portanto, grupos que exigem agdes e servigos de natureza
e complexidade variada. Isso significa que o objeto do sistema de
saude deve ser entendido como as condi¢des de salde das pop-
ulacdes e seus determinantes. Ou seja, o0 seu processo de saude/
doenca, visando produzir progressivamente melhores estados e
niveis de salde dos individuos e das coletividades, atuando artic-
ulada e integralmente nas prevengbes primaria, secundaria e ter-
ciaria, com redugdo dos riscos de doenga, sequelas e dbito.

Para garantir a integralidade é necessario operar mudangas na
producdo do cuidado, a partir da rede basica, secundaria, atengdo a
urgéncia e todos os outros niveis assistenciais, incluindo a polémica
atencgado hospitalar.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Na perspectiva da Saude da Familia, o conhecimento do pro-
cesso salide/doenca e da histdria natural da doenga deve contribuir
paraareduc¢do de encaminhamentos desnecessarios a especialistas,
com a definigdo melhor fundamentada do momento exato para que
eles ocorram. Imaginamos, portanto, que a integralidade comega
pela organizagdo dos processos de trabalho na atengdo basica, em
que a assisténcia deve ser multiprofissional, operando por meio de
diretrizes como a do acolhimento e vinculagdo de clientela, e cabe a
equipe se responsabilizar pelo seu cuidado. Este é exercido a partir
dos diversos campos de saberes e praticas, em que se associam os
da vigilancia a saude e dos cuidados individuais.

Na atengdo integral, todos os recursos disponiveis devem
ser integrados por fluxos que sdo direcionados de forma singular,
guiados pelo projeto terapéutico do usuario. Estes fluxos devem
ser capazes de garantir o acesso seguro as diferentes tecnologias
necessarias a assisténcia, conferindo maior resolutividade as ag¢0es,
ao intervir no nivel de aten¢do adequado a resolugao do problema.
Trabalha-se com a imagem de uma linha de produg¢do do cuidado,
que parte da rede basica para os diversos niveis assistenciais.

Assim, é esperado que as equipes de saude da familia sin-
tam-se amparadas sobre informagGes consistentes sobre o estado
de saude da populagao por elas assistidas, para que possam definir
suas linhas de cuidado com base no principio da integralidade.

Para que isso acontega torna-se fundamental que se utilize os
instrumentos da Ciéncia da Epidemiologia.

A palavra “epidemiologia” deriva do grego (epi = sobre; demos
= populagdo, povo; logos = estudo). Portanto, em sua etimologia,
significa “estudo do que ocorre em uma populagdo”.

Com a ampliagdo de sua abrangéncia e complexidade, a Epi-
demiologia também tem seu conceito ampliado. E descrita como
a ciéncia que estuda o processo saide/doenca na sociedade, ana-
lisando a distribuicdo populacional e os fatores determinantes das
enfermidades, danos a salde e eventos associados a saude coleti-
va, propondo medidas especificas de prevengdo, controle ou errad-
icacdo de doengas e fornecendo indicadores que sirvam de suporte
ao planejamento, administracdo e avaliagdo das a¢Ges de saude.

Ou seja, diferentemente da Clinica, que estuda o processo
salde/doenga em individuos, com o objetivo de tratar e curar ca-
sos isolados, a Epidemiologia se preocupa com o processo de ocor-
réncia de doengas, mortes, quaisquer outros agravos ou situagdes
de risco a saude na comunidade, ou em grupos dessa comunidade,
com o objetivo de propor estratégias que melhorem o nivel de
saude das pessoas que compdem essa sociedade.

Para o planejamento das a¢des de uma equipe de Salde da
Familia faz-se necessario o conhecimento do diagndstico coletivo
da populagdo atendida. Da mesma forma que o diagndstico clinico
possui ferramentas proprias (histéria clinica, exame fisico e labora-
torial), o diagndstico coletivo também requer uma sequéncia organ-
izada de procedimentos, com ferramentas especificas de trabalho.

Até o inicio do século XX, os estudos epidemioldgicos enfoca-
vam principalmente as doencas infecciosas, pois eram essas as prin-
cipais causas de morbidade e mortalidade na populagdo. A partir
de meados do século XX, com a mudanca do perfil epidemioldgico
de grande parte das populagdes, os estudos epidemioldgicos pas-
saram também a enfocar outros tipos de doengas, agravos e even-
tos, como as doencas ndo infecciosas (cancer, doencas do aparelho
circulatério, doengas do aparelho respiratério, por exemplo); os
agravos e lesGes resultantes de causas externas (acidentes de tran-
sito, doengas e acidentes de trabalho, homicidios, envenenamentos
etc.); os desvios nutricionais (desnutrigdo, anemia, obesidade etc.)
e os fatores de risco para ocorréncia de doengas ou mortes (tabag-
ismo, hipercolesterolemia, baixo peso ao nascer etc).

Destacam-se quatro grandes campos de possibilidade de uti-
lizagdo da epidemiologia nos servigos de saude:




* na busca de explicagdes (Causas ou fatores de risco) para a
ocorréncia de doengas, com utilizagdo predominante dos métodos
da epidemiologia analitica;

* nos estudos da situagdo de saude (Que doengas ocorrem
mais na comunidade? Ha grupos mais suscetiveis? H4 relagdo com
o nivel social dessas pessoas? A doenga ou agravo ocorre mais em
determinado periodo do dia, ano?);

* na avalia¢do de tecnologias, programas ou servigos (Houve
reducdo dos casos de doencga ou agravo apos introdugdo de um
programa? A estratégia de determinado servico é mais eficaz do
que a de outro? A tecnologia “A” fornece mais beneficios do que a
tecnologia “B”?);

® na vigilancia epidemioldgica (Que informagédo devemos cole-
tar, observar? Que atitudes tomar para prevenir, controlar ou erra-
dicar a doenga?).

Segundo Castellanos (1994), esses quatro campos ndo se de-
senvolveram de forma uniforme na América Latina. Mesmo os
campos mais usados pelos servicos de saude (estudos da situagdo
de saude e vigilancia epidemioldgica) ainda tém recebido pouca
atengdo, com pouca possibilidade de interferéncia nas decisGes a
respeito da organizagdo dos servicos.

Determinantes/condicionantes

Os fatores determinantes e condicionantes da saude implicitos
no artigo 3o da Lei n2 8.080, de 19 de Setembro de 1990. Dada pela
redacdo da Lei n2 12.864 de 24 de Setembro de 2013, que alterou
o caput do artigo 30 da Lei no 8.080/90, incluindo a atividade fisica
como fator determinante e condicionante da saude.

A cita lei “DispGe sobre as condi¢Oes para a promogdo, pro-
tecdo e recuperagdo da saude, a organizagdo e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias”. A luz do
Decreto N2 7.508 de 28 de Junho de 2011, que veio regulamenta
a Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a
organizacdo do Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento da
salde, a assisténcia a salde e a articulacdo interfederativa, e da
outras providéncias. Promovendo assim, uma articulagdo universal
e igualitaria nas politicas publicas de saude para o sistema interfed-
erativo do Brasil.

No contexto saude, para a Organizagdo Mundial de Saude, a
OMS exemplifica que: “Saude é o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca”.

N&o obstante, este conceito adotado pela Organizagdo Mundial
de Saude - OMS em 1948, estar longe de ser uma realidade. Em
nosso ponto de vista, este conceito tantas vezes exemplificado pode
simbolizar um compromisso, talvez um horizonte a ser vislumbrado.

Este conceito remete-nos a ideia de saude, como orienta a
OMS, é por tanto, e provavelmente inatingivel. Entendemos ain-
da como utdpico, posto que, as mudancas nas condi¢Ges de saude
sdo constantes, e ndo sdo linearmente estaveis, e nem tdo pouco,
apresentam estabilidade. Porém, o que podemos perceber e ob-
servar como real é a predominancia da vida e da existéncia dos
seres individuos (no geral) ou seres individualizados (Unicos). To-
davia, Saude n3do é um “estado estavel” mais sim uma variancia das
condigdes sociais, do ambiente e do meio ao qual estamos inseri-
dos.

Neste entendimento, a prépria compreensdo de saude, bem
como dos fatores determinantes e condicionantes sociais, tem um
alto grau de subjetividade pela sua concepgdo historica, na medida
em que saude depende do momento, condicdo, situagdo ou do ref-
erencial que é atribuido e este valor. Ndo se pode compreender ou
transformar a situa¢do de saude de um individuo ou de uma coletiv-
idade sem levar em conta, que “Ela” é produzida nas relagcbes com o
meio fisico, psiquico, social, politico, econémico, cultural, ambiental
de uma sociedade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A constitui¢do brasileira de 1988 legitima a saide como um di-
reito de todos como também um dever do “Estado”, sem qualquer
discriminagdo nas a¢Oes voltadas a saude, que estar balizada em
principios doutrindrios que ddo valor legal ao exercicio de uma
pratica de saude ética, que respondam nao, as relagées de merca-
do, mas sim, os direitos dos seres humanos. Ndo obstantes estas
acOes estdo fundamentadas nos principios da:

¢ Universalidade: que estabelece a garantia de atenc¢do a salde
a todos e qualquer cidad3o.

¢ Equidade: que deve ser entendida como direito ao atendi-
mento adequado as necessidades de cada individuo e da coletivi-
dade.

¢ Integralidade: da pessoa como um todo indivisivel inserido
em uma comunidade ou meio social.

O SUS, na forma como estar definido em lei, segue em todo
pais, as mesmas doutrinas e os mesmos principios organizativos,
prevendo atividades de promogdo, protecdo e recuperacdo da
salde. No artigo 32 da lei 8080/90, consta que: A satides tém como
fatores “determinantes e condicionantes, entre outros, a alimen-
tacdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o tra-
balho, a renda, a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e
0 acesso aos bens e servigos essenciais”.

Porém, os Determinantes Sociais de Saude — (DSS) sdo as
condigdes sociais em que as pessoas vivem e trabalham ou “as car-
acteristicas sociais dentro das quais a vida transcorre” (Tarlov,1996).
Contudo, a comissdo homoénima da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) adota uma definigdo mais curta, segundo a qual os DSS sédo
“as condigdes sociais em que as pessoas vivem e trabalham”.

Dentre os inumeros fatores determinantes da condi¢do de
saude, incluem-se também os condicionantes biolégicos como:
(idade, sexo, caracteristicas pessoais eventualmente determinadas
pela heranga genética), o meio fisico (que abrange condig¢Ges ge-
ograficas, caracteristicas da ocupagdo humana, fontes de dgua para
consumo, disponibilidade e qualidade dos alimentos, condi¢des de
habitacdo), bem como, o meio socioeconémico e cultural, que ex-
pressa os niveis de ocupagao e renda, o acesso a educag¢do formal e
ao lazer, os graus de liberdade, habitos e formas de relacionamento
interpessoal, a possibilidade de acesso aos servigos voltados para a
promocao e recuperagdo da saude e da qualidade da atengdo nos
servigos prestados e dispensados aos utentes.

Todavia, entendemos que a promogado da saude se faz por meio
da educagdo, da adogao de estilos de vida saudaveis, do desenvolvi-
mento de aptiddes e capacidades individuais, da produgdo de um
ambiente sauddvel, estando estreitamente vinculadas as politicas
publicas voltadas para a qualidade de vida e ao desenvolvimento
de capacidades para analisar criticamente a realidade e promover
a transformacdo positiva dos fatores determinantes da condi¢do de
saude da populagao.

Sem duvida, a melhoria das condi¢des de vida, saude, alimen-
tacdo, moradia, saneamento basico, meio ambiente, trabalho, ren-
da, educacdo, transporte, lazer, atividades fisicas, e o acesso aos
bens e servigos essenciais, ndo sdo constituidas automaticamente,
e nem tdo pouco, esta garantido pelo passar do tempo, assim como
o progresso e o desenvolvimento n3o trazem necessariamente em
seu arcabougo saude e longevidade.

A compreensdo ampla dos fatores intervenientes da saude
como determinantes e condicionantes de saude provém de com-
promissos politicos e agdes intergovernamentais voltadas para
as caracteristicas de cada “Estado ou Regido” como instrumentos
necessarios as exigéncias de cada populagdo e localizagdo geografi-
ca para a efetivacdo dos direitos sociais estabelecidos nas leis do
Brasil.




Mesmo com estes direitos determinantes e condicionantes ga-
rantidos em leis o “Estado” brasileiro é marcado por grandes difer-
engas sociais, politicas, culturais e econ6micas. O “Estado” como
um todo, para a efetivagdo destes condicionantes e determinantes
deve adotar estratégias que permitam ampliar o acesso as agoes e
as politicas publicas intergovernamentais de saude para alcancar,
a enorme parcela dos menos favorecidos destes servigos e com
menos recursos, portanto, com menos escolhas.

Apesar de poucas pessoas poderem elaborar as politicas pu-
blicas para a saude, embora todos sejam capazes de avalia-las,
qualquer pessoa pode observar que os determinantes e condicion-
antes da saude de uma populagdo, passam exatamente pelos dire-
itos ndo efetivados. Contudo, quando estes direitos garantidos em
leis ndo sdo efetivados conforme rege os principios constitucionais
e doutrindrios do SUS, parte da populagdo mais esclarecida busca
o Poder Judiciario para fazer valer os seus direitos sociais que estdo
instituidos e implicitos e garantidos nas leis do pais, configurando
assim, a judicializag¢do da saude.

N3do obstante, a populacdo menos favorecida e com menos
esclarecimentos e poder aquisitivo, padece da condigdo do “ndo
ter, pelo ndo conhecer e pelo ndo saber fazer” Mesmo assim, estes
direitos sociais estdo garantidos na Carta Magna da Republica Fed-
erativa do Brasil, intitulada de Constituicdo Cidada de 1988, na Lei
8080 de 1990, regulamentada pelo Decreto Presidencial N2 7.508
de 2011.

CONCEITO E ESTRATEGIAS DE PROMOGCAO DE SAUDE.

Os cuidados integrais com a saude implicam ag¢Ges de pro-
mocdo da saude, prevencgdo de doencas e fatores de risco e, depois
de instalada a doenga, o tratamento adequado dos doentes. Esses
trés tipos de agdo tém areas de superposicdao, como seria de es-
perar. Neste pequeno artigo de divulgagdo, pretendo apresentar o
conceito de promogdo da saude e o espectro de a¢des que estdo
embutidas na pratica da promogao da saude pelos profissionais da
area e pela comunidade.

Saude é um direito humano fundamental reconhecido por to-
dos os foros mundiais e em todas as sociedades. Como tal, a saude
se encontra em pé de igualdade com outros direitos garantidos pela
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, de 1948: liberdade,
alimentacgdo, educagdo, seguranga, nacionalidade etc. A saude é
amplamente reconhecida como o maior e o melhor recurso para
os desenvolvimentos social, econémico e pessoal, assim como uma
das mais importantes dimensdes da qualidade de vida.

Saude e qualidade de vida sdo dois temas estreitamente rela-
cionados, fato que podemos reconhecer no nosso cotidiano, com
o qual pesquisadores e cientistas concordam inteiramente. Isto é,
a saude contribui para melhorar a qualidade de vida e esta é fun-
damental para que um individuo ou comunidade tenha saude. Em
sintese, promover a saude é promover a qualidade de vida.

A Conferéncia Internacional sobre Promogdo da Saude, real-
izada em Ottawa, no Canadd, em 1986 que estabeleceu uma série
de principios éticos e politicos, definindo os campos de agdo. De
acordo com o documento, promogdo da satide é o “processo de ca-
pacitagdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e saulde, incluindo maior participagcdo no controle desse
processo”.

Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiragdes,
satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o ambiente
natural, politico e social. A saude é, portanto, um conceito positi-
vo, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as ca-
pacidades fisicas. Assim, ndao é responsabilidade exclusiva do setor
saude e vai além de um estilo de vida sauddvel, na dire¢do de um
bem-estar global.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A carta afirma que sdo recursos indispensaveis para ter saude:
paz, renda, habitagdo, educagdo, alimentagdao adequada, ambiente
saudavel, recursos sustentdveis, equidade e justica social, com toda
a complexidade que implicam alguns desses conceitos. A promogdo
da saude é o resultado de um conjunto de fatores sociais, econom-
icos, politicos e culturais, coletivos e individuais, que se combinam
de forma particular em cada sociedade e em conjunturas especifi-
cas, resultando em sociedades mais ou menos saudaveis.

Na maior parte do tempo de suas vidas, a maioria das pessoas é
saudavel, ou seja, ndo necessita de hospitais, CTlI ou complexos pro-
cedimentos médicos, diagndsticos ou terapéuticos. Mas, durante
toda a vida, todas as pessoas necessitam de agua e ar puros, ambi-
ente sauddvel, alimentacdo adequada, situagdes social, econémica
e cultural favoraveis, prevengdo de problemas especificos de saude,
assim como educac¢do e informagdo — estes, componentes impor-
tantes da promogao da saude. Entdo, para promover a salde, é pre-
ciso enfrentar os chamados determinantes sociais da saude.

A promocgdo da saude se refere as a¢Ges sobre os condicion-
antes e determinantes sociais da saude, dirigidas a impactar fa-
voravelmente a qualidade de vida. Por isso, caracterizam-se fun-
damentalmente por uma composi¢do intersetorial e, intra-setorial-
mente, pelas agSes de ampliagao da consciéncia sanitdria — direitos
e deveres da cidadania, educagdo para a saude, estilos de vida e
aspectos comportamentais etc.

Assim, para melhorar as condi¢Ges de saude de uma populagéo,
sdo necessdrias mudangas profundas dos padrGes econdmicos no
interior dessas sociedades e intensificagdo de politicas sociais, que
sdo eminentemente politicas publicas. Ou seja, para que uma socie-
dade conquiste saude para todos os seus integrantes, é necessaria
acdo intersetorial e politicas publicas saudaveis.

Além disso, espera-se uma série de politicas no campo da
saude para que uma sociedade alcance o objetivo de ter pessoas
saudaveis, que realizem o pleno potencial humano de longevidade
com qualidade de vida, vivendo ademais uma vida socialmente pro-
dutiva. A Comissdo Nacional dos Determinantes Sociais da Saude
fez uma analise profunda dos determinantes sociais da saude no
Brasil e uma série de politicas e a¢des, cujo objetivo ultimo é a pro-
mogao da saude.

Para a atencdo integral de saude, sera necessario utilizar e inte-
grar saberes e praticas hoje reunidos em compartimentos isolados:
atengdo médico-hospitalar; programas de saude publica; vigilancia
epidemioldgica; vigilancia sanitaria; educacdo para a saude etc.
com agOes extra-setoriais em distintos campos, como agua, esgoto,
residuos, drenagem urbana, e também na educagao, habitagdo, al-
imentag¢do e nutrigao etc, e dirigir esses saberes e praticas integra-
dos a um territério peculiar, diferente de outros territérios, onde
habita uma populagdo com caracteristicas culturais, sociais, politi-
cas, econdmicas etc. também diferentes de outras populagdes que
vivem em outros territdrios.

Em resumo, é a proposta de uma nova pratica sanitaria in-
terdisciplinar, que integra diferentes saberes e praticas intra e
extra-setoriais, que se revestem de uma nova qualidade ao artic-
ular-se, organizadas pelo paradigma da promog¢do da saude, para
o enfrentamento dos problemas existentes num territério singular.
Os Programas de Saude da Familia e dos Agentes Comunitarios de
Saude, hoje em implementagdo no Brasil, sdo propostas promisso-
ras e estruturantes de uma nova pratica e merecem o mais decidido
apoio politico e técnico para sua implementagao.

PROMOGAO DA SAUDE: CONCEITOS E ESTRATEGIAS;

A saude no Brasil - tanto o sistema publico como o privado - en-
frenta dezenas de dificuldades como falta de remédios ou médicos,
mensalidades altas, falta de cobertura para diversas doengas e exa-
mes. Um levantamento realizado pelo UOL aponta os 10 principais
problemas enfrentados pelo setor no pais.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

1) Falta de médicos: considerado um dos principais problemas do SUS, segundo destacou o presidente do TCU, ministro Raimundo Carreiro.
De acordo com a OMS (Organizagdo Mundial de Saude), ha 17,6 médicos para cada 10 mil brasileiros, bem menos que na Europa, cuja taxa é de
33,3.

2) Demora para marcar consulta: o SUS realiza bem menos consultas do que poderia. Segundo o Fisc Saude 2016, o Brasil apresentou uma
média de 2,8 consultas por habitantes no ano de 2012, o 272 indice entre 30 paises. A taxa muito inferior ao dos paises mais bem colocados:
Coreia do Sul (14,3), Japdo (12,9) e Hungria (11,8).

3) Falta de leitos: nos trés primeiros meses de 2018, a falta de leitos foi o 82 principal motivo de reclamagdo dos brasileiros no Reclame Aqui.
Dados da Associagdo Nacional de Hospitais Privados indicam que o Brasil tem 2,3 leitos por mil habitantes, abaixo do recomendado pela OMS
(entre 3 e 5). O déficit de leitos em UTI neonatal é de 3,3 mil, segundo pesquisa deste ano da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP). Além disso,
o pais t, em média, 2,9 leitos por mil nascidos vivos, abaixo dos 4 leitos recomendados pela entidade. No SUS, a taxa é de 1,5.

4) Atendimento na emergéncia: a espera por atendimento foi o tema considerado de «pior qualidade» em uma pesquisa da CNI (Confede-
ragdo Nacional da Industria) sobre avaliagdo de servigos. Nos estudos do Ipea sobre os servigos prestados pelo SUS, o tema recebeu as maiores
qualificagBes negativas: 31,1% (postos de saude) e 31,4% (urgéncia ou emergéncia).

5) Falta de recursos para a saude: apenas 3,6% do orgamento do governo federal foi destinado a saude em 2018. A média mundial é de
11,7%, segundo a OMS. Essa taxa € menor do que a média no continente africano (9,9%), nas Américas (13,6%) e na Europa (13,2). Na Suica, essa
proporgdo é de 22%.

6) Formagdo de médicos: pacientes pedem que haja melhoria na qualidade do atendimento dos médicos, segundo o Sistema de Indicadores
de Percepgdo Social, do Ipea. O Cremesp (Conselho Regional de Medicina do Estado de Sdo Paulo) destaca que quase 40% dos recém-formados
ndo passam em seu exame.

7) Preco da mensalidade dos planos privados: o valor das mensalidades é o principal problema, segundo o Ipea, com 39,8% das queixas.
Entre as principais reclamagoes feitas a ANS (Agéncia Nacional de Saude), nos trés primeiros meses deste ano, esta «mensalidades e reajustes».

8) Cobertura do convénio: a insuficiéncia da cobertura dos planos é outra critica frequente. De acordo com a pesquisa da ANS, foram 15.785
reclamagGes entre janeiro e margo deste ano. No estudo do Ipea, 35,2% reprovam o servico.

9) Sem reembolso: de acordo com o estudo da Fisc Saude, esse € o terceiro principal motivo de insatisfagdo de pacientes do setor privado
(21,9%). Esse foi o oitavo principal motivo de reclamag&o no primeiro trimestre do ano no Reclame Aqui. Segundo a institui¢do, foram 508 quei-
xas, 35% mais do que nos mesmos trés meses do ano passado, quando foram registradas 333 reclamagdes.

10) Discriminagdo no atendimento: 10,6% da populagdo brasileira adulta (15,5 milhdes de pessoas) ja se sentiram discriminadas na rede de
saude tanto publica quanto privada, é o que aponta a Pesquisa Nacional de Satde, do IBGE. A maioria (53,9%) disse ter sido maltratada por “falta
de dinheiro” e 52,5% em razdo da “classe social”. Pouco mais de 13% foram vitimas de preconceito racial, 8,1% por religido ou crenca e 1,7% por
homofobia. No entanto, o percentual poderia ser maior se parte da populagdo LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e Transgé-
neros) ndo deixasse de buscar auxilio médico por medo de discriminagdo, revela uma pesquisa da UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina).
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MINISTERIO DA SAUDE

Portaria n® 687, de 30 de margo de 2006

Aprova a Politica de
Promocdo da Saide

0 Ministro de Estado da Saide, no uso de suas atribuigoes, ¢

Considerando a necessidade de implantagio e implementacio de
diretrizes e aghes para Promogio da Sadde em consondncia com os prin-
cipios do SUS; ¢




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Considerando O Pacto pela Saude, suas diretrizes operacionais e
seus componentes — Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto de
Gestdo do SUS -, firmado entre as trés esferas de governo para a conso-
lidacao do SUS; resolve:

Art. 1° — Aprovar a Politica Nacional de Promogdo da Satde,
conforme documento disponivel no seguinte enderego eletrdnico:
www.saude.gov.br/svs

Art. 2° - Esta portaria entra em vigor na data de sua publicagio.

Saraiva Felipe

Introdugao

As mudangas econdmicas, politicas, sociais e culturais, que ocorreram no mundo desde o século XIX e que se intensificaram no século
passado, produziram alterag¢0es significativas para a vida em sociedade.

Ao mesmo tempo, tem-se a criacdo de tecnologias cada vez mais precisas e sofisticadas em todas as atividades humanas e o aumento
dos desafios e dos impasses colocados ao viver.

A saude, sendo uma esfera da vida de homens e mulheres em toda sua diversidade e singularidade, ndo permaneceu fora do desen-
rolar das mudangas da sociedade nesse periodo. O processo de transformacgdo da sociedade é também o processo de trans- formagao da
saude e dos problemas sanitarios.

Nas ultimas décadas, tornou-se mais e mais importante cuidar da vida de modo que se reduzisse a vulnerabilidade ao adoecer e as
chances de que ele seja produtor de incapacidade, de sofrimento crénico e de morte prematura de individuos e populagdo.

Além disso, a analise do processo saude-adoecimento evidenciou que a saude é resultado dos modos de organiza¢do da produgdo, do
trabalho e da sociedade em determinado contexto histdrico e o aparato biomédico ndo consegue modificar os condicionantes nem deter-
minantes mais amplos desse processo, operando um modelo de atenc¢do e cuidado marcado, na maior parte das vezes, pela centralidade
dos sintomas.

No Brasil, pensar outros caminhos para garantir a saide da populagdo significou pensar a redemocratizagao do Pais e a constituicao
de um sistema de saude inclusivo.

Em 1986, a 82 Conferéncia Nacional de Saude (CNS) tinha como tema “Democracia é Saude” e constituiu-se em férum de luta pela des-
centralizagdo do sistema de salude e pela implantagdo de politicas sociais que defendessem e cuidassem da vida (Conferéncia Nacional de
Saude, 1986). Era um momento chave do movimento da Reforma Sanitaria brasileira e da afirmagdo da indissociabilidade entre a garantia
da saude como direito social irrevogavel e a garantia dos demais direitos humanos e de ci dadania. O relatério final da 82 CNS langou os
fundamentos da proposta do SUS (BRASIL, 1990a).

Na base do processo de criagdo do SUS encontram-se: o conceito ampliado de saude, a necessidade de criar politicas publicas para
promové-la, o imperativo da participagdo social na construg¢do do sistema e das politicas de salde e a impossibilidade do setor sanitario
responder sozinho a transformacgdo dos determinantes e condicionantes para garantir opgOes sauddveis para a populagdo. Nesse sentido,
0 SUS, como politica do estado brasileiro pela melhoria da qualidade de vida e pela afirmagdo do direito a vida e a saude, dialoga com as
reflexdes e os movimentos no ambito da promogao da saude.

A promocdo da salide, como uma das estratégias de produgdo de saude, ou seja, como um modo de pensar e de operar articulado as
demais politicas e tecnologias desenvolvidas no sistema de saude brasileiro, contribui na constru¢do de a¢des que possibilitam responder
as necessidades sociais em saude.

No SUS, a estratégia de promogdo da salide é retomada como uma possibilidade de enfocar os aspectos que determinam o processo
salde-adoecimento em nosso Pais — como, por exemplo: violéncia, desemprego, subemprego, falta de saneamento bdsico, habitagao
inadequada e/ou ausente, dificuldade de acesso a educacio, fome, urbanizacdo desordenada, qualidade do ar e da dgua ameacada e
deteriorada; e potencializam formas mais amplas de intervir em saude.

Tradicionalmente, os modos de viver tém sido abordados numa perspectiva individualizante e fragmentdria, e colocam os sujei- tos e
as comunidades como os responsaveis Unicos pelas varias mudancgas/arranjos ocorridos no processo saide-adoecimento ao longo da vida.
Contudo, na perspectiva ampliada de saude, como definida no ambito do movimento da Reforma Sanitéria brasileira, do SUS e das Cartas
de Promogio da Saude, os modos de viver ndo se referem apenas ao exercicio da vontade e/ ou liberdade individual e comunitaria. Ao
contrdrio, os modos como sujeitos e coletividades elegem determinadas opgdes de viver como desejdveis, organizam suas escolhas e criam
novas possibilidades para satisfazer suas necessidades, desejos e interesses pertencentes a ordem coletiva, uma vez que seu processo de
construgdo se da no contexto da propria vida.

Propde-se, entdo, que as intervengbes em saude ampliem seu escopo, tomando como objeto os problemas e as necessidades de sau-
de e seus determinantes e condicionantes, de modo que a organizagdo da atengdo e do cuidado envolva, ao mesmo tempo, as agdes e 0s
servigos que operem sobre os efeitos do adoecer e aqueles que visem ao espago para além dos muros das unidades de saude e do sistema
de saude, incidindo sobre as condi¢Oes de vida e favorecendo a ampliagdo de escolhas saudaveis por parte dos sujeitos e das coletividades
no territério onde vivem e trabalham.
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