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INTERPRETAGAO DE TEXTOS.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas entre
si, formando um todo significativo capaz de produzir interagdo comu-
nicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informacgdo que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condi¢des para a estruturagdo do conteudo a ser
transmitido. A essa interligacdo da-se o nome de contexto. O relacio-
namento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for retirada
de seu contexto original e analisada separadamente, podera ter um
significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias diretas
ou indiretas a outros autores através de citagoes. Esse tipo de recurso
denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretacdo de um texto é
a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias - ou fundamentacdes -, as argumentacgdes - ou explicacdes
-, que levam ao esclarecimento das questGes apresentadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumentacao,
de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se os verbos e os
advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanca ou de diferengas entre as
situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o contetdo apresentado com uma reali-
dade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

Condigdes basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histdrico-literario (escolas e géneros literarios, es-
trutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e se-
mantico;

Observagao — na semantica (significado das palavras) incluem-se:
homdénimos e parénimos, denotagéo e conotagdo, sinonimia e antoni-
mia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observagdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusdes, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa

- entendimento, atengdo ao que realmente estd escrito.

- o texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...

- de acordo com o texto, € correta ou errada a afirmagdo...
- o narrador afirma...
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Erros de interpretagao

- Extrapolagdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimento
prévio do tema quer pela imaginagdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolacdo. Da-se atencdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto é um conjunto de ideias), o
gue pode ser insuficiente para o entendimento do tema desenvolvido.

- Contradicdo = as vezes o texto apresenta ideias contrarias as do
candidato, fazendo-o tirar conclusGes equivocadas e, consequente-
mente, errar a questao.

Observagao - Muitos pensam que existem a oOtica do escritor e a
dtica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de concurso, o
gue deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona pa-
lavras, oragdes, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras palavras, a
coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma conjungdo
(NEXQOS), ou um pronome obliquo atono, ha uma relagdo correta entre
0 que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e, entre
eles, esta o mau uso do pronome relativo e do pronome obliquo atono.
Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu antecedente. Ndo
se pode esquecer também de que os pronomes relativos tém, cada
um, valor semantico, por isso a necessidade de adequagdo ao antece-
dente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagdo de
texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesao. Assim sendo, deve-
-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo adequado a
cada circunstancia, a saber:

- gue (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas de-
pende das condicdes da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o objeto
possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria aparecer o
demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretagao de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto. Se
ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, portan-
to, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais chances
terd de resolver as questdes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a leitura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo me-
nos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.

- Procure fazer inferéncias, dedugdes (chegar a uma concluséo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Nao permita que prevalegam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor compreen-
sdo.

- Verifique, com aten¢do e cuidado, o enunciado de cada
questdo.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.




- Observe as relagdes interparagrafos. Um paragrafo geralmente
mantém com outro uma relagdo de continuagdo, conclusdo ou falsa
oposigdo. Identifique muito bem essas relagoes.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o tépico frasal, ou seja, a ideia mais
importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorreto”,
evitando, assim, uma confusdo na hora da resposta — o que vale ndo
somente para Interpretacdo de Texto, mas para todas as demais ques-
toes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia com
atencdo a introdugdo e/ou a concluséo.

- Olhe com especial atengdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos relato-
res, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/co-
mo-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-inter-
pretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-in-
terpretar-melhor-um.html

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de 65
anos de idade tém acesso livre ao Metré-DF. Para os menores, é exigida
a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de identidade.
Basta apresentar um documento de identificagdo aos funciondrios po-
sicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratuida-
des.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptagdes.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale a
alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metr6-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metro-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e adul-
tos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metr6-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco anos
de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Metro-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco
anos de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Metro-DF.

Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com as
informac0es expostas no texto é “Somente criangas com, no maximo,
cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso
livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada) “Se
alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou eu para
julga-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada durante uma
entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil, ecoou como um
trovdao mundo afora. Nela existe mais forma que substancia — mas a
forma conta”. {(...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)
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O texto nos diz que a declaracdo do Papa ecoou como um tro-
vao mundo afora. Essa comparagdo traz em si mesma dois sentidos,
gue sao

(A) o barulho e a propagagdo.

(B) a propagacdo e o perigo.

(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a inteng¢do do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propagagdo mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por eliminagdo: a segunda opc¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagdo Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), estd a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informagdes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.

ESTRUTURAGAO E ARTICULAGAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
gue temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as agdes que interfe-
rem na realidade e organizagdo de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.

Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introdugdo, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.




Introdugao

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentagao inicial.
A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apresentagdo
deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente excede a 1/5
de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa proporgdo nao é
equivalente. Neles, a introdugdo pode ser o proprio titulo. Ja nos textos
mais longos, em que o assunto é exposto em varias pdginas, ela pode
ter o tamanho de um capitulo ou de uma parte precedida por sub-
titulo. Nessa situagdo, pode ter varios paragrafos. Em redages mais
comuns, que em média tém de 25 a 80 linhas, a introducdo serd o pri-
meiro pardgrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto estd inserida no desenvolvimento, que é
responsdvel por estabelecer uma ligacdo entre a introdugdo e a con-
clusdo. E nessa etapa que s3o elaboradas as ideias, os dados e os argu-
mentos que sustentam e ddo base as explicagdes e posi¢des do autor.
E caracterizado por uma “ponte” formada pela organizacdo das ideias
em uma sequéncia que permite formar uma relagao equilibrada entre
os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um determina-
do tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor mostra sua
capacidade de defender seus pontos de vista, além de dirigir a atengdo
do leitor para a conclusdo. As conclusdes sdo fundamentadas a partir
daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importancia
em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo. Ja
nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou trechos
destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de paragrafos
medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio e
a desconexdo da argumentacdo. O primeiro esta relacionado ao autor
tomar um argumento secundario que se distancia da discussdo inicial,
ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema e esquece o
seu todo. O segundo caso acontece quando quem redige tem muitas
ideias ou informagdes sobre o que esta sendo discutido, ndo conse-
guindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de organizar seus
pensamentos e definir uma linha légica de raciocinio.

Conclusao

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto de
chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os dados
utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢do ou discussao
se fecha.

Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de sin-
tese. A discussao ndo deve ser encerrada com argumentos repetitivos,
como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”, “Concluin-
do...”, “Em conclusdo...”.

Sua proporg¢do em relagdo a totalidade do texto deve ser equiva-
lente ao da introducdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de textos
bem redigidos.

Os seguintes erros aparecem quando as conclusdes ficam muito
longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploracdo devida
do desenvolvimento, o que gera uma invasdo das ideias de desenvolvi-
mento na conclusdo.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagao do
desenvolvimento estd na conclusdo precisar de maiores explicacoes,
ficando bastante vazia.
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- Enrolar e “encher linguica” sdo muito comuns no texto em que o
autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dispen-
saveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor conclusdo, o autor
acaba se perdendo na argumentacdo final.

Em relacdo a abertura para novas discussdes, a conclusdo ndo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, 0 autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do texto,
o autor ndo fecha a discussdo de propésito.

- Por apenas apresentar dados e informagGes sobre o tema a ser
desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas proprias conclusdes, o autor enumera
algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer um
esbogo de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em que estdo
presentes os planejamentos. Naquele devem estar indicadas as me-
Ihores sequéncias a serem utilizadas na redacdo; ele deve ser o mais
enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:
http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADsti-
cas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia princi-
pal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga identificar o
tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes informacées de
forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé precisa relacionar
as multiplas partes que compdem um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situacGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o ti-
tulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informacgdes sobre o
assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura porque
achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atraido pelo
titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito comum as pes-
soas se interessarem por tematicas diferentes, dependendo do sexo,
da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias pessoais e experiéncia
de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com o
corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente infinitas
e saber reconhecer o tema de um texto é condicdo essencial para se
tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio bem
simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto: reconhe-
cer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espécie
de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos seres huma-
nos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade comecgou
ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisavam cagar
para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo atacassem os
humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida que sobrava. Ja
os homens descobriram que os cachorros podiam ajudar a cagar, a
cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além de serem 6timos
companheiros. Um colaborava com o outro e a parceria deu certo.




Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagGes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEX-
TOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:
BEM, E TARDE! Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA MALS UM POUCO!

VAMOS...

LOGO PODE
NOSS0 CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construcdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

LINGUA PORTUGUESA

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memorias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ag¢les ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagGes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERVE HCﬂD MILITAR

FOI
PENALT!
SIM, ELE

vium
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Questdes
01. (IF-GO - Assistente em Administragdo — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado dos
pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro Bee-
thoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Anands, o menor,
esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Ananas era um mdagico admiravel. Mas o negdcio é que — ndo é assim
mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrao e duas duzias
de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato, era doido por
imoralidade aplicada. E Anands detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade cotidiana. Dai
que um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias que transitam
pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Millor. 100 Fabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fabula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragGes, mas a moral da histdria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descri¢Oes das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histéria transmitida pela forma original.

C) a atualizagdo das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizagdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.

02. (SESACRE - Agente Administrativo — IBFC — 2019)
Leia com atencdo a tira de “Calvin e Haroldo”, criada pelo cartunista Bill Watterson, para responder a questéo.

DIZEM QUE OS P CLARC QUE MOCE Ja A (SSO WHDO DE Ui MOLEGUE GUE
VRE, O QUE e L reaios TUENTES | R BATIOO AS BOTAS, NAS | GUER R DE GARRO A GUALQUER
& EaSE TAL NO AR REO EUNKQ, QUE BELO PLANETA |  LUGAR MAIS LONGE GUE UM
RETER O YOCES ESTRO DEIXANDO o OUNRTEIRAS,
CALOR DO SOL T PARA MM, WER(? . &
£ DERRETER L

AS CALOTAS
POLARES!

NADA SOBRE
AS CALOTAS
POLARES, TA?

5,

De acordo com a tira e com a Gramatica Normativa da Lingua Portuguesa, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.
I. No primeiro quadrinho, é possivel classificar a pergunta que Calvin faz para a mde como uma pergunta retorica.

Il. A expressao “batendo as botas”, no terceiro quadrinho, é uma figura de linguagem conhecida como hipérbole.

IIl. O adjetivo “belo”, no terceiro quadrinho, é utilizado com uma conotagdo irbnica.

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
C) Apenas a afirmativa Il estd correta.
D) Apenas a afirmativa Ill esta correta.

03. (CRF-SP - Analista de Suporte — Instituto Exceléncia — 2019)

Assinale a alternativa que contém as figuras de linguagem correspondentes aos periodos a seguir:
|- “Esta provado, quem ama o feio, bonito lhe parece.”

II- “Era a unido do amor e o édio.”

II- Ele foi discriminado por faltar com a verdade.”
IV- Marta quase morreu de tanto rir no circo.

’

A) ironia - antitese - eufemismo - hipérbole.
B) eufemismo - ironia - hipérbole - antitese.
C) hipérbole - eufemismo - antitese - ironia.
D) antitese - hipérbole — ironia — eufemismo.
E) Nenhuma das alternativas.

()
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Operagdes fundamentais: adicdo, subtracdo, Multiplicagdo @ diViSE0. . .. v ottt e e e ettt e 01
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OPERACOES FUNDAMENTAIS: ADICAO, SUBTRACAO,
MULTIPLICAGAO E DIVISAO

NUMEROS NATURAIS

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N=1{0,1,273456,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,2,3,45,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e 0s parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos

numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

MATEMATICA

N CZ (N esta contido em 2)
Subconjuntos:
Simbolo | Representagdo | Descrigao
. 7+ _Conjunto ) dos numeros
inteiros ndo nulos
+ 7 Conjunto  dos  numeros
* inteiros ndo negativos
‘ot 7% Conjunto  dos  numeros
* inteiros positivos
) 7 Conjunto  dos  numeros
— inteiros nao positivos
. 7+ Conjunto  dos  numeros
- inteiros negativos

Observamos nos nimeros inteiros algumas caracteristicas:

Moédulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na
reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mddulo de
qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

Numeros Opostos: dois nimeros sao opostos quando sua soma é
zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem (zero).

-4 +4

[ | POSITIVOS

5 -4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 +5 +6 +7 +8

IR N N YN NN TN N N IR NN AN AN N Y N TN A
L[ I NN N U D DN DN (N N A B N A B B

NEGATIVOS 4 unidades

->

4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0

Operacées

- Soma ou Adigdo: Associamos aos nimeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos nimeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do ntiimero positivo pode ser dispen-
sado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode ser dis-
pensado.

- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quanti-
dade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
guanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades
e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtracdo é a operagdo inversa da adigdo. O sinal sempre sera do
maior numero.




ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ..., entre
outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal invertido, ou seja,
é dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orientd-los a respeito do
uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em
atividades educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se
uma dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”,
no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo (+4)
pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa. Se um
jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes anotadas, o
total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplica¢do: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos. Na
multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado por a x
b, a . b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um nimero inteiro por outro nimero
inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo pelo mo-
dulo do divisor.

Fica a dica

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, néo &
associativa e nao tem a propriedade da existéncia do
elemento neutro.

2) N&o existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente
de zero, € zero, pois o produto de qualquer niumero inteiro
por zero é igual a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de niumeros inteiros é muito importan-
te a REGRA DE SINAIS:

= resultado sempre positivo.

Sinais iguais (+) (+); (-) (-)
(-) (+) = resultado sempre negativo.

Sinais diferentes (+) (-);

Exemplo: (Pref.de Niteréi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem es-
pessura de 3cm, o niumero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugdo:

Sdo 8 livrosde 2cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm, temos:
52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

MATEMATICA

[no)

Potenciagdo: A poténcia a” do nimero inteiro g, é definida como
um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a base e o
numero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé multiplicado pora
n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par € um nimero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um niumero
inteiro negativo.

Propriedades da Potenciacdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base e
somam-se 0s expoentes. (—a)® . (—a)°® = (—a)**° = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se os
expoentes. [(-a)°]* = (-a)°-2 = (-a)*

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)!

-ae(+a)t
=+4+a
5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual a

1.(+a)l’=1e(-b)°=1
CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS - Q
Um numero racional é o que pode ser escrito na forma —, onde

~ . . . . n
m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de zero.
Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de m por n.

N CZ CQ/(N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
Simbolo Representagdo Descrigao
" Q* Conjunto dos numeros
racionais nao nulos
+ Q Conjunto dos numeros
* racionais nao negativos
*e4 Q* Cor?Jun'c'o d_o.s numeros
* racionais positivos
Q Conjunto  dos numeros
- racionais nao positivos
xa. Q* Cor?jun'c.o dos. nimeros
- racionais negativos

Representacao decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de

fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:




MATEMATICA

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
Z-04

5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representacdo Fracionaria

E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

UELESS _ * 0313131 .

Ferfodo: 4 (1 algarismao) Periodo: 31 (2 algarismos) pe?i,nzgszg%z?a._ (3 algarismos)
4 31

0444..= = 0,313131. _z2r
g oy 0,278278278...

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nio se repete.
a)

Parte ndo periddica com o
periodo da dizima menos a
parte nao periddica.

583 —58' 525  525:75 7

0,03333... = 900, 900 900:75 12

Simplificando

Parte ndo \ _
periddica \\, 2 algarismos
com 2 ) \ZEF‘OS
algarismos Periodo 1 algarismo 9
com 1
algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.

Ndmeros que ndo se /—\.
repetem e periodo

b)

63'?-‘r 63 : m
6,37777... : ==
Periodoiguala 7 ._l —|_' 1 algarismo que nao se repete depois
1 algarismo-> 1 nove davirgula -> 1zero

6% - temos uma fragio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574, logo: 59%*

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos
a fragdo geratriz.




Exemplo: (Pref. Niteréi) Simplificando a expressao abaixo
1,3333 +%
el
Obtém-se:

(A) %
(B)1
(C)3/2
(D)2
(E)3

Resolugdo:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4.3 17
3 2_6_14
3. 4717
23 6
Resposta: B.

Carateristicas dos niumeros racionais
O mddulo e o niimero oposto sdo as mesmas dos nimeros in-
teiros.

Inverso: dado um numero racional a/b o inverso desse niumero
(a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

a\—n b\"
(E) ,a¢0=<z> ,b #0
Representacdo geométrica

+2,5 -2
[ ||
T

+|1 +1|,5 +2I +2,5

[
T

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infinitos
numeros racionais.

Operagoes

- Soma ou adi¢dao: como todo numero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do entre
os nUimeros racionais @ e ¢, da mesma forma que a soma de fra-

cBes,atraves : b d

€ _ad+bc
d bd

+

a
b

- Subtragdo: a subtracgdo de dois nimeros racionais p e g é a pro-
pria operagdo de adigdo do nimero p com o oposto de g, isto é: p—g
=p+(-q)
_ ¢ _ad-bc
d bd

a
b

ATENGAO: Na adigdo/subtragio se o denominador for igual, con-
serva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresentada.

MATEMATICA

Exemplo: (PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIO-
NAIS — MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como fa-
vorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual fragdo
representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favorita?

(A)1/4

(B) 3/10

(C)2/9

(D) 4/5

(E)3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+ 9 5+49 14 7
420 20 20 10
O que resta gosta de ciéncias:

7 _ 3
10 10
Resposta: B.

- Multiplicagdo: como todo numero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de dois
numeros racionais %e 5, da mesma forma que o produto de fragdes,
através:

- Divisdo: a divisdo de dois niumeros racionais p e g € a propria
operagdo de multiplicagdo do numero p pelo inverso de g, isto é: p +
g=pxq’

d

‘c

SRS
Ul e
SR

Exemplo: (PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa opera-
¢do policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. Ja entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagao policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

Resolugao:

800 % = 600 homens

600 % = 120 homens detidos

Como 3/4 eramhomens, 1/4 eram mulheres

800 - i = 200 mulheres ou800-600=200 mulheres

200 -%= 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145

Resposta: A.




- Potenciacdo: é valido as propriedades aplicadas aos numeros
inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nimeros
racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um ndmero racional
diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base igual ao inver-
so da base anterior e o expoente igual ao oposto do expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da base.

2V (2) (2) (2) &

3) 57

3) 3)°\3

C) Toda poténcia com expoente par € um numero positivo.

1) 1 1 1
5) L 5)5) 25
EXPRESSOES NUMERICAS

Sdo todas sentencas matematicas formadas por numeros, suas
operagOes (adi¢Oes, subtragdes, multiplicacbes, divisdes, potenciagcdes
e radiciagGes) e também por simbolos chamados de sinais de associa-
¢d0, que podem aparecer em uma Unica expressao.

Procedimentos

1) Operagoes:

- Resolvermos primeiros as potencia¢bes e/ou radiciagcbes na or-
dem que aparecem;

- Depois as multiplicagdes e/ou divisdes;

- Por Ultimo as adi¢Bes e/ou subtracdes na ordem que aparecem.

2) Simbolos:

- Primeiro, resolvemos os parénteses ( ), até acabarem os calculos
dentro dos parénteses,

-Depois os colchetes [];

- E por ultimo as chaves {}.

Fica a dica

- Quando o sinal de adigdo (+) anteceder um paréntese,
colchetes ou chaves, deveremos eliminar o paréntese, o col-
chete ou chaves, na ordem de resolugao, reescrevendo os nu-
meros internos com 0s seus sinais originais.

-Quando o sinal de subtragdo (-) anteceder um paréntese,
colchetes ou chaves, deveremos eliminar o paréntese, o col-
chete ou chaves, na ordem de resolucdo, reescrevendo os nu-
meros internos com o seus sinais invertidos.

Exemplo: (MANAUSPREV — Analista Previdenciario — Administra-
tiva — FCC) Considere as expressGes numéricas, abaixo.

A=1/2+1/4+1/8+1/16+1/32eB=1/3+1/9+1/27 +1/81 +
1/243

O valor, aproximado, da soma entre Ae B é
(A)2

(8)3

1

(D) 2,5

(E) 1,5

MATEMATICA

Resolugao:
Vamos resolver cada expressado separadamente:

1 1 1 1 1 16+8+4+2+1 31
A=t ittt o= =

16 = 32 32 T 32
101 1 1 1
B=-+4 +—4—+—
39 27 81 ' 243

81+27+9+3+1 _ 121

243 243

31 121 243.31+32.121
A+B=—+—=—"-—7-———7—

32 243 7776
7533+3872 11405
—_—= =1,466 = 1,5

7776 7776
Resposta: E.

NUMEROS IRRACIONAIS

Identificagdo de nimeros irracionais

- Todas as dizimas periddicas sdo nimeros racionais.

- Todos os numeros inteiros sao racionais.

- Todas as fragGes ordinarias sdo numeros racionais.

- Todas as dizimas nao periddicas sdo nimeros irracionais.

- Todas as raizes inexatas sdo numeros irracionais.

- A soma de um numero racional com um nudmero irracional é
sempre um numero irracional.

- A diferenca de dois niUmeros irracionais, pode ser um nimero
racional. "

-Os numeros irracionais ndo podem ser expressos na forma 5 com
a e b inteiros e b#0.

Exemplo: V5_V5_ 0 e 0 é um numero racional.
- O quociente de dois numeros irracionais, pode ser um nimero
racional.

Exemplo: V8 : V2_Va. 2e 2 é um numero racional.

- O produto de dois numeros irracionais, pode ser um nimero ra-
cional.

Exemplo: V7 . V749 7 é um numero racional.

Exemplo:radicais( V2, \/E) a raiz quadrada de um numero natural,
se ndo inteira, é irracional.

NUMEROS REAIS

CONJUNTOS NUMERICOS

Nimeros

= . Racionais .
Irracionais Inteiros

Nameros

Fonte: www.estudokids.com.br
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NOGOES BASICAS DE HIGIENE: HIGIENE PESSOAL E NO
TRABALHO;

De nada adianta o ambiente estar bem cuidado se as pessoas
que dali fazem parte ndo tem a consciéncia do quanto a higiene
pessoal é importante para evitar uma série de problemas e doengas
que podem ser facilmente controladas com habitos que ja deveriam
fazer parte da vida de todos.

Higiene pessoal
HABITOS BASICOS MUDAM TUDO

Dentre as praticas mais comuns e necessarias da higiene pes-
soal a mais imprescindivel é: higienizar as mdos da maneira correta.

Uma acdo que pode parecer banal pra muita gente, mas que,
acredite, ndo faz parte dos habitos de todos.

Higienizar as maos vai além de lavar com agua, é preciso usar
um sabdo ou sabonete adequados, massagear bem as maos e ante-
bragos, enxaguar abundantemente e sempre secar.

A frequéncia também deve ser levada em consideragao, priori-
zando momentos como:

Antes e depois de uma refeicdo.

Depois de utilizar o sanitario.

Depois mexer com dinheiro.

Depois de recolher residuos/lixo.

Depois de espirrar/tossir.

Na impossibilidade de lavar as maos, opte por opg¢des igual-
mente eficazes como alcool em gel.

Além disso, outros habitos também sdo essenciais e mudam
um pouco de acordo com a empresa em questdo.

Tomar banho diariamente.

Uso de desodorante.

Unhas sempre limpas.

Atencdo especial para cabelos, barbas e adornos excessivos.

COMO AJUDAR COM A HIGIENE NO AMBIENTE DE TRABA-
LHO?

Lugar de lixo é no lixo: ndo deixe restos de alimentos e embala-
gens vazias espalhadas pela empresa.

Se a empresa aplica a coleta seletiva na sua rotina, faca a sua
parte e colabore.

Cuide do seu ambiente: mesa, computador, armario, lixo. Vocé
é responsavel pelo seu espaco.

Dé o exemplo: as pessoas se motivam ao ver outras pessoas
cuidando e zelando pelo seu ambiente.

GANHOS COLETIVOS
Quando todo mundo passa a se preocupar com a sua propria
higiene, o ambiente todo sai ganhando.
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Confira abaixo algumas vantagens e mudancas:

Mais qualidade de vida e salde para os colaboradores.
Melhora no relacionamento interpessoal.
Conscientizagdo e disciplina.

Melhor aproveitamento do espaco individual de trabalho.

Fonte:
https://apoioecolimp.com/higiene-pessoal/

MANUSEIO E UTILIZAGAO DE FERRAMENTAS, PRODU-
TOS E MATERIAIS DE TRABALHO;

As ferramentas manuais podem parecer inofensivas, mas po-
dem esconder riscos gravissimos quando manuseadas de forma
incorreta.

Os trabalhadores precisam de treinamentos para as operagdes
com ferramentas. Muitos acidentes sdo causados por elas, seja pelo
mau uso ou pela falta de manutencao.

Treinamentos e orientagdes significam mais seguranga e me-
nos acidentes envolvendo ferramentas manuais de trabalho.

Ja imaginou um alicate caindo de uma altura de 10 metros e
atingindo a cabec¢a de uma pessoa?

Provavelmente ela ndo sobreviveria, devido a for¢a de impacto
que ela sofreria ou no minimo, ficaria com sequelas graves.

Cuidados no uso de ferramentas manuais

As ferramentas manuais devem ser entregues de maneira se-
gura e nunca jogadas para outra pessoa;

Nunca deixe espalhadas pelo chdo ou em andaimes, isso pode
provocar acidentes como escorregdes ou quedas e acabar atingindo
alguém;

Ndo transportar ferramentas pontiagudas nos bolsos, sempre
condicionadas em caixas apropriadas ou em cintos adequados fei-
tos para essa finalidade;

O icamento deve acontecer por baldes ou bolsas que resistam
ao peso e nunca pelo trabalhador, o mesmo para descé-las;

Ap0s o uso, devem ser guardadas em local correto;

Usar sempre o equipamento de protecdo individual;

Na entrega da ferramenta, manter sempre o cabo ou al¢a volta-
do para a pessoa que esta recebendo.

Cuidados com a manutengdo das ferramentas

Ap0s o uso realizar a limpeza, isso ird manter a durabilidade da
ferramenta;

Verificar se todas as pecas estdo em perfeito estado de uso,
como cabos de madeiras sem farpas, borrachas com aderéncia e
devidamente lubrificadas;

Manté-las regularmente afiadas;

Seguir sempre as recomendagdes e instrugdes dos fabricantes;

Use a ferramenta correta para cada tipo de trabalho.

Outras dicas importantes

Adquira ferramentas de qualidade e procedéncia;

Inspecione periodicamente as ferramentas;

Mantenha um estoque de ferramentas extras;

Guarde em local seguro e organizadas;

Descarte as ferramentas imprdprias para o uso;

Considere repara-las, se possivel, dentro dos limites de segu-
ranga sem apresentar riscos.




Os treinamentos sdo essenciais para manter o ambiente e as
pessoas seguras, afinal, ninguém quer correr riscos no local de tra-
balho e sofrer um acidente.

Ter em mente a conscientizagdo dos profissionais e a impor-
tancia dos equipamentos de protecdo na prevengdo de acidentes.

As praticas de prevencdo de acidentes ndo devem acontecer de
vez em quando, mas serem ativas e rotineiras.

Fonte:
https://betaeducacao.com.br/ferramentas-manuais-de-traba-
lho/

EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL;

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Uniforme

EPI é todo dispositivo de uso individual utilizado pelo trabalha-
dor, destinado a prevenir riscos que podem ameacar a seguranga e
a saude do trabalhador. Para ser comercializado, todo EPI deve ter
CA emitido pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), conforme
estabelecido na NR n° 6 do TEM (BRASIL, 2008).

(» ¥ ¢S
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Entre os Equipamentos de Protecdo
Individual os mais comuns sdo:

-Protecdo da cabeca: capacete de segurancga, capuz, balaclava,
etc;

-Protecdo dos olhos e face: éculos de protecdo, mascaras;

-Protecdo auditiva: protetor auricular, abafadores de ruidos;

-Protecgdo respiratéria: respirador;

-Protegdo do tronco: coletes;

-Protecdao dos membros superiores: luvas de seguranga, bra-
¢adeiras;

-Protecdo dos membros inferiores: calcados de seguranca, cal-
¢as.

NORMA REGULAMENTADORA 6 - NR 6
EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

6.1Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora -
NR, considera-se Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protegdo de riscos suscetiveis de ameagar a seguranga
e a saude no trabalho.

6.1.1Entende-se como Equipamento Conjugado de Protegdo
Individual, todo aquele composto por vérios dispositivos, que o
fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacgar a se-
guranga e a saude no trabalho.
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6.20 equipamento de protec¢do individual, de fabricacdo nacio-
nal ou importado, sé podera ser posto a venda ou utilizado com a
indicacdo do Certificado de Aprovacgdo - CA, expedido pelo 6rgdo
nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho
do Ministério do Trabalho e Emprego. (206.001-9 /13)

6.3A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuita-
mente, EPl adequado ao risco, em perfeito estado de conservagdo e
funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegcam com-
pleta protegao contra os riscos de acidentes do trabalho ou de do-
encas profissionais e do trabalho; (206.002-7/14)

b) enquanto as medidas de protegdo coletiva estiverem sendo
implantadas; e, (206.003-5 /14)

c) para atender a situa¢es de emergéncia. (206.004-3 /I4)

6.4Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional,
e observado o disposto no item 6.3, o empregador deve fornecer
aos trabalhadores os EPI adequados, de acordo com o disposto no
ANEXO | desta NR.

6.4.1As solicitagdes para que os produtos que ndo estejam re-
lacionados no ANEXO |, desta NR, sejam considerados como EPI,
bem como as propostas para reexame daqueles ora elencados, de-
verdo ser avaliadas por comissdo tripartite a ser constituida pelo
6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, apds ouvida a CTPP, sendo as conclusdes submetidas
aquele 6rgdo do Ministério do Trabalho e Emprego para aprovagao.

6.5Compete ao Servico Especializado em Engenharia de Segu-
ranga e em Medicina do Trabalho - SESMT, ou a Comissdo Interna
de Prevengdo de Acidentes - CIPA, nas empresas desobrigadas de
manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPl adequado ao
risco existente em determinada atividade.

6.5.1Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao
designado, mediante orienta¢do de profissional tecnicamente habi-
litado, recomendar o EPI adequado a protecdo do trabalhador.

6.6Cabe ao empregador

6.6.1Cabe ao empregador quanto ao EPI :

a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; (206.005-1
/13)

b) exigir seu uso; (206.006-0 /13)

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo na-
cional competente em matéria de segurancga e saude no trabalho;
(206.007-8/13)

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guar-
da e conservacgdo; (206.008-6 /I13)

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
(206.009-4 /13)

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencao periddica;
e, (206.010-8 /11)

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.
(206.011-6 /11)

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser
adotados livros, fichas ou sistema eletronico.(Inserida pela Portaria
SIT n.2 107, de 25 de agosto de 2009)

6.7Cabe ao empregado

6.7.1Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservagao;

c) comunicar ao empregador qualquer altera¢cdo que o torne
impréprio para uso; e,

d) cumprir as determinag¢des do empregador sobre o uso ade-
quado.

6.8Cabe ao fabricante e ao importador

6.8.10 fabricante nacional ou o importador devera:




a) cadastrar-se, segundo o ANEXO Il, junto ao 6rgdo nacio-
nal competente em matéria de seguranga e salde no trabalho;
(206.012-4 /11)

b) solicitar a emissdo do CA, conforme o ANEXO II; (206.013-2
/1)

c) solicitar a renovag¢do do CA, conforme o ANEXO II, quando
vencido o prazo de validade estipulado pelo érgdo nacional compe-
tente em matéria de seguranca e saude do trabalho; (206.014-0 /11)

d) requerer novo CA, de acordo com o ANEXO I, quando houver
alteragdo das especificagdes do equipamento aprovado; (206.015-9
/1)

e) responsabilizar-se pela manutenc¢do da qualidade do EPI que
deu origem ao Certificado de Aprovagédo - CA; (206.016-7 /I12)

f) comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de
CA; (206.017-5 /13)

g) comunicar ao 6rgdo nacional competente em matéria de se-
guranca e saude no trabalho quaisquer altera¢ées dos dados cadas-
trais fornecidos; (206.0118-3 /11)

h) comercializar o EPI com instru¢des técnicas no idioma na-
cional, orientando sua utilizagdo, manutencgao, restricdo e demais
referéncias ao seu uso; (206.019-1 /11)

i) fazer constar do EPI o numero do lote de fabricagdo; e,
(206.020-5 /11)

j) providenciar a avaliacdo da conformidade do EPI no ambito
do SINMETRO, quando for o caso. (206.021-3 /I1)

6.9Certificado de Aprovagao - CA

6.9.1Para fins de comercializagdo o CA concedido aos EPI tera
validade:

a) de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos
de ensaio que ndo tenham sua conformidade avaliada no ambito
do SINMETRO;

b) do prazo vinculado a avaliagdo da conformidade no ambito
do SINMETRO, quando for o caso;

c) de 2 (dois) anos, quando ndo existirem normas técnicas
nacionais ou internacionais, oficialmente reconhecidas, ou labo-
ratério capacitado para realizacdo dos ensaios, sendo que nesses
casos os EPI terdo sua aprovagao pelo érgdo nacional competente
em matéria de seguranca e saude no trabalho, mediante apresen-
tacdo e andlise do Termo de Responsabilidade Técnica e da especi-
ficagdo técnica de fabricagdo, podendo ser renovado até dezembro
de 2007, quando se expirardo os prazos concedidos(Nova redagéo
dada pela Portaria n? 194, de 22/12/2006 - DOU DE 28/12/2006)

d) de 2 (dois) anos, renovaveis por igual periodo, para os EPI
desenvolvidos apds a data da publicagdo desta NR, quando ndo
existirem normas técnicas nacionais ou internacionais, oficialmen-
te reconhecidas, ou laboratério capacitado para realizagdo dos en-
saios, caso em que os EPI serdo aprovados pelo drgdo nacional com-
petente em matéria de seguranca e saude no trabalho, mediante
apresentacdo e analise do Termo de Responsabilidade Técnica e da
especificagdo técnica de fabricacdo.

6.9.20 6rgdo nacional competente em matéria de seguranga
e saude no trabalho, quando necessario e mediante justificativa,
podera estabelecer prazos diversos daqueles dispostos no subitem
6.9.1.

6.9.3Todo EPI deverd apresentar em caracteres indeléveis e
bem visiveis, o nome comercial da empresa fabricante, o lote de
fabricagdo e o niumero do CA, ou, no caso de EPlimportado, o nome
do importador, o lote de fabricagdo e o nimero do CA. (206.022-1/
11)

6.9.3.1Na impossibilidade de cumprir o determinado no item
6.9.3, 0 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e sau-
de no trabalho podera autorizar forma alternativa de gravacao, a
ser proposta pelo fabricante ou importador, devendo esta constar
do CA.
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6.10Restauracdo, lavagem e higienizagdo de EPI

6.10.10s EPI passiveis de restauragao, lavagem e higienizacgdo,
serdo definidos pela comissdo tripartite constituida, na forma do
disposto no item6.4.1, desta NR, devendo manter as caracteristicas
de protegdo original.

6.11Da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego /
TEM

6.11.1Cabe ao 6rgdo nacional competente em matéria de se-
guranga e saude no trabalho:

a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;

b) receber e examinar a documentagdo para emitir ou renovar
o CA de EPJ;

c) estabelecer, quando necessério, os regulamentos técnicos
para ensaios de EPI;

d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou impor-
tador;

e) fiscalizar a qualidade do EPI;

f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou im-
portadora; e,

g) cancelar o CA.

6.11.1.1Sempre que julgar necessdrio o 6rgao nacional compe-
tente em matéria de seguranca e saude no trabalho, poderd requi-
sitar amostras de EPI, identificadas com o nome do fabricante e o
numero de referéncia, além de outros requisitos.

6.11.2Cabe ao 6rgdo regional do MTE:

a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade
do EPI;

b) recolher amostras de EPI; e,

c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabi-
veis pelo descumprimento desta NR.

6.12e Subitens (Revogados pela Portaria SIT n.2 125, de 12 de
novembro de 2009)

ANEXO |
LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

(Texto dado pela Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001)

A - EPI PARA PROTECAO DA CABECA

A.1- Capacete

a) capacete de seguranga para protegdo contra impactos de ob-
jetos sobre o cranio;

b) capacete de seguranga para prote¢do contra choques elé-
tricos;

c) capacete de seguranga para protegao do cranio e face contra
riscos provenientes de fontes geradoras de calor nos trabalhos de
combate a incéndio.

A.2- Capuz

a) capuz de seguranca para protecdo do cranio e pescogo con-
tra riscos de origem térmica;

b) capuz de seguranga para protec¢do do cranio e pescogo con-
tra respingos de produtos quimicos;

c) capuz de seguranga para protegdo do cranio em trabalhos
onde haja risco de contato com partes giratérias ou moveis de ma-
quinas.

B - EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE

B.1- Oculos

a) 6culos de seguranga para protegdo dos olhos contra impac-
tos de particulas volantes;

b) éculos de segurancga para protecdo dos olhos contra lumino-
sidade intensa;

c) 6culos de seguranga para protegdo dos olhos contra radia¢do
ultravioleta;




d) 6culos de seguranca para protec¢do dos olhos contra radiagdo
infravermelha;

e) 6culos de seguranga para protec¢do dos olhos contra respin-
gos de produtos quimicos.

B.2- Protetor facial

a) protetor facial de seguranga para protecdo da face contra
impactos de particulas volantes;

b) protetor facial de seguranga para protegdo da face contra
respingos de produtos quimicos;

c) protetor facial de segurancga para protecdo da face contra
radiacdo infravermelha;

d) protetor facial de segurancga para protegdo dos olhos contra
luminosidade intensa.

B.3- Mascara de Solda

a) mascara de solda de seguranga para protecdo dos olhos e
face contra impactos de particulas volantes;

b) mascara de solda de seguranca para protecdo dos olhos e
face contra radiagdo ultravioleta;

c) mascara de solda de seguranca para protecdo dos olhos e
face contra radiagdo infravermelha;

d) mascara de solda de seguranca para prote¢do dos olhos e
face contra luminosidade intensa.

C - EPI PARA PROTECAO AUDITIVA

C.1- Protetor auditivo

a) protetor auditivo circum-auricular para protegdo do sistema
auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na NR - 15, Anexos l e ll;

b) protetor auditivo de insercdo para protecdo do sistema audi-
tivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido na
NR - 15, Anexos l e ll;

c) protetor auditivo semi -auricular para prote¢do do sistema
auditivo contra niveis de pressdo sonora superiores ao estabelecido
na NR - 15, Anexos | e Il.

D - EPI PARA PROTECAO RESPIRATORIA

D.1- Respirador purificador de ar

a) respirador purificador de ar para protegdo das vias respirato-
rias contra poeiras e névoas;

b) respirador purificador de ar para protegdo das vias respiraté-
rias contra poeiras, névoas e fumos;

c) respirador purificador de ar para protegdo das vias respirato-
rias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos;

d) respirador purificador de ar para protecdo das vias respira-
tdrias contra vapores organicos ou gases acidos em ambientes com
concentragdo inferior a 50 ppm (parte por milhdo);

e) respirador purificador de ar para protecdo das vias respirato-
rias contra gases emanados de produtos quimicos;

f) respirador purificador de ar para protecdo das vias respira-
térias contra particulas e gases emanados de produtos quimicos;

g) respirador purificador de ar motorizado para protecdo das
vias respiratdrias contra poeiras, névoas, fumos e radionuclideos.

D.2- Respirador de aducdo de ar

a) respirador de adugdo de ar tipo linha de ar comprimido para
protecdo das vias respiratérias em atmosferas com concentragdo
Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude e em ambientes confi-
nados;

b) mascara autdbnoma de circuito aberto ou fechado para pro-
tecdo das vias respiratdrias em atmosferas com concentragdo Ime-
diatamente Perigosa a Vida e a Saude e em ambientes confinados;
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D.3- Respirador de fuga

a) respirador de fuga para protegdo das vias respiratdrias con-
tra agentes quimicos em condicGes de escape de atmosferas Ime-
diatamente Perigosa a Vida e a Saude ou com concentragdo de oxi-
génio menor que 18 % em volume.

E - EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

E.1- Vestimentas de seguranca que oferegcam protegdo ao tron-
co contra riscos de origem térmica, mecanica, quimica, radioativa
e meteoroldgica e umidade proveniente de operagdes com uso de
agua.

e) vestimenta para protecdo do tronco contra umidade prove-
niente de precipitacdo pluviométrica.(Incluido pelaPortaria MTE n2
870/2017)

E.2Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que
trabalhem portando arma de fogo, para protecdo do tronco contra
riscos de origem mecéanica.(Incluido pelaPortaria MTE n2 191/2006)

F - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

F.1- Luva

a) luva de seguranga para protegdo das maos contra agentes
abrasivos e escoriantes;

b) luva de seguranga para prote¢do das maos contra agentes
cortantes e perfurantes;

c) luva de segurancga para protecdo das maos contra choques
elétricos;

d) luva de seguranca para protegdo das mdos contra agentes
térmicos;

e) luva de seguranca para protegdo das maos contra agentes
bioldgicos;

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes
quimicos;

g) luva de seguranca para protecdo das maos contra vibragoes;

h) luva de seguranca para protecdo das maos contra radiagdes
ionizantes.

F.2- Creme protetor

a) creme protetor de seguranga para prote¢do dos membros
superiores contra agentes quimicos, de acordo com a Portaria SSST
n2 26, de 29/12/1994.

F.3- Manga

a) manga de seguranga para protegdo do braco e do antebrago
contra choques elétricos;

b) manga de seguranca para protec¢do do brago e do antebrago
contra agentes abrasivos e escoriantes;

¢) manga de seguranga para protecdo do brago e do antebrago
contra agentes cortantes e perfurantes;

d) manga de seguranca para protec¢do do braco e do antebrago
contra umidade proveniente de operagdes com uso de agua;

e) manga de segurancga para protecdo do brago e do antebraco
contra agentes térmicos.

F.4- Bracadeira

a) bragadeira de seguranca para prote¢do do antebrago contra
agentes cortantes.

F.5- Dedeira

a) dedeira de seguranca para protec¢do dos dedos contra agen-
tes abrasivos e escoriantes.

G - EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

G.1- Calgado

a) calcado de seguranga para protecdo contra impactos de que-
das de objetos sobre os artelhos;

b) calgado de seguranga para protec¢do dos pés contra choques
elétricos;




c) calcado de seguranca para protecdo dos pés contra agentes
térmicos;

d) calcado de seguranga para protecdo dos pés contra agentes
cortantes e escoriantes;

e) calgado de seguranga para protec¢do dos pés e pernas contra
umidade proveniente de operagdes com uso de agua;

f) calgado de seguranca para prote¢do dos pés e pernas contra
respingos de produtos quimicos.

G.2- Meia

a) meia de seguranca para protecdo dos pés contra baixas tem-
peraturas.

G.3- Perneira

a) perneira de seguranga para prote¢do da perna contra agen-
tes abrasivos e escoriantes;

b) perneira de seguranca para protecdo da perna contra agen-
tes térmicos;

c) perneira de seguranca para protegdo da perna contra respin-
gos de produtos quimicos;

d) perneira de seguranga para prote¢do da perna contra agen-
tes cortantes e perfurantes;

e) perneira de seguranga para protecdo da perna contra umida-
de proveniente de operagdes com uso de dgua.

G.4- Calga

a) calca de seguranca para protecdo das pernas contra agentes
abrasivos e escoriantes;

b) calca de segurancga para prote¢do das pernas contra respin-
gos de produtos quimicos;

c) calgca de seguranga para protegdo das pernas contra agentes
térmicos;

d) calga de seguranga para protegdo das pernas contra umida-
de proveniente de operagdes com uso de agua.

e) calca para protecdo das pernas contra umidade provenien-
te de precipitagdo pluviométrica.(Incluida pelaPortaria MTE n?
870/2017)

H - EPI PARA PROTEGAO DO CORPO INTEIRO

H.1- Macacao

a) macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros
superiores e inferiores contra chamas;

b) macacdo de seguranca para prote¢do do tronco e membros
superiores e inferiores contra agentes térmicos;

¢) macacdo de seguranca para prote¢do do tronco e membros
superiores e inferiores contra respingos de produtos quimicos;

d) macacdo para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra umidade proveniente de precipitacdo pluviométri-
ca.(Incluido pela Portaria MTE n2 870/2017)

H.2- Conjunto

a) conjunto de seguranga, formado por calga e blusdo ou ja-
queta ou paletod, para protecdo do tronco e membros superiores e
inferiores contra agentes térmicos;

b) conjunto de seguranca, formado por calgca e blusdo ou ja-
queta ou paletd, para protecdao do tronco e membros superiores e
inferiores contra respingos de produtos quimicos;

¢) conjunto de seguranga, formado por calga e blusdo ou jaque-
ta ou paleto, para protecdo do tronco e membros superiores e infe-
riores contra umidade proveniente de operagGes com uso de 4gua;

d) conjunto de segurancga, formado por cal¢a e blusdo ou ja-
queta ou paletd, para protecdao do tronco e membros superiores e
inferiores contra chamas.

H.3- Vestimenta de corpo inteiro

a) vestimenta de seguranca para protecdo de todo o corpo con-
tra respingos de produtos quimicos;

b) vestimenta de seguranca para protecdo de todo o corpo con-
tra umidade proveniente de operagdes com dgua.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

()

c)vestimenta condutiva de seguranca para protec¢do de todo o
corpo contra choques elétricos.(Incluida pela Portaria SIT n.2 108,
de 30 de dezembro de 2004)

d) vestimenta para protegdo de todo o corpo contra umidade
proveniente de precipitagdo pluviométrica.(Incluida pela Portaria
MTE n2 870/2017)

| - EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE
NIVEL

I.1- Dispositivo trava-queda

a) dispositivo trava-queda de segurancga para prote¢do do usu-
ario contra quedas em operagdes com movimentagdo vertical ou
horizontal, quando utilizado com cinturdo de seguranga para pro-
tegdo contra quedas.

I.2- Cinturdo

a) cinturdo de seguranga para prote¢do do usuario contra riscos
de queda em trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranga para prote¢do do usuario contra ris-
cos de queda no posicionamento em trabalhos em altura.

Nota: O presente Anexo podera ser alterado por portaria espe-
cifica a ser expedida pelo érgdo nacional competente em matéria
de seguranga e saude no trabalho, apds observado o disposto no
subitem6.4.1.

ANEXO Il

(Texto dado pela Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001)

1.1 - O cadastramento das empresas fabricantes ou impor-
tadoras, sera feito mediante a apresenta¢do de formuldrio Unico,
conforme o modelo disposto no ANEXO llI, desta NR, devidamente
preenchido e acompanhado de requerimento dirigido ao 6rgdo na-
cional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho.

1.2 - Para obter o CA, o fabricante nacional ou o importador,
deverd requerer junto ao 6rgdo nacional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho a aprovacgédo do EPI.

1.3 - O requerimento para aprovagao do EPI de fabricagdo na-
cional ou importado devera ser formulado, solicitando a emissdo ou
renovacgdo do CA e instruido com os seguintes documentos:

a) memorial descritivo do EPI, incluindo o correspondente en-
quadramento no ANEXO | desta NR, suas caracteristicas técnicas,
materiais empregados na sua fabricacdo, uso a que se destina e
suas restrigoes;

b) cépia autenticada do relatdrio de ensaio, emitido por labora-
tério credenciado pelo drgdo competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho ou do documento que comprove que o produto
teve sua conformidade avaliada no ambito do SINMETRO, ou, ain-
da, no caso de ndo haver laboratério credenciado capaz de elaborar
o relatério de ensaio, do Termo de Responsabilidade Técnica, assi-
nado pelo fabricante ou importador, e por um técnico registrado
em Conselho Regional da Categoria;

c) copia autenticada e atualizada do comprovante de localiza-
¢do do estabelecimento, e,

d) cépia autenticada do certificado de origem e declaragdo do
fabricante estrangeiro autorizando o importador ou o fabricante
nacional a comercializar o produto no Brasil, quando se tratar de
EPl importado.

ANEXO Il

(Texto dado pela Portaria SIT n.2 25, de 15 de outubro de 2001)

MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO

SECRETARIA DE INSPECAO DO TRABALHO

DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

FORMULARIO UNICO PARA CADASTRAMENTO DE EMPRESA
FABRICANTE OU IMPORTADORA DE EQUIPAMENTO DE PROTECZ\O
INDIVIDUAL
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