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AVALIACOES BASEADAS NA EXPERIENCIA DE VIDA.
INTERPRETACOES DE TEXTOS SIMPLES.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas en-
tre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagao
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informacdo que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condi¢Bes para a estruturagdo do conteldo a
ser transmitido. A essa interligagdo da-se o nome de contexto. O
relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for
retirada de seu contexto original e analisada separadamente, pode-
ra ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias di-
retas ou indiretas a outros autores através de citagdes. Esse tipo de
recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretacdo de um tex-
to é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias - ou fundamentagdes -, as argumentagdes - ou
explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumenta-
¢do, de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se os
verbos e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanca ou de diferengas entre
as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o contetdo apresentado com uma re-
alidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

Condig0es basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histdrico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observagdo — na semantica (significado das palavras) incluem-
-se: homénimos e parénimos, denotag¢do e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observacgdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa
- entendimento, aten¢do ao que realmente esta escrito.
- 0 texto diz que...
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- é sugerido pelo autor que...
- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- 0 narrador afirma...

Erros de interpretagdo

- Extrapolagdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimen-
to prévio do tema quer pela imaginagdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se atengdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto é um conjunto de ideias),
0 que pode ser insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

- Contradicdo = as vezes o texto apresenta ideias contrdrias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e, conse-
guentemente, errar a questao.

Observagdo - Muitos pensam que existem a Otica do escritor
e a Otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de con-
curso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz
e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, oragdes, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras pala-
vras, a coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma
conjungdo (NEXOS), ou um pronome obliquo dtono, ha uma relagdo
correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdao muito importantes na interpretagao
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdo. Assim sen-
do, deve-se levar em considera¢do que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- que (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢bes da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o ob-
jeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria apare-
cer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacdo de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, por-
tanto, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais
chances terd de resolver as questdes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a lei-
tura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.




- Procure fazer inferéncias, dedugées (chegar a uma conclusdo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Ndo permita que prevalegam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor compre-
ensdo.

- Verifique, com ateng¢do e cuidado, o enunciado de cada
questao.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagGes interparagrafos. Um paragrafo geralmen-
te mantém com outro uma relagdo de continuag¢do, conclusdo ou
falsa oposigdo. Identifique muito bem essas relagées.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o tdpico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorre-
to”, evitando, assim, uma confusdao na hora da resposta — o que
vale ndo somente para Interpretagdo de Texto, mas para todas as
demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atencgdo a introdugdo e/ou a conclusdo.

- Olhe com especial atencdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos re-
latores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-in-
terpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
-interpretar-melhor-um.htmi

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
€ exigida a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificacdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratui-
dades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptacdes.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metré-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metrdo-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco
anos de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco
anos de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.
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Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informacg0es expostas no texto é “Somente criangas com, no ma-
ximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém
acesso livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julgd-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovdao mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdo do Papa ecoou como um tro-
vao mundo afora. Essa comparagao traz em si mesma dois sentidos,
que sdao

(A) o barulho e a propagacdo.

(B) a propagacgdo e o perigo.

(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a intengdo do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propagacdo mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por elimina¢do: a segunda opg¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), esta a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informacGes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.




ESTRUTURAGAO E ARTICULAGAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
que temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as ag¢des que interfe-
rem na realidade e organizagdo de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.

Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.

Introdugdo

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentacgao ini-
cial. A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apre-
senta¢do deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente
excede a 1/5 de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa
proporgdao nao é equivalente. Neles, a introdugdo pode ser o pré-
prio titulo. J4 nos textos mais longos, em que o assunto é exposto
em varias paginas, ela pode ter o tamanho de um capitulo ou de
uma parte precedida por subtitulo. Nessa situacdo, pode ter varios
paragrafos. Em reda¢des mais comuns, que em média tém de 25 a
80 linhas, a introducdo sera o primeiro paragrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto esta inserida no desenvolvimento, que
é responsavel por estabelecer uma ligagdo entre a introducgdo e a
conclusdo. E nessa etapa que sdo elaboradas as ideias, os dados e
os argumentos que sustentam e ddo base as explicagbes e posicdes
do autor. E caracterizado por uma “ponte” formada pela organiza-
¢do das ideias em uma sequéncia que permite formar uma relagdo
equilibrada entre os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um deter-
minado tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor
mostra sua capacidade de defender seus pontos de vista, além de
dirigir a atengdo do leitor para a conclusdo. As conclusdes sdo fun-
damentadas a partir daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importan-
cia em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo.
Ja nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou tre-
chos destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de pa-
ragrafos medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio
e a desconexdo da argumentac¢do. O primeiro esta relacionado ao
autor tomar um argumento secunddrio que se distancia da discus-
sdo inicial, ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema
e esquece o seu todo. O segundo caso acontece quando quem redi-
ge tem muitas ideias ou informagdes sobre o que esta sendo discu-
tido, ndo conseguindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de
organizar seus pensamentos e definir uma linha légica de raciocinio.

Conclusdo

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto
de chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os
dados utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢ao ou
discussao se fecha.
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Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de
sintese. A discussao ndo deve ser encerrada com argumentos repe-
titivos, como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”,
“Concluindo...”, “Em conclusdo...”.

Sua proporgao em relagdo a totalidade do texto deve ser equi-
valente ao da introducgdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de
textos bem redigidos.

Os seguintes erros aparecem quando as conclusdes ficam mui-
to longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploragdo de-
vida do desenvolvimento, o que gera uma invasdo das ideias de de-
senvolvimento na conclusdo.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagao
do desenvolvimento estd na conclusdo precisar de maiores explica-
¢Oes, ficando bastante vazia.

- Enrolar e “encher linguiga” sdo muito comuns no texto em que
o autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dis-
pensaveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor conclusédo, o au-
tor acaba se perdendo na argumentacao final.

Em relacdo a abertura para novas discussées, a conclusdo nédo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, o autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do tex-
to, o autor ndo fecha a discussdo de propdsito.

- Por apenas apresentar dados e informacGes sobre o tema a
ser desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas préprias conclusdes, o autor enu-
mera algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer
um esboco de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em
que estdo presentes os planejamentos. Naquele devem estar indi-
cadas as melhores sequéncias a serem utilizadas na redacgdo; ele
deve ser o mais enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:
http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADs-
ticas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situacdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.




Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espé-
cie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos seres
humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade
comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisa-
vam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo
atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida
gue sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros podiam
ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além
de serem o6timos companheiros. Um colaborava com o outro e a
parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEX-
TOS VARIADOS

Ironia

Ironia € o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
BEM, £ TARDE| Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA MALS UM POUCO!

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intengdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memarias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apos a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ag¢les ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.
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Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagdo de situagGes que parecam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas compartilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocorrer
algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cOmico; ha
anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERVENGAO MILITAR

QUESTOES

01. (IF-GO - Assistente em Administragdo — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado dos
pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro Bee-
thoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Anands, o menor,
esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Ananas era um mdagico admiravel. Mas o negdcio é que — ndo é assim
mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrdo e duas duzias
de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato, era doido por
imoralidade aplicada. E Anands detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade cotidiana. Dai
que um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias que transitam
pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Mill6r. 100 Fdabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fabula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragdes, mas a moral da histéria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descri¢Oes das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histéria transmitida pela forma original.

C) a atualiza¢do das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizagdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.

(o)
o
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Matematica: as quatro operagGes fundamentais (adi¢do, subtracdo, multiplicagdo e divisdo); nUmeros pares e impares; dezena e duzia;
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MATEMATICA: AS QUATRO OPERAGCOES FUNDAMEN-

TAIS (ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVI-

SA0); NUMEROS PARES E IMPARES; DEZENA E DUZIA;
NUMEROS DECIMAIS; PESOS;

NUMEROS NATURAIS

Os numeros naturais sdo o modelo matemdtico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273,4,56,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,4,5,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢des, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as opera¢des podem acontecer em
uma unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23

4 +23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos

numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.
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N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
Simbolo | Representagao Descrigdo
" 7% Conjunto dos numeros inteiros
nao nulos
+ 7 Conjunto dos niumeros inteiros
+ nao negativos
Conjunto dos niumeros inteiros
*e+ Z* L
* positivos
7 Conjunto dos niumeros inteiros
- nao positivos
" " Conjunto dos numeros inteiros
e- z .
- negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

Moddulo: distdncia ou afastamento desse nimero até o zero, na
reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mdédulo
de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-
gem (zero).

POSITIVOS
+1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8

A T T T T T N N T T T T T N N A
S S P L L O L L I L O L e

NEGATIVOS

4 unidades 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0
Operagoes

- Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENGAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal () antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.




- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operacdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, numeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, € dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito
do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados
em atividades educativas, bem como da preservac¢do predial, rea-
lizou-se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se
gue cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.
(B) 45.
(C) 42.
(D) 36.
(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) N&o existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicacdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.
Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo: (Pref.de Niteréi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes pos-
suem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10
(B) 15
(C) 18
(D) 20
(E) 22
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Ve N\
[
\_ /

Resolugao:

Sdo 8 livros de 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 = 36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

Potenciagdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O niumero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um numero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par € um numero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da PotenciacéGo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se o0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)®]? = (-a)*-2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)' = +a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-h)°=1

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS — Q m

. ’ . n
Um numero racional é o que pode ser escrito na forma

onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)
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Subconjuntos:
Simbolo Representagao Descrigdo
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos numeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos numeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos numeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:
2-04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

Representagdo Fracionaria

E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

" 0444, _ * 0313131 .

Ferfodo: 4 (1 algarismao) Periodo: 31 (2 algarismos) peE;EJEEQT?’EEBE?B... (3 algarismos)
4 31

0444, =— 0,313131...= = 278
g 99 0278278278, = 595

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
qguantos digitos tiver o periodo da dizima.

Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que n3o se repete.
a)

Parte ndo periddica com o
periodo da dizima menos a
parte nao periddica.

Simplificando

0. 58333 /583 —58' 525 525:75 7
085333... = 900, 900 900:75 12

Parte ndo | _
periddica \,\ 2 algarismos
com 2 ’ \ZET‘OS
algarismos ~ Perfodo 1 algarismo @
com 1
algarismo
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Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.

Nidmeros gue ndo se (\ /’\
repetem e periodo

637-63 _ 574

b)

6,37777..= o ap
Periodoiguala 7 ._l 1 algarismo que ndo se repete depois
1 algarismo-> 1 nove da virgula -> 1 zero

6% - temos uma fragio mista,tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo: %

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

a fragdo geratriz.

Exemplo: (Pref. Niteréi) Simplificando a expressdo abaixo 1,3333 +%
Obtém-se: 1542

T3
(A) %

(B)1
(€)3/2
(D)2
()3

Resolugao:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
3v2_% 4
3. 4717
2 3 6
Resposta: B.

Carateristicas dos nimeros racionais
O mddulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos numeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse nimero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

+25 3 357 2 2 ,1+1,5+2 +25
| |
[ [

—_—

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infinitos nimeros racionais.
Operagoes
- Soma ou adi¢do: como todo numero racional é uma fragdo ou pode ser escrito na forma de uma fracdo, definimos a adi¢do entre os

nimeros racionais a e ¢, da mesma forma que a soma de fragdes,através :
b d




- Subtragdo: a subtragdo de dois nimeros racionais p e g é a
propria operagdo de adi¢do do nimero p com o oposto de g, isto é:

p-q=p+(-q)

a ¢ ad-bc
b _d - bd
ATENCAO: Na adi¢do/subtracdo se o denominador for igual,

conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresenta-
da.

Exemplo: (PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERA-
CIONAIS — MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a
lingua portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica
como favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim,
qual fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina
favorita?

(A)1/4
(B) 3/10
(C) 2/9
(D) 4/5
(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+ 9 5+9 14 7
420 20 20 10
O que resta gosta de ciéncias:

7 _ 3
10 10
Resposta: B.

- Multiplicagdao: como todo nimero racional é uma fragao ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois numeros racionais ¢ e €, da mesma forma que o produto de
fragOes, através: b d

ac

a c¢
b xd-bd
- Divisdo: a divisdo de dois numeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do niumero p pelo inverso de g, isto é: p
*q=pxq’

SRS
ol

SRS
Ul e

Exemplo: (PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa
operagao policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se
que 3/4 dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. Ja
entre as mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagao policial?

(A) 145
(B) 185
(C) 220
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(D) 260
(E) 120

Resolugao:

800 ; = 600 homens

600 é = 120 homens detidos

Como 3/4 eramhomens, 1/4 eram mulheres

800 - % = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

200 -%z 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145

Resposta: A.

- Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos nime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base
igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

2 (2) (2) (2) o
3)_\3)3) 3)_%7

C) Toda poténcia com expoente par € um numero positivo.

2
(_1] R
5)_\s) U s5)_ 35

EXPRESSOES NUMERICAS

Sdo todas sentengas matematicas formadas por numeros, suas
operagdes (adigoes, subtragdes, multiplica¢des, divisGes, potencia-
¢oOes e radiciagdes) e também por simbolos chamados de sinais de
associagdo, que podem aparecer em uma Unica expressao.

Procedimentos
1) Operagées:
- Resolvermos primeiros as potencia¢des e/ou radiciacdes na
ordem que aparecem;
- Depois as multiplicacbes e/ou divisdes;
- Por ultimo as adi¢des e/ou subtracdes na ordem que apare-
cem.

2) Simbolos:
- Primeiro, resolvemos os parénteses ( ), até acabarem os calcu-
los dentro dos parénteses,
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NOCOES SOBRE LIMPEZA LIXO E CONSERVACAO. UTILI-
ZAGAO ADEQUADA DE FERRAMENTAS E INSTRUMEN-
TOS DA LIMPEZA PUBLICA. SERVICO DE LIMPEZA E
VARRICAO.

" lesinfeccio de ambi

A higienizagdo das maos dos profissionais de saude e a limpeza
e a desinfeccdo de superficies sdo fundamentais para a prevencgdo e
reducdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

Sao os fatores que favorecem a contaminagdo do ambiente dos
servigos de salde:

- Médos dos profissionais de saude em contato com as su-
perficies.

- Auséncia da utilizacdo de técnicas basicas pelos profissionais
de saude;

- Manutengdo de superficies Umidas ou molhadas;

- Manutengdo de superficies empoeiradas;

- CondigGes precarias de revestimentos;

- Manutenc¢do de matéria organica.

As medidas utilizadas para diminuir a interferéncia do ambi-
ente nas infecgdes relacionadas a assisténcia a saude envolvem:

- evitar atividades que favorecam o levantamento das partic-
ulas em suspensdo, como o uso de aspiradores de pd (permitidos
somente em areas administrativas);

- ndo realizar a varredura seca nas areas internas dos servigos
de saude;

- as superficies (mobilidrios em geral, pisos, paredes e equipa-
mentos, dentre outras) devem estar sempre limpas e secas;

- remover rapidamente matéria organica das superficies;

- isolar areas em reformas ou em construgdo, utilizando ta-
pumes e plastico.

Esses procedimentos visam evitar a formagdo ou piora de pro-
cessos alérgicos, surtos de aspergiloses e a disseminagdo de deter-
minadas doengas (tuberculose e outras).

No sentido de evitar fontes de fungos é importante retirar
vasos com flores e plantas dos quartos ou dreas assistenciais dos
servicos de saude.

Limpeza e desinfecgdo de superficies

A limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de salude
sdo elementos primdrios e eficazes nas medidas de controle para
romper a cadeia epidemioldgica das infecgGes.

Os principios basicos para a limpeza e desinfec¢do de su-
perficies em servigos de saude sdo os seguintes:

- Proceder a frequente higienizagdo das maos;

- N&o utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, pierc-
ing, brincos) durante o periodo de trabalho;

- Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, apara-
das e sem esmalte.

- Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos
curtos e barba feita;

- O uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser
apropriado para a atividade a ser exercida;

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dis-
persao de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de
poé. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou
rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de
varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar;
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- O uso de desinfetantes ficam reservados apenas para as su-
perficies que contenham matéria organica ou indica¢do do Servigco
de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH).

- Todos os produtos saneantes utilizados devem estar devida-
mente registrados ou notificados na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa);

- A responsabilidade do Servico de Limpeza e Desinfecgdo de Su-
perficies em Servigos de Saude na escolha e aquisi¢cbes dos produtos
saneantes deve ser realizada conjuntamente pelo Setor de Compras
e Hotelaria Hospitalar (SCIH);

- E importante avaliar o produto fornecido aos profissionais. S0
exemplos: testes microbioldgicos do papel toalha e sabonete liquido,
principalmente quando se tratar de fornecedor desconhecido;

- Deve-se utilizar um sistema compativel entre equipamento e
produto de limpeza e desinfec¢do de superficies (apresentagdo do
produto, diluicdo e aplicagdo).

- O profissional de limpeza sempre devera certificar se os produ-
tos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros sdo suficientes
para atender as necessidades do setor.

- Cada setor devera ter a quantidade necessaria de equipamen-
tos e materiais para limpeza e desinfec¢do de superficies.

- Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclu-
sividade no kit de limpeza e desinfec¢do de superficies.

- Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

- O sucesso das atividades de limpeza e desinfec¢do de su-
perficies depende da garantia e disponibilizagdo de panos ou cabelei-
ras alvejados e limpeza das solugdes dos baldes, bem como de todos
equipamentos de trabalho.

- Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser
preferencialmente encaminhados a lavanderia para processamento
ou lavados manualmente no expurgo.

- Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em
suporte para facilitar a secagem e evitar mau cheiro proporcionado
pela umidade.

- Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da
jornada de trabalho.

- Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o
transito de pessoal, enquanto se procede a limpeza do outro lado.

- Utilizar placas sinalizadoras e manter os materiais organizados,
a fim de evitar acidentes e poluicdo visual.

- A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida
para cada servico, de acordo com o protocolo da institui¢do.

- A desinsetizagdo periddica deve ser realizada de acordo com a
necessidade de cada instituicdo.

- O cronograma semestral para a desinsetizagdo deve estar dis-
ponivel para consulta, assim como a relagdo dos produtos utilizados
no decorrer do semestre.

Produtos utilizados na limpeza de superficies: Sabdes e deter-
gentes.

Principais produtos utilizados na desinfeccdo de superficies:

a- Alcool. Os alcodis etilico e o isopropilico sdo os principais
desinfetantes utilizados em servicos de saude, podendo ser aplicado
em superficies ou artigos por meio de fricgdo.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida.
N&o é esporicida. Facil aplicagdo e a¢do imediata.

Indicagdo: mobiliario em geral.

b- Compostos fendlicos: compreendem o hidroxidifenileter, tri-
clorodifenileter, cresdis, fenilfenol e outros. Estdo em desuso, devido
a toxicidade.

Caracteristicas: bactericida, virucida, micobactericida e fungici-
da. N3o é esporicida. Apresenta acdo residual. Pode ser associado a
detergentes.

Indicagdo: superficies fixas e mobilidrios em geral.
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a- Inorganicos: os mais utilizados sdo hipocloritos de sddio, calcio e de litio.
Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da concentragdo de uso. Apresentacao liquida
ou po; amplo espectro; agdo rapida e baixo custo.
Indicagdo: desinfeccao de superficies fixas.

b- Organicos: os acidos dicloroisocianurico (DCCA) e tricloroisociantrico (TCCA) sdo exemplos de compostos desse grupo.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida, tuberculicida e esporicida, dependendo da concentragdo de uso. Apresentagcdo em
pd. Mais estdvel que o cloro inorganico.

Indicagdio: descontaminagdo de superficies.

. .

Alguns dos compostos mais utilizados sdo os cloretos de alquildimetilbenzilaménio e cloretos de dialquildimetiamonio.

Caracteristicas: bactericida, virucida (somente contra virus lipofilicos ou envelopados) e fungicida. Ndo apresenta agdo tuberculicida
e virucida. E pouco corrosivo e tem baixa toxicidade.

Indicagdo: superficies fixas, incluindo ambiente de nutrigdo e neonatologia (sem a presenca dos neonatos).

Monopersulfato de potdassio
Caracteristicas: amplo espectro. E ativo na presenca de matéria organica; ndo corrosivo para metais.
Indicagdo: desinfetante de superficies.

Oxidantes

Acido peracético

Caracteristicas: é um desinfetante para superficies fixas e age por desnaturagdo das proteinas, alterando a permeabilidade da parede
celular, oxidando as ligagOes sulfidril e sulfuricas em proteinas e enzimas. Tem uma a¢do bastante rapida sobre os microrganismos, inclu-
sive sobre os esporos bacterianos em baixas concentracdes de 0,001 a 0,2%. E efetivo em presenca de matéria organica. Apresenta baixa
toxicidade.

Indicagdo: desinfetante para superficies.

Produtos de Limpeza/Desinfecg¢do Indicagdo de uso Modo de usar
< Técnica de varredura Umida ou retirada
Agua .
de poé
‘ o Limpeza para remogao de sujidade Friccionar o sabdo ou detergente sobre a
Agua e sdo ou detergente .
superficie
Agua Enxaguar e secar
< Desinfecgdo de equipamentos e FriccGes sobre a superficie a ser
Alcool a 70% ¢ quip ¢ - P
superficies desinfetada
. Desinfecgdo de equipamentos e Apbs a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Compostos fendlicos ¢ q .p P peza, ¢
superficie Enxaguar e secar
- - Desinfec¢do de equipamentos e ApOs a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Quaterndrio de amonia ¢ quip P peza, ¢
superficie Enxaguar e secar
. . Desinfecgdo de superficies ndo-metalicas Apos a limpeza, imersdo ou fricgdo.
Compostos liberadores de cloro ativo - - A
e superficies com matéria organica Enxaguar e secar
Oxidantes . . . ~ —
- - . " . ~ - Apés a limpeza, imersdo ou fricgao.
Acido peracético (associado ou ndo a Desinfecgao de superficies
. - A Enxaguar e secar
perodxido de hidrogénio)

Equipamentos utilizados na limpeza e desinfec¢éio de superficies

Eauipamentos;

a- Mdquinas lavadoras e extratoras;

b- Maquinas lavadoras com inje¢do automatica de solugdo
c- Aspiradores de po e liquidos

c.1- Enceradeiras de baixa rotagdo

c.2- Enceradeiras de alta rotagdo

M .
a- Conjunto mop: é formado por cabo, armagdo ou haste ou suporte e luva ou refil.
b- Cabo;

c- Luva do tipo cabeleira;




d- Luva do tipo cabeleira plana — Fungdo umida;

e- Rodos;

f- Panos para limpeza de mobilia e pisos;
g- baldes;

h- Kits para limpeza de vidros e tetos;

i- Escadas;

j- Discos abrasivos para enceradeira;

k- Escova de cerdas duras com cabo longo;
|- Carro funcional;

m- Carros para transporte de residuos;

n- Placa de sinalizagdo

Higienizagéo das Mdos

a- com Agua e Sabonete Liquido

- quando as mdos estiverem visivelmente sujas ou contami-
nadas com sangue ou outros fluidos corporais.

- ao iniciar o turno de trabalho.

- antes e apds remogado de luvas.

- antes e apds uso do banheiro.

- antes e depois das refei¢des.

- apo6s término do turno de trabalho.

- apos varias aplicagdes consecutivas de produto alcodlico
para as maos.

b- com preparagdo alcodlica para as maos
- aoiniciar o turno de trabalho.

- antes e apds remogédo de luvas.

- antes e apds uso do banheiro.

- antes e depois das refei¢des.

- apods término do turno de trabalho.

Outros aspectos da higienizagdo das maos:

- mantenha as unhas naturais, limpas e curtas.

- ndo use unhas posticas.

- evite o uso de esmaltes nas unhas.

- ndo usar anéis, pulseiras e outros adornos.

- aplique creme hidratante nas maos (uso individual), diaria-
mente, para evitar ressecamento na pele.

- a preparacdo alcodlica para as maos nao deve ser utilizada
como complemento para a higienizagdo das maos.

Os trabalhadores do setor de limpeza tém constante contato
com produtos quimicos, detritos, lixo, particulas de pd e todo
tipo de agente prejudicial. Além disso, esses profissionais estdo
sempre expostos a altura, pisos molhados e situa¢Ges de risco
gue podem resultar em acidentes, lesGes e fraturas.

Para minimizar os riscos e evitar os perigos a saude e a se-
guranga dos trabalhadores do ramo de limpeza, existem Equi-
pamentos de Prote¢do Individual (EPI) adequados, como em
qualquer outro setor.

Por isso, no artigo de hoje mostraremos quais sdo os princi-
pais equipamentos de segurancga para limpeza industrial e todos
os detalhes que vocé precisa saber sobre o assunto. Continue a
leitura e confira!

Como garantir o uso adequado dos EPIs?

E muito comum que as empresas invistam na profissional-
izacdo dos servigos de limpeza, ja que, dessa forma, o empreen-
dimento conta com uma equipe especializada cuidando de todas
as questdes logisticas e legais, permitindo que o gestor se pre-
ocupe apenas com os assuntos de prioridade do negdcio.
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Além disso, ao lidar com uma equipe especializada, pode-se
garantir que o negdcio tenha profissionais treinados e capacita-
dos adequadamente. O servigo de limpeza, nesse contexto, conta
com uma gestdo eficiente e com tecnologias de ponta para garantir
qualidade e seguranga no desenvolvimento das atividades, como
limpeza de:

-escolas;

-hospitais;

-universidades;

-supermercados;

-shopping centers;

-limpeza pds-obra;

-predial;

-parques;

-jardins;

-indUstrias e muitas outras opgdes.

Além disso, uma das principais vantagens nesse tipo modelo de
organizagdo é que os funcionarios sdo treinados e supervisionados
quanto ao uso de EPI para limpeza de forma adequada, respeitando
os requisitos legais da atividade.

Quais sdo os riscos aos quais os trabalhadores estéio expostos?

Como mencionamos, os funciondrios da equipe de limpeza es-
tdo constantemente expostos a alguns riscos. Alguns deles sdo:

-quimicos: poeiras, gases toxicos, vapores;

-fisicos: umidade, ruido, variagGes de temperatura (frio/calor);

-bioldgicos: virus e bactérias (especialmente na limpeza de hos-
pitais e outros estabelecimentos na area de saude);

-acidentes: quedas, uso de ferramentas, maquinas e equipa-
mentos inadequados, equipamentos em mau estado;

-ergonOmicos: movimentos repetitivos, levantamento manual
de peso, postura inadequada.

Vale lembrar, ainda, que os EPIs podem variar de acordo com
a complexidade e o nivel de risco de cada tarefa. A empresa tem a
obrigacdo legal de fornecé-los em perfeito estado de funcionamen-
to e conservagao.

De quem é a responsabilidade pelo EPI para limpeza?

Caso um orgao fiscalizador resolva fazer uma inspeg¢do em seu
estabelecimento, o principal responsavel sera vocé, gestor da equi-
pe de limpeza — caso os trabalhadores ndo estejam utilizando os
EPIs corretamente.

E claro que os servicos de limpeza em seu empreendimento
devem ser realizados por profissionais competentes. No entanto,
além disso, é imprescindivel que a empresa fornega treinamento
e EPIs adequados para cada atividade exercida — a obrigacao legal
ndo é a Unica coisa em jogo: a saude e a vida dos colaboradores
importam muito.

Portanto, evite problemas e fornega o EPI necessario para cada
funcionario.

Principais equipamentos de seguranca para limpeza
Luvas de protegdo

Sao inumeros modelos, produzidos em diferentes tipos de ma-
teriais, cada um voltado a uma atividade especifica. Quando nos
referimos ao setor de limpeza industrial, o uso de luvas de protecdo
é muito importante, ja que os profissionais dessa drea estdo sempre
expostos ao contato direto com produtos e agentes prejudiciais a
pele.




Luvas de latex, por exemplo, sdo ideais para a manipulagdo de
agentes bioldgicos e situagGes de umidade. Por outro lado, as luvas
nitrilicas sao perfeitas para a protec¢do das maos e dos punhos contra
agentes quimicos, como tintas e solventes, e contra biolégicos, como
areas infectadas com virus.

As luvas de protecdo de PVC sdao mais voltadas para a manipu-
lacdo de substancias como graxa, solvente e dleo.

Uniformes e aventais impermedveis

Uniformes e aventais impermeaveis, também conhecidos como
macacdes, sdo destinados a protegdo contra umidade, chuva e ex-
posi¢do a produtos quimicos.

Antes de implementar o seu uso, é preciso verificar o modelo e o
material para certificar-se a respeito da resisténcia e da possibilidade
de movimentagdo do trabalhador sem que ocorra o risco do EPI se
rasgar.

Mdscaras e 6culos de protegio

Sdo equipamentos de seguranga para limpeza, mas também se
aplicam aos mais variados segmentos — pois sdo responsdveis pela
protecdo de riscos e acidentes contra o rosto e os olhos dos tra-
balhadores.

Estamos nos referindo as mascaras e aos dculos de protecdo. Os
6culos permitem ampla visualizagdo e evitam os respingos de pro-
dutos quimicos que poderiam afetar os olhos. Existem modelos que
permitem a ventilagdo e outros ndo, mas a necessidade disso pode
variar de acordo com a intensidade do servigo.

As mascaras e os protetores faciais também sdo classificados
como EPI para limpeza, pois cobrem o rosto do colaborador durante
toda a execugdo de sua atividade laboral, permitindo a manipulagdo
de produtos quimicos e bioldgicos. O trabalhador deve utilizar um
respirador com purificador de ar no caso de limpeza de particulados.

Botas e calcados de protegéo

Para finalizarmos o artigo de hoje, ndo poderiamos deixar de
citar um dos equipamentos de seguranga para limpeza mais impor-
tantes do setor: as botas e os cal¢ados de prote¢do. Geralmente con-
feccionados em PVC, sua utilizagdo é especifica para lavagens de piso,
ja que reduzem a probabilidade de derrapagens.

Além disso, no caso de lavagens pesadas em que ha utilizagdo de
acido, cloro e outros agentes quimicos corrosivos, calgados comuns
nao protegeriam o trabalhador de forma adequada e, portanto, as
botas e calgados de prote¢do aparecem como EPIs extremamente
importantes — pois evitam qualquer tipo de contato com a pele.

Por fim, a limpeza industrial lida muito com pisos molhados. As-
sim, ndo basta utilizar calcados especiais de protecdo; também é mui-
to importante instalar placas e sinalizadores de seguranga no ambi-
ente, pois somente o acessorio ndo protege o profissional de limpeza
e outros colaboradores que estejam circulando pela area.

PRODUTOS QUIMICOS, BIOQUIMICOS E ORGANICOS PARA
EXECUGCAO DAS LIMPEZAS ANTES RELACIONADAS

Os produtos quimicos de limpeza sdo usados diversos ambien-
tes, tanto em residéncias, quanto nos estabelecimentos comerciais,
nas empresas e nas fabricas, além de grandes industriais, pela neces-
sidade de se manter o local de trabalho limpo e sem contaminantes
gue possam interferir nos processos de manufatura. Dependendo
dos componentes contidos nos tipos de produtos quimicos, ou su-
primentos quimicos de limpeza, eles podem ser téxicos ou seguros
para uso frequente.
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Muitas pessoas optam por usar produtos de limpeza mais seguros
se tiverem criangas ou animais de estimagdo em suas residéncias, a
fim de minimizar os riscos de exposicdo. A limpeza quimica se encaixa
em uma das sete categorias: forte alcalina, pesada alcalina, leve acida,
alcalis fortes, acido suave, solventes, sabdes e detergentes.

Os produtos pesados alcalinos sdo aqueles que contém carbona-
to de sddio. Este tipo de produto de limpeza pesado alcalino é usado
para remover a gordura de esgoto e de panelas, por exemplo. O carbo-
nato de sddio é o componente principal dos detergentes em pd e da
soda de lavagem. Este tipo de produto de limpeza é um tanto quanto
corrosivo, podendo causar queimaduras na pele, bem como corroer
produtos feitos a base de aluminio.

Os produtos quimicos de limpeza classificados na categoria leve
alcalinos sdo aqueles que contém bicarbonato de sddio. Estes produ-
tos de limpeza sdo utilizados em areas que requerem uma limpeza
mais suave. Os alcalis suaves sdo seguros para uso em torno de crian-
¢as e animais de estimacao, pois eles ndo sao corrosivos.

Os limpadores de acido fortesdo usados principalmente para hi-
gienizar banheiros e cozinhas, por serem locais onde ha facilidade de
reproducdo de bactérias e outros microrganismos. Esses produtos re-
movem os depdsitos de gordura que contém fungos e bactérias, sen-
do muito propicio para a limpeza de pias e vasos sanitdrios. Os acidos
fortes sdo altamente corrosivos, especialmente para tecido, concreto
e metais. Alguns tipos de produtos de limpeza que contenham acidos
fosforico e fluoridrico sdo considerados acidos fortes.

Os acidos suaves sdo utilizados principalmente para remover os
depositos de limo em pias e na area de banho, retirando manchas de
ferrugem e manchas de limo. Os limpadores considerados acidos sua-
ves, feitos com citrino ou acido acético, sdo seguros para uso em locais
onde existam criangas e animais domésticos.

Os solventes sdo produtos quimicos de limpeza que dissolvem
camadas de graxa e de dleo. Os ingredientes dos solventes incluem,
mas ndo estdo limitados a: acetonas, alcodis desnaturados e alcoois
minerais. Entre os produtos de limpeza que contém solventes estdo os
removedores de manchas. Os solventes sdo inflamaveis e combusti-
veis, portanto, entdo eles devem ser mantidos longe do calor extremo
e de chamas.

Os sabdes e detergentes sdo os produtos quimicos de limpeza uti-
lizados na maioria dos ambientes, sejam eles domésticos, hospitalares,
comerciais ou industriais. Esses suprimentos se destinam a emulsionar
a gordura e a graxa, sendo encontrados em lojas especializadas, como
forma de detergentes de lavar lougas e outros objetos. O detergente
é bastante seguro, especialmente porque, hoje em dia, os fabricantes
de detergentes e produtos de limpeza se empenham em desenvolver
produtos hipoalergénicos e também detergentes biodegradaveis.

Fonte: http://prolim.com.br/conheca-os-tipos-de-produtos-qui-
micos-de-limpeza/

HIGIENIZACAO

Em qualquer atividade a ser realizada, o resultado a ser obtido ndo
depende exclusivamente do bindmio capacidade do executor x efica-
cia da técnica. Fatores externos podem vir a influenciar o desfecho de
um processo e, em alguns casos, representar um ponto critico tdo ou
mais greve que aqueles intrinsecos a um procedimento. Por exemplo,
ao se avaliar o processo de produgdo de meios de cultivo, além das
caracteristicas da matéria prima utilizada e treinamento do funcionario
guanto a execugdo, o ambiente no qual é preparado o meio deve ser
avaliado, assim como as condicdes de limpeza e higiene do funciona-
rio e dos equipamentos. Ora, enquanto tal ponto pode passar como
subentendido dentro da rotina de um laboratdrio, vale ressaltar que
se faz necessaria uma padronizag¢do e uma a validagdo dos processos
de limpeza de ambiente e de apresentagdo dos funcionarios, ja que o
impacto deste sobre o processo produtivo é grande e de dificil rastre-
abilidade.




AMBIENTE

Em um ambiente ndo controlado, podem ser encontrados to-
dos os tipos de microrganismos, tanto suspensos no ar quanto colo-
nizando superficies. Para a maioria das atividades, tal microbiota nao
apresente um risco iminente, contudo representa uma possibilidade
real de interferéncia nas praticas desenvolvidas em qualquer labora-
tério microbioldgico. A principal maneira de se evitar tal interferéncia
estd na implementagdo de processos de desinfeccdo do ambiente
pela utilizacdo de métodos quimicos e/ou fisicos. Tais processos vi-
sam diminuir a carga microbioldgica presente em um ambiente até
que esta ndo represente um risco ao processo a ser realizado. Tal
reducdo pode variar em intensidade, com processos mais extremos
chegando a esterilizar um ambiente.

Dentre os métodos quimicos de desinfec¢do, podemos destacar:

Alcoois: normalmente sdo empregados o alcool etilico ou o iso-
propilico (2-propanol) pois, além de terem baixa toxicidade, deixam
poucos residuos devido a evaporagdo e terem um relativo baixo cus-
to, sdo eficazes na eliminagdo da maioria dos contaminantes. Em uma
comparacdo direta, o alcool isopropilico é levemente mais eficaz que
0 alcool etilico, porém apresenta uma toxicidade maior. Um ponto em
ambos, porém, e a ineficacia em eliminar esporos bacterianos, tendo
sido reportados casos de infecgdes fatais por Clostridiumsp causadas
pelo uso de instrumentos cirurgicos esterilizados apenas com alcool.

O exato mecanismo que envolve a inativagdo de microrganismos
nao foi determinado, porém ha a sugestdo de que o efeito denatu-
rante das solugdes alcodlicas possa interferir no funcionamento do
metabolismo dos microrganismos.

Aldeidos: muitos aldeidos sdo utilizados no processo de desin-
feccdo. Dentre estes o glutaraldeido, o formaldeido (formol) e o orto-
-ftalaldeido (OPA) sdo os mais utilizados atualmente.

Em todos os casos, é utilizada uma solugdo diluida destes com-
postos tendo em vista que estas sdo suficientes para atuar como de-
sinfetantes. As principais desvantagens destes compostos estd em
que eles sdo irritantes para pele e trato respiratério e a longo prazo
podem causar uma série de doencas nos trabalhadores, deixam re-
siduos e podem fixar proteinas e tecidos bioldgicos nas superficies a
serem desinfectadas.

O mecanismo de agdo desses compostos é baseado na alquila-
¢do de componentes importantes para o funcionamento dos mi-
crorganismos.

Halogénios: compostos que liberam halogénios no meio sdo im-
portantes agentes desinfetantes e amplamente utilizados. Dentre o
mais usuais, o hipoclorito de sédio tem uma presencga praticamente
universal desde o ambiente doméstico até os industrias e labora-
térios, apresentando grande eficdcia na eliminagdo de diversos mi-
crorganismos. A aplicagdo usual consiste em uma solugdo aquosa de
hipoclorito, normalmente 1:10 em volume, que pode vir a fornecer
de 300 a 600 ppm de cloro, uma concentragdo mais do que suficiente
para exercer sua ag¢ao. Solugdes de hipoclorito apesar do baixo custo
sdo corrosivas e a inalagdo dos gases contendo cloro podem ser irri-
tantes para quem inala-los. Além disso, sangue e demais materiais
organicos atuam como inativante de compostos clorados entdo ha
a necessidade de uma limpeza prévia de materiais que contenham
estas substancias.

O mecanismo pelo qual o cloro atua sobre os microrganismos é
dependente da formacgdo de acido hipocloroso na dgua, sendo que
este atua sobre enzimas importantes para o funcionamento do mi-
crorganismo e denatura proteinas, levando a morte deste. O exato
mecanismo ndo foi elucidado porém.

Existem outros compostos capazes de liberar halogénios no
meio e que possuem agdo microbicida, como composi¢cdes de PVP
(Polivinilpirrolidona) e iodo, porém estes sdo utilizados tdo ampla-
mente como desinfetantes.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

LIMPEZA

Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

Limpeza é o ato de retirar impurezas de um corpo ou de um
local. A limpeza além de ser associada ao ato fisico de retirar-se
as impurezas é deveras utilizada no sentido da manutengao
espiritual e mental. Utensilios comumente utilizados para re-
alizagdo da limpeza: A vassoura, sabdo, agua, espanador entre
outros.

Vassoura
Origem: Wikipédia, a enciclopédia livre.

Vassoura antiga artesanal, no “estilo bruxa”.

Uma vassoura é um objeto utilizado para a limpeza domésti-
ca. E composta por um cabo de madeira com aproximadamente
1,5m de altura e na extremidade inferior possui uma escova de
fibras duras. Em algumas culturas, a vassoura é associada a brux-
aria, sendo utilizada como meio de transporte por bruxas.

Histéria do design da vassoura
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Diferentes tipos de vassouras antigas

Vassouras tem sofrido significantes mudangas em sua for-
ma, desde quando eram usados ramos, galhos e fardos de fibras
naturais.

Originalmente, todas as vassouras eram redondas, uma for-
ma que é de facil construgdo porém ineficiente para a limpeza
atual. Vassouras podem ser presas a outros cabos ou alavancas
para limpeza de lugares altos e voar para o teto, ou mesmo ter
seu tamanho reduzido para limpeza de lugares préximos, atuan-
do como um espanador.

Atualmente as vassouras originadas de fibras naturais estdo
dando lugar a vassouras com materiais sintéticos, contribuindo
para com a preservagdo da natureza e, principalmente, mel-
horando sua performance.
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