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COMPREENSAO DE TEXTOS;

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas en-
tre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagdo
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informacdo que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condigdes para a estruturagdo do conteldo a
ser transmitido. A essa interligagdo da-se o nome de contexto. O
relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for
retirada de seu contexto original e analisada separadamente, pode-
rd ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias di-
retas ou indiretas a outros autores através de citagdes. Esse tipo de
recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretagdo de um tex-
to é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias - ou fundamentacgdes -, as argumentagdes - ou
explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumenta-
¢do, de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se 0s
verbos e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanga ou de diferengas entre
as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o contetdo apresentado com uma re-
alidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

CondigGes basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histérico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observagdo — na semantica (significado das palavras) incluem-
-se: homénimos e parénimos, denotagdo e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observagdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa

- entendimento, atengdo ao que realmente estad escrito.
- o texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...
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- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- 0 narrador afirma...

Erros de interpretagdo

- Extrapolagdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimen-
to prévio do tema quer pela imaginacdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se atengdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto é um conjunto de ideias),
0 que pode ser insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

- Contradicdo = as vezes o texto apresenta ideias contrarias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e, conse-
quentemente, errar a questdo.

Observagdo - Muitos pensam que existem a otica do escritor
e a otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de con-
curso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz
e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, orag@es, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras pala-
vras, a coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma
conjuncdo (NEXOS), ou um pronome obliquo atono, ha uma relagdo
correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagao
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdo. Assim sen-
do, deve-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- que (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢bes da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o ob-
jeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria apare-
cer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacao de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, por-
tanto, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais
chances terd de resolver as questoes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a lei-
tura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.

- Procure fazer inferéncias, dedugdes (chegar a uma conclusdo).




- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Ndo permita que prevalegam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor compre-
ensao.

- Verifique, com aten¢do e cuidado, o enunciado de cada
questao.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagGes interparagrafos. Um parédgrafo geralmen-
te mantém com outro uma relagdo de continuagdo, conclusdo ou
falsa oposigdo. Identifique muito bem essas relagGes.

- Sublinhe, em cada pardgrafo, o topico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorre-
to”, evitando, assim, uma confusdao na hora da resposta — o que
vale ndo somente para Interpretagdo de Texto, mas para todas as
demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atenc3o a introdugdo e/ou a conclusdo.

- Olhe com especial atencdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos re-
latores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-in-
terpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
-interpretar-melhor-um.htmi

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criancas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
é exigida a certidao de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificagdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratui-
dades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptages.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metro-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metrdo-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco
anos de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco
anos de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.
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Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informacg0es expostas no texto é “Somente criangas com, no ma-
ximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém
acesso livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julgd-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovdao mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdo do Papa ecoou como um tro-
vao mundo afora. Essa comparagao traz em si mesma dois sentidos,
que sdao

(A) o barulho e a propagacdo.

(B) a propagacgdo e o perigo.

(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a intengdo do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propagacdo mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por elimina¢do: a segunda opg¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), esta a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informacGes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.




ESTRUTURAGAO E ARTICULAGAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
que temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as ag¢des que interfe-
rem na realidade e organizagdo de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.

Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.

Introdugdo

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentacgao ini-
cial. A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apre-
senta¢do deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente
excede a 1/5 de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa
proporgdao nao é equivalente. Neles, a introdugdo pode ser o pré-
prio titulo. J4 nos textos mais longos, em que o assunto é exposto
em varias paginas, ela pode ter o tamanho de um capitulo ou de
uma parte precedida por subtitulo. Nessa situacdo, pode ter varios
paragrafos. Em reda¢des mais comuns, que em média tém de 25 a
80 linhas, a introducdo sera o primeiro paragrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto esta inserida no desenvolvimento, que
é responsavel por estabelecer uma ligagdo entre a introducgdo e a
conclusdo. E nessa etapa que sdo elaboradas as ideias, os dados e
os argumentos que sustentam e ddo base as explicagbes e posicdes
do autor. E caracterizado por uma “ponte” formada pela organiza-
¢do das ideias em uma sequéncia que permite formar uma relagdo
equilibrada entre os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um deter-
minado tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor
mostra sua capacidade de defender seus pontos de vista, além de
dirigir a atengdo do leitor para a conclusdo. As conclusdes sdo fun-
damentadas a partir daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importan-
cia em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo.
Ja nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou tre-
chos destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de pa-
ragrafos medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio
e a desconexdo da argumentac¢do. O primeiro esta relacionado ao
autor tomar um argumento secunddrio que se distancia da discus-
sdo inicial, ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema
e esquece o seu todo. O segundo caso acontece quando quem redi-
ge tem muitas ideias ou informagdes sobre o que esta sendo discu-
tido, ndo conseguindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de
organizar seus pensamentos e definir uma linha légica de raciocinio.

Conclusdo

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto
de chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os
dados utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢ao ou
discussao se fecha.
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Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de
sintese. A discussao ndo deve ser encerrada com argumentos repe-
titivos, como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”,
“Concluindo...”, “Em conclusdo...”.

Sua proporgao em relagdo a totalidade do texto deve ser equi-
valente ao da introducgdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de
textos bem redigidos.

Os seguintes erros aparecem quando as conclusdes ficam mui-
to longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploragdo de-
vida do desenvolvimento, o que gera uma invasdo das ideias de de-
senvolvimento na conclusdo.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagao
do desenvolvimento estd na conclusdo precisar de maiores explica-
¢Oes, ficando bastante vazia.

- Enrolar e “encher linguiga” sdo muito comuns no texto em que
o autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dis-
pensaveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor conclusédo, o au-
tor acaba se perdendo na argumentacao final.

Em relacdo a abertura para novas discussées, a conclusdo nédo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, o autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do tex-
to, o autor ndo fecha a discussdo de propdsito.

- Por apenas apresentar dados e informacGes sobre o tema a
ser desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas préprias conclusdes, o autor enu-
mera algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer
um esboco de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em
que estdo presentes os planejamentos. Naquele devem estar indi-
cadas as melhores sequéncias a serem utilizadas na redacgdo; ele
deve ser o mais enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:
http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADs-
ticas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situacdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.




Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espé-
cie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos seres
humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade
comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisa-
vam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo
atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida
gue sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros podiam
ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além
de serem o6timos companheiros. Um colaborava com o outro e a
parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEX-
TOS VARIADOS

Ironia

Ironia € o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
BEM, £ TARDE| Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA MALS UM POUCO!

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA)

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intengdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memarias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apos a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ag¢les ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.
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Humor

Nesse caso, é muito comum a utilizagdo de situagGes que parecam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas compartilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocorrer
algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cOmico; ha
anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERVENGAO MILITAR

Fou
PENALTI
SIM, ELE
W

QUESTOES
01. (IF-GO - Assistente em Administragdo — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado dos
pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro Bee-
thoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Anands, o menor,
esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Ananas era um magico admirdvel. Mas o negdcio é que — ndo é assim
mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrao e duas duzias
de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato, era doido por
imoralidade aplicada. E Ananas detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade cotidiana. Dai
que um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias que transitam
pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Millér. 100 Fdabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fadbula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragdes, mas a moral da histéria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descrigdes das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histdria transmitida pela forma original.

C) a atualizagdo das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizacdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.

(o)
o
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Matematica: nogBes de conjuntos; nimeros inteiros, operag¢des fundamentais; problemas envolvendo as operag¢Ges fundamentais; nogdes
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MATEMATICA: NOCOES DE CONJUNTOS; NUMEROS IN-
TEIROS, OPERACOES FUNDAMENTAIS; PROBLEMAS EN-
VOLVENDO AS OPERACOES FUNDAMENTAIS; NOCOES
DE POSICAO E FORMA, EXPRESSOES NUMERICAS;

NUMEROS NATURAIS

Os numeros naturais sdo o modelo matemdtico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273,4,56,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,4,5,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

¢) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Express6es Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢des, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as opera¢des podem acontecer em
uma unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sao
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2

40-9x4+23
40-36+23

4 +23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos

numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.
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N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
Simbolo | Representagao Descrigdo
" 7% Conjunto dos numeros inteiros
nao nulos
+ 7 Conjunto dos niumeros inteiros
* nao negativos
Conjunto dos nimeros inteiros
*e+ Z* i
* positivos
7 Conjunto dos nimeros inteiros
- nao positivos
" " Conjunto dos numeros inteiros
e- z .
- negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

Maddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na
reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mdédulo
de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-
gem (zero).

POSITIVOS
+1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8

| N S VO TS [N A |
11T 1T 1T 1T°1

4 unidades

5-4 3 2 1 0
|
|

>

NEGATIVOS 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0
Operagoes

- Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos nimeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENGAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (—) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.




- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operacdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, numeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, € dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito
do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados
em atividades educativas, bem como da preservac¢do predial, rea-
lizou-se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se
gue cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.
(B) 45.
(C) 42.
(D) 36.
(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) N&o existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicacdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.
Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo: (Pref.de Niteréi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes pos-
suem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10
(B) 15
(C) 18
(D) 20
(E) 22
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Ve N\
[
\_ /

Resolugao:

Sdo 8 livros de 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 = 36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

Potenciagdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O niumero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um numero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par € um numero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da PotenciacéGo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se o0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)®]? = (-a)*-2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)' = +a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-h)°=1

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS — Q m

. ’ . n
Um numero racional é o que pode ser escrito na forma

onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)
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Subconjuntos:
Simbolo Representagao Descrigdo
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos numeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos numeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos numeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:
2-04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

Representagdo Fracionaria

E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

" 0444, _ * 0313131 .

Ferfodo: 4 (1 algarismao) Periodo: 31 (2 algarismos) peE;EJEEQT?’EEBE?B... (3 algarismos)
4 31

0444, =— 0,313131...= = 278
g 99 0278278278, = 595

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
qguantos digitos tiver o periodo da dizima.

Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que n3o se repete.
a)

Parte ndo periddica com o
periodo da dizima menos a
parte nao periddica.

Simplificando

0. 58333 /583 —58' 525 525:75 7
085333... = 900, 900 900:75 12

Parte ndo | _
periddica \,\ 2 algarismos
com 2 ’ \ZET‘OS
algarismos ~ Perfodo 1 algarismo @
com 1
algarismo
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Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.

Nidmeros gue ndo se (\ /’\
repetem e periodo

637-63 _ 574

b)

6,37777..= o ap
Periodoiguala 7 ._l 1 algarismo que ndo se repete depois
1 algarismo-> 1 nove da virgula -> 1 zero

6% - temos uma fragio mista,tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo: %

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

a fragdo geratriz.

Exemplo: (Pref. Niteréi) Simplificando a expressdo abaixo 1,3333 +%
Obtém-se: 1542

T3
(A) %

(B)1
(€)3/2
(D)2
()3

Resolugao:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
3v2_% 4
3. 4717
2 3 6
Resposta: B.

Carateristicas dos nimeros racionais
O mddulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos numeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse nimero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

+25 3 357 2 2 ,1+1,5+2 +25
| |
[ [

—_—

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infinitos nimeros racionais.
Operagoes
- Soma ou adi¢do: como todo numero racional é uma fragdo ou pode ser escrito na forma de uma fracdo, definimos a adi¢do entre os

nimeros racionais a e ¢, da mesma forma que a soma de fragdes,através :
b d




- Subtragdo: a subtragdo de dois nimeros racionais p e g é a
propria operagdo de adi¢do do nimero p com o oposto de g, isto é:

p-q=p+(-q)

a ¢ ad-bc
b _d - bd
ATENCAO: Na adi¢do/subtracdo se o denominador for igual,

conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresenta-
da.

Exemplo: (PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERA-
CIONAIS — MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a
lingua portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica
como favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim,
qual fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina
favorita?

(A)1/4
(B) 3/10
(C) 2/9
(D) 4/5
(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+ 9 5+9 14 7
420 20 20 10
O que resta gosta de ciéncias:

7 _ 3
10 10
Resposta: B.

- Multiplicagdao: como todo nimero racional é uma fragao ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois numeros racionais ¢ e €, da mesma forma que o produto de
fragOes, através: b d

ac

a c¢
b xd-bd
- Divisdo: a divisdo de dois numeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do niumero p pelo inverso de g, isto é: p
*q=pxq’

SRS
ol

SRS
Ul e

Exemplo: (PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa
operagao policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se
que 3/4 dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. Ja
entre as mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagao policial?

(A) 145
(B) 185
(C) 220
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(D) 260
(E) 120

Resolugao:

800 ; = 600 homens

600 é = 120 homens detidos

Como 3/4 eramhomens, 1/4 eram mulheres

800 - % = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

200 -%z 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145

Resposta: A.

- Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos nime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base
igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

2 (2) (2) (2) o
3)_\3)3) 3)_%7

C) Toda poténcia com expoente par € um numero positivo.

2
(_1] R
5)_\s) U s5)_ 35

EXPRESSOES NUMERICAS

Sdo todas sentengas matematicas formadas por numeros, suas
operagdes (adigoes, subtragdes, multiplica¢des, divisGes, potencia-
¢oOes e radiciagdes) e também por simbolos chamados de sinais de
associagdo, que podem aparecer em uma Unica expressao.

Procedimentos
1) Operagées:
- Resolvermos primeiros as potencia¢des e/ou radiciacdes na
ordem que aparecem;
- Depois as multiplicacbes e/ou divisdes;
- Por ultimo as adi¢des e/ou subtracdes na ordem que apare-
cem.

2) Simbolos:
- Primeiro, resolvemos os parénteses ( ), até acabarem os calcu-
los dentro dos parénteses,




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A BdUCACE0 € SAUTE. .ot i ittt ettt e e e e e e 01
CUIdados ESSENCIAIS: NN, . . .ttt e e e e e e e e e 03
EdUCACA0 AlIMENTar. oottt ittt e e e e e e e e e e e 05
Rotinas de atendimento a crianga (protegdo, sono, repouso e banho de sol). ... ..o i 06
Instituicdo de educacgdo infantil, triade: comunidade, educadores e familia. ........ ... i i 06
DesenvolvimeNnto INfantil. .. ... o e e 07
Organizacdo dos espagos Na eduCagao INfantil. .. ... . i e e e e e 17
Adaptacdo a escola: relagdo escola e familia. ... ... o 20
Nogdes gerais sobre alimentacdo € higiene. ... ... . i e e e 21
Acgdo Pedagdgica COmM a Crianga de ZEI0 @ trS @N0S. .« . vttt ettt et et e et e e et e et e e e e e 24
2L Tol =T V- To P 27
BrinQUEdOS € BrinCadeiras. . ..ottt ettt e e e e e e e e e e 27
Referencial Curricular Nacional para a Educagado Infantil. . ... .. i i et e et e et e 41

Conhecimentos gerais inerentes a area de atuagdo, do conjunto de atribuicGes do emprego publico, do servigo publico municipal.. .. 53




A EDUCACAO E SAUDE.

Ndo é de hoje que se reconhece o vinculo entre a saude e
a educagdo. Sob o argumento desta intima ligagdo entre as duas
areas existe ao menos um consenso: bons niveis de educagdo es-
tdo relacionados a uma populagdo mais saudavel assim como uma
populagdo saudavel tem maiores possibilidades de apoderar-se de
conhecimentos da educacdo formal e informal. Dependendo do
local de onde se fala e de quais tintas sdo usadas encontram-se os
mais diferentes discursos e cenarios ou, dito de outra forma, sob
aquele argumento cabem as mais diversas abordagens ao tema.

A escola tem representado um importante local para o encon-
tro entre salde e educagdo abrigando amplas possibilidades de
iniciativas tais como: a¢des de diagndstico clinico e/ou social es-
tratégias de triagem e/ou encaminhamento aos servigos de saude
especializados ou de atengao basica; atividades de educagao em
saude e promocdo da saude.

Estas iniciativas tém sido identificadas sob o termo saude es-
colar utilizado para designar agdes que objetivam «proporcionar
condi¢des adequadas a realizacdo do processo educacional que
requer condi¢gdes minimas de saude». Enquanto termo descritor
em Ciéncias da Saude sdo caracterizadas como aquelas «voltadas
para a comunidade escolar para concretizagdo das propostas de
promogdo da saude. [...] desenvolvendo ag¢Bes para a prevengdao
de doencas e para o fortalecimento dos fatores de protecao».

Desde os trabalhos de Johann Peter Frank (1745-1821), médi-
co alemdo considerado o “pai da saude escolar” e de reconhecida
relevancia para a constituicdo do campo da Saude Publica, até as
iniciativas mais recentes muitas coisas mudaram. Contudo, a iden-
tificagdo do espaco escolar como /6cus fundamental de prevengdo
de doengas e promogdo da salde permanece.

Como extremos numa linha do tempo, pode-se afirmar que o
ponto de partida seria o da identificagdo da escola como espago
de disseminagdo de regras de civilidade e normas de higiene cal-
cadas no ideal higienista dos séculos XIX e XX. No outro extremo
temporal, os debates mais recentes dariam conta de pautar a es-
cola como local de promogdo da saude.

No cendrio latino-americano, marcado por desigualdades his-
téricas e constrangedoras, os dados oficiais demonstram melhoras
dos indicadores sociais e de saude apesar da manutengdo de gran-
des desafios. Com relagdo especificamente as estatisticas da edu-
cagdo identificam-se progressos na universalizacdo do acesso ao
ensino fundamental persistindo, no entanto o baixo investimento
dos governos. Isto resulta em condi¢Ges inadequadas de trabalho
e de salario para os professores o que impacta na possibilidade de
construgao de escolas de qualidade para todos. Importante ainda
ressaltar a existéncia de um debate extenso sobre desigualdades e
assimetrias na regido no que se refere aos sistemas educacionais e
sobre a necessdria constru¢do de compromisso ético-politico para
recuperar o sentido social e cultural da educagdo na perspectiva
de que esta torne-se “mais justa e igualitdria, mais democratica e
participativa” em toda a América Latina.

Para a OPAS a constatagdo de que uma parcela maior de crian-
¢as latino-americanas tem hoje acesso a educag¢do formal reforga
o0 argumento de promover salde na escola. Importantes siste-
matizagGes e direcionamentos ocorreram a partir da criagdo da
Rede Latino-Americana de Escolas Promotoras de Saude durante
o Congresso de Saude Escolar no Chile, em 1995. A partir de en-
tdo tal estratégia representa a opgdo para a institucionalizagdo e
conformacdo de politicas publicas de saude escolar incentivada
pela OPAS. A Iniciativa de Escolas Promotoras de Saude (EPS) cor-
responde a:
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estratégia de promog¢do da saude no Gmbito escolar e um me-
canismo articulado de esforcos e recursos multissetoriais, orienta-
dos para o melhoramento das condigées de saude e bem-estar, am-
pliando assim as oportunidades para um aprendizado de qualidade
e o desenvolvimento humano sustentdvel, para todos os integrantes
das comunidades educativas.

A qualidade de vida se constrdi, entre outras maneiras, a partir
do jeito como a pessoa entende a si mesma e ao mundo, de acordo
com a forma de encarar as conquistas e as frustragdes, inclusive no
ambiente escolar.

A escola é o espago onde a crianga e o jovem interagem com
os colegas e com adultos a todo momento. L3, o que é ensinado na
familia deve ser reforcado, ndo é mesmo?

Um exemplo em que essa educacdo integral pode ocorrer é
quando a escola potencializa e desenvolve praticas que ja sdo incen-
tivadas pela familia, como habitos de higiene pessoal e de alimen-
tacdo, e também em agdes didaticas e nas relagdes socioafetivas.

Essas agdes podem ser desenvolvidas no dia a dia das crian-
cas da Educacdo Infantil e, a partir das primeiras séries do Ensino
Fundamental, como assunto de diversas matérias, que vao se apro-
fundando ao longo da jornada estudantil. Dessa forma, a teoria e a
pratica podem ser alinhadas em beneficio do aluno.

Saude e qualidade de vida no dia a dia escolar

Na escola, a disciplina que ganha destaque, quando se pensa
inicialmente em vida sauddvel, é a Educacdo Fisica, seja na orien-
tacdo da pratica esportiva, seja em debates e aulas tedricas. Isso
leva o0 aluno a conhecer o seu corpo e suas transformacgdes e pode
ajuda-lo a entender a real necessidade de alimentar-se de maneira
sauddvel para que consiga evitar doengas e melhorar a qualidade
de vida.

Porém, a¢des em outras esferas educacionais podem também
contribuir para elevar a qualidade de vida do aluno e de toda a co-
munidade escolar:

- ampliar o curriculo escolar, de modo a trabalhar a construgdo
da cidadania;

- valorizar as relagGes interpessoais, em ambientes intra e extra
salas de aula;

- buscar qualidade de ensino, com a promogao de capacita¢do
continua dos professores;

- cuidar da estrutura fisica e da organizagao da escola, respeit-
ando as faixas etarias e as relagdes interpessoais.

Outras disciplinas podem também contribuir com a busca con-
junta da escola e da familia pela vida sauddvel do individuo.

Em projetos inter e transdisciplinares, por meio das areas de
conhecimento estabelecidas pela nova Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC) do Ministério da Educagdo (MEC), os professores
podem trabalhar conteudos e preparam os alunos para buscar um
equilibrio cognitivo, fisico e emocional. Esse é o novo desafio da
educacdo.

E na escola do seu filho, vocé ja percebeu ag¢des voltadas para
desenvolver a qualidade de vida e saude?

Ha didlogo entre familia e escola para promover a satude das
criangas e jovens?

Escola e familia sdo grandes aliadas na promocgdo da qualidade
de vida e, quanto mais familias envolvidas, melhores os resultados.

Escolas promotoras de satide

As escolas sao espagos favordveis para a promogao da saude e
também dos conceitos de seguranga, ambos inter-relacionados. O
momento de formacdo da cultura, comportamentos e atitudes en-
volve a unidade escolar, onde devem ser constantemente aborda-
dos temas relativos a salde e a seguranga. A seguranga no espago
escolar é indissocidvel da educag¢do e da promogdo da saude.




Diante dessa nova epidemia de doencas de etiologia comporta-
mental, surge a estratégia de promogdo de saide como movimento
ideoldgico que valoriza o social e o estilo de vida saudavel.

A escola é um dos pilares da educacao, da construgdo da cidada-
nia, da formacdo de um povo e de uma nacio. E por meio dela que
a crianga inicia sua educacdo, sua integracdo e inclusdo social, seus
relacionamentos e seus potenciais, ou seja, relagdes complexas que
se estendem por toda a vida. Assim, um ambiente escolar onde ndo
se promova a seguranca s6 vem a desestruturar o papel da escola,
colocando em cheque seus pressupostos. A preservacdo da seguran-
¢a humana baseia-se no desenvolvimento sustentdvel, fortemente
relacionado a saude e a educacgdo.

Para fortalecer o papel da escola na preservagdo da saude e da
educacdo e estendendo seu potencial educacional no que se refere
a qualidade de vida, surge, no fim da década de 1980, a estratégia
“Escolas Promotoras de Saude”, tendo como base o movimento de
promocgao da satde iniciado em Ottawa, em 19862,

Na Carta de Ottawa, resultado da | Conferéncia Internacional
de Promogdo de Saude, promocdo de saude é definida como “pro-
cesso destinado a capacitar os individuos para exercerem um maior
controle sobre sua saude e sobre os fatores que podem afeta-la (...),
reduzindo os fatores que podem resultar em risco e favorecendo os
gue sdo protetores e saudaveis (...) a salde desenvolve-se e é gerada
no marco da vida cotidiana: nos centros de ensino, de trabalho e de
recreac¢do. A saude é o resultado dos cuidados que cada individuo
dispensa a si mesmo e aos demais, da capacidade de tomar decisGes,
de controlar sua prépria vida e de garantir que a sociedade em que
vive ofereca a todos os seus membros a possibilidade de gozar de um
bom estado de saude”.

A promocdo da saude vai além de um estilo de vida saudavel;
caminha em direcdo a um bem-estar global, individual e coletivo em
todos os niveis. Trabalhar a questdo da seguranga vem ao encontro
da proposta da promogdo de saude. O debate sobre esse tema, so-
bretudo com criangas e adolescentes, faz parte desse processo.

As escolas estdo em posicdo privilegiada para promover e man-
ter a saude de criangas, adolescentes, professores, funcionarios da
escola e comunidade do entorno. Essas tarefas podem ser desempe-
nhadas por intermédio do curriculo escolar, preservagdo do ambien-
te escolar, relacionamento com pais e comunidade. A Escola Promo-
tora de Saude baseia-se num modelo social de saide que enfatiza
toda a organizagdo da escola e tem seu principal foco no individuo.
O cerne do modelo da Escola Promotora de Saude é o aluno, visto
holisticamente em um ambiente dinamico.

As Escolas Promotoras de Saude tém os seguintes objetivos: (1)
fomentar a saude e o aprendizado em todos os momentos; (2) in-
tegrar profissionais de saude, educagdo, pais, alunos e membros da
comunidade, no esfor¢o de transformar a escola em um ambiente
saudavel; (3) implementar praticas que respeitem o bem estar e a
dignidade individuais, reconhecendo seus esforgos, inten¢des e rea-
lizagdes pessoais; (4) promover atividade fisica e assegurar servigos
de saude, ou seja, implementar politicas que garantam o bem-estar
individual e coletivo, oferecendo oportunidades de crescimento e de-
senvolvimento em um ambiente saudavel e com a participacdo dos
setores da salde e educacdo, da familia e da comunidade. Essas esco-
las devem proporcionar educagdo em satde de forma abrangente, no
sentido de prevenir lesdes ndo intencionais, violéncias e suicidios™.

No contexto de prevencdo da morbimortalidade por causas ex-
ternas, é fundamental entender ambiente de risco como a estrutura
fisica inadequada e/ou propiciadora de acidentes, comportamento
de risco como atitudes que favorecam lesdes/violéncias, e o novo
conceito de acidente, como sendo algo evitavel, é essencial para sen-
sibilizar as familias e diretores de colégios a intervirem no ambiente
domiciliar/escolar e na autoestima dos alunos e funcionarios?.

Surge, assim, o conceito de “Escola Segura”, contido nas diretri-
zes das “Escolas Promotoras de Saude”.
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Principios da educacdo em saude na escola

Fundamentada em determinados principios, a educagdo em
saude na escola deve:

a. Estar integrada a educacdo global;

b. acompanhar a evolugdao nos campos da educagao e da sau-
de;

c. concorrer para o desenvolvimento integral da crianga a partir
de suas necessidades, interesses e problemas;

d. levar em conta os fatores determinantes do comportamento
humano (bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais);

e. ser compativel com a politica de desenvolvimento educacio-
nal, sanitario, social e econdmico do pais;

f. ser planejada, executada e avaliada pelo pessoal docente,
profissional, técnico, administrativo, pelos pais e representantes de
agéncias da comunidade;

g. procurar a participagao da familia e da comunidade para seu
pleno desenvolvimento.

Objetivos da educacdo em saude

Todos os individuos tém direito a vida, a instrugdo, a segurancga,
a saude — dentro de um clima de liberdade. Sdo direitos que depen-
dem de incorporagdes conscientes e ndo de mera informacao.

Saude significa mais do que o conceito negativo de auséncia de
doenca. E definida pela Organizacdo Mundial da Satide como um
“estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo apenas
a auséncia de doenc¢a”.

Saude é direito que se ganha. Depende da consciéncia de seu
valor. Essa consciéncia deve implicar em agao voluntaria.

Educagdo para a saude na escola significa a formagdo de atitu-
des e valores que levam o escolar ao comportamento inteligente,
revertendo em beneficio de sua saude e da saude dos outros. Ndo
se limita a dar conhecimentos; preocupa-se em motivar a crianga
para aprender, analisar, avaliar as fontes de informagdes, em tor-
na-la capaz de escolher inteligentemente seu comportamento com
base no conhecimento.

Quando uma crianga entra na escola, ja possui conhecimentos,
atitudes e praticas de saude adquiridos no lar. Muitos podem nao
ter base cientifica, necessitando modificagGes, alguns precisam ser
reforcados e outros aprendidos.

O programa de educagdo em saude na escola deve ter por ob-
jetivos:

a. Contribuir para a protegdo e promogdo da saude do escolar,
proporcionando-lhe um ambiente fisico e emocional adequado ao
seu crescimento e desenvolvimento, ajudando-o a compreender a
importancia dos exames de salde periddicos, estimulando-o a uti-
lizar os recursos de saude da comunidade, concorrendo para a pre-
vengado e controle das doengas transmissiveis.

b. Desenvolver um curriculo orientado no sentido de atender
as necessidades e interesses do escolar, proporcionando-lhes expe-
riéncias de aprendizagem que o habilitem a aplicar as descobertas
cientificas em beneficio de sua saude.

c. Levar o escolar a compreender a necessidade da sua parti-
cipagdo para o equacionamento dos problemas de salde pessoais,
de sua familia e de sua comunidade.

Entretanto, é preciso ressaltar que ndo é suficiente que as es-
colas abram as portas para a promogdo da saude, mas sim que se
desenvolva nos participantes a corresponsabilizagdo para com esse
processo. Tanto os professores e demais profissionais da instituicao,
guanto os responsaveis pelas criangas e adolescentes, devem estar
adequadamente informados de seu papel na busca da efetivagdo
do direito & saude.*

1 Fonte: www.escoladainteligencia.com.br/www.scielo.br/www.
scielosp.org




CUIDADOS ESSENCIAIS: HIGIENE.

A higiene na pré-escola envolve todos os aspectos corporais:
pele, alimentagdo, banho, sexualidade, afetividade, vestimentas,
bem como tudo que se relaciona com seu corpo. Uma crianga, quan-
do bem tratada, desenvolvera tanto o equilibrio emocional quanto
o afetivo. Sem contar é claro, que todos os envolvidos (adultos)
que trabalham na Instituicdo Educacional devem ser submetidos a
exame de salde periodicamente e estarem também contribuindo
para a manutengao e cuidados da higiene durante a permanéncia
no espaco.

Nas InstituicGes Educacionais é imprescindivel a pratica edu-
cativa de higiene, portanto, o educador torna-se um mediador das
varias linguagens, transformando o seu dia a dia com as criangas
em um espag¢o harmonioso, acolhedor e principalmente pedagdgi-
co. Enquanto se ensina a agao educativa pedagdgica higiénica, des-
encadeiam-se habitos necessérios para o bom desenvolvimento da
crianga ao meio social.

E dialogando com a crianca, seja na troca de fralda, na mam-
adeira, ou simplesmente ao ensinar amarrar um cadargo, que o
educador estard ensinando e alfabetizando -a para que se torne
consciente daquilo que esta fazendo. Essa interagao entre educan-
do e educador possibilita para ambos uma troca de afetividade e
emogao.

Educar uma crianga a ter higiene, é incentivar para um amplo
e vasto campo promissor de autoestima, sexualidade e especial-
mente a se amar

Se quisermos formar certos habitos nas criangas, precisamos
criar situagdes que os promovam. Por exemplo, oferecer cuidados
de higiene pessoal que garantam limpeza e conforto, como banhos
refrescantes, rotinas coletivas de uso adequado do banheiro, roti-
nas de higiene bucal realizadas com humor, utilizando histérias com
personagens que sirvam como modelo para imitagdo ou expressam
resisténcias com as quais a crianga se identifica e que pode superar.
Além disso, uma meta basica nessas situacGes é reduzir o tempo de
espera para ser atendido e promover a autonomia.

E bem possivel que a crianca que desde cedo aprende na es-
cola a importancia da higiene e a pGe em pratica, tornar-se-a uma
agente de saude de sua familia. Provavelmente ird reproduzir as in-
formagdes e habitos adquiridos na escola para a familia, cuidando
do irmdo mais novo, da casa. Muitas vezes as informacdes que re-
passam, sdo muito mais aceitas pelos familiares do que se a familia
recebesse a visita de um agente de salde, que repassasse orien-
tacGes sobre higiene e saude

Partindo dessa realidade, uma vez que a crianga respeita e cui-
da de sua saude, de seus familiares e até de outras criangas, ela
esta se preparando para mais tarde enfrentar os problemas da vida,
sendo mais humana e menos egoista.

Nas Instituicdes educacionais, as dreas para a higiene pessoal
devem ser bem cuidadas: pias e privadas baixas, muitos espelhos,
toalhas individuais, assim como escovas de dente guardadas de
modo que permane¢am limpas e sejam reconhecidas individual-
mente pelas criangas.

Todas as areas da Instituicdo Educacional deverdo ser limpas,
ventiladas, desinfetadas, ter uma boa iluminagdo, organizadas de
tal modo que o espaco seja suficiente para o desenvolvimento das
atividades, e suas carteiras (mesas) propicias para cada faixa etaria,
possibilitando as criangas usufruir sem esforgo, objetivando o bom
desenvolvimento das fases de crescimento da mesma. Dessa forma
desenvolve-se a autonomia da crianga, que deve ser defendida em
todas as propostas pedagogicas das instituicdes escolares compro-
metidas com a educagdo e com o bem-estar de suas criangas.
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Ndo podemos esquecer, enquanto instituicdo educacional,
que o prédio devera ter um saneamento bdsico seguro e apro-
priado. A dgua deve ser tratada e os dejetos devem ter um des-
tino seguro, evitando as possibilidades de doengas transmitidas
através da via fecal-oral (os agentes das doencgas eliminados nas
fezes acabam sendo ingeridos por meio da agua, alimentos, etc.).

O lixo deve ser removido da escola para evitar mau cheiro, a
presenca de moscas, de baratas e ratos. A instituicdo deve fazer
um trabalho com seus alunos, para que, se no municipio ndo ti-
ver um trabalho de coleta de lixo, a prépria escola poderd desen-
volver um projeto para separagdo do lixo, reciclando o que é pos-
sivel e o0 que é perecivel, construir um aterro sanitdrio, evitando
gue o lixo acumulado seja mais um foco de doencas na escola.

No que diz respeito a higiene e saude, as criangas devem ser
continuamente observadas para acompanhamento e detecgdo
precoce de sinais e sintomas a serem comunicados a familia e
encaminhados aos servicos de saude. O conhecimento, pelos
educadores, de medidas de primeiros socorros é fundamental.
A prescricdo de medicamentos s6 pode ser feita sob responsab-
ilidade médica

Criangas com necessidades educacionais especiais devem
ser atendidas segundo orientagdes basicas dadas por pessoal
especializado. Tudo isso requer eficiente comunicag¢do da Insti-
tuicdo Educacional com a familia da crianca.

Para compreender melhor os alimentos e as exigéncias ali-
mentares de cada fase, é importante conhecer as distintas etapas
gue as criangas passam. Na idade pré-escolar, que corresponde
ao periodo de 3 a 6 anos, a crianga ja alcangou a maturidade
completa dos dérgdos e sistemas que intervém na digestdo, ab-
sor¢do e metabolismo dos nutrientes.

A crian¢a come o que vé seus pais e colegas comerem

E uma etapa de crescimento mais lento e estavel, em que as
criancas ganham a média de 2 quilos de peso, e de 5 a 6 cm de
tamanho ao ano.

Nessa etapa, as criangas desenvolvem grande atividade fisi-
ca e seu gasto energético aumentara consideravelmente, deven-
do adaptar-se, portanto, seu consumo de calorias a nova reali-
dade. Desde o ponto de vista do desenvolvimento psicomotor, a
crianga alcangou um nivel que |he permita uma correta manip-
ulagdo dos utensilios empregados durante as refeigdes, sendo
capaz de usa-los para levar os alimentos a boca.

Uma das caracteristicas especificas dessa idade é a rejei¢do
por alimentos novos, pelo temor ao desconhecido. Trata-se de
uma parte normal do processo de maturidade no aprendizado da
alimentacdo, o que ndo deve ser traduzido pela falta de apetite.

A crianga pré-escolar pode reconhecer e escolher os alimen-
tos, igual ao adulto. Normalmente, a crianca tende a comer o
que vé comer seus pais e outras pessoas que o acompanham.
Eles observam e imitam, também, na alimentagdo

Na escola, esse processo se ampliard, e a crianga adquirira
novos habitos devido as influéncias externas.

Modelos de dieta pré-escolar
Normalmente, uma crianca nesta etapa deve consumir, em

média, 1.600 calorias, sendo 50% carboidratos, 31% lipidios e
cerca de 18% de proteinas




Alimentagéio e Crescimento Sauddvel em Escolares

A idade escolar compreende o periodo da vida que se estende
dos 7 aos 10 anos de idade. Nessa fase, o crescimento é lento, porém
constante, com maior proporcdo na regido dos membros inferiores
do que na regido do tronco. Em relagdo a composi¢do corporal, os
meninos em geral apresentam maior massa magra que as meninas.
Apods os sete anos de idade, ocorre o aumento do tecido adiposo
em ambos os sexos, sendo um preparo para o estirdo. Nessa fase,
inicia-se a denti¢do permanente, sendo de extrema importancia re-
forcar os bons habitos de saude, como alimentacdo e higiene, a fim
de prevenir a ocorréncia de caries dentarias e outros problemas de
saulde. Nesse periodo, ha um aumento do apetite e melhor aceitagdo
da alimentacdo, porém, se a crianca ja tiver habitos alimentares inad-
equados, ha grande chance dessa inadequacdo se acentuar e alguns
disturbios alimentares podem persistir, principalmente quando nao
forem corrigidos. Isso acontece porque a crianga em idade escolar
comega a desenvolver autonomia para decidir o que quer comer, o
gue deve ser estimulado em um ambiente saudavel, evitando assim,
o0 aumento de casos de obesidade infantil, anemia, constipacdo intes-
tinal e outros problemas

A obesidade pode ter inicio nessa faixa etaria, devido ao maior
interesse que as criangas passam a ter por alguns alimentos muito
caldricos (como salgadinhos, fast food, refrigerantes, doces etc.), cuja
ingestdo é de dificil controle, bem como pelo sedentarismo, pois a
pratica de atividade fisica é substituida pelo uso do computador, vide-
ogame, televisdo, pela falta de espago e seguranca. Nessa faixa etaria,
também aumenta a influéncia do grupo social (turma) na escolha de
alimentos. A alimentagdo é bastante influenciada pelo tempo que a
crianca permanece na escola e pelos contatos sociais. Portanto, co-
legas, professores, treinadores, idolos do esporte e outras amizades
influenciam muito nos habitos alimentares.

Alimentagdo da crianca em idade escolar

O principal problema quanto a alimentagdo da crianca em idade
escolar é a qualidade dos alimentos ingeridos, devido a preferéncia e
maior acesso a alimentos ricos em energia, gorduras e carboidratos
tais como: frituras, salgadinhos, refrigerantes e doces em detrimento
dos alimentos ricos em micronutrientes, como as frutas e hortaligas.
Esse fato contribui para o aumento de problemas nutricionais, sendo
assim, importante estimular a formagdo e a ado¢do de habitos ali-
mentares saudaveis durante a infancia e a adolescéncia. O acesso a
uma alimentacdo saudavel nesse periodo €, portanto, essencial, pois
em virtude do crescimento e desenvolvimento dos ossos, dentes,
musculos e sangue, as criangas precisam de alimentos mais nutri-
tivos, em proporg¢do ao seu peso, do que os adultos. A alimentagdo
do escolar deve fornecer energia adequada para sustentar um étimo
crescimento e desenvolvimento sem excesso de gordura. A ingestdo
de carboidratos simples (refrigerantes, balas, doces, chocolates, piru-
litos etc.) deve ser controlada para uma boa saude, e as fibras devem
estar presentes para auxiliar no bom funcionamento do intestino.
Além disso, a alimentacgdo deve ser rica em vitaminas e minerais, pois
a ingestdo insuficiente desses nutrientes pode prejudicar o cresci-
mento e resultar em doencas

Um dos fatores para determinar uma alimentacdo balanceada
é estabelecer diretrizes na alimentacdo didria, isto &, rotinas alimen-
tares bem definidas, pois ndo é sé a qualidade e a quantidade da
alimentacdo oferecida a crianga que é importante. Os hordrios para
as refeicdes — café da manh3, almogo e jantar —sdo importantes, bem
como os hordrios para lanches intermediarios, que devem ser esta-
belecidos, evitando-se o consumo de qualquer tipo de alimentos nos
intervalos das refeicdes programadas. A falta de disciplina alimentar
costuma ser a maior causa dos disturbios alimentares, comprome-
tendo a qualidade e a quantidade da alimentagdo consumida.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Habitos alimentares e familia

A familia é responsdvel pela transmissdo da cultura alimentar.
Com ela, a crianga aprende sobre a sensa¢do de fome e saciedade,
e desenvolve a percepgao para os sabores e as suas preferéncias,
iniciando a formagao do seu comportamento alimentar.

O comportamento dos pais contribui para o habito alimentar
de seus filhos, assim, os pais devem adotar habitos que gostariam
de ver em seus filhos.

O estabelecimento do habito alimentar também esta relacio-
nado a maneira como as compras de alimentos sdo realizadas pela
familia, uma vez que a crianga dificilmente aprenderd a gostar de
frutas e verduras se, em sua casa, a oferta desses alimentos for es-
cassa, mais ainda, se for farta em alimentos industrializados. Dessa
forma, é importante ressaltar que a formagao de habitos alimentar-
es sauddveis na crianga comeca pela conscientizagdo e envolvimen-
to das familias, sendo importante limitar o consumo de alimentos
industrializados de baixo valor nutritivo e/ou ricos em gorduras,
acucar e sédio, como refrigerantes, doces e salgadinhos.

Habitos alimentares e escola

Além da familia, a escola exerce influéncia decisiva na formacdo
dos habitos e consumo alimentar das criangas. Para isso, durante o
planejamento da merenda escolar, os alimentos selecionados para
integrarem o cardapio devem estar adequados a necessidade das
criangas, contendo frutas, vegetais, sucos de frutas naturais, paes
e biscoitos integrais etc. O programa de alimentacgdo escolar deve
ensinar a optar pelo melhor, instruindo sobre os efeitos que cada
tipo de alimento pode causar ao organismo. A merenda hipercalori-
ca e mondtona, presente na maioria das escolas, e a existéncia de
alimentos pouco adequados contribuem para a aquisicdao de habi-
tos alimentares errados. Portanto, alimentos de baixo ou nenhum
valor nutritivo ndo devem ser oferecidos no ambiente escolar, seja
durante a merenda escolar ou em festas e eventos realizados na
escola. O ambiente escolar é o local ideal para estimular o consumo
de alimentos sauddveis por meio da implementacdo de programas
voltados a educagdo para a saude, com énfase nos aspectos alimen-
tares e nutricionais.

Para garantir o crescimento e desenvolvimento saudaveis, sug-
ere-se a adogdo das seguintes recomendagdes:

* 0 esquema alimentar deve ser composto por cinco ou seis
refeicGes didrias, com hordarios regulares: café da manh3, lanche da
manhd, almogo, lanche da tarde, jantar e, algumas vezes, lanche
antes de dormir;

¢ a crianga ndo deve permanecer em jejum por longos perio-
dos, pois esta em fase de crescimento e necessita de energia e de
nutrientes. Portanto, todas as refeicGes sao fundamentais para o
desenvolvimento das atividades fisicas (ir a escola, brincar, correr,
pular) e das atividades intelectuais (capacidade de concentragdo);

e nos hordrios das refei¢cdes, controlar a oferta de liquidos
(suco, dgua e principalmente refrigerantes), pois eles distendem o
estdmago, o que pode dar o estimulo de saciedade precocemente,
diminuindo a ingestdo de alimentos mais nutritivos. Oferecé-los
apos a refeicdo, de preferéncia dgua ou sucos naturais. Nao proibir
refrigerantes, oferecer apenas em ocasides especiais;

e proibir alimentos (salgadinhos, balas, doces, refrigerantes
etc.) pode torna-los ainda mais atraentes, deve-se limitar o consu-
mo e oferecé-los nos hordrios adequados e em quantidades sufi-
cientes para ndo atrapalhar o apetite da proxima refei¢do. Ensinar
a crianga quais sdo os alimentos mais saudaveis e que devem ser
consumidos com frequéncia, e limitar o consumo de outros menos
saudaveis;




e envolver a crianc¢a nas tarefas de realizacdo da alimentacdo,
como participar do preparo de lanches, por exemplo: gelatina com
frutas, salada de frutas, barrinhas de cereais, sorvete de suco de
frutas, iogurte batido com frutas e cereais, sanduiches de queijo
branco com hortaligas;

e limitar a ingestdo de alimentos com excesso de gorduras
"trans” e saturadas, sal e acgucar, pois sdo fatores de risco para as
doengas crénicas no adulto;

¢ a crianga em idade escolar ndo gosta de levar lanche para a
escola, preferindo comprar a seu gosto, mas isso pode levar a hab-
itos alimentares incorretos, portanto, é importante limitar os dias
da semana em que a crianga vai comprar o lanche e os dias em que
ela o levara de casa;

¢ 0 ambiente na hora da refeicdo deve ser calmo e tranquilo,
sem a televisdo ligada ou quaisquer outras distragdes como brin-
cadeiras e jogos. E importante também evitar atitudes negativas
como, por exemplo: “Se vocé comer rdpido ou comer tudo, tera
sorvete”, “Se vocé ndo comer tudo, ndo vai tomar suco”;

¢ algumas atitudes positivas podem estimular a crianga a com-
er como: “Quem sabe vocé gostaria de comer salada hoje?”, “Eu
nao vou lhe dizer que comer verduras é importante para o seu
crescimento, porque vocé é muito inteligente e ja sabe disso”;

e um dos fatores que pode tirar o apetite e o interesse da cri-
anca pelo alimento é a monotonia alimentar, sem variagGes do tipo
de alimento e de preparagdes, portanto, oferecer uma refeigdo
com grande variedade de cores e texturas, pois a crianca se fixa nas
cores, na forma e no visual, condigdes importantes para a aceitagdo
dos alimentos;

e dar énfase a ingestdo de frutas e vegetais, produtos de graos
integrais, produtos de laticinios com baixo teor de gordura, legumi-
nosas e carne magra, peixes e aves;

¢ as sobremesas e alimentos doces devem ser oferecidos com
pouca frequéncia e incorporados nas refeigdes para reduzir sua car-
iogenicidade;

e as refeicGes em familia ajudam a crianca a reforgar os bons
habitos alimentares, portanto, procure fazer pelo menos uma
refeicdo com toda a familia reunida;

e evite oferecer a crianga bolachas recheadas ou amanteigadas,
pois elas contém muita gordura. Prefira biscoitos sem recheio, ricos
em fibras, como os biscoitos de aveia, torradas integrais, entre
outros;

e evite adicionar aglcar aos achocolatados, pois eles ja sdao
suficientemente adocgados;

e evite substituir refeicdes por lanches, mas, quando for
necessario, prefira alimentos sauddveis, que ndo sejam ricos em
gorduras e agucar;

e quando as bolachas ou salgadinhos de pacote forem
oferecidos, especialmente dos pacotes grandes, coloque uma
pequena porgdo em uma tigela ou prato, nunca oferecer direto
do pacote. Por conseguinte, ao se pensar uma merenda adequada
a situacdo nutricional e ao habito alimentar dos escolares de
hoje, deve-se programa-la mais como um lanche do que como
substituicdo a uma refeigdo.

EDUCAGAO ALIMENTAR.

Nunca é demais reforcar que a familia tem um papel funda-
mental na formac¢do do ser. Na primeira infancia, em especial, a
presenca e influéncia dos pais no desenvolvimento da crianga — no
acompanhamento escolar, na interag¢do ludica e na alimentacgdo, en-
tre tantas outras — serao responsaveis colaborar na construgdo da
trajetdria de uma existéncia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Quando o assunto é construir padrées saudaveis de alimentagdo
para os filhos, muitas sdo as dificuldades alegadas pelas familias con-
temporaneas. A falta de tempo e até de intimidade com a cozinha e o
universo nutricional estdo no topo delas. Certo é que a educagao ali-
mentar das criangas requer tempo, atengdo, paciéncia, persisténcia —
e criatividade!

Os pais devem se preocupar diariamente em dar o exemplo para
seus filhos, em todos os dmbitos. Considerando que a alimentagdo
também é um aspecto do comportamento que deve ser formado, ndo
se deve subestimar o poder do exemplo. A crianca observa desde mui-
to cedo todas as atitudes dos pais e daqueles com quem convive mais
de perto, e tende a imita-las.

Por falta de tempo, muitos pais cedem as facilidades do mundo
contemporaneo e expdem seus filhos, cada vez mais cedo, aos enla-
tados, congelados e ao fast-food. Reinam os sucos de pozinho, salga-
dinhos, biscoitos recheados e refrigerantes, alimentos ricos em agucar,
sddio, aromatizantes e corantes, que predispdem as criangas ao desen-
volvimento de alergias alimentares, obesidade e severos disturbios de
digestdo e até de compulsdo alimentar.

E o problema ndo esta somente no baixo valor nutricional desses
alimentos: as criangas, seguindo o modelo dos pais, perdem o contato
com o alimento in natura, fonte de vida, o que significa também uma
perda simbdlica de contato com a natureza, da qual sdo parte integran-
te. Isso tem impactos até mesmo no desenvolvimento da identidade,
da consciéncia ecoldgica e consumo sustentavel!

Assim, pais que criam para seus filhos uma rotina alimentar que in-
clui frutas, legumes, verduras (e, ndo menos importante, agua!), consu-
mindo-os na companhia deles, tém mais facilidade em introduzir esses
alimentos e naturaliza-los aos olhos delas. Ser o exemplo é essencial
para educar as criancas e apresenta-las a importancia de comer bem.

Crie 0 ambiente ideal para as refeigbes

Em casa, é importante definir o horario das refei¢ces e garantir
gue os filhos comam bem nas trés principais refeicbes do dia — café
da manh3, almogo e jantar. Para isso, é primordial que estejam ao lado
das criangas, fazendo as refei¢des juntos e a mesa, tantas vezes quantas
forem possiveis, e buscando evitar distragées como TV, smartphones
ou tablets.

Faga com que o ambiente seja alegre, convidativo, aconchegante
e tranquilo, pois este é também um bom momento para investir no re-
lacionamento familiar e aproveitar a proximidade para conversar com
seus filhos, reforgar os aprendizados do dia, contar histdrias e se diver-
tirem juntos também!

N&o se esqueca: o momento de comer serd também o momento
de assimilar as emogdes e experiéncias do dia e da hora em que as
refeicGes sdo feitas. Por isso, tornar a vivéncia da alimentagdo nutritiva
em todos os sentidos serd a base para uma boa saude — fisica, mental,
afetiva, familiar e socioemocional.

Convide as criangas a participar do preparo da comida

A educagdo alimentar pode comegar durante o preparo das refei-
¢Oes, ou até mesmo antes. Convide seus filhos para estar na cozinha
enquanto vocé prepara as refei¢oes e use este momento para mostrar
como sdo feitos cada um dos pratos e deixar que as criangas coloquem
a mdo na massa também. Aproveite para apresentar as varias cores,
texturas e outras caracteristicas dos alimentos usados.

Sem duvida, além de aprendizado, serd uma hora de diversdo. E
guando os pratos forem servidos, as criancas terdo muito mais prazer
em comer o que ajudaram a preparar.

Vale também levar seus filhos com vocé para a feira ou supermer-
cado, transformando a oportunidade em uma aula divertida sobre a
origem de cada alimento (legumes, tubérculos, frutas, verduras, ce-
reais, entre outros). Diferencie, aos olhos deles, um alimento natural
de um alimento industrializado. Um bom exemplo é o suco: muitas
criangas sequer sabem que o bebem na caixinha veio (ou ndo) de
uma fruta, que cresceu em uma determinada arvore, em um deter-
minado lugar.
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