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COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE GENEROS TEX-
TUAIS VARIADOS.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas en-
tre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagao
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informacdo que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condigdes para a estruturagdo do conteldo a
ser transmitido. A essa interligagdo da-se o nome de contexto. O
relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for
retirada de seu contexto original e analisada separadamente, pode-
ra ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias di-
retas ou indiretas a outros autores através de citagdes. Esse tipo de
recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretacdo de um tex-
to é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias - ou fundamentagdes -, as argumentagdes - ou
explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumenta-
¢do, de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se os
verbos e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanca ou de diferengas entre
as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o contetdo apresentado com uma re-
alidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

Condig0es basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histdrico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observagdo — na semantica (significado das palavras) incluem-
-se: homénimos e parénimos, denotag¢do e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observacgdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa
- entendimento, aten¢do ao que realmente esta escrito.
- 0 texto diz que...
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- é sugerido pelo autor que...
- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- 0 narrador afirma...

Erros de interpretagdo

- Extrapolagdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimen-
to prévio do tema quer pela imaginagdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se atengdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto é um conjunto de ideias),
0 que pode ser insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

- Contradicdo = as vezes o texto apresenta ideias contrarias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e, conse-
quentemente, errar a questdo.

Observagdo - Muitos pensam que existem a Otica do escritor
e a Otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de con-
curso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz
e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, oragdes, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras pala-
vras, a coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma
conjungdo (NEXOS), ou um pronome obliquo dtono, ha uma relagdo
correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagao
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdo. Assim sen-
do, deve-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- que (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢bes da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o ob-
jeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria apare-
cer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacdo de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, por-
tanto, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais
chances terd de resolver as questdes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a lei-
tura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.




- Procure fazer inferéncias, dedugées (chegar a uma conclusdo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Ndo permita que prevalegam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor compre-
ensdo.

- Verifique, com ateng¢do e cuidado, o enunciado de cada
questao.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagGes interparagrafos. Um paragrafo geralmen-
te mantém com outro uma relagdo de continuag¢do, conclusdo ou
falsa oposigdo. Identifique muito bem essas relagées.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o tdpico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorre-
to”, evitando, assim, uma confusao na hora da resposta — o que
vale ndo somente para Interpretagdo de Texto, mas para todas as
demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atencgdo a introdugdo e/ou a conclusdo.

- Olhe com especial atencdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos re-
latores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-in-
terpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
-interpretar-melhor-um.htmi

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
é exigida a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificacdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratui-
dades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptacdes.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metr6-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metrdo-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco
anos de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.

(E) Apenas criancgas e adultos, respectivamente, com até cinco
anos de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.
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Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informacg0es expostas no texto é “Somente criangas com, no ma-
ximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém
acesso livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julgd-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovdo mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdo do Papa ecoou como um tro-
vdo mundo afora. Essa comparagao traz em si mesma dois sentidos,
gue sdao

(A) o barulho e a propagacao.

(B) a propagacdo e o perigo.

(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a inteng¢do do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propaga¢do mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por elimina¢do: a segunda opg¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), estd a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informagdes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.




ESTRUTURAGAO E ARTICULAGAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
que temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as ag¢des que interfe-
rem na realidade e organizagdo de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.

Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.

Introdugdo

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentacgao ini-
cial. A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apre-
senta¢do deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente
excede a 1/5 de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa
proporgdao nao é equivalente. Neles, a introdugdo pode ser o pré-
prio titulo. J4 nos textos mais longos, em que o assunto é exposto
em varias paginas, ela pode ter o tamanho de um capitulo ou de
uma parte precedida por subtitulo. Nessa situacdo, pode ter varios
paragrafos. Em reda¢des mais comuns, que em média tém de 25 a
80 linhas, a introducdo sera o primeiro paragrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto esta inserida no desenvolvimento, que
é responsavel por estabelecer uma ligagdo entre a introducgdo e a
conclusdo. E nessa etapa que sdo elaboradas as ideias, os dados e
os argumentos que sustentam e ddo base as explicagbes e posicdes
do autor. E caracterizado por uma “ponte” formada pela organiza-
¢do das ideias em uma sequéncia que permite formar uma relagdo
equilibrada entre os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um deter-
minado tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor
mostra sua capacidade de defender seus pontos de vista, além de
dirigir a atengdo do leitor para a conclusdo. As conclusdes sdo fun-
damentadas a partir daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importan-
cia em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo.
Ja nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou tre-
chos destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de pa-
ragrafos medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio
e a desconexdo da argumentac¢do. O primeiro esta relacionado ao
autor tomar um argumento secunddrio que se distancia da discus-
sdo inicial, ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema
e esquece o seu todo. O segundo caso acontece quando quem redi-
ge tem muitas ideias ou informagdes sobre o que esta sendo discu-
tido, ndo conseguindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de
organizar seus pensamentos e definir uma linha légica de raciocinio.

Conclusdo

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto
de chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os
dados utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢ao ou
discussao se fecha.

LINGUA PORTUGUESA

Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de
sintese. A discussdo ndo deve ser encerrada com argumentos repe-
titivos, como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”,
“Concluindo...”, “Em conclusdo...”.

Sua proporgdo em relagdo a totalidade do texto deve ser equi-
valente ao da introducgdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de
textos bem redigidos.

Os seguintes erros aparecem quando as conclus&es ficam mui-
to longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploragdo de-
vida do desenvolvimento, o que gera uma invasdo das ideias de de-
senvolvimento na conclusdo.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagao
do desenvolvimento estd na conclusao precisar de maiores explica-
¢Oes, ficando bastante vazia.

- Enrolar e “encher linguiga” sdo muito comuns no texto em que
o autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dis-
pensaveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor conclusao, o au-
tor acaba se perdendo na argumentagao final.

Em relacdo a abertura para novas discussées, a conclusdo ndo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, o autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do tex-
to, o autor ndo fecha a discussdo de propdsito.

- Por apenas apresentar dados e informacGes sobre o tema a
ser desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas préprias conclusdes, o autor enu-
mera algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer
um esboco de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em
que estdo presentes os planejamentos. Naquele devem estar indi-
cadas as melhores sequéncias a serem utilizadas na redagdo; ele
deve ser o mais enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:
http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADs-
ticas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.




Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espé-
cie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos seres
humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade
comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisa-
vam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo
atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida
gue sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros podiam
ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além
de serem o6timos companheiros. Um colaborava com o outro e a
parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informag¢des ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEX-
TOS VARIADOS

Ironia

Ironia € o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.
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Exemplo:
BEM, £ TARDE| Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA MALS UM POUCO!

REPARTIR
NOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intengdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memorias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ag¢les ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.
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Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagGes que paregam cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas compartilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocorrer
algo fora do esperado numa situagdo.

Ha diversas situagdes em que o humor pode aparecer. Ha as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cOmico; ha
anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERVEHQED MILITAR

Questoes
01. (IF-GO - Assistente em Administragdo — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado dos
pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro Bee-
thoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Anands, o menor,
esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Ananas era um mdagico admiravel. Mas o negdcio é que — ndo é assim
mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrdo e duas duzias
de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato, era doido por
imoralidade aplicada. E Anands detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade cotidiana. Dai
que um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias que transitam
pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Millor. 100 Fdabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fabula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragGes, mas a moral da histdria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descri¢Ges das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histéria transmitida pela forma original.

C) a atualizagdo das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizagdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.
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CONCEITOS BASICOS DE INFORMATICA. COMPONEN-
TES BASICOS DE UM COMPUTADOR: HARDWARE E
SOFTWARE. ARQUITETURA BASICA DE COMPUTADO-
RES E DISPOSITIVOS PERIFERICOS.

HARDWARE E SOFWARE

Hardware sdo as partes fisicas do equipamento e software é o
conjunto de programas ou aplicativos, instrucdes e regras que per-
mitem ao equipamento funcionar.

O que é hardware?

Hardware sdo as partes que podemos ver do computador, ou
seja, todos os componentes da sua estrutura fisica como o monitor,
o teclado, o gabinete e 0 mouse.

O que é software?

S3o os programas que nos permitem realizar atividades espe-
cificas num computador. Por exemplo, os programas como Word,
Excel, Power Point, os navegadores, 0s jogos, 0s sistemas operacio-
nais, entre outros.

Esses dois elementos sempre trabalham de maos dadas. En-
quanto o software faz as operagdes, o hardware é a parte fisica com
a qual essas fungbes podem ser realizadas.

Embora ndo tenhamos ideia de como as coisas vao evoluir, essa
combinagdo continuara funcionando como base do desenvolvimen-
to tecnoldgico.

Tipos de computadores

Existem muitos tipos de computadores com diferentes forma-
tos e tamanhos e cada um deles oferece caracteristicas que se en-
caixam as diversas necessidades.

Computadores de mesa ou desktops

Os computadores de mesa ou desktops sdo os mais comuns
nas casas e nos escritorios.

Esse tipo de computador ndo é muito facil de ser transporta-
do porque dependem de energia elétrica e possuem muitas partes.
Além disso, eles podem ser atualizados adicionando mais pegas ou
periféricos como WebCam, impressora, fones de ouvido, microfo-
nes, etc.

Um dos beneficios dos Desktops é seu baixo custo. Se fazemos
uma comparacgdo de seu preco com o de um notebook com as mes-
mas caracteristicas, as diferengas sdo claramente notadas.

Notebooks ou portateis

Sdo computadores que vocé pode transportar com facilidade
porque todas suas partes estdo integradas: monitor, teclado, tou-
chpad (que substitui o mouse), alto-falantes e cdmera numa sé peca
com tamanho e peso menor que um desktop.

Estes computadores ndo permitem muitas modificagdes por-
que é mais dificil acessar seus componentes internos, com excegao
da sua bateria que é recarregavel e pode ser trocada.

Muitos deles estdo desenvolvidos para executar softwares e ar-
quivos pesados assim como um desktop. Por conta dos notebooks
serem desenvolvidos para serem transportados facilmente de um
lugar para outro, existem algumas vantagens e diferencas importan-
tes quando os comparamos com os desktops.
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Quais sdo as partes de um notebook?

- Touchpad: Também conhecido como trackpad, é um pad sen-
sivel ao tato que permite controlar o cursor fazendo movimentos
com os dedos.

Muitos touchpads incluem sensibilidade multi-toque que tém
fungdes especificas para toques com mais de um dedo.

- Bateria: Quando conectamos a bateria do Notebook a uma
tomada elétrica, ele é recarregada. Outro beneficio de poder contar
com uma bateria é que, se acabar a luz podemos ter uma reserva de
energia. Cada notebook possui uma bateria que nos permite utiliza-
-lo quando nao estamos conectados a uma tomada.

- Adaptador de CA: Um notebook geralmente possui um cabo
de alimentacdo especializado.

Ele é feito para ser usado com este tipo de computadores.
Alguns destes cabos possuem conectores magnéticos que se des-
conectam com seguranga em caso de acidentes. Isto ajuda evitar
danos no cabo e no notebook.

- Entradas: A maioria dos notebooks tem os mesmos tipos de
entradas que outros computadores como as entradas USB, porém,
em menor quantidade por conta de seu tamanho menor. Algumas
entradas podem ser diferentes e as vezes é necessario um adapta-
dor para poder usa-las.

Tablets

Os tablets possuem uma tela sensivel ao toque para que pos-
samos escrever e navegar pela internet rapidamente. S3o caracte-
rizados por serem leves, e mais baratos que um computador. Sdo
mais praticos que os notebooks porque usamos os dedos para fa-
zer tudo, o iPad por exemplo, é um tablet. Da mesma forma que
os notebooks, os tablets também foram desenvolvidos para serem
transportadas facilmente.

Muitos possuem a func¢do de editar textos de arquivos como
o Word ou planilhas com férmulas matemdticas como as do Excel,
desta maneira vocé nao dependera do seu desktop.

Para economizar espago, os tablets possui poucas entradas.
Mas se for necessario usar um teclado externo ou outros periféri-
cos, podemos usar uma conexdo sem fio ou um Bluetooth.

Smartphone ou telefone inteligente

A maioria dos aparelhos celulares podem fazer as mesmas coi-
sas que um computador. Neles podemos editar documentos, nave-
gar na internet, compartilhar informag¢des com amigos no Facebook
e até jogar.

Estes aparelhos sao mais conhecidos como telefones inteligen-
tes ou smartphones e seu teclado esta integrado com a tela e s6
aparece quando indicamos que vamos escrever algo.

A maior vantagem dos telefones inteligentes e tablets é que
podemos acessar a internet em qualquer momento. Além disso,
sdo baratos, faceis de usar, e podem ser comprados em qualquer
lugar.

Estes telefones sdo feitos para executar uma variedade de
aplicativos. E além de proporcionar o servico telefénico, sdo ba-
sicamente pequenos tablets que podem ser usados para navegar
na internet, ver videos, ler livros eletrénicos, jogar e muitas outras
coisas, todas elas fun¢des adicionais as de um telefone tradicional.

Os smartphones possuem telas tateis e contam com sistemas
operacionais parecidos aos dos tablets.

Lembre-se que vocé pode encontrar muitos aplicativos gra-
tuitos nas lojas virtuais correspondentes ao sistema operacional
do telefone que vocé escolheu. Eles podem servir para diversdo,
aprendizagem, leitura e outras mil coisas mais.




Com os smartphones podemos estar conectados a internet na
maior parte do tempo.

Geralmente, é necessario comprar um plano de dados 3G ou
4G, além do servico para fazer ligagdes.

Um telefone inteligente também pode conectar-se a redes Wi-
-Fi quando estas estdo disponiveis.

Por que é bom comprar um smartphone ou um tablet?

Eles sdo uma grande ajuda porque oferecem conectividade
para que possamos falar com outras pessoas, navegar pela internet,
ver videos, enviar e receber e-mails, editar documentos como car-
tas e planilhas, jogar, entre muitos outros beneficios. Basicamente
é ter um dispositivo portdtil com as mesmas fungdes de um com-
putador.

Computadores vestiveis

O termo em inglés wearable computing significa “computacdo
vestivel” e sdo computadores que usamos como parte do nosso
vestudrio. Os melhores exemplos deste tipo de computador, sdo os
6culos inventados pela Google chamados Google Glass que é um
dispositivo para a visualizagdao de informagdes, os sapatos esporti-
vos que tem um chip para armazenar a nossa posigdo e rendimento,
e os reldgios inteligentes, que sdo pequenos computadores usados
no pulso como um relégio.

Este conceito abarca todas as maquinas eletrbnicas que se tor-
naram pequenas e podem ser adaptadas a nossa roupa ou aos aces-
sorios que usamos, oferecendo conectividade e outros servigos sem
a necessidade de usar o computador.

A grande vantagem dos computadores vestiveis é que eles nos
proporcionam uma interagdo com a informagdao do ambiente que
nos rodeia.

Google Glass

O propésito destes dculos é mostrar toda a informacgao disponi-
vel no momento em que vocé necessita e poder compartilhar tudo
0 que Voceé Vé.

Com eles podemos nos conectar a internet, acessar e-mails e
falar com outras pessoas.

Como todos os computadores, ele possui um hardware que é
composto pela cdmera, o touchpad, as lentes, a moldura e a bate-
ria. Ja seu software, é composto por aplicativos gratuitos como o
Google Maps e o Gmail.

Nike +

Trata-se de um dispositivo de rastreio que se adapta ao seu té-
nis com a finalidade de armazenar dados e dar a informagdo sobre
o seu rendimento durante uma atividade fisica.

Podem fornecer informagGes sobre a distancia percorrida, o
tempo de duragdo, a quantidade de calorias queimadas e um mapa
detalhado do caminho percorrido.

Atualmente, muitos esportistas avaliam e controlam seu rendi-
mento com estes tipos de dispositivos.

Relégio inteligente

E baseado no conceito de um relégio convencional, mas au-
mentando as possibilidades que ele oferece.

Alguns fabricantes optaram por adicionar fun¢des ao reldgio
convencional e ao mesmo tempo sincroniza-lo com um smartphone
para que funcione como uma extensdo adaptada ao corpo humano.
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Outros adaptam um computador independente ao antebraco
tornando-o um assistente para muitas das suas atividades. Sdo bas-
tante Uteis por exemplo, em operagdes militares e espaciais.

Quais sao as partes do um computador?

Um computador Desktop esta composto por varias partes, mas
existem algumas que sdo indispensaveis para seu funcionamento
como o gabinete (torre), o monitor, o mouse e o teclado.

O Gabinete

E uma estrutura de metal ou plastico onde no seu interior es-
tdo os componentes que fazem com que as outras partes cumpram
suas funcdes. E considerado o cérebro do computador.

Na parte da frente e de tras estdo localizadas as entradas, co-
nectores e botdes com os quais vocé pode trabalhar com algumas
funcdes do computador. E importante conhecer esses botdes, ja
gue suas posicdes e estilos mudam dependendo do modelo.

BOTAO EJETAR
CDOUDVD

: =3
UNIDADE DE DVD-ROM
3 E
ENTRADA E SAIDA 'J

PORTAS OU

DEAUDIO ENTRADAS USB

BOTAO LIGAR/ DESLIGAR

Frente de um gabinete

- A unidade de DVD-ROM (Disco de Video Digital):

Também conhecida como CD-ROM, permite que o computador
leia CDs e DVDs. A maioria das unidades de discos dticos também
podem escrever (ou “queimar”) dados. As unidades mais recentes
podem ler discos Blu-Ray (videos em alta defini¢do) e gravar neles
também. Um tipico Blu-Ray armazena maior quantidade de dados
que um DVD ou CD.

- As portas ou entradas USB:

A maioria dos computadores de mesa (Desktop) tem varias en-
tradas ou portas USB. Elas podem ser usadas para conectar quase
todo tipo de dispositivo, incluindo mouses, teclados, impressoras,
cameras digitais entre outros. Normalmente estdo na parte frontal
e traseira do computador.

- Entrada e saida de audio:

Muitos computadores incluem entradas de dudio na frente do
gabinete que permitem conectar facilmente alto-falantes, microfo-
nes e fones de ouvido, sem precisar usar a parte traseira do com-
putador.

Parte posterior do gabinete

A maioria dos computadores informam o que é cada icone para
gue vocé possa conectar com maior facilidade seus periféricos ao
gabinete.
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TOMADA DE ENERGIA

ENTRADA / SAIDA DE AUDIO

ENTRADAS OU

PORTAS USB
PORTA ETHERNET

ENTRADA VGA
(OU PARA MONITOR)

PORTA SERIAL

PS/2

SLOTS DE EXPANSAO

PORTA PARALELA

Parte traseira da torre de uma mesa ou computador desktop

- Tomada de energia: Nesta entrada vocé deve conectar o cabo
elétrico do computador.

- Entrada/saida de dudio: Quase todos os computadores pos-
suem duas ou mais entradas de dudio onde é possivel conectar
varios dispositivos, incluindo alto-falantes, microfones, fones de
ouvido, entre outros.

- Porta Ethernet: Esta entrada é muito parecida com a do mo-
dem, porém é um pouco maior. Vocé pode usa-la para se conectar
a uma rede e navegar pela internet.

- Entrada USB: Na maioria dos computadores desktop, quase
todas as entradas USB estdo na parte posterior da estrutura do
computador. Tente conectar o mouse e o teclado nestas entradas
para que as frontais fiquem livres e sejam usadas com cdmeras digi-
tais, Pen drives e entre outros dispositivos.

- Entrada para monitor: Aqui é onde vocé conecta o cabo do
monitor. No exemplo da imagem acima, o aparelho tem uma entra-
da Display e uma VGA. Em outros computadores podem existir ou-
tros tipos de entradas para o monitor, tais como DVI (Digital Visual
Interface) ou HDMI ( High-Definition Multimedia Interface).

- Porta serial: Este tipo de entrada é menos comum nos com-
putadores atuais porque foi substituida por USB e outros tipos de
entradas. E utilizada com frequéncia para conectar periféricos como
cameras digitais.

- PS/2: Estas entradas sdo usadas para conectar o mouse e o
teclado. Geralmente a entrada do mouse é verde e a do teclado
lilds. Nos computadores novos, estas entradas foram substituidas
por USB.

- Slots de expansdo: Estes sdo espag¢os vazios nos quais vocé
pode adicionar um tipo de placa de expansdo. Por exemplo, caso
seu computador ndao venha com uma placa de video, pode comprar
uma e instala-la aqui.

- Porta paralela: E um tipo de entrada muito antiga que néo é
comum nos computadores novos, e assim como a porta serial, foi
substituida pela entrada USB.

Periféricos do computador

Geralmente os computadores basicos incluem o gabinete, o
monitor, o teclado e o mouse. No entanto, vocé pode conectar dife-
rentes tipos de dispositivos, também conhecidos como periféricos.

O que sdo Periféricos de um Microcomputador?

Sao placas ou aparelhos que recebem ou enviam informagdes
para o computador. Alguns exemplos de periféricos sdo: Impresso-
ras, Digitalizadores, leitores de CD — DVD, mouses, teclados, came-
ras, etc.
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Existem alguns tipos de periféricos:

- De entrada: Sdo aqueles que enviam informagdes para o com-
putador. Ex: teclado, mouse.

- De saida: S3o aqueles que recebem informagdes do computa-
dor. Ex: monitor, impressora, caixas de som.

- De entrada e saida: Sdo aqueles que enviam e recebem infor-
macd&es para/do computador. Ex: monitor touchscreen, drive de CD
— DVD, impressora multifuncional.

- De armazenamento: Sd3o aqueles que armazenam informa-
¢Oes. Ex: pen drive, cartdo de meméria.

Externos: Sdo equipamentos adicionados ao computador que
enviam e recebem dados, acessérios que se conectem ao compu-
tador.

- Monitor: E um dispositivo de saida do computador que serve
de interface visual para o usudrio, na medida em que permite a vi-
sualizagdo dos dados e sua interagdao com eles. Sao classificados de
acordo com a tecnologia de amostragem de video utilizada na for-
macdo da imagem. Sdo eles o CRT e o LCD. A superficie do monitor
sobre a qual se projeta a imagem chamamos tela, ecrd ou écran.

Os monitores surgiram diante da necessidade de ser um peri-
férico de saida, pois sem ele ndo conseguiriamos ver o que estaria-
mos fazendo.

CRT: (Cathodic Ray Tube), em inglés, sigla de (Tubo de raios ca-
tdédicos) é o monitor “tradicional”, em que a tela é repetidamente
atingida por um feixe de elétrons, que atuam no material fosfores-
cente que a reveste, assim formando as imagens.

LCD: (Liquid Cristal Display, em inglés, sigla de tela de cristal li-
quido) é um tipo mais moderno de monitor. Nele, a tela é composta
por cristais que sdo polarizados para gerar as cores.

- Mouse: O mouse (do inglés "rato”) é um periférico de entrada
que historicamente se juntou ao teclado para auxiliar no processo
de entrada de dados, especialmente em programas com interface
grafica. Tem como fungdo movimentar o cursor (apontador) pela
tela ou ecrd do computador.

O formato mais comum do cursor é uma seta, contudo, existem
opcOes no sistema operacional e softwares que permitem persona-
lizarmos o cursor do mouse.

Disponibiliza normalmente quatro tipos de operagées: movi-
mento, clique, duplo clique e “arrastar e largar”.

Existem modelos com um, dois, trés ou mais botdes cuja fun-
cionalidade depende do ambiente de trabalho e do programa que
esta a ser utilizado. Em todos estes modelos o botdo esquerdo é o
mais utilizado.

O mouse é normalmente ligado ao computador através de por-
tas: serial, PS2 ou, mais recentemente, USB (Universal Serial Bus).
Também existem conexdes sem fio, as mais antigas em infraverme-
Ilho, as atuais em Bluetooth.

Outros dispositivos de entrada competem com o mouse: tou-
chpads (usados basicamente em notebooks) e trackballs. Também
é possivel ver o joystick como um concorrente, mas ndo sdo comuns
em computadores.

Os modelos mais modernos de mouse sdo totalmente dpticos,
nao tendo pegas moéveis. De modo muito simplificado, eles tiram
fotografias que sdo comparadas e que permitem deduzir o movi-
mento que foi feito.

O mouse, por padrdo, possui pelo menos dois botdes. O es-
querdo usado para selecionar e clicar (acionar) icones e o direito
realiza fungGes secundarias, como por exemplo, exibir as proprie-
dades do objeto apontado. H4 ainda na maioria dos mouses um
botdo Scroll em sua parte central, que tem como fungdo principal
movimentar a barra de rolagem das janelas.




- Teclado: O teclado de computador é um tipo de periférico uti-
lizado pelo usuario para a entrada manual no sistema de dados e
comandos. Possui teclas representando letras, numeros, simbolos e
outras fungdes, baseado no modelo de teclado das antigas maqui-
nas de escrever. Sdo projetados para a escrita de textos e também
para o controle das fung¢des de um computador e seu sistema ope-
racional.

Suas teclas sdo ligadas a um chip dentro do teclado, onde iden-
tifica a tecla pressionada e manda para o PC as informagdes. O meio
de transporte dessas informacdes entre o teclado e o computador
pode ser sem fio (ou Wireless) ou a cabo (PS/2 e USB).

Cada tecla tem um ou mais caracteres impressos ou gravados
em baixo relevo em sua face superior, sendo que, aproximadamen-
te, cinquenta por cento das teclas produzem letras, nimeros ou si-
nais. Em alguns casos, o ato de produzir determinados simbolos re-
quer que duas ou mais teclas sejam pressionadas simultaneamente
ou em sequéncia.

Outras teclas ndo produzem simbolo algum, todavia, afetam o
modo como o microcomputador opera ou agem sobre o préprio
teclado.

Os arranjos mais comuns em paises Ocidentais estdo baseados
no plano QWERTY (incluindo variantes préximo-relacionadas, como
o plano de AZERTY francés).

Os teclados mais modernos (incluindo PC e Apple Mac) sédo
baseados em versdes padrdo, como teclas de fungdo, um teclado
complementar numérico, e assim por diante.

Ha alguns modos diferentes de conectar um teclado a um com-
putador. Estas conexdes incluem PS/2, conexdes USB e até conexdes
sem fio, por exemplo, o Bluetooth e infravermelhos. Computadores
mais antigos (padrdo AT) utilizam conectores DIN.

- Impressoras: Sdo dispositivos que servem para imprimir ar-
quivos criados no seu computador. Existem muitos tipos de impres-
soras e com diferentes precos.

- Scanner: O scanner permite copiar e guardar o contetdo de
uma folha ou documento dentro do computador como uma ima-
gem digital. Nas impressoras multifuncionais vocé encontrard o
scanner e a impressora ao mesmo tempo.

- Microfones: Microfones sdo dispositivos de entrada de dudio.
Eles podem ser conectados ao computador para gravar sons ou
para vocé se comunicar por internet com outros usuarios. Muitos
computadores possuem microfones incorporados, sobretudo Note-
books.

- Alto-falantes ou Caixas de som: Alto-falantes como periféricos
para computadores desktop

Sdo dispositivos de saida de audio, ou seja, transmitem a infor-
macdo do computador para o usuario. Gragas a estes dispositivos
podemos escutar o som da musica ou video que estd sendo repro-
duzido. Dependendo do modelo, podem ser conectados a entradas
USB ou de audio. Alguns computadores ja os possuem incorpora-
dos.

- WebCam: Uma WebCam é um tipo de dispositivo de entrada
com a qual vocé pode gravar videos ou tirar fotos. Vocé também
pode transmitir videos através da internet em tempo real fazendo
chamadas de video, com qualquer pessoa e em qualquer parte do
mundo.

- Joystick, controladores de jogos: Um joystick é um dispositivo
utilizado para controlar jogos de computador. Embora existam va-
rios tipos de controladores, vocé também pode usar o mouse e o
teclado para controlar a maioria dos jogos.
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- Camera digital: Permite que vocé capture uma imagem ou
video em formato digital. Ao conectar a cdmera na entrada USB,
vocé pode transferir as imagens da camera para o computador.
Posteriormente pode imprimir as imagens, envia-las por e-mail ou
publica-las na web.

- Outros dispositivos: Quando vocé compra um dispositivo ele-
tronico como um telefone modvel ou mp3 player, deve verificar se
ele vem com um cabo USB. Se o cabo vem como acessorio, isto
significa que vocé pode conecta-lo ao seu computador.

Driver

No sentido mais simples, um driver é um software que permi-
te que o sistema operacional e um dispositivo se comuniquem um
com o outro. A maioria dos componentes de hardware que vocé
compra vem com um CD para a instalagdo dos drivers. No entanto,
como ja € comum, nem sempre o disco do fabricante contém com
a versdo mais recente do driver. Na pior das hipoteses acontece de
0 programa ndo ser compativel justamente com o seu sistema ope-
racional.

A solugdo entdo é procurar os drivers manualmente, o que ge-
ralmente ndo da certo, pois entrar no site do fabricante sé gera mais
confusdo para o usuario. Para os usudrios do Windows 7 nem sem-
pre é preciso buscar por drivers, pois o sistema tem um mecanismo
automatico que verifica a existéncia de novas versoes e instala tudo
para o utilizador.

Obviamente existem exce¢des e para essas situacdes é que se
pode contar com a ajuda de alguns aplicativos que mantém o PC
atualizado, como gerenciadores de drivers como o DriverEasy e o
Slimdrivers.

BIOS

A palavra BIOS é um acrénimo para Basic Input/Output System
ou Sistema Basico de Entrada e Saida. Trata-se de um mecanismo
responsavel por algumas atividades consideradas corriqueiras em
um computador, mas que sdo de suma importancia para o correto
funcionamento de uma maquina. Se a BIOS para de funcionar, o PC
também para.

O Sistema Basico de Entrada e Saida é um aplicativo respon-
savel pela execugdo das varias tarefas executadas do momento em
que vocé liga o computador até o carregamento do sistema opera-
cional instalado na maquina.

Ao iniciar o PC, a BIOS faz uma varredura para detectar e identi-
ficar todos os componentes de hardware conectados a maquina. SO
depois de todo esse processo de identificagdo é que a BIOS passa o
controle para o sistema operacional e o boot acontece de verdade.

Para garantir sua integridade, a BIOS fica gravada dentro de um
chip com memadria ROM (memdéria somente de leitura), o que quer
dizer que ndo é possivel alterar suas caracteristicas centrais. Vocé
nao pode, por exemplo, desinstalar a BIOS do computador, apenas
atualiza-la ou modificar as opgdes permitidas.

Componentes Internos

Placa mae: Acopla todos os componentes de um computador,
ou seja, é onde todos os equipamentos se encaixam. E uma placa de
circuitos composta de caminhos de dados (barramentos) e lacunas
para encaixar os equipamentos (slots).

Processador: o processador é o item mais importante da ma-
quina. A maioria dos computadores nem sequer liga sem a presen-
ca de uma Unidade Central de Processamento (Central Process Unit
ou CPU). Uma CPU possui formato retangular e possui milhdes de
pequenas pegas minusculas.




Em um primeiro instante, vocé ndo conseguird visualizar o pro-
cessador dentro do gabinete. Ele fica embaixo do dissipador e do
cooler. O dissipador é um componente metalico de tamanho avan-
tajado que, como o préprio nome diz, serve para dissipar o calor. Ja
o cooler é a ventoinha que fica em cima do dissipador e que tem
como fungdo retirar o ar quente da CPU.

A CPU se comunica com os demais componentes de hardware
através das ligagOes na placa-mae. Para poder executar os progra-
mas e jogos, o processador deve receber dados da memaria RAM,
trocar informagSes com o chipset e enviar ordens para outros com-
ponentes.

Embaixo do processador ha diversos pinos metalicos, os quais
fazem a ligacdo com a placa-mae. A quantidade de pinos varia con-
forme o modelo da CPU. Cada fabricante opta por um padrao di-
ferente, até porque a arquitetura interna dos processadores exige
mudangas na parte externa.

Memodria: a fungdo da memoria é armazenar dados. Existem di-
versos tipos de memdarias: memarias permanentes e virtuais, cada
uma com funcdo definida:

- Principal (RAM e ROM)

- Auxiliar (Virtual e Cache)

- Secundaria (HD, Floppy, CD/DVD-ROM, etc)

Memdéria RAM- (Memoria de Acesso Aleatdrio) é a mais impor-
tante. SO funciona com o computador ligado, por isso, é chamada
de voldtil, s6 armazena dados temporariamente, ao desligarmos o
computador as informagdes se perdem. A CPU é que mais utiliza
esse tipo de memoria. O processador processa as informagdes, mas
guem executa é a memoria RAM. Ela também é chamada de “ pen-
te de memdéria” e pode ter diferentes capacidades: 64MB (Megaby-
te), 128MB, 256MB, 512MB, 1GB (Gigabyte), 2GB, etc.

A memodria RAM é um componente essencial, ndo apenas nos
computadores, mas também em equipamentos como smartphones
ou tablets.

RAM (Random Acess Memory) ou memoria volatil, ¢ um com-
ponente eletrénico que armazena dados de forma tempordria, du-
rante a execu¢do do sistema operativo, para que possam ser rapi-
damente acedidos pelo processador. Esta é considerada a memoria
principal do sistema e, além disso, as velocidades de leitura e escri-
ta sdo superiores em relagdo a outro tipo de armazenamento.

Ao contrario da memaria ndo-volatil, como é o caso de um dis-
co rigido, que preserva a informagdo gravada sem necessidade de
alimentagdo constante, a memoria volatil apenas permite armaze-
nar dados enquanto estiver alimentada eletricamente. Assim, cada
vez que o computador for desligado, todos os dados presentes na
memoria serdo apagados definitivamente.

Por volta do ano 2000, foram introduzidas as conhecidas me-
morias DDR SDRAM (Dual Data Rate), mais rapidas por realizarem
duas leituras por cada ciclo. Desde entdo, as memdérias DDR evolui-
ram por trés vezes, DDR2, DDR3 e DDR4. Cada iteragdo melhorou
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varios aspetos como o tempo de ciclo, largura de banda e ainda
reduziu o consumo de energia. No entanto, cada versdo ndo é com-
pativel com as anteriores, tendo em conta que os dados sdo mani-
pulados em maiores proporgées.

Memoéria ROM- (Memdria somente para Leitura) armazena
dados importantes do fabricante do equipamento e ndo podem ser
utilizadas pelo usuario. Nela estdo todos os dados basicos para o PC
funcionar. Ao conjunto formado pelas memdrias RAM e ROM da-se
o nome de Meméria Principal.

Memdria Cache- Encontra-se no processador e trabalha em
sincronia com a RAM, porém ela armazena dados mais rapido, é um
tipo de RAM estdtica: € uma SRAM.

Sua funcgdo é armazenar os dados mais recentes requisitados
pela RAM principal. Funciona assim: Quando a CPU requisita um
dado a RAM, ele é copiado para a Cache para que, se for solicitado
novamente, ndo seja necessario buscar na RAM outra vez. Sua des-
vantagem é que ela é muito menor que a RAM.

Fonte de Alimentacdo: E o médulo que fornece energia elétrica
ao micro. As fontes de alimentacdo utilizadas hoje em dia sdo do
tipo chaveada (aumenta o rendimento e torna a fonte mais com-
pacta).

HD- Disco Rigido: E o local onde se instala o Sistema Operacio-
nal (Windows, Linux), e onde armazenamos nossos arquivos (word,
Excel, pastas, fotos, videos, etc.). Nele se cria uma memoria virtual
guando necessario. Pode também ser chamado de Winchester.

Slots PCI

Como citado anteriormente, as placas-made possuem espagos
para a instalagdo de placas complementares. Tais espagos sdo co-
nhecidos como slots. Atualmente existem dois padr&es de slots: o
PCl e o PCI-Express. O padrdo PCl é o mais antigo e possibilita que
o usuario instale placas de rede, de som, de modem, de captura e
muitas outras.

(Fonte da imagem: Reprodugdo/Wikipédia Commons - Autor:
Smial)

Antigamente existiam placas de video para o padrdo PCl, porém
com a evolugdo do padrdo, essas placas pararam de ser fabricadas
para esse tipo de slot. As atuais placas-mde possuem poucos slots
PCl, justamente porque os componentes com esse tipo de encaixe
estdo saindo de linha.

O slot PCI é mais lento que o PCI-Express, entretanto, a veloci-
dade de transmissdo de dados e de operagdo nesse slot é suficiente
para quase todas as placas suportadas. Apesar disso, o abandono
desse padrdo sera inevitavel, pois o PCI-Express suporta os mesmos
tipos de placa e oferece alta velocidade.

Slots PCl-Express

O PCl-Express é um tipo de slot mais recente, que vem para
substituir o PCI. Ele possui muitas diferencas nos contatos metali-
cos, fato notavel logo pelo tipo de encaixe. Ele até parece o slot PCI
invertido com alguns contatos a mais.




RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Ldgica e raciocinio légico: problemas envolvendo légica e raciocinio logico. Proposi¢des: conectivos. Conceito de proposicdo. Valores logi-
cos das proposi¢des. Conectivos. Tabela- verdade. Operagdes logicas sobre proposi¢es: negacdo de uma proposi¢do. Conjunc¢do de duas
proposi¢oes. Disjungdo de duas proposi¢des. Proposi¢cdo condicional. Proposi¢do bicondicional. Tautologias e Contradi¢des. Equivaléncia
Légica e Implicagdo ldgica. Conceito e Propriedades da relagdo de equivaléncia légica. Reciproca, contraria e contrapositiva de uma pro-
posicdo condicional. Implicagdo Ldgica. Principio de substituicdo. Propriedade da implicagdo légica. Argumentos: conceito de argumento.
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LOGICA E RACIOCINIO LOGICO: PROBLEMAS ENVOL-
VENDO LOGICA E RACIOCINIO LOGICO. PROPOSICOES:
CONECTIVOS. CONCEITO DE PROPOSICAO. VALORES
LOGICOS DAS PROPOSICOES. CONECTIVOS. TABELA-
VERDADE. OPERACOES LOGICAS SOBRE PROPOSICOES:
NEGACAO DE UMA PROPOSICAO. CONJUNGAO DE
DUAS PROPOSICOES. DISJUNCAO DE DUAS PROPOSI-
COES. PROPOSICAO CONDICIONAL. PROPOSICAO BI-
CONDICIONAL. TAUTOLOGIAS E CONTRADICOES. EQUI-
VALENCIA LOGICA E IMPLICACAO LOGICA. CONCEITO
E PROPRIEDADES DA RELACAO DE EQUIVALENCIA
LOGICA. RECIPROCA, CONTRARIA E CONTRAPOSITIVA
DE UMA PROPOSICAO CONDICIONAL. IMPLICACAO
LOGICA. PRINCiPIO DE SUBSTITUICAO. PROPRIEDADE
DA IMPLICACAO LOGICA. ARGUMENTOS: CONCEITO DE
ARGUMENTO. VALIDADE DE UM ARGUMENTO. CRITE-
RIO DE VALIDADE DE UM ARGUMENTO.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e € uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes dreas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagdao com conjuntos.

- Cdlculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria bdsica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragdo.

- Raz0es Especiais.

- Andlise Combinatéria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO

Este tipo de raciocinio esta relacionado ao contetudo Ldgica de
Argumentagdo.

ORIENTAGOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio légico temporal ou orientagao
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envol-
vam os conteudos:

- Légica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar
conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisi¢cdo, organizagdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:
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A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacédo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS

1. Proposicao

Proposicdo ou sentenca € um termo utilizado para exprimir
ideias, através de um conjunto de palavras ou simbolos. Este con-
junto descreve o conteudo dessa ideia.

Sdo exemplos de proposigoes:

p: Pedro é médico.

q:5>8

r: Luiza foi ao cinema ontem a noite.

2. Principios fundamentais da légica

Principio da Identidade: A é A. Uma coisa é o que é. O que §,
é; e 0 que ndo é, ndo é. Esta formulagdo remonta a Parménides de
Eleia.

Principio da n3o contradi¢do: Uma proposicdo ndo pode ser
verdadeira e falsa, ao mesmo tempo.

Principio do terceiro excluido: Uma alternativa sé pode ser
verdadeira ou falsa.

3. Valor légico

Considerando os principios citados acima, uma proposi¢cdo é
classificada como verdadeira ou falsa.

Sendo assim o valor légico sera:

- averdade (V), quando se trata de uma proposi¢do verdadeira.

- a falsidade (F), quando se trata de uma proposicdo falsa.

4. Conectivos légicos

Conectivos légicos sdo palavras usadas para conectar as propo-
sicoes formando novas sentencas.

Os principais conectivos ldgicos sdo:

~ nao

A e

\Y Ou

— se...entao

> Se € somente se

5. Proposi¢des simples e compostas

As proposi¢des simples sdo assim caracterizadas por apresen-
tarem apenas uma ideia. Sdo indicadas pelas letras minusculas: p,
q,ns, t.

As proposicoes compostas sdo assim caracterizadas por apre-
sentarem mais de uma proposi¢do conectadas pelos conectivos |6-
gicos. Sdo indicadas pelas letras maiusculas: P, Q, R, S, T...

Obs: A notagdo Q(r, s, t), por exemplo, esta indicando que a
proposicdo composta Q é formada pelas proposi¢oes simplesr, s e t.

Exemplo:

Proposigdes simples:
p: Meu nome é Raissa

g: Sdo Paulo é a maior cidade brasileira
r:2+2=5

s: O nimero 9 é impar

t: O numero 13 é primo




Proposigcdes compostas

P: O nimero 12 é divisivel por 3 e 6 é o dobro de 12.
Q: A raiz quadrada de 9 é 3 e 24 é multiplo de 3.

R(s, t): O nimero 9 é impar e o numero 13 é primo.

6. Tabela-Verdade

A tabela-verdade é usada para determinar o valor ldgico de
uma proposicdo composta, sendo que os valores das proposi¢cdes
simples ja sdo conhecidos. Pois o valor légico da proposicdo com-
posta depende do valor légico da proposi¢ao simples.

A seguir vamos compreender como se constréi essas tabelas-
-verdade partindo da arvore das possibilidades dos valores logicos
das preposicGes simples, e mais adiante veremos como determinar
o valor légico de uma proposi¢cdo composta.

Proposi¢ao composta do tipo P(p, q)

P q resultado tabela verdade
O 0 0
v <| Ve[ wv | P q P(p.q)
[ F e[ ve | v v ?
v F ?
F <| \ ‘-‘ FV | F v ?
[ F e[ | F F ?
Proposicao composta do tipo P(p, q, r)
p q resultado
! I tabela verdade
R o o | o | o lobas
v - VFY v v v ?
F - FF ; : ; B
— W Vv F F ?
£ ‘<} : } \F/ - FFF : ; : :
v = Frv - - m =
Pl F F F ?

Proposi¢ao composta do tipo P(p, q, 1, s)
A tabela-verdade possui 2*= 16 linhas e é formada igualmente
as anteriores.

Proposi¢ao composta do tipo P(p1, p2, p3,..., pn)

A tabela-verdade possui 2" linhas e é formada igualmente as
anteriores.

7. O conectivo ndo e a negagao

O conectivo ndo e a negagdao de uma proposicdo p € outra
proposicdo que tem como valor logico V se p for falsa e F se p é
verdadeira. O simbolo ~p (ndo p) representa a nega¢do de p com a
seguinte tabela-verdade:

P ~P
A% F
F \Y
Exemplo:
p=7¢éimpar
~p =7 ndo é impar
P ~P
Vv F
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g =24 é multiplo de 5
~q =24 ndo é multiplo de 5

q ~q
F \Y

8. O conectivo e e a conjungao

O conectivo e e a conjung¢do de duas proposi¢des p e g é outra
proposicdo que tem como valor légico V se p e q forem verdadeiras,
e F em outros casos. O simbolo p A g (p e q) representa a conjungdo,
com a seguinte tabela-verdade:

p q PAq
\Y v A%
\% F F
F A% F
F F F
Exemplo
p=2épar
g =o0céu érosa
pAg=2épareocéuérosa
p q PAq
\% F F
p=9<6
q=3épar
pANg:9<6e3épar
P q PAq
F F F

9. O conectivo ou e a disjungao

O conectivo ou e a disjung¢do de duas proposicdes p e q € outra
proposicdo que tem como valor légico V se alguma das proposi¢cdes
for verdadeira e F se as duas forem falsas. O simbolo p\V q (p ou q)
representa a disjung¢do, com a seguinte tabela-verdade:

P q pVaq
\% \% \%
A% F A%
F A% A%
F F F
Exemplo:
p=2épar
g =o0céuérosa
pvq=2éparouo céu érosa
P q pVq
\% F \%

10. O conectivo se... entdo... e a condicional

A condicional se p entdo q é outra proposi¢cao que tem como
valor légico F se p é verdadeira e q é falsa. O simbolo p = q repre-
senta a condicional, com a seguinte tabela-verdade:
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p q P—4q
Vv Vv Vv
A% F F
F A% A%
F F A%
Exemplo:
P:7+2=9
Q9-7=2
p>q:Se7+2=9entdo9-7=2
p q P—q
A% A% A%
p=7+5<4
g =2 éum numero primo
p—>q:Se7+5<4entdo 2 é um nimero primo.
P q P—q
F A% A%
p =24 é multiplode 3 q =3 é par
p = g: Se 24 é multiplo de 3 entdo 3 é par.
P q P—q
A% F F
p =25 é multiplo de 2
q=12<3
p = q: Se 25 é multiplo de 2 entdo 2 < 3.
P q P—q
F F A%

11. O conectivo se e somente se e a bicondicional
A bicondicional p se e somente se q é outra proposi¢cdao que tem como valor légico V se p e q forem ambas verdadeiras ou ambas
falsas, e F nos outros casos.

0 simbolo P = Qrepresenta a bicondicional, com a seguinte tabela-verdade:

P q P<q
\% \% \%
A% F F
F \% F
F F \%
Exemplo
p =24 é multiplo de 3
q=6éimpar
P == Q=24 é multiplo de 3 se, e somente se, 6 é impar.
P q pP<q
\% F F
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12. Tabela-Verdade de uma proposicdo composta

Exemplo

Veja como se procede a construgdo de uma tabela-verdade da proposicdo composta P(p, q) =((pV a) > (~p)) > (p /A q),ondepeq
sdo duas proposi¢oes simples.

Resolugao

Uma tabela-verdade de uma proposi¢do do tipo P(p, q) possui 2* = 4 linhas, logo:

pVgq ~p (p Vp)—(~p) pAq (pVp)—(p)—(pAq

mim < <o
< | < e

Agora veja passo a passo a determinag¢do dos valores légicos de P.
a) Valores légicos de pv q

q ~p (p Vp)—(~p) pAq (P Vp)—(p)—0pPAQ

< <o
< | <|e

i< | << <

b) Valores légicos de ~P

q ~p (p Vp)—(~p) pAq (pVp)—(Cp)—(pAq

T << o
i< < |e

<< <|<

<|<|=|=

c) Valores lgicos de (p V p)>(~p)

q ~p (p Vp)—(~p) pAq (P Vp)—(p)—0pPAQ
F

<< e
< | <|e

< <|< <

<|<|=|=

F
v
v

d) Valores logicos de p A g

(p Vp)—(~p) pAq (pVp)—(Cp)—(pAq

F

o)
l
o

<< e
Tmi<| < |e

m<i<i<|<

<] >

<|<|m|=

F
v
A%

e) Valores légicos de ((p V p)=>(~p))=>(p A q)

q (P Vp)—(Cp)—PAq
A4

q ~p (pVp)—(~p) p
F

o | m<|i<|o
o< | m|< e
i< | << <
<|<|m|m

o | <| >

F v
A% F
v F




13. Tautologia

Uma proposicdo composta formada por duas ou mais propo-
si¢des p, q, 1, ... serd dita uma Tautologia se ela for sempre verda-
deira, independentemente dos valores logicos das proposi¢cées p,
q,r,...queacompdem.

Exemplos:

e Gabriela passou no concurso do INSS ou Gabriela ndo pas-
sou no concurso do INSS

e Nao é verdade que o professor Zambeli parece com o Zé
gotinha ou o professor Zambeli parece com o Zé gotinha.

Ao invés de duas proposigdes, nos exemplos temos uma Unica
proposic¢do, afirmativa e negativa. Vamos entender isso melhor.

Exemplo:

Grémio cai para segunda divisdo ou o Grémio ndo cai para
segunda divisdo

Vamos chamar a primeira proposicdo de “p” a segunda de
“~p” e o conetivo de “V”

Assim podemos representar a “frase” acima da seguinte for-
ma:pV ~p

Exemplo
A proposicdo p\V # (~p) é uma tautologia, pois o seu valor
l6gico é sempre V, conforme a tabela-verdade.

p ~P pVq
\Y% F \Y%
F \Y \Y

Exemplo
A proposicdo (p A gq) = (p q) é uma tautologia, pois a ultima
coluna da tabela-verdade sé possui V.

P q pAq p—q | (pAgQ—(p—q)
\% \% \% \% \%
\Y F F F \%
F \Y% F F \Y%
F F F \% \Y%

14. Contradicao

Uma proposicdo composta formada por duas ou mais propo-
sicdes p, q, r, ... sera dita uma contradicao se ela for sempre falsa,
independentemente dos valores légicos das proposicdes p, q, r, ...
gue a compdem

Exemplos:

e O Zorra total é uma porcaria e Zorra total ndo é uma por-
caria

e Suelen mora em Petrépolis e Suelen ndo mora em Petré-
polis

Ao invés de duas proposigdes, nos exemplos temos uma Unica
proposi¢do, afirmativa e negativa. Vamos entender isso melhor.

Exemplo:

Lula é o presidente do Brasil e Lula ndo é o presidente do
Brasil

Vamos chamar a primeira proposicdo de “p” a segunda de
“~p” e o conetivo de “*”

Assim podemos representar a “frase” acima da seguinte for-
ma: p *~p

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Exemplo

A proposicdo (p Ag) A (p A q) é uma contradigdo, pois o seu va-
lor légico é sempre F conforme a tabela-verdade. Que significa que
uma proposi¢do ndo pode ser falsa e verdadeira ao mesmo tempo,
isto é, o principio da ndo contradigdo.

p ~P qA(~q)
\Y F F
F A F

15. Contingéncia

Quando uma proposicdo ndo é tautoldgica nem contra valida,
a chamamos de contingéncia ou proposi¢do contingente ou propo-
si¢do indeterminada.

A contingéncia ocorre quando hd tanto valores V como F
na ultima coluna da tabela-verdade de uma proposi¢ao. Exem-
plos: PAQ,PVQ,P>Q..

16. Implicagdo légica

Defini¢ao

A proposi¢do P implica a proposicao Q, quando a condicio-
nal P - Q for uma tautologia.

O simbolo P = Q (P implica Q) representa a implicagdo logica.

Diferenciacdo dos simbolos - e =

O simbolo = representa uma operagdo matematica entre as
proposicdes P e Q que tem como resultado a proposicao P - Q,
com valor légico V ou F.

O simbolo = representa a ndo ocorréncia de VF na tabe-
la-verdade de P = Q, ou ainda que o valor légico da condicio-
nal P - Qsera sempre V, ou entdo que P - Q é uma tautologia.

Exemplo
A tabela-verdade da condicional (p A q) = (p ¢ q) sera:

p q pAq | PoQ (P A q@—(P<Q)
\% \% \% \% \%
\% F F F \%
F \% F F \%
F F F \Y% \Y%

Portanto, (p A q) = (p <> q) é uma tautologia, por isso (p A
a) = (p <>q)

17. Equivaléncia légica

Defini¢do

Ha equivaléncia entre as proposi¢des P e Q somente quando a
bicondicional P <> Q for uma tautologia ou quando P e Q tiverem
a mesma tabela-verdade. P & Q (P é equivalente a Q) é o simbolo
gue representa a equivaléncia ldgica.

Diferenciagao dos simbolos <> e &

O simbolo ¢> representa uma operagdo entre as pro-
posicGes P e Q, que tem como resultado uma nova proposi-
¢do P <> Q com valor légico V ou F.

O simbolo < representa a ndao ocorréncia de VF e de FV na
tabela-verdade P <> Q, ou ainda que o valor légico de P <> Q é
sempre V, ou entdo P <> Q é uma tautologia.
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ENFERMAGEM BASICA: AVALIAGAO DOS SINAIS VITAIS.

singis Vitai

Pulso

Sao sinais de vida: Normalmente, a temperatura, pulso e respi-
racdo permanecem mais ou menos constantes. Sdo chamados “Si-
nais Vitais”, porque suas varia¢gdes podem indicar enfermidade. De-
vido a importancia dos mesmos a enfermagem deve ser bem exata
na sua verificacdo e anotagdo.

Pulso: E 0 nome que se da a dilatagdo pequena e sensivel
das artérias, produzida pela corrente circulatéria. Toda vez que o
sangue é langado do ventriculo esquerdo para a aorta, a pressdo
e o volume provocam oscilagGes ritmadas em toda a extensdo da
parede arterial, evidenciadas quando se comprime moderadamente
a artéria contra uma estrutura dura.

Locais onde pode ser verificado: Normalmente, faz-se a veri-
ficacdo do pulso sobre a artéria radial. Quando o pulso radial se
apresenta muito filiforme, artérias mais calibrosas como a carétida
e femoral poderdo facilitar o controle. Outras artérias, como a bra-
quial, poplitea e a do dorso do pé (artéria pediosa) podem também
ser utilizadas para a verificagdo.

Frequéncia Fisiologica:
Homem 60 a 70
Mulher 65 a 80
Criangas 120 a 125
Lactentes 125 a 130

Observagdo: Existem fatores que alteram a frequéncia normal
do pulso:

Fatores Fisioldgicos:
Emocdes - digestdo - banho frio - exercicios fisicos (aceleram)
Certas drogas como a digitalina (diminuem)

Fatores Patoldgicos:
Febre - doencas agudas (aceleram)
Choque - colapso (diminuem)

Regularidade:

Ritmico - bate com regularidade

Arritmico - bate sem regularidade

O intervalo de tempo entre os batimentos em condigdes nor-
mais é igual e o ritmo nestas condi¢des é denominado normal ou
sinusal. O pulso irregular é chamado arritmico.

Tipos de Pulso:

Bradisfigmico — lento

Taquisfigmico — acelerado

Dicrotico - dd a impressdo de dois batimentos

Volume: cheio ou filiforme.

Observagdo: o volume de cada batimento cardiaco é igual em
condigdes normais. Quando se exerce uma pressao moderada so-
bre a artéria e hd certa dificuldade de obliterar a artéria, o pulso
é denominado de cheio. Porém se o volume é pequeno e a artéria
facil de ser obliterada tem-se o pulso fino ou filiforme.

Tensdo ou compressibilidade das artérias
Macio — fraco
Duro - forte

Terminologia:

- Nomocardia: frequéncia normal

- Bradicardia: frequéncia abaixo do normal
- Bradisfigmia: pulso fino e bradicardico

- Taquicardia: frequéncia acima do normal
- Taquisfigmia: pulso fino e taquicardico

Material para verificagdo do pulso:
- Relégio com ponteiro de segundos.

Procedimento:

- Lavar as maos;

- Explicar o procedimento ao paciente;

- Coloca-lo em posicdo confortavel, de preferéncia deitado ou
sentado com o brago apoiado e a palma da mao voltada pra baixo.

- Colocar as polpas dos trés dedos médios sobre o local escolhi-
do pra a verificagdo;

- Pressionar suavemente até localizar os batimentos;

- Procurar sentir bem o pulso, pressionar suavemente a artéria
e iniciar a contagem dos batimentos;

- Contar as pulsa¢des durante um minuto (avaliar frequéncia,
tensdo, volume e ritmo);

- Lavar as maos;

- Registrar, anotar as anormalidades e assinar.

Pulso apical: Verifica-se o pulso apical no apice do coragdo a
altura do quinto espaco intercostal.

Observag¢des importantes:

- Evitar verificar o pulso em membros afetados de paciente com
lesGes neuroldgicas ou vasculares;

- N&o verificar o pulso em membro com fistula arteriovenosa;

- Nunca usar o dedo polegar na verificagdo, pois pode confun-
dir a sua pulsagdo com a do paciente;

- Nunca verificar o pulso com as maos frias;

- Em caso de duvida, repetir a contagem;

- N3do fazer pressao forte sobre a artéria, pois isso pode impedir
de sentir o batimento do pulso.

Temperatura

A temperatura corporal é proveniente do calor produzido pela
atividade metabdlica. Varios processos fisicos e quimicos promo-
vem a produgdo ou perda de calor, mantendo o nosso organismo
com temperatura mais ou menos constante, independente das va-
riacGes do meio externo. O equilibrio entre a producdo e a perda
de calor é controlado pelo hipotdlamo: quando ha necessidade de
perda de calor, impulsos nervosos provocam vasodilatagdo perifé-
rica com aumento do fluxo sanguineo na superficie corporal e esti-
mulagdo das glandulas sudoriporas, promovendo a saida de calor.
Quando ha necessidade de retengdo de calor, estimulos nervosos
provocam vaso constricdo periférica com diminuicdo do sangue cir-
culante local e, portanto, menor quantidade de calor é transporta-
da e perdida na superficie corpdrea.

Alteragdes Fisiolégicas da Temperatura

Fatores que reduzem ou aumentam a taxa metabdlica levam
respectivamente a uma diminuicdo ou aumento da temperatura
corporal:

- S0NO e repouso

- idade
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- exercicios fisicos

- emogoes

- fator hormonal

- em jovens, observam-se niveis aumentados de hormdnios.

- desnutri¢do

- banhos a temperaturas muito quentes ou frias podem provocar
alteragOes transitérias da temperatura

- agasalhos

- fator alimentar

Temperatura Corporal Normal: Em média, considera-se a tem-
peratura oral como a normal 372C, sendo a temperatura axilar 0,62C
mais baixa e a temperatura retal 0,62C mais alta.

Terminologia:

Hipotermia: temperatura abaixo do valor normal. Caracteriza-se
por pele e extremidades frias, cianoses e tremores;

Hipertermia: aumento da temperatura corporal. E uma condicdo
em que se verifica: pele quente e seca, sede, secura na boca, cala-
frios, dores musculares generalizadas, sensagdo de fraqueza, taqui-
cardia, taquipneia, cefaleia, delirios e até convulsdes.

Avaliagdo da Temperatura Corporal: O termémetro deve ser co-
locado em local onde existam rede vascular intensa ou grandes vasos
sanguineos, e mantido por tempo suficiente para a correta leitura da
temperatura. Os locais habitualmente utilizados para a verificagdo
sdo: cavidade oral, retal e a regido axilar.

Tempo de Manutengdo do Termdmetro no Paciente

- oral: 3 minutos

- axilar: 03 a 05 minutos

- retal: 3 minutos

Respiragcdo

Por meio da respiracdo é que se efetua a troca de gases dos al-
véolos, transformando o sangue venoso rico em didxido de carbono e
0 sangue arterial rico em oxigénio. O tronco cerebral é a sede do con-
trole da respiragdo automatica, porém recebe influencias do cértex
cerebral, possibilitando também, em parte, um controle voluntario.
Certos fatores, como exercicios fisicos, emoges, choro, variagdes cli-
maticas, drogas podem provocar alteragdes respiratorias.

Valores Normais

Recém nascido: 30 a 40 por minuto
Adulto: 14 a 20 por minuto

Terminologia

- bradpneia: frequéncia respiratdria abaixo do normal;

- taquipneia: frequéncia respiratoria acima do normal;

- dispneia: dificuldade respiratoria;

- ortopneia: respiracdo facilitada em posigao vertical;

- apneia: parada respiratoria;

- respiragao de Cheyne Stokes: caracteriza-se por aumento gra-
dual na profundidade, seguido por decréscimo gradual na profundi-
dade das respiragGes e, apds, segue-se um periodo de apneia.

- respiragdo estertorosa: respiracdo ruidosa.

Pressdo Arterial

A pressdo arterial reflete a tensdo que o sangue exerce nas pare-
des das artérias. A medida da pressdo arterial compreende a verifica-
¢3o da pressdo maxima ou sistdlica e a pressdo minima ou diastdlica.

A pressado sistdlica é a maior forga exercida pelo batimento car-
diaco; e a diastdlica, a menor.

A Pressdo Arterial depende de:

- Débito cardiaco: representa a quantidade de sangue ejetado do
ventriculo esquerdo para o leito vascular em um minuto.

- Resisténcia vascular periférica: determinada pelo limen (cali-
bre), pela elasticidade dos vasos e pela viscosidade sanguinea.

- Viscosidade do sangue: decorre das proteinas e elementos figu-
rados do sangue.

A pressdo sanguinea varia ao longo do ciclo vital, assim como ocor-
re com a respiragdo, temperatura e pulso.

Valores Normais

Em individuo adulto, sdo considerados normais os seguintes para-
metros:

- pressao sistdlica: de 90 a 140 mmhg

- pressao diastolica: de 60 a 90 mmhg

Terminologia
- hipertensdo arterial: significa pressao arterial elevada;
- hipotensao arterial: pressao arterial abaixo do normal

Locais para verificagdo da Pressdo Arterial
- nos membros superiores, através da artéria braquial;
- nos membros inferiores, através da artéria poplitea.

Mensuragdo da Altura e do Peso

A altura e o peso normalmente sdo verificados quando existe
solicitacdo médica, ndo sendo incluidos como medidas de rotina na
maioria das unidades de internagdo. A verificagdo da altura e do peso é
muito importante, em pediatria, endocrinologia, nefrologia. Em certas
condi¢des patoldgicas, como no edema, o controle de peso é funda-
mental para subsidiar a conduta terapéutica.

Terminologia

obesidade: aumento de tecido adiposo devido ao excessivo arma-
zenamento de gordura;
- caquexia: estado de extrema magreza, desnutrigdo.

Observacoes

- pesar, de preferéncia sempre no mesmo horario;
- pesar com minimo de roupa;

- pesar, se possivel, antes do desjejum.

Sinais Iminentes de Falecimentos:

- Sistema Circulatério: hipotensdo, extremidades frias, pulso irre-
gular, pele fria e Umida, hipotermia, cianose, sudorese, sudorese abun-
dante;

- Sistema Respiratdrio: dificuldade para respirar, a respiragdo tor-
na-se ruidosa (estertor da morte), causada pelo acimulo de secregdo;

- Sistema Digestdrio: diminui¢do das atividades fisioldgicas e do
reflexo de deglutigdo para o perigo de regurgitacao e aspiragdo, incon-
tinéncia fecal e constipacao.

- Sistema Locomotor: auséncia total da coordenagdo dos movi-
mentos;

- Sistema Urinario: reteng¢do ou incontinéncia urinaria;

- Sistema Neuroldgico: diminuigdo dos reflexos até o desapareci-
mento total, sendo que a audigdo é o Ultimo a desaparecer.

- Face: pélida ou ciandtica, olhos e olhar fixo, presenca de lagrima,
gue significa perda do ténus muscular.

Sinais Evidentes:

Talvez seja mais sensato caracterizar a morte pelo somatdrio de
uma série de fendmenos:

- Perda da consciéncia;
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- Auséncia total de movimentos;

- Parada Cardiaca e respiratéria sem possibilidades de ressus-
citagao;

- Perda da agdo reflexiva a estimulos;

- Parada das fungdes cerebrais;

- Pupilas dilatadas (midriase) ndo reagindo a presenga da luz.

Como esses fatos podem ocorrer isoladamente é fundamental
a coincidéncia deles para se confirmar a morte. Como apés a morte,
alguns tecidos podem manter a vitalidade e mesmo servirem para
transplantes, exige-se hoje, como prova clinica definitiva da morte,
a parada definitiva das fungGes cerebrais, documentada clinicamen-
te e por eletroencefalograma.

A tanatologia é o ramo da patologia que estuda a morte.

Morte Aparente: O termo morte aparente é a denominagao
aplicada ao corpo, o qual parece morto, mas tem condi¢Ges de ser
reanimado.

Alteragdes cadavéricas: Sdo alteracbes que ocorrem apods a
constatacdo da sua morte clinica. Apds a morte existe uma série
de alteragGes sequenciais previstas que podem ser modificadas nas
dependéncias das condigdes fisioldgicas pré-morte, das condig¢bes
ambientais e do tipo morte, se intencional, natural ou acidental.

Algor mortis (frigor mortis, frio da morte): é o resfriamento
do corpo em fungdo da parada dos processos metabdlicos e perda
progressiva das fontes energéticas.

Livor Mortis (livores ou manchas cadavéricas): é o apareci-
mento de manchas inicialmente rosadas ou violetas palidas, tor-
nando-se progressivamente arroxeadas.

Putrefagdo: Estado de grande proliferagdo bacteriana (putrefa-
¢d0). Ha liberagdo de enzimas proteoliticas produzidas pelas bacté-
rias. Os dérgdos irdo apresentar como uma massa semissolida, odor
muito forte e mudangas de coloragdo.

Redugdo esquelética: nela ha a completa destrui¢do da pele e
musculatura, ficando somente ossos.

Assisténcia de enfermagem a pacientes graves e agonizantes:
A assisténcia de enfermagem sdo as mesmas medidas do paciente
em estado de coma.

SINAIS E SINTOMAS DE DISFUNGOES DOS SISTEMAS
RESPIRATORIO, CARDIOVASCULAR, NEUROLOGICO,
GASTROINTESTINAL, RENAL, METABOLICO E ENDOCRI-
NO.

Pacientes com Problemas Neuroldgicos

As doengas neuroldgicas podem ter diferentes origens: here-
ditaria/genética ou congénita, ou seja, dependente de um distur-
bio do desenvolvimento embriondrio ou fetal do sistema Nervoso
Central ou Periférico; adquirida ao longo dos diferentes periodos da
vida, desde a fase neonatal até a velhice.

Segundo O’Sullivan e Schmitz, (2004 apud ANDRADE et al.,
2010, p. 156), o “paciente com sequelas neuroldgicas apresenta
uma série de alteragBes organicas e psiquicas em decorréncia da
nao aceitagdo da doenga e, consequente, ndo aceitagdo do seu cor-
po, visualizado como representante desta condi¢ao”.

Os disturbios neuroldgicos comumente causam lesGes tempo-
rdrias ou permanentes que prejudicam o individuo em suas fungées
tornando-o um dependente parcial ou total de outras pessoas. Eles
podem limitar de modo significativo o desempenho funcional do
individuo, com consequéncias negativas nas relagdes pessoais, fa-
miliares, sociais e, sobretudo na qualidade de vida.

Para Oliveira (2004 apud RESENDE et al., 2007 p. 165), as inca-
pacidades funcionais podem “desestruturar as bases do individuo,
interferir no desempenho de regras e papéis sociais, na indepen-
déncia e habilidade para realizar tarefas essenciais a sua vida, na
capacidade afetiva e capacidade de realizar atividades profissio-
nais”.

Leva-se em consideragdo que a neurocirurgia também é um
dos fatores que colaboram para o agravamento dessas incapa-
cidades. Fitzsimmon et al. (2007, p. 809) afirmam que “durante
o curso da doencga, muitos pacientes com afecgdes neuroldgicas
exigem tratamento em ambiente de cuidados criticos”. Estes pro-
cedimentos neurocirurgicos envolvem uma internagdo de duragdo
curta na Unidade de terapia Intensiva (UTI).

A cirurgia neuroldgica é indicada para diversos disturbios
neurolégicos. Ela é parte integrante do tratamento de pacientes
neurolégicos, dentre eles: tumores cerebrais, malformagdes arte-
riovenosas e aneurismas.

Para uma assisténcia de qualidade na Unidade de Terapia In-
tensiva, o enfermeiro se faz necessario, ja que segundo o Con-
selho Federal de Enfermagem (COFEN, 2004), existe a “obrigato-
riedade de haver Enfermeiros em todas as unidades de servigos
nos quais sao desenvolvidas a¢cdes de Enfermagem que envolvam
procedimentos de alta complexidade, comuns na assisténcia a pa-
cientes criticos/potencialmente criticos”.

O enfermeiro que possui conhecimento técnico-cientifico
possui autonomia para lidar com o paciente neuroldgico e através
desta pode tomar decisdes, realizar interven¢bes e diagndsticos
de enfermagem. Ele se vé diante de situa¢Ges que requerem o
minimo de raciocinio clinico para solucionar problematicas. Por
assim dizer, o enfermeiro necessita sempre buscar aprofundar e
ampliar, seus conhecimentos na sua drea de atuagdo, sem esque-
cer o enfoque interdisciplinar e/ou multidimensional.

Fitzsimmon et al., (2007, p. 798) dizem que “como parte da
equipe multidisciplinar, a enfermeira desempenha um papel cen-
tral no cuidado ao paciente durante a doenga. Ela participa no
diagndstico, tratamento e cuidado de acompanhamento do pa-
ciente”.

A prevencdo do aumento da PIC, ou hipertensdo intracrania-
na, é uma fung¢do de primordial importancia para a enfermagem
ao cuidar de um paciente com lesao neuroldgica. Em primeiro lu-
gar, é essencial que a enfermeira realize uma avaliagdo neurolégi-
ca basal no paciente, sobre a qual possa ser analisado se houver
uma piora adicional. Em termos gerais, o aumento da PIC manifes-
ta-se por comprometimento geral de todos os aspectos da fun¢do
neurolégica (HILTON, 2007, p. 775).

O nivel de consciéncia diminui a medida que a PIC se eleva.
Inicialmente, o paciente pode evidenciar inquieta¢do, confusdo e
combatividade. Isso descompensa, entdo, os niveis inferiores de
consciéncia, variando da letargia até a obnubilagdo e ao coma. As
reagdes pupilares comegam a diminuir, com pupilas lentamente
reativas até chegarem a pupilas fixas e dilatadas. O exame pupilar
deve ser realizado e deve incluir o tamanho e simetria (compara-
¢do do lado Direito e Esquerdo), fotorreagdo e simetria. A agita-
¢do, as contraturas musculares, os tremores e relacionar a presen-
¢a de cefaleia com variages de PA.

A fun¢do motora também declina e o paciente comecgard a
mostrar atividade motora anormal, presenca de flexdo ou exten-
sdo anormal. Os achados tardios sdo alteragdes nos sinais vitais.
As variagOes nos padrbes respiratorios sdo evidenciadas, mais
tarde como apneia total. A triade de Cushing “descreve os trés
sinais tardios da herniacdo: aumento da Pressdo Arterial Sistdlica,
reducdo da frequéncia cardiaca e um padrdo respiratério irregular.
O alargamento da pressdo de pulso também estd associado a her-
niagdo” (ZINK, 2007, p. 856).
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Outro item a ser avaliado é a presenca de convulsdes, pois es-
tas indicam inicio das alteracdes agudas no SNC. Elas devem ser ob-
servadas e acompanhadas quanto a hora de inicio e término, onde
comegaram os movimentos ou rigidez, tipo de movimento da parte
comprometida.

As intervengGes de Enfermagem para tratar a PIC elevada in-
cluem a manutencgdo do alinhamento corporal, evitar mudar a posi-
¢do lateral da cabega de forma brusca e a flexdo ostensiva do qua-
dril, para evitar o aumento da pressao intra-abdominal. A rotagédo
lateral da cabeca também pode causar compressdo da veia jugular
diminuindo ou cessando a drenagem do sangue venoso.

O enfermeiro ao cuidar do paciente neuroldgico deve estar
sempre atento, pois o seu quadro pode alterar rapidamente e ele
deve saber lidar com as intercorréncias, ndo pode estar so aten-
to ao monitor. O enfermeiro deve ter o cuidado com a elevagdo
da cabeceira do paciente, com o periodo de troca dos cateteres,
com as anotagGes dos parametros registrados (PAM, PIC, Relagdo
P / F, entre outros) pelos equipamentos, assim como os horarios e
aprazamentos dos medicamentos administrados ao paciente, sem
esquecer-se das coletas de sangue para gasometria e principalmen-
te oferecer uma assisténcia humanizada, sem medos e receios de
complicagdes, mas com confianga e conhecimento para enfrenta-
-las.

Os pacientes com lesGes neuroldgicas podem apresentar os
disturbios do equilibrio hidroeletrolitico por diversos motivos,
como administragdo de diuréticos osmaéticos, aumento da perda hi-
drica insensivel e disfungdo pituitaria, gerando disturbios de sddio.
A enfermeira de cuidados criticos deve levar em consideragdo todas
as variaveis quando examina o paciente. Ela deve observar e avaliar
constante os niveis de oxigenagdo para que o paciente aumente os
niveis de oxigenacdo sanguinea e cerebral, a perfusdo para perce-
ber se ha isquemia miocardica, a PIC, a PAM e a PPC para prevenir
lesGes cerebrais, monitorar os niveis de eletrdlitos séricos e regis-
trar rigorosamente a ingesta e o débito do paciente com intuito de
manté-los dentro do nivel de estabilidade pré-estabelicido (ZINK,
2007, p. 865).

Pacientes com Problemas Respiratérios

Seja qual for a patologia que leve o paciente a Unidade de Te-
rapia Intensiva, ele estard sujeito a insuficiéncia no sistema respi-
ratério. Isto se comprova pelo alto indice, nas Unidades de Terapia
Intensiva, de pacientes com insuficiéncia respiratéria como causa
primdria da internacdo, ou secundaria em pacientes ja internados
devido a outras afeccdes.

Insuficiéncia Respiratoria existe quando um paciente ndo é
capaz de manter as tensdes de seus gases sanguineos dentro dos
limites normais.

O tipo de insuficiéncia respiratéria encontrada em UTI tem
evolugdo relativamente rapida, ao contrario da deterioragdo gradu-
al das doencas respiratdrias cronicas. Ela resulta da incapacidade
progressiva do sistema respiratério remover didxido de carbono do
sangue venoso e de adicionar oxigénio a ele, por um periodo que
varia desde alguns momentos até alguns dias.

Alguns fatores podem ser considerados como predisponentes a
insuficiéncia respiratoria: obesidade, idade avancada e exacerbagéo
da doencga pulmonar crénica (enfisema, bronquite cronica). Estas
causas primarias sdo agravadas pelo uso de drogas anestésicas, por
lesdo da caixa toracica ou distensdo abdominal, levando a altera-
¢Oes ventilatdrias. Além disso, a dor e a imobilizagdo contribuem
muito para a instalacdo do processo de atelectasia.

A Abordagem de vias aéreas pela Canula orofaringea E um mé-
todo rapido e pratico de se manter a via aérea aberta, podendo ser
utilizado temporariamente em conjunto com ventilagdo com mas-
cara, enquanto se aguarda um método definitivo, como por exem-
plo a intubac¢do endotraqueal.

A canula de Guedel tem forma semicircular, geralmente é de
material plastico e descartavel e, quando apropriadamente coloca-
da, desloca a lingua da parede posterior da faringe, mantendo a via
respiratoria aberta. Pode também ser utilizada no paciente com tubo
traqueal, evitando que o reflexo de morder cause dano ao tubo.

O paciente nunca deve ser deixado sozinho e deve estar localiza-
do de forma a ser visualizado continuamente, pois alteragGes subitas
podem ocorrer, levando a necessidade de ser reavaliada a modalida-
de respiratdria a qual o mesmo estd sendo submetido.

O paciente entubado perde suas barreiras naturais de defesa das
vias aéreas superiores. Além disso, a equipe de salde, através das
suas maos e do equipamento respiratério, constitui a maior fonte de
contaminagdo exdgena.

Pacientes com Problemas Cardiovasculares

O cuidado faz parte da vida do ser humano desde os primérdios
da humanidade, como resposta ao atendimento as suas necessida-
des. Para realizar o cuidado, o enfermeiro, como membro integrante
da equipe multidisciplinar, utiliza um conjunto de conhecimentos que
possibilita a busca de resolutividade as respostas dos fendmenos de
saude, definidos pelo Internacional Council of Nursesl como aspec-
tos de saude relevantes a pratica de Enfermagem.

O instrumento para a realizagdo do cuidado é o processo de
cuidar2, mediante uma ac¢do interativa entre o enfermeiro e o pa-
ciente. Nele, as atividades do profissional sdo desenvolvidas “para” e
“com” o paciente, ancoradas no conhecimento cientifico, habilidade,
intuicdo, pensamento critico e criatividade e acompanhadas de com-
portamentos e atitudes de cuidar/cuidado no sentido de promover,
manter e/ou recuperar a totalidade e a dignidade humana.

O desenvolvimento do cuidado ocorre nas suas mais diferentes
especialidades e, neste estudo, abordara o processo de cuidar ao pa-
ciente cronico cardiaco.

O paciente adulto cronico cardiaco apresenta comprometimen-
to de seu todo harmdnico, seu estado de saude estd alterado, pois
comega a sentir que a forga fisica e a forga do coragdo estdo dimi-
nuidas. Surge a aterosclerose nos vasos sanguineos, ocorre a perda
do tecido dsseo, e ha caréncia na autoestima3. Nessa fase, o doente
pode apresentar limitagdes emocionais, financeiras, perdas pessoais
e sociais e precisara aprender a administrar o seu tratamento efeti-
vo. Nessas circunstancias, quando ele se encontra fragilizado, é que
o enfermeiro assume um papel importante e muito expressivo para
com ele, no sentido de ajuda-lo ndo sé a enfrentar as dificuldades em
torno da doenga, mas também de cuida-lo nas suas necessidades de
seguranga, carinho e autoconfianga. Desse modo, é importante que
o enfermeiro compreenda que os pacientes portadores de doenga
cronica requerem, do profissional, um raciocinio clinico e critico cons-
tante, pois uma simples preocupacgdo que apresentem pode colocar
em risco suas vidas.

O enfermeiro tem uma fun¢do fundamental na equipe de saude,
ja que, por meio da avaliagdo clinica didria do paciente, podera reali-
zar o levantamento dos varios fendmenos, seja na aparéncia externa
ou na subjetividade da multidimensionalidade do ser humano. Igual-
mente podera providenciar para que o paciente seja atendido nos
mais diferentes segmentos da equipe de salide e/ou de enfermagem.

A Organizacdo Mundial de Saude, em seu documento “Cuidados
inovadores para as condigdes cronicas”, enfatiza que o paciente por-
tador de doenga cronica carece de cuidados planejados, capazes de
prever suas necessidades basicas e proporcionar atengdo integrada.
Essa atengdo envolve tempo, cendario da saude e cuidadores, além
de treinamentos para que o paciente aprenda a cuidar de si mesmo
em sua residéncia. O paciente e seus familiares precisam de supor-
te, de apoio para a prevengao ou administracdo eficaz dos eventos
cronicos4




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS
ENFERMEIRO

Diante do exposto, optou-se por investigar como os enfermei-
ros conduzem a pratica de cuidar ao portador de doenca crdnica
cardiaca, a partir da composicdo de seu método de cuidar. Para
atender esse questionamento, os objetivos da pesquisa foram:
identificar os elementos do processo de cuidar realizado pelo en-
fermeiro ao portador de doenga crbnica cardiaca e descrever os
elementos evidenciados no processo de cuidar em enfermagem
ao portador de doenga crdnica cardiaca.

Pacientes com Problemas Digestorios

O trato gastrointestinal é o trajeto (7,5 a 8,5 m de comprimen-
to total) que se estende da boca através do esbéfago, estébmago,
intestino e anus.

¢ Anexos: glandulas salivares (amilase), pancreas (suco pan-
creatico) e figado (bile);

e Es6fago 25 cm de comprimento;

e Estdbmago capacidade aproximadamente 1.500 ml (cardia,
fundo, corpo, piloro) - esfincter esofagiano inferior ou esfincter
cardiaco (entrada) e esfincter pildrico (saida);

e Intestino delgado maior segmento 2/3 do total do compri-
mento do trato Gl;

¢ Duodeno parte superior (esvaziamento da bile e secre¢des
pancreaticas através do canal biliar comum na ampola de Vater);

e Jejuno: parte mediana;

¢ {leo: parte inferior;

¢ Ceco juncdo entre o intest. delgado e grosso (porgdo inferior
direita do abd), onde se encontra a valvula ileocecal g/ funciona
no controle da passagem dos conteldos intestinais no intest. gros-
so e previne o refluxo de bactérias p/ o intest. delgado. E nesta
area g/ o apéndice vermiforme esta localizado;

e Intestino Grosso Ascendente / Transverso / Descendente /
célon sigmaide / reto;

e Anus esfincter anal interno e externo.

O trato Gl recebe o suprimento sanguineo de muitas artérias
que se originam ao longo de toda a extensdo da aorta toracica
e abdominal. As principais sdo a artéria gastrica (estdbmago) e as
artérias mesentéricas superior e inferior (intestino).

O sangue é drenado desses orgdos pelas veias que se fundem
com outras no abdémen para formar um grande vaso, chamado
veia porta. E um sangue rico em nutrientes que é levado ao figado.
O fluxo sanguineo para todo o trato Gl é cerca de 20% de todo o
débito cardiaco e aumenta significativamente apds a alimentacéo.

O TGI é inervado pelo SNA simpatico e parassimpatico.

SNA parassimpatico - libera acetilcolina que: aumenta ativi-
dade do TGI, aumenta movimentos peristalticos, aumenta tonus.

SNA simpatico - libera noradrenalina que: diminui atividade
do TGI, diminui movimentos peristalticos, diminui ténus.

O processo digestivo

Todas as células do organismo requerem nutrientes. Esses
nutrientes derivam da ingesta alimentar contendo: proteina, gor-
dura, carboidratos, vitaminas e minerais, assim como fibras de ce-
lulose e outras matérias vegetais sem valor nutricional.

As principais fungdes digestivas do trato Gl sdo especifica-
mente para fornecer estas necessidades do corpo:

e Reduzir as particulas alimentares a forma molecular para a
digestdo;

e Absorver na corrente sanguinea as pequenas moléculas;

e Eliminar restos alimentares nao digeridos e ndo absorvidos
e outros produtos toxicos nocivos ao corpo.

Acdo gastrica - O estbmago secreta um liquido acido em res-
posta a presenga de alimento ou a sua ingesta antecipada. Este
liqguido deriva sua acidez do acido hidrocloridrico secretado pelas
glandulas do estdmago. Esta secre¢do tem dupla fungdo: reduzir o
alimento a componentes mais absorviveis e ajudar na destrui¢do de
bactérias ingeridas. O estbmago pode produzir cerca de 2,4 litros/
dia dessas secregGes gastricas.

As secrec¢des gastricas também contém a enzima pepsina, im-
portante para iniciar a digestdo de proteinas.

Hormonios, neurorreguladores e reguladores locais encontra-
dos nas secreg¢des gastricas controlam a taxa das secre¢Oes gastri-
cas e influenciam a motilidade gastrica.

O fator intrinseco também é secretado pela mucosa gastrica.
Este componente combina-se com a vitamina B12 da dieta de for-
ma que essa vitamina possa ser absorvida no ileo (na auséncia do
fator intrinseco a vitamina B12 ndo pode ser absorvida, resultando
na anemia perniciosa). O alimento permanece no estémago por um
tempo variado, de meia hora até muitas horas, dependendo do ta-
manho das particulas alimentares, composicdo da refeicdo e outros
fatores.

Acdo do intestino delgado - O processo digestivo continua no
duodeno. As secre¢bes duodenais procedem:

¢ Do péancreas (suco pancreatico 1 litro/dia): enzimas digesti-
vas, incluindo a tripsina g/ ajuda na digestdo de proteinas, a amilase
g/ ajuda na digestdo do amido e a lipase g/ ajuda na digestdo das
gorduras. A secre¢do pancreatica tem um pH alcalino devido a sua
alta concentragdo de bicarbonato;

¢ Do figado (500 ml/dia de bile): a bile secretada pelo figado e
armazenada na vesicula biliar ajuda na emulsificagdo das gorduras
ingeridas, facilitando a sua digestdo e absorgao;

e Das glandulas intestinais (3 litros/ dia secrec¢do das glandulas
intestinais): as secre¢des consistem em muco, que recobre as cs e
protege a mucosa do ataque do acido hidrocloridrico, hormonios,
eletrélitos e enzimas. Os hormonios, neurorreguladores e regula-
dores locais encontrados nessas secregdes intestinais controlam a
taxa de secregdo intestinal e também influenciam a motilidade GI.

Acdo colonica - Cerca de 4 hs apds a alimentagdo, o material
residual passa pelo ileo terminal e, lentamente, pela porgdo termi-
nal do célon, através da valvula ileocecal. A cada onda peristéltica
do intestino delgado, a valvula se abre rapidamente permitindo g/
um pouco do conteldo passe para o célon. A populagdo bacteria-
na é o principal componente do contetdo do intestino grosso. As
bactérias ajudam no término da degradacdo do material residual e
sais biliares.

Uma atividade peristaltica fraca impulsiona o contetdo col6-
nico lentamente ao longo do trato. Este lento transporte permite
uma eficiente absorgao de 4dgua e eletrdlitos. O material residual de
uma refeigdo eventualmente atinge e distende o reto, geralmente
em cerca de 12 horas. Cerca de 1/4 do material residual de uma
refeicdo pode permanecer no reto trés dias apds a refeicdo ter sido
ingerida.

As fezes se compSem de residuos alimentares ndo digeridos,
materiais inorganicos, dgua e bactérias. A matéria fecal tem cerca
de 75% de liquido e 25% de material sélido. A cor marrom das fezes
é devida a degradacdo da bile pela bactéria intestinal.

Substancias quimicas formadas pelas bactérias intestinais sdo
responsaveis, em grande parte, pelo odor fecal. Os gases formados
contém metano, sulfeto de hidrogénio e amdnia, entre outros. O
trato Gl normalmente contém cerca de 150 ml desses gases, q/ sdo
ou absorvidos na circulagdo porta e detoxificados pelo figado, ou
expelidos pelo reto (flatos). Pacientes ¢/ d¢a hepatica frequente-
mente sdo tratados ¢/ antibidticos p/ reduzir o n2 de bactérias col6-
nicas e, desta forma, inibir a produgdo de gases toxicos.
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