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PORTUGUES

1) INTERPRETAGCAO DE TEXTO: IDEIA CENTRAL; LEITU-
RA E COMPREENSAO DAS INFORMAGOES; VOCABULA-
RIO; SUBSTITUICAO DE PALAVRAS E EXPRESSOES NO
TEXTO.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas en-
tre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagdo
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informag&o que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condigdes para a estruturagdo do conteudo a
ser transmitido. A essa interligacdo da-se o nome de contexto. O
relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for
retirada de seu contexto original e analisada separadamente, pode-
rd ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias di-
retas ou indiretas a outros autores através de citacdes. Esse tipo de
recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretacdo de um tex-
to é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias - ou fundamentagoes -, as argumentagdes - ou
explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumenta-
¢do, de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se 0s
verbos e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagGes de semelhanca ou de diferengas entre
as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o contelido apresentado com uma rea-
lidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

Condig0es basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histérico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observagdo — na semantica (significado das palavras) incluem-
-se: homénimos e parénimos, denotagdo e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observacgdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa

- entendimento, atengdo ao que realmente estad escrito.

- o texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...

- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- o narrador afirma...

Erros de interpretagao

- Extrapolagdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimen-
to prévio do tema quer pela imaginagdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se atengdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto € um conjunto de ideias),
0 que pode ser insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

- Contradicdo = as vezes o texto apresenta ideias contrarias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e, conse-
guentemente, errar a questao.

Observagdo - Muitos pensam que existem a Otica do escritor
e a Otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de con-
curso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz
e nada mais.

Coesdio - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, orag@es, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras pala-
vras, a coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma
conjungdo (NEXOS), ou um pronome obliquo atono, ha uma relagdo
correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagdo
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdao. Assim sen-
do, deve-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- gue (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢Ges da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o ob-
jeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- guanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria apare-
cer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacdo de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, por-
tanto, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais
chances terd de resolver as questoes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a lei-
tura.




- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.

- Procure fazer inferéncias, dedugées (chegar a uma conclusdo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Nao permita que prevalegcam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor com-
preensao.

- Verifique, com aten¢do e cuidado, o enunciado de cada
questao.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagGes interparagrafos. Um pardgrafo geralmen-
te mantém com outro uma relagdo de continuagdo, conclusdo ou
falsa oposic¢do. Identifique muito bem essas relagGes.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o topico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorre-
to”, evitando, assim, uma confusao na hora da resposta — o que
vale ndo somente para Interpretacdo de Texto, mas para todas as
demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atencgdo a introdugdo e/ou a conclusdo.

- Olhe com especial atengdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos re-
latores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-in-
terpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
-interpretar-melhor-um.html

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
é exigida a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificacdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratui-
dades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptages.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metro-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metr6-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco
anos de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tro-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco
anos de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Me-
tr6-DF.
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Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informacgdes expostas no texto é “Somente criangas com, no ma-
Xximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém
acesso livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julgd-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovdao mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdao do Papa ecoou como um tro-
vdo mundo afora. Essa comparac¢do traz em si mesma dois sentidos,
gue sao

(A) o barulho e a propagacdo.

(B) a propagacgdo e o perigo.

(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragao do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a intengdo do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propagacdo mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por eliminagdo: a segunda opg¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), estd a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informagdes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.




ESTRUTURAGCAO E ARTICULAGAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
que temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as agdes que interfe-
rem na realidade e organizagdo de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.

Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.

Introdugdo

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentacgao ini-
cial. A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apre-
senta¢do deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente
excede a 1/5 de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa
proporgdao nao é equivalente. Neles, a introdugdo pode ser o pré-
prio titulo. J4 nos textos mais longos, em que o assunto é exposto
em varias paginas, ela pode ter o tamanho de um capitulo ou de
uma parte precedida por subtitulo. Nessa situacdo, pode ter varios
paragrafos. Em reda¢des mais comuns, que em média tém de 25 a
80 linhas, a introducdo sera o primeiro paragrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto esta inserida no desenvolvimento, que
é responsavel por estabelecer uma ligagdo entre a introducgdo e a
conclusdo. E nessa etapa que sdo elaboradas as ideias, os dados e
os argumentos que sustentam e ddo base as explicagbes e posicdes
do autor. E caracterizado por uma “ponte” formada pela organiza-
¢do das ideias em uma sequéncia que permite formar uma relagdo
equilibrada entre os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um deter-
minado tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor
mostra sua capacidade de defender seus pontos de vista, além de
dirigir a atengdo do leitor para a conclusdo. As conclusdes sdo fun-
damentadas a partir daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importan-
cia em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo.
Ja nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou tre-
chos destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de pa-
ragrafos medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio
e a desconexdo da argumentac¢do. O primeiro esta relacionado ao
autor tomar um argumento secunddrio que se distancia da discus-
sdo inicial, ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema
e esquece o seu todo. O segundo caso acontece quando quem redi-
ge tem muitas ideias ou informagdes sobre o que esta sendo discu-
tido, ndo conseguindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de
organizar seus pensamentos e definir uma linha légica de raciocinio.

Conclusdo

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto
de chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os
dados utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢ao ou
discussao se fecha.
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Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de sin-
tese. A discussao ndo deve ser encerrada com argumentos repetitivos,
como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”, “Concluin-
do..”, “Em conclusdo...”.

Sua proporgdo em relagdo a totalidade do texto deve ser equiva-
lente ao da introducdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de textos
bem redigidos.

Os seguintes erros aparecem quando as conclusdes ficam muito
longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploragdo devida
do desenvolvimento, o que gera uma invasado das ideias de desenvolvi-
mento na conclus3o.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagdo do
desenvolvimento estd na conclusdo precisar de maiores explicagGes,
ficando bastante vazia.

- Enrolar e “encher linguica” sdo muito comuns no texto em que o
autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dispen-
saveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor concluséo, o autor
acaba se perdendo na argumentacdo final.

Em relacdo a abertura para novas discussdes, a conclusdo ndo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, 0 autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do texto,
o autor ndo fecha a discussdo de propésito.

- Por apenas apresentar dados e informagdes sobre o tema a ser
desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas proprias conclusdes, o autor enumera
algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer um
esboco de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em que estdo
presentes os planejamentos. Naquele devem estar indicadas as me-
Ihores sequéncias a serem utilizadas na redagdo; ele deve ser o mais
enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:

http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADsti-
cas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia princi-
pal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga identificar o
tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes informacées de
forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé precisa relacionar
as multiplas partes que compdem um todo significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o ti-
tulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informacgdes sobre o
assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura porque
achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atraido pelo
titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito comum as pes-
soas se interessarem por tematicas diferentes, dependendo do sexo,
da idade, escolaridade, profissao, preferéncias pessoais e experiéncia
de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com o
corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente infinitas
e saber reconhecer o tema de um texto é condicdo essencial para se
tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos estudos?

N\
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Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio bem
simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto: reconhe-
cer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espécie
de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos seres huma-
nos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade comecou
ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisavam cacgar para
se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo atacassem os hu-
manos, podiam ficar perto deles e comer a comida que sobrava. Ja os
homens descobriram que os cachorros podiam ajudar a cacar, a cuidar
de rebanhos e a tomar conta da casa, além de serem 6timos compa-
nheiros. Um colaborava com o outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o possivel
assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o texto vai falar
sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele falaria sobre
cdes. Repare que temos varias informagGes ao longo do texto: a hipo-
tese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a associagdo entre eles e os
seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo mundo, as vantagens da
convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de sub-
temas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram, ou seja,
todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unidade de sen-
tido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto fala? Qual
seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a conclusdo de
que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes. Se foi isso que
vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi capaz de identificar
o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEXTOS
VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que estd
pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou com
intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou expres-
sdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um novo
sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:
BEM, E TARDE| Y-UAAA- FIQUE |
ACHO QUE JA MALIS UM POUCO!

VAMOS...

PORTUGUES

LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Postumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

SituagOGes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagées em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.




PORTUGUES

Exemplo:

INTERVE N;AD MILITAR

Questoes
01. (IF-GO - Assistente em Administragdao — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado dos
pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro Bee-
thoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Ananas, o menor,
esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Anands era um magico admiravel. Mas o negdcio é que — ndo é assim
mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrdo e duas duzias
de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato, era doido por
imoralidade aplicada. E Ananas detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade cotidiana. Dai
gue um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias que transitam
pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Mill6r. 100 Fabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fabula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragdes, mas a moral da histéria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descrigdes das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histéria transmitida pela forma original.

C) a atualizagdo das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizagdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.

02. (SESACRE - Agente Administrativo — IBFC — 2019)
Leia com atencdo a tira de “Calvin e Haroldo”, criada pelo cartunista Bill Watterson, para responder a questao.

DIZEM 05 P CLARO QUE MOCE 43 M ISSO VHDO DE UM MOLEGUE GUE
MAE, © QUE QUE L%MQS AL TER BATIDO AS BOTAS, MAS | QUER IR DE CARRO A GUALGUER
€ ESSE TAL NO AR IRED EVWRQ, QUE BELO PLANETA LUGAR MAIS LONGE QUE UM
OE EFENTO RETER O NOCES ESTAO DEIANDO 2
ESTURA? CALOR DO SOL T, PRRA Mit, HEWN? £, MAO

£ DERRETER ME FALARAM

AS CALOTAS
POLARES! |

NADE SOBRE
AS CALOTAS
POLARES, TA?
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1) SISTEMA NUMERICO: UNIDADE, DEZENA E CENTE-
NA.

Se ja foste muitas vezes ao supermercado, ja deves ter repara-
do que, por vezes, as pessoas, quando pedem fruta, por exemplo,
pedem, normalmente, ao quilo ou a duzia. E o que é a duzia afinal?

A duzia ndo é nada mais nada menos que doze unidades! Por
exemplo: Sdo doze unidades e portanto sdo uma duzia de livros.
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Assim como se fala na duzia, também temos a dezena, que é
o mesmo que dizer dez unidades. Isto é, dez unidades sdo uma de-
zena.

Aqui temos 10 sapos, e portanto podemos dizer que temos
uma dezena de sapos! Agora ja podemos falar a vontade de deze-
nas, por exemplo, quando te pedem duas dezenas de smarties é o
mesmo que te estarem a pedir 2X10 smarties.

2 X 2L LT LT 0L
- 4 A L 4 4 3 L

A dez dezenas também podemos chamar uma centena, que
sdo 100 unidades. Assim, se tivermos 200 unidades, que é o mesmo
que termos 20 dezenas, chamamos 2 centenas. Temos também o
milhar que sdo 10 centenas, a dezena de milhar que sdo 100 cen-
tenas e a centena de milhar que sdo 1000 centenas. Em resumo:

Classes: Milhares Unidades

Ordens: | Centena | Dezena | Unidade | Centena | Dezena | Unidade
10325 1 0 3 2 5
256 879 2 5 6 8 7 9

Assim, 0 10.325 escrito por extenso fica: dez milhares e trezen-
tos e vinte cinco unidades.

Tergo ou Terga Parte — Quarto ou Quarta Parte
Para acharmos a quarta parte ou quarto, dividimos o inteiro
igualmente por 4: Observe:
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Representamos cada uma das partes assim:

1; lemos um quarto ou quarta parte.

4

Complete:

a) A quarta parte de 12 magas é: magas.

b) A quarta parte de 452 livros é: livros.

c) A quarta parte de 24 mesas é: mesas.

d) A quarta parte de 24 canetas é: canetas.

Respostas: a-3 / b-113 / c-6 / d-6.
Obs.: Nas atividades de Numeros Racionais que ao dividirmos

o0 inteiro por 2 encontramos um meio, por 3 encontramos um tergo
e por 4 um quarto.

Agora observe outras fragGes:

ry
UM QUARTO DOIS OITAVOS

r
DOIS QUARTOS
ou ou

Para acharmos o tergo ou terga parte, dividimos o inteiro igual-
mente por trés. Como na figura a seguir:

@,

Representamos cada uma das partes assim:

1; lemos um tergo ou terga parte.
3

2) complete:

a) A terga parte de 12 é:

b) A terga parte de 90 é:

c) A terca parte de 360 é:

d) A terca parte de 378 é:

Respostas: a-4 / b-30 / c-120 / d-126.




Numeros pares e impares

Os pitagdricos estudavam a natureza dos nimeros, e baseado
nesta natureza criaram sua filosofia e modo de vida. Vamos definir
numeros pares e impares de acordo com a concepgdo pitagorica:
par é o numero que pode ser dividido em duas partes iguais, sem
que uma unidade fique no meio, e impar é aquele que ndo pode ser
dividido em duas partes iguais, porque sempre hd uma unidade no
meio.

Uma outra caracterizagdo, nos mostra a preocupagdo com a na-
tureza dos numeros: numero par é aquele que tanto pode ser dividi-
do em duas partes iguais como em partes desiguais, mas de forma
tal que em nenhuma destas divisbes haja uma mistura da natureza
par com a natureza impar, nem da impar com a par. Isto tem uma
Unica excegéio, que é o principio do par, o numero 2, que ndo admite
a divisdo em partes desiguais, porque ele é formado por duas unida-
des e, se isto pode ser dito, do primeiro numero par, 2.

Para exemplificar o texto acima, considere o numero 10, que
é par, pode ser dividido como a soma de 5 e 5, mas também como
a soma de 7 e 3 (que sdo ambos impares) ou como a soma de 6 e
4 (ambos sdo pares); mas nunca como a soma de um numero par
e outro impar. J4 o nimeroll, que é impar pode ser escrito como
soma de 8 e 3, um par e um impar.

Atualmente, definimos niumeros pares como sendo o nume-
ro que ao ser dividido por dois tém resto zero e nimeros impa-
res aqueles que ao serem divididos por dois tém resto diferente de
zero. Por exemplo, 12 dividido por 2 tém resto zero, portanto 12 é
par. Ja o nimero 13 ao ser dividido por 2 deixa resto 1, portanto 13
é impar.

QUESTOES

01 — O consecutivo e o antecedente de um numero natural n
serdo respectivamente:

02 —Se n é par, o consecutivo par de n serd
o consecutivo impar de n sera

Se n é impar,

03 — O consecutivo e o antecedente de um numero par sera,
necessariamente, um nimero:

04 —Se n é um numero natural significativo, diga se sdo nime-
ros pares ou impares, as expressoes abaixo: 2n +1;8n—-6; 6n -1
;5n+3

05 — Quantas classes e quantas ordens possui um numero de
8 algarismos ?

06 — Determine o niumero formado por: 5 dezenas de milhar, 2
unidades de milhar, 7 unidades de 32 ordem e 48 unidades simples.

07 — No numero formado por 5 unidades de 42 ordem, 3 unida-
des de 32 ordem e 7 unidades simples, o Valor relativo do algarismo
3 acrescido do valor absoluto do algarismo 5 é :

08 — A soma dos valores relativos dos algarismos de um nime-
ro é sempre igual a0 ......cccceevuvenne .

09 - Em que ordem a diferencga entre os valores relativo e abso-
luto de um algarismos é nula?
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10 — A diferencga entre o V.A. e o V.R. de um algarismo em um
numero é 396. Que algarismos é esse? e que ordem ele ocupa nesse
numero?

11 — Quantas dezenas possui o nimero cujo triplo da soma dos
valores relativos de seus algarismos é 8737?

12 — Qual é o maior e o menor numero natural de dois algaris-
mos?

13 — Qual é o maior e 0 menor numero de dois algarismos di-
ferentes?

14 — Qual é o maior e 0 menor nimero natural de trés algaris-
mos diferentes?

15 — Qual é o maior e 0 menor nimero natural de trés algaris-
mos pares e diferentes?

16 — Qual é o maior e 0 menor numero de quatro algarismos,
significativos e diferentes?

17 — Qual é o maior e 0 menor numero par de quatro algaris-
mos, significativos e diferentes?

18 — Qual é o maior e 0 menor niumero impar de quatro alga-
rismos diferentes?

19 — Qual é o maior e o0 menor nimero de cinco algarismos
impares e diferentes?

20 — Determine a diferenga entre o menor nimero par de qua-
tro algarismos diferentes e o maior nimero de 3 algarismos impares
e diferentes.

21 — Quantos algarismos utilizo para escrever os 150 primeiros
ndmeros naturais?

22 — Para escrevermos de 27 até 498, inclusive, utilizamos
numeros e algarismos .

23 — Quantos algarismos serdo necessarios para escrevermos
de 33 até 1.498?

24 — Quantos algarismos sdo necessarios para se escrever os
numeros pares situados entre 63 e 709?

25 — Quantos algarismos serdo necessarios para se escrever os
numeros impares situados entre 45 e 5857

26 — Quantos algarismos sdo necessarios para escrevermos to-
dos os numeros pares de trés algarismos?

27 — Quantos algarismos utilizo ao escrever todos os multiplos
de 3 compreendidos entre 23 e 314?

28 — Quantos algarismos serdo utilizados para escrevermos to-
dos os multiplos pares de 7 compreendidos no intervalo numérico
42,43, 44, ...4447

29 — Quantos tipos de um algarismos sdo necessarios para nu-
merar as paginas de um livro de 314 paginas numeradas?

30 — Foram gastos para paginar um livro 792 tipos de um alga-
rismo. Quantas paginas tem esse livro?




31-Um aluno escreveu, sem separar os algarismos, a sucessdo
dos nimeros naturais maiores que zero. Que algarismo ocupara a
1.4679 posigao?

32 —Um aluno escreveu, sem separar os algarismos, a sucessao
dos nimeros naturais maiores que zero. Que algarismo ocupard a
posicdo de numero 454?

33 — Ao escrevermos todos os nimeros naturais menores que
1.236, quantas vezes o algarismo 5 aparece na ordem das unidades
simples ?

34 — Ao escrevermos todos os nimeros naturais menores que
2.235, quantas vezes o algarismo 2 aparece na ordem das centenas
simples ?

35 — Na sucessao dos naturais: 0, 1, 2, ........ 4.639, quantas ve-
zes aparece o algarismo 6

36 — Qual é o nimero que aumenta de 513 unidades quando
acrescentamos a sua direita o algarismo “0” ?

37 —Qual é o nimero que aumenta de 346 quando acrescenta-
mos um 4 a sua direita ?

38 —Qual é o nimero que aumenta de 2 793 quando acrescen-
tamos a sua direita o numero 21?

39 — Qual é o maior numero impar de dois algarismos que au-
menta de 180 unidades quando colocamos um zero entre seus dois
algarismos?

40 — Um aluno digitou em seu PC a sucessdo dos nimeros na-
turais até 465. Por um problema em seu teclado, cada vez que era
digitado o algarismo 7, aparecia em seu lugar o algarismo 3. Dessa
forma, quantas vezes apareceu o digito 3 nessa sucessao ?

41 — Um jovem escreveu, sem separar os algarismos, a suces-
sdo dos naturais menores que 1.279. Quantas vezes nessa sucessdo
aparecera o grupo “12”?

42 — Determinar o numeros de algarismos necessarios para es-
crever os numeros impares de 5 até 175 inclusive.

43 — Um aluno escreveu todos os numeros naturais de 1 até
2.850. Quantas vezes ele escreveu o algarismo 7 ?

44 — Um numero de seis algarismos comega, a esquerda, pelo
algarismo 1. Levando-se esse algarismo 1, para o ultimo lugar, a di-
reita, conservando a sequéncia dois demais algarismos, o novo nu-
mero é o triplo do nimero primitivo. O niUmero primitivo é :

A) 100.006

B) multiplo de 11

C) multiplo de 4

D) maior que 180 000

E) divisivel por 5

45 — Os numeros inteiros positivos de 1 a 1.000 sdo escri-
tos lado a lado, em ordem crescente, formando a sequéncia:
123456789101112131415... 9991000. Nessa sequéncia, quantas
vezes aparece 0 grupo «89»?

a) 98

b) 32

c) 22

d) 89

e)21
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46 — S3o escritos todos os niumeros de 1 a 999 nos quais o al-
garismo 1 aparece exatamente 2 vezes (tais como, 11, 121, 411, etc). A
soma de todos estes nimeros é:

a) 6882

b) 5994

c) 4668

d) 7224

e) 3448

47 — Qual é o numero natural de dois algarismos que fica aumen-
tado de 178 unidades quando acrescentamos, a sua direita, o algaris-
mo 7?

48 — Sdo escolhidos dois numeros inteiros entre 1 e 100 inclusive,
tais que a diferenca é 7 e o produto é multiplo de 5. De quantas manei-
ras pode ser feita a escolha?

49 — O numero 10 pode ser escrito de duas formas como soma
de dois nimeros primos: 10 =5+ 5 e 10 = 7 + 3. De quantas maneiras
podemos expressar o nimero 25 como uma soma de dois numeros
primos ?

A4

B)1

Q)2

D)3

E) nenhuma

50 — Empregaram-se 1.507 algarismos para escrever numeros in-
teiros e consecutivos, dos quais o menor é 23. O maior deles sera :

51 — Quantos algarismos utilizo para escrever todos os multiplos
naturais de 3 inferiores a 330 e que ndo sejam multiplos de 5.

52 — Quantos algarismos “3” utilizo para escrever todos os nime-
ros naturais comegando no 33 e terminando no nimero 333 ?

Respostas Dos Exercicios

Ol)n+len-1 02)n+2en-2

04)

2n+le6n-1¢&impar
03) impar
8n—6 e par

Sn+3édependeden

05) 8 ordens e 3 classes

06) 52.748

07) 305

08) proprio numero

09) unidades simples

10) 4 e 32 ordem

11) 9 dezenas

12) 99 e 10

13)98 e 10

14) 987 e 102

15) 204 e 864

16) 9.876 € 1.234

17)9.876 e 1.234

18) 9.875 e 1235

19) 13.579 e 97.531 20) 49
21) 340 22) 472 e 1.343
23) 4.830 24) 951
25) 783 26) 1.350
27) 265 28) 82
29) 1.887
30) 300 paginas 31)5
32)1 33) 124




34) 236 35) 1.364

36) 57 37) 38

38) 28 39) 29

40) 273 41) 93

42) 207 43) 865

44) letra b 45) 23

46) letra a 47) 19

48) 37 maneiras 49)1e2+23
50) 400 51) 234

52) 636

2) CONJUNTO DOS N~UMEROS NATURAIS E DECIMAIS:
ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVISAO.

NUMEROS NATURAIS

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,273,4,56,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23456,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressoes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagdes e divisdes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numeérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7

16 +7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27
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Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z

O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto
dos numeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjun-
to dos opostos dos nimeros naturais e o zero. Representamos
pela letra Z.

N C Z (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
Simbolo | Representagdao | Descrigao
. 7+ _Conjunto dos numeros
inteiros ndo nulos
+ 7 Conjunto  dos  numeros
* inteiros ndo negativos
‘ot 7+ _Conjunto _d_os numeros
* inteiros positivos
7 Conjunto  dos  numeros
— inteiros nao positivos
. 7+ _Conjunto dc?s numeros
- inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

Modulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero,
na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O mé-
dulo de qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre
positivo.

Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da
origem (zero).

| POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 +5 +6 +7 +8

IR N U YN NN TN N TN NN NN RN ‘N N ST N A A
L L O L Y L I L L

NEGATIVOS

4 unidades 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0




Operacoes

- Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos niumeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal () antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operacdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior niumero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, numeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito
do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados
em atividades educativas, bem como da preservac¢do predial, rea-
lizou-se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se
gue cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplicagdo: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

Fica a dica

1) No conjunto Z, a divisdo ndao é comutativa, néo &
associativa e ndo tem a propriedade da existéncia do ele-
mento neutro.

2) Nao existe diviséo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente
de zero, é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro
por zero € igual a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.
Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.
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Exemplo: (Pref.de Niteréi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes pos-
suem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sao 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

Potenciagdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o niUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par é um numero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢éo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somame-se o0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)® 2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)! = -a e
(+a)t =+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-h)°=1

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS - Q
m
Um nuimero racional é o que pode ser escrito na forma 4,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

-0,422...

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)
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1) LIMPEZA E HIGIENE EM GERAL.

No contexto de limpeza empresarial, manter o ambiente higie-
nizado e com um aroma agraddvel ndo deve ser encarado como um
simples capricho, mas como um padrao de qualidade. Nesse senti-
do, sua gestdo também deve tomar alguns cuidados com produtos
quimicos de limpeza, afinal, ha uma série de riscos envolvidos no
manuseio, armazenamento, mistura de agentes, entre outros.

Esse tipo de produto é facilmente encontrado em estabeleci-
mentos comerciais como mercados, shoppings e lojas de artigos
para casa, podendo ser adquiridos por qualquer pessoa e, na maio-
ria das vezes, sem nenhuma restrigao ou fiscalizagdo especial, pois
sdo utensilios indispensaveis para manter nossas casas limpas e hi-
gienizadas.

Neste post, vamos mostrar 6 cuidados que vocé e sua equipe
devem ter ao lidar e manusear produtos quimicos de limpeza. Boa
leitura!

Por que a escolha dos produtos quimicos é tdo importante?

Produtos de limpeza sdo compostos por agentes quimicos e
substancias extremamente nocivas, principalmente quando manu-
seados por pessoas inexperientes. Isso significa que o responsavel
por sua aquisi¢do deve ter treinamento a respeito do assunto.

O que queremos dizer é que a escolha dos produtos ndo deve
ser baseada pelas cores das embalagens ou simplesmente pela
marca do fabricante. E imprescindivel que eles tenham instrucdes
precisas e claras sobre seu uso, composi¢cdo quimica, indica¢des e
contraindicagdes.

Além disso, é necessario que os produtos sejam armazenados
de forma segura e responsavel, ja que:

e existem pessoas que sofrem reagGes alérgicas com determi-
nados componentes quimicos da férmula;

® 0 contato com o calor, por exemplo, pode causar incéndios e
explosdes;

® a exposicdo a composicdo quimica pode prejudicar o meio
ambiente.

Principais cuidados com produtos quimicos de limpeza

1. Escolha os produtos mais adequados a sua necessidade

Como ja alertamos, é preciso ter cuidado na hora de escolher
os produtos quimicos. Dé preferéncia aos que tenham selos de qua-
lidade e credibilidade no mercado, ja que sdo rigorosamente testa-
dos em laboratdrios que garantem sua eficiéncia e seguranca.

Além disso, evite a desproporcionalidade, ou seja, ndo esco-
Iha um produto apenas por sua capacidade de remover sujeiras.
Lembre-se de que agentes quimicos muito fortes podem corroer
e danificar superficies frageis, comprometendo sua integridade e,
consequentemente, seu tempo de duragdo.

2. N3o misture produtos quimicos sem conhecer os efeitos

Quando misturados indevidamente, alguns produtos de limpe-
za podem causar efeitos nocivos. Por exemplo, a jungdo de 4gua
sanitdria, amoniaco e sabdao em pd causa uma reagao quimica tdo
agressiva que, em ambientes fechados, provoca vapores téxicos
gue podem levar um individuo a morte.

Muitos acidentes causados em residéncias e empresas sao fru-
to de uma manipulagdo imprudente por usuarios leigos. Portanto,
evite a mistura de agentes sem antes conhecer seus efeitos e riscos.

Também é importante alertar que, por mais que conste na em-
balagem que os produtos contém a mesma composigao e finalida-
de, é possivel que haja algumas diferencas de um fabricante para
outro.

(=)

Abaixo, confira alguns exemplos de substancias quimicas que
ndo devem ser misturadas em hipdtese alguma:

Substancia Incompatibilidade Reagdo
- Bases fortes Neutr:{ahza_gao
Acidos . exotérmica
. . Cianetos . ~ .
minerais . . Liberagdo de gas
Hipoclorito de L
fortes " cianidrico
sodio . ~
Liberagao de cloro
Acido nitrico Matéria organica Oxidagdo violenta
Oxidagdo Matéria organica Oxidagdo
violenta Metais Decomposigao

3. Armazene os produtos com seguranga e responsabilidade

Os problemas decorrentes de armazenamento inadequado de
produtos quimicos costumam ocorrer com maior frequéncia em
residéncias, pois 0 acesso por criangas e animais € mais facil. Por
outro lado, é comum que nas empresas exista um local especifico
para guardar os produtos e que s6 pode ser acessado por pessoas
autorizadas.

Caso vocé ainda ndo tenha um sistema de organiza¢do e arma-
zenamento de agentes e produtos quimicos de limpeza, considere
0s seguintes passos:

e 30 adquirir um produto, preocupe-se com o local em que ele
sera armazenado;

e mantenha-o em ambientes secos, arejados e ndo muito
quentes;

e armazene-o longe de remédios e alimentos;

e restrinja o0 acesso ao produto.

4. Aprenda a utilizar os produtos de forma segura

Como ja alertamos, evite a mistura de produtos — ainda que
sejam destinados ao mesmo uso — caso vocé nao esteja comple-
tamente ciente sobre seus efeitos. Na melhor das hipdteses, isso
pode danificar objetos ou superficies. Na pior, pode causar graves
acidentes e fatalidades.

Além disso, vocé deve considerar algumas praticas na hora de
manipular produtos quimicos de limpeza. Confira:

e |eia sempre as instrugbes do fabricante;

e certifique-se de que os colaboradores responsdveis pelo ma-
nuseio dos produtos estejam devidamente equipados com os itens
de seguranga individual — luvas, dculos, mascaras e protetores fa-
ciais, além de sapatos fechados e impermedveis;

e evite dosar o produto com objetos como tampas, colheres,
copos, potes e qualquer outro recipiente que ndo tenha sido desen-
volvido para essa finalidade;

e ndo reutilize embalagens vazias para armazenar qualquer ou-
tro tipo de material;

e verifique se o produto é adequado para uso no seu equipa-
mento ou processo de limpeza — existem detergentes espumantes
que ndo devem ser usados em lavadoras de piso e extratores, pois
podem entrar no motor e danifica-lo. Além disso, é preciso tomar
cuidado com o pH, que em alguns produtos quimicos é alto o su-
ficiente para corroer componentes dos equipamentos como man-
gueiras e borrachas de vedacdo;

e apds o uso, observe se as embalagens estdo bem fechadas
para evitar acidentes;

e descarte os recipientes de forma prudente e ecologicamente
responsavel.
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5. Enxague as superficies

Equipamentos e superficies devem ser enxaguados apds a uti-
lizagdo, pois os produtos quimicos continuam agindo (caso sejam
simplesmente deixados sobre o ambiente) e isso pode gerar desgas-
te, corrosdo e danificar a area.

Em pisos e tecidos, por exemplo, pode gerar manchas, ja que o
produto tende a continuar reagindo a sujeira. Em equipamentos, os
residuos quimicos podem acelerar o deterioramento das manguei-
ras, borrachas de vedacgdo e até mesmo os tanques das maquinas,
além de poder proliferar bactérias e desenvolver mau cheiro.

6. Tenha um plano de medidas preventivas

E muito importante que vocé invista em um plano de medidas
preventivas e disponibilize-o para toda a equipe de limpeza da com-
panhia. Nele, devem constar informacgdes a respeito dos perigos do
contato direto entre agentes quimicos e as mais diversas partes do
corpo.

A seguir, veja quais sdo as principais vias de penetracdo:

e vias respiratdrias: boca, laringe, nariz, bronquiolos, bronquios
e alvéolos pulmonares;

e via dérmica: pela pele, causando reacdo alérgica imediata,
irritacdo, queimaduras ou lesGes graves;

e via parenteral: causa lesdo;

e via digestiva: comum em acidentes domésticos em que ocor-
re a ingestdo do produto quimico.

Além disso, nesse manual precisa constar o que deve ser feito
de acordo com a exposigdo, suas reagdes conforme o tempo em que
ela ocorreu, a natureza do incidente e a concentragdo do agente.

Para seguir as NRs de seguranca e saude do trabalho, é preciso
acompanhar a Ficha de Informacdo e Segurancga de Produto Quimi-
co (FISPQ). Nela, devem constar todas as informagdes sobre os pro-
dutos, suas rea¢des quimicas, procedéncia, instru¢des de manuseio
e telefones Uteis no caso de acidentes.

Fonte: https://ipcbrasil.com.br/6-cuidados-necessarios-com-
-produtos-quimicos-de-limpeza/

Cuidados na hora da compra

Ja de inicio, no momento da compra, devemos ficar atentos na
embalagem do produto. Verificar se o recipiente estd bem fechado
e em perfeito estado, isso ird garantir que vocé ndo manche suas
roupas ou seu carro. Lembre-se também de que na hora de em-
balar, os produtos de limpeza devem estar separados da sacola de
alimentos.

Cuidados na hora da utilizagdo:

— Sempre se lembre de ler as recomendac¢des do fabricante e
seguir as instrucdes de acordo com cada produto. E importante res-
saltar que nem sempre as instrugdes e eficacia valerdo para todas as
marcas (mesmo sendo o mesmo produto), além dos componentes
quimicos também mudarem dependendo da marca. Sempre procu-
re saber qual deles corresponde melhor suas necessidades.

— Alguns produtos poderdo vir com grande concentragdo de
componentes quimicos, entdo por questdo de precaucdo utilize lu-
vas e sapatos fechados e impermeaveis; em caso de duvida consul-
te a Internet ou a prépria embalagem do produto.

— Evite a utilizagdo de recipientes para preparar alimentos
como medidor do produto. E muito comum encontrar donas de
casa utilizando colheres, copos e potes para dosar a quantidade do
produto, mas isso ndo é recomendado por poder impregnar seus
componentes quimicos nesses recipientes, comprometendo sua
salde. E interessante providenciar um medidor exclusivo para seus
produtos de limpeza.

— Sempre mantenha a embalagem fechada apds o uso do pro-
duto e para quem tem filhos pequenos em casa, é recomendado
guardar seus produtos de limpeza em lugar alto ou de dificil acesso.

— Nao reutilize as embalagens vazias para armazenar outro tipo
de material e em hipdtese alguma dé o frasco vazio para uma crian-
¢a como forma de brinquedo. O mais recomendado é descartar o
frasco imediatamente apds seu término em lixo reciclavel ou em
alguns casos levar o recipiente na prépria loja de limpeza, caso haja
pontos de troca.

Cada produto exige sua maneira correta de aplicagdo. Separa-
mos alguns dos produtos mais comuns no dia-a-dia da limpeza com
suas formas corretas de utilizagdo:

Desinfetante

O desinfetante pode ser usado para eliminar bactérias de qualquer
area e ambiente de sua casa. No rétulo deste produto, os fabricantes
recomendam o tempo certo de espera para que o produto possa agir
corretamente, entdo fique de olho nessa informacdo. Para evitar qual-
quer tipo de alergia, o desinfetante ndo deve entrar em contato direto
com a pele, caso tenha algum problema procure um médico.

Sabdo em pd e amaciante

N3do aplique diretamente na roupa para evitar manchas, existe
um reservatoério préprio na maquina para a adi¢do desses produtos.
Enxague muito bem as roupas apds o uso; residuos do produto po-
dem causar irritages e alergia na pele.

Agua sanitéria

Para agir como desinfetante aplique o produto puro e deixe
agir por uns 10 minutos antes de enxaguar (leia o rétulo para con-
firmar o tempo adequado). Para limpar, dilua 1 copo de de 20ml
para cada 1 litro de agua. Para lavar roupas, dilua 1 copo de 10ml de
agua em 1 litro de agua e agite. Coloque as roupas de molho por 30
minutos e siga com a lavagem normalmente. Ndo seque as roupas
ao sol. Ndo use em roupas coloridas, de 13, linho, seda ou lycra.
N&do misture com produtos a base de amonia. Por lei, o produto ndo
deve possuir perfume, corante, detergente ou outro componente.

Desentupidores e Desengraxantes

Os desentupidores e desengraxantes sdo utilizados em caixas
de gordura, ralos e vasos sanitarios e “desmancham bolos” de ma-
téria organica acumulada, neste locais.

Os desentupidores/desengraxantes sdo produtos compostos
por substancias cujo principio ativo mais usado é o hidroxido de
sodio (soda cadstica).

No uso indevido por contato ou ingestdo o paciente deve ser
tratado com maior rapidez possivel, pois estes produtos podem
causar lesGes bastante profundas nos locais de contato.

Atencdo: Acidentes com esses produtos sdo considerados sem-
pre graves.

Dedorizantes, Anti-traga e Antimofo

Os desodorizantes sdo utilizados para controlar odores desa-
gradaveis em vasos sanitarios, ralos, pias, ambientes fechados e até
mesmo controlar tragas.

As substancias presentes nos desodorizantes sdo o paradiclo-
robenzeno, nas pedras que sdo utilizadas nos vasos sanitarios e ar-
marios, a naftalina ou naftaleno, que também sdo substancias repe-
lentes de tracas e os surfactantes catidnicos (detergentes potentes).
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No uso indevido: contato ou ingestdo pode ocorrer irritagdo de
pele e mucosas. Alguns deles como a naftalina podem causar alte-
ragdes organicas significativas.

Ceras e Polidores

Sédo utilizados para obtencdo de polimento e lustro de objetos,
superficies de madeira, pedras e metal.

As ceras e polidores sdo constituidos por, ceras naturais ou sin-
tética, silicone, solventes derivados do petrdleo e acido oxalico.

No uso indevido, por contato ou ingestdo causam irritacdo de
pele e mucosas. Os solventes podem ser aspirados (falsa via) e cau-
sam pneumonite quimica (semelhante a uma pneumonia, causada
por produto quimico).

Detergentes, Amaciantes, SabGes e Saponaceos

Detergente liquido, sabdo em barra e saponaceo servem para
desengordurar e limpar lougas, talheres e outros utensilios de co-
zinha.

O sabdo em barra ou pd serve para lavar roupas.

Amaciantes servem para amaciar as fibras das roupas apds a
limpeza com sabdo.

Sdo compostos por substancias capazes de produzir espuma
guando misturados a dgua e agitados.

Entre seus efeitos: podem reduzir ou eliminar a gordura que
protege a nossa pele, possibilitando reagGes alérgicas, ressecamen-
to, que provocam coceira, além de outros problemas de saude se
ingeridos.

Cuidados com a saude

Caso o produto entre em contato com os olhos ou case algum
tipo de irritagdo na pele, lave imediatamente o local com agua
abundante. Se ingerido ou inalado, ndo tome leite e ndo provoque
vomito; procure imediatamente um atendimento médico levando a
embalagem ou rétulo do produto.

Como armazenar produtos de limpeza corretamente

Para armazenar corretamente seus materiais e produtos de
limpeza, é importante primeiramente escolher um local seguro,
longe do alcance de criangas e de animais de estimag¢do. Mas além
disso, a organiza¢do também é um fator importantissimo para uma
armazenagdo eficiente. Confira o passo a passo para armazenar
seus produtos da forma certa aqui com a Limpa Forte:

A escolha do local

Dé preferéncia para armarios ou prateleiras em lugares mais
altos, especialmente se houver criangas em casa. Caso a Unica op-
¢do seja um armario baixo, certifique-se de tranca-los para evitar
acidentes.

Organizando o estoque

Para facilitar a procura de um determinado produto, uma dica
eficiente é usar cestas ou baldes com uma etiqueta, informando a
categoria de cada grupo de produtos como, por exemplo: “produtos
para limpeza da casa”, “limpeza da cozinha”, “lavagem de roupas”,
assim serad mais facil para acha-los quando for usar.

A temperatura do local

A grande maioria dos produtos devem ser armazenados em
temperatura ambiente, mas o ideal é sempre estar atento as ins-
trucOes presentes no rotulo. Para se ter nogdo, alguns produtos
quimicos podem causar explosGes ou até mesmo gerar gases toxi-
cos se forem armazenados incorretamente. Produtos como alcool e
guerosene sdo altamente inflamdveis, sendo assim ndo podem ser
colocados em superficies aquecidas ou ambientes muito quentes.
Procure locais bem ventilados e iluminados, mas certifique-se que a
luz solar ndo incida diretamente sobre eles.

Atengdo ao rotulo

Além de informar a temperatura, o rétulo é importante para varias
outras causas. Caso ocorra um acidente, 1a informara quais serdo os
procedimentos a serem tomados e os telefones de emergéncia. Deve-
-se evitar também, fazer diluigGes sem antes consultar a embalagem
do produto ou reutilizar a embalagem para outros fins.

Atencdo ao prazo de validade

Deixe visivel os produtos que tenham o prazo de validade mais curto
ou que estejam mais préximos da sua data de vencimento. Estes devem
ser prioridade, entdo organize-os na frente do armario/prateleira.

Fonte: https://limpaforte.com.br/2018/06/01/como-armaze-
nar-produtos-de-limpeza-corretamente/

Com o passar do tempo, os pisos de pedra, porcelanato, mar-
more e ceramica podem ficar sujos e encardidos. Se vocé perceber
que o chdo da sua casa ndo tem o mesmo brilho de antes e que al-
gumas manchas estdo comeg¢ando a aparecer, esta na hora de fazer
uma limpeza de piso.

Confira os produtos e métodos mais apropriados para trata-
mento de pisos, que vdo ajudar a manter sua casa limpa e higieniza-
da. Antes de comecar a limpeza, lembre-se de seguir as instrucoes
de cada produto e de usa-los em uma area bem ventilada. A maioria
dos produtos de limpeza de chdo sdo muito fortes, portanto nédo
esqueca de usar luvas para proteger suas maos.

Antes de comegar o tratamento de piso

Os métodos de limpeza de piso sdo diferentes dependendo do
material que ele é feito. Mas em todos os casos a limpeza comeca
da mesma maneira: passe uma vassoura cerdas macias e recolha
toda a poeira e a sujeira acumuladas no chdo. Sé depois disso é
gue seu piso podera receber um tratamento para tirar manchas e
recuperar o brilho.

Como limpar piso encardido? No mercado, ha uma grande va-
riedade de produtos limpa piso que sdo excelentes e vdo ajudar a
tirar o encardido do chdo. Leia a embalagem para descobrir qual
o produto mais adequado e siga as instru¢es de uso. Para evitar
manchas dificeis de remover, verifique se o produto ndo é muito
concentrado e evite usar produtos a base de alcool dependendo do
piso. Desinfetantes muito fortes podem abrir “poros” no piso e fa-
cilitar a entrada de sujeira, complicando uma proxima faxina. E ndo
se esqueca de usar luvas para proteger suas méaos!

Como limpar piso de marmore

Os pisos de marmore sdo bonitos e elegantes, mas demandam
atengdo redobrada. Esse material é muito poroso e tem alta capaci-
dade de absorgdo. Portanto, ndo use produtos muito concentrados,
corrosivos ou gordurosos.
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Para a limpeza do piso de marmore, dissolva uma pequena
quantidade de detergente de coco em um recipiente com 5 litros
de agua. Mergulhe um pano limpo de algoddo nessa solugdo e es-
fregue o chdo. Depois, enxdgue com um pano limpo umedecido em
4gua e seque bem.

Como limpar piso de pedra

O piso de pedra ou de arddsia é menos poroso que o de mar-
more, mas também ndo suporta produtos muito concentrados. A
limpeza com dgua e um bom detergente neutro é suficiente. Se qui-
ser dar um brilho extra no chdo, acrescente trés colheres de vinagre
branco a mistura.

Como limpar piso de ceramica ou porcelanato

Para tirar manchas do piso de ceramica ou porcelanato, passe
um pano molhado em uma mistura de uma colher de Cif Cremoso
para 5 litros de agua. Esfregue o pano no piso, enxdgue com um
pano limpo Umido e depois seque. Para o piso do banheiro, vocé
também pode usar Vim ou Cif Banheiro para desinfetar e limpar.
Apenas certifique-se de ndo misturar os dois produtos.

Enxague bem e seque em seguida.O piso da cozinha pode ser
limpo regularmente com Cif Desengordurante, pois seu uso conti-
nuo previne o aparecimento de manchas e o acimulo de gordura.

Como limpar piso: manutengdo

E uma boa ideia evitar produtos a base de silicone ou nem cera,
pois eles criam uma camada sobre o chdo que é dificil de remover.
Também ndo use produtos abrasivos para retirar sujeiras, pois eles
podem riscar seu piso.

Procure varrer e limpar o chdo pelo menos uma vez por sema-
na para tirar a poeira e renovar o brilho.

Fonte: https://www.cleanipedia.com/br/limpeza-de-pisos-e-
-superficies/como-limpar-piso.html

JARDINAGEM

Os jardins sdo considerados a moldura de uma casa, pois inte-
gram a harmonia e a beleza cénica ao projeto arquitetonico, criando
um ambiente aprazivel.

Portanto, um projeto paisagistico é igualmente importante as-
sim como o projeto arquitetonico, o que torna a sua inclusdo junto
a arquitetura moderna cada vez mais frequente, pois favorece a in-
tegracdo harmoniosa com o meio ambiente, o que resulta também
em uma maior valoriza¢do do imovel.

Sendo assim a jardinagem inicia-se pelo desenvolvimento do
projeto paisagistico voltado para drea onde serd implantado o jar-
dim. Conciliando outras duas etapas: a implantagdo e a manuten-
¢do do jardim.

Durante o projeto paisagistico, alguns detalhes sdo observados,
de forma a contribuir para o ambiente disponivel, o melhor visual e
condi¢Oes favoraveis para o desenvolvimento das plantas a inserir
neste local.

Dentro do aspecto visual, deve-se atentar para:

Area Total - Toda a area onde serd localizado o jardim, cada
metro quadrado disponivel para o projeto.

Topografia do Terreno - Todo aclive e declive natural do terre-
no.

Construcdes no Entorno - Casas, calcadas, prédios, muros, pis-
cina, etc.

Ambiente Nativo - Plantas originalmente do ambiente, como
arvores, flores, gramineas, etc.

J& no aspecto das condigOes, devem ser observados:

Oferta Hidrica - Se o terreno possui um solo irrigado natural-
mente por nascentes préximas ou a oferta de dgua é pequena, ne-
cessitando de irrigagdo.

Posicionamento - A posicdo em relagdo ao sol, para verificar
que tipos de plantas fardo sombra a outra.

Luminosidade - Observar se a drea possui bastante luminosida-
de ou é interferida por construgdes ao redor, interferindo no desen-
volvimento da planta.

CondigGes do Solo - Verificar se o solo estéa com condi¢des favo-
raveis ao plantio, necessitando ou ndo de um tratamento quimico
ou organico.

Clima - Influencia diretamente na escolha da composicdo flo-
ristica.

Outro aspecto importante contemplado no projeto é integra-
¢do do jardim com areas que permitem o acesso, ou seja, a circula-
¢do de criangas, adultos e animais domésticos no jardim.

Ja na fase de implantagdo sdo observadas as condigdes exis-
tentes na area de plantio e as corre¢des necessarias para garantir o
sucesso na implantagdo do jardim. Fatores que ja foram estudados
e decididos durante o planejamento.

A escolha de instrumentos adequados podem representar o
sucesso do jardim. Para isso, é prudente consultar um engenheiro
agrénomo, que podera indicar quais produtos devem ser utilizados
na corregdo do solo, quanto a acidez, fertilidade, tipo de solo, etc.

O uso inadequado de produtos quimicos pode causar danos a
salde da pessoa que envolvida na jardinagem, como também as
plantas que ndo encontrardo um ambiente favoravel ao desenvolvi-
mento. Nesta fase, sdo retiradas as ervas daninhas e tratado o solo
devidamente para receber as novas plantas. A escolha das plantas
deve seguir o planejamento, levando ndo somente o aspecto visual,
mas também a adaptabilidade das novas plantas. E preciso verificar
se o periodo do plantio também é o adequado e o mais propicio ao
desenvolvimento.

O periodo das chuvas no verao é o mais adequado, pois a terra
recebe agua e sol em abundancia.

Ja na fase de manutenc¢do sdo empregadas técnicas que pro-
movem o desenvolvimento adequado do jardim, como: remocgdo de
ervas daninhas e outras plantas indesejadas, podas diversas, corte
de grama, replantio de mudas, dentre outras técnicas.

Convém ao jardineiro tomar alguns cuidados, pois sair arran-
cando plantas, também pode prejudicar o desenvolvimento de ou-
tras que se deseja manter no local. Por isso, é importante verificar
se as raizes da planta a ser arrancada, ndo estd em contato direto ou
muito préximo das raizes das plantas que se deseja manter.

O ato de arrancar uma planta de maneira descuidada, pode
trazer junto partes de outras raizes, e por que nao dizer, até mesmo
uma outra planta inteira.

As plantas que serdo retiradas devem ter suas raizes totalmen-
te arrancadas do solo, evitando assim, que a mesma se desenvolva
a partir dos nutrientes que serdo depositados no solo.

E através da adocdo das técnicas empregadas nestas fases que
garantem o sucesso na implantac¢do do jardim, bem como o seu de-
senvolvimento.
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Podemos concluir que os jardins sdo bem mais que uma sim-
ples area de cultivo de plantas. Trata-se de uma area que propor-
ciona momentos agradaveis de contemplagdo, inspiragdo, leitura,
realizacdo de uma atividade fisica ou simplesmente de descanso.

Fonte: https://www.portaleducacao.com.br/conteudo/arti-
gos/biologia/etapas-da-jardinagem/16707

2) LIMPEZA E CONSERVAGAO DOS MATERIAIS, EQUIPA-
MENTOS E LOCAL DE TRABALHO.

Limpeza e desinfec¢do de ambientes

A higienizagao das maos dos profissionais de saude e a limpeza
e a desinfecgdo de superficies sdo fundamentais para a prevengao e
redugdo das infecgdes relacionadas a assisténcia a saude.

Sao os fatores que favorecem a contaminagdo do ambiente dos
servicos de salde:

- Maos dos profissionais de salide em contato com as superfi-
cies.

- Auséncia da utilizagdo de técnicas basicas pelos profissionais
de saude;

- Manutengdo de superficies Umidas ou molhadas;

- Manutengdo de superficies empoeiradas;

- CondigGes precarias de revestimentos;

- Manuteng¢do de matéria organica.

As medidas utilizadas para diminuir a interferéncia do ambien-
te nas infecgBes relacionadas a assisténcia a saude envolvem:

- evitar atividades que favoregam o levantamento das particu-
las em suspensdo, como o uso de aspiradores de pd (permitidos
somente em areas administrativas);

- ndo realizar a varredura seca nas areas internas dos servigos
de saude;

- as superficies (mobilidrios em geral, pisos, paredes e equipa-
mentos, dentre outras) devem estar sempre limpas e secas;

- remover rapidamente matéria organica das superficies;

- isolar dreas em reformas ou em construgdo, utilizando tapu-
mes e plastico.

Esses procedimentos visam evitar a formagdo ou piora de pro-
cessos alérgicos, surtos de aspergiloses e a disseminac¢do de deter-
minadas doengas (tuberculose e outras).

No sentido de evitar fontes de fungos é importante retirar va-
sos com flores e plantas dos quartos ou areas assistenciais dos ser-
vigos de saude.

Limpeza e desinfec¢do de superficies

A limpeza e desinfec¢do de superficies em servigos de salde
sdo elementos primdrios e eficazes nas medidas de controle para
romper a cadeia epidemioldgica das infecgbes.

Os principios bdsicos para a limpeza e desinfecgao de superfi-
cies em servigos de saude sdo os seguintes:

- Proceder a frequente higienizagdo das maos;

- N&o utilizar adornos (anéis, pulseiras, reldgios, colares, pier-
cing, brincos) durante o periodo de trabalho;

- Manter os cabelos presos e arrumados e unhas limpas, apa-
radas e sem esmalte.

- Os profissionais do sexo masculino devem manter os cabelos
curtos e barba feita;

- O uso de Equipamento de Protec¢do Individual (EPI) deve ser
apropriado para a atividade a ser exercida;

()

- Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dis-
persdo de microrganismos que sdo veiculados pelas particulas de
poé. Utilizar a varredura Umida, que pode ser realizada com mops ou
rodo e panos de limpeza de pisos;

- Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de
varredura Umida, ensaboar, enxaguar e secar;

- O uso de desinfetantes ficam reservados apenas para as su-
perficies que contenham matéria organica ou indicagdo do Servigo
de Controle de Infec¢do Hospitalar (SCIH).

- Todos os produtos saneantes utilizados devem estar devida-
mente registrados ou notificados na Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (Anvisa);

- A responsabilidade do Servico de Limpeza e Desinfecgdo de
Superficies em Servigos de Saude na escolha e aquisi¢des dos pro-
dutos saneantes deve ser realizada conjuntamente pelo Setor de
Compras e Hotelaria Hospitalar (SCIH);

- E importante avaliar o produto fornecido aos profissionais.
Sdo exemplos: testes microbiolégicos do papel toalha e sabonete
liquido, principalmente quando se tratar de fornecedor desconhe-
cido;

- Deve-se utilizar um sistema compativel entre equipamento e
produto de limpeza e desinfecgdo de superficies (apresentagdo do
produto, diluigdo e aplicagdo).

- O profissional de limpeza sempre devera certificar se os pro-
dutos de higiene, como sabonete e papel toalha e outros sao sufi-
cientes para atender as necessidades do setor.

- Cada setor devera ter a quantidade necessaria de equipamen-
tos e materiais para limpeza e desinfecgdo de superficies.

- Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se ex-
clusividade no kit de limpeza e desinfec¢do de superficies.

- Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.

- O sucesso das atividades de limpeza e desinfecgdo de superfi-
cies depende da garantia e disponibilizagdo de panos ou cabeleiras
alvejados e limpeza das soluges dos baldes, bem como de todos
equipamentos de trabalho.

- Os panos de limpeza de piso e panos de mobilia devem ser
preferencialmente encaminhados a lavanderia para processamento
ou lavados manualmente no expurgo.

- Os discos das enceradeiras devem ser lavados e deixados em
suporte para facilitar a secagem e evitar mau cheiro proporcionado
pela umidade.

- Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da
jornada de trabalho.

- Sempre sinalizar os corredores, deixando um lado livre para o
transito de pessoal, enquanto se procede a limpeza do outro lado.

- Utilizar placas sinalizadoras e manter os materiais organiza-
dos, a fim de evitar acidentes e poluigdo visual.

- A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida
para cada servico, de acordo com o protocolo da instituigdo.

- A desinsetizagdo periddica deve ser realizada de acordo com a
necessidade de cada instituigdo.

- O cronograma semestral para a desinsetizacdao deve estar dis-
ponivel para consulta, assim como a relagdo dos produtos utilizados
no decorrer do semestre.

Produtos utilizados na limpeza de superficies: SabGes e deter-
gentes.

Principais produtos utilizados na desinfec¢do de superficies:

a- Alcool. Os alcodis etilico e o isopropilico sdo os principais de-
sinfetantes utilizados em servigos de saude, podendo ser aplicado
em superficies ou artigos por meio de fricgdo.

Caracteristicas: bactericida, virucida, fungicida e tuberculocida.
Ndo é esporicida. Facil aplicacdo e agdo imediata.

Indicagdo: mobiliario em geral.
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