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1. COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS, E TI-
POLOGIA TEXTUAL; 2. CONHECIMENTOS LINGUISTICOS
GERAIS E ESPECIFICOS.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas en-
tre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagdo
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informacdo que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condigdes para a estruturacdo do conteldo a
ser transmitido. A essa interligacdo da-se o nome de contexto. O
relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for
retirada de seu contexto original e analisada separadamente, pode-
ra ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias di-
retas ou indiretas a outros autores através de citagdes. Esse tipo de
recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretacdo de um tex-
to é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias - ou fundamentacgdes -, as argumentagdes - ou
explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumenta-
¢do, de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se 0s
verbos e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanca ou de diferengas entre
as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o contetdo apresentado com uma rea-
lidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

Condig0es basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histérico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observagdo — na semantica (significado das palavras) incluem-
-se: homoénimos e parénimos, denotag¢do e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observacdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...

Compreender significa

- entendimento, aten¢do ao que realmente estd escrito.
- 0 texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...
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- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- o narrador afirma...

Erros de interpretagdo

- Extrapolacdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimen-
to prévio do tema quer pela imaginacdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se atengdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto é um conjunto de ideias),
0 que pode ser insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

- Contradigdo = as vezes o texto apresenta ideias contrarias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e, conse-
guentemente, errar a questdo.

Observagdo - Muitos pensam que existem a otica do escritor
e a Otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de con-
curso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz
e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, orac@es, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras pala-
vras, a coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma
conjungdo (NEXOS), ou um pronome obliquo atono, ha uma relagdo
correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagao
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdo. Assim sen-
do, deve-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- gue (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢Ges da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o ob-
jeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria apare-
cer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacao de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, por-
tanto, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais
chances terd de resolver as questoes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a lei-
tura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.

- Procure fazer inferéncias, dedugées (chegar a uma conclusdo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Nao permita que prevalegcam suas ideias sobre as do autor.




- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor com-
preensao.

- Verifique, com ateng¢do e cuidado, o enunciado de cada
questdo.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagGes interparagrafos. Um pardgrafo geralmen-
te mantém com outro uma relag¢do de continuagdo, conclusdo ou
falsa oposicdo. Identifique muito bem essas relagdes.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o topico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorre-
to”, evitando, assim, uma confusdo na hora da resposta — o que
vale ndo somente para Interpretacdo de Texto, mas para todas as
demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atenc3o a introdugdo e/ou a conclusio.

- Olhe com especial atengdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos re-
latores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-in-
terpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
-interpretar-melhor-um.htmi

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRACAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
é exigida a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificagdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratui-
dades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptacges.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metro-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metro-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco anos
de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Metr6-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco anos
de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Metro-DF.

Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informacgGes expostas no texto é “Somente criangas com, no ma-
ximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém
acesso livre ao Metr6-DF”.

RESPOSTA: “C”.
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2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julgd-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovao mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragao do Papa ecoou como um tro-
vao mundo afora. Essa comparagao traz em si mesma dois sentidos,
gue sao

(A) o barulho e a propagacdo.
(B) a propagacdo e o perigo.
(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a intengdo do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propaga¢do mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por eliminagdo: a segunda opg¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), estd a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), esta a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informagdes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.

ESTRUTURAGAO E ARTICULAGCAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
que temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as a¢des que interfe-
rem na realidade e organiza¢do de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.




Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introduc¢do, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.

Introdugao

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentacgao ini-
cial. A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apre-
senta¢do deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente
excede a 1/5 de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa
propor¢do ndo é equivalente. Neles, a introducdo pode ser o pré-
prio titulo. Ja nos textos mais longos, em que o assunto é exposto
em varias paginas, ela pode ter o tamanho de um capitulo ou de
uma parte precedida por subtitulo. Nessa situagdo, pode ter varios
paragrafos. Em redagdes mais comuns, que em média tém de 25 a
80 linhas, a introdugdo sera o primeiro paragrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto esta inserida no desenvolvimento, que
é responsdvel por estabelecer uma ligagdo entre a introdugdo e a
conclusdo. E nessa etapa que sdo elaboradas as ideias, os dados e
0s argumentos que sustentam e ddo base as explicagGes e posigdes
do autor. E caracterizado por uma “ponte” formada pela organiza-
¢do das ideias em uma sequéncia que permite formar uma relagdo
equilibrada entre os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um deter-
minado tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor
mostra sua capacidade de defender seus pontos de vista, além de
dirigir a atengdo do leitor para a conclusdo. As conclusdes sdo fun-
damentadas a partir daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importan-
cia em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo.
Ja nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou tre-
chos destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de pa-
ragrafos medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio
e a desconexdo da argumentagdo. O primeiro estd relacionado ao
autor tomar um argumento secundario que se distancia da discus-
sdo inicial, ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema
e esquece o seu todo. O segundo caso acontece quando quem redi-
ge tem muitas ideias ou informagdes sobre o que estd sendo discu-
tido, ndo conseguindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de
organizar seus pensamentos e definir uma linha ldgica de raciocinio.

Conclusdo

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto
de chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os
dados utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢cao ou
discussdo se fecha.

Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de
sintese. A discussdo ndo deve ser encerrada com argumentos repe-
titivos, como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”,
“Concluindo...”, “Em conclusdo...”.

Sua proporgdo em relagdo a totalidade do texto deve ser equi-
valente ao da introdugdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de
textos bem redigidos.
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Os seguintes erros aparecem quando as conclusGes ficam mui-
to longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploragéo de-
vida do desenvolvimento, o que gera uma invasdo das ideias de de-
senvolvimento na conclusdo.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagéo
do desenvolvimento estd na conclusdo precisar de maiores explica-
¢Oes, ficando bastante vazia.

- Enrolar e “encher linguiga” sdo muito comuns no texto em que
o autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dis-
pensaveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor conclusédo, o au-
tor acaba se perdendo na argumentacao final.

Em relagdo a abertura para novas discussdes, a conclusdo ndo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, o autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do tex-
to, o autor ndo fecha a discussdo de propdsito.

- Por apenas apresentar dados e informacgdes sobre o tema a
ser desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas préprias conclusdes, o autor enu-
mera algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer
um esbogo de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em
que estdo presentes os planejamentos. Naquele devem estar indi-
cadas as melhores sequéncias a serem utilizadas na redacdo; ele
deve ser o mais enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:
http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADs-
ticas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagoes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que serd tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecgar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?




CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espé-
cie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos seres
humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade
comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisa-
vam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo
atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida
que sobrava. J4 os homens descobriram que os cachorros podiam
ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além
de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o outro e a
parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagOes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacgdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEX-
TOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagdo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE!
ACHO QUE JA
VAMOS...

“UAAAZ FIQUE
MALS UM POUCO!
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LOGO PODERA REPARTIR

NOSSO CAFE DA MAMNHA

Na constru¢do de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intencdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da acdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memarias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancgar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ag¢les ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da historia
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
cam comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes coOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situacées em que o humor pode aparecer. Ha as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito comico;
ha anedotas ou pequenos contos; e ha as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.
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QUESTOES

01. (IF-GO - Assistente em Administra¢do — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado dos
pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro Bee-
thoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Anands, o menor,
esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Ananas era um magico admirdvel. Mas o negdcio é que — ndo é assim
mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrao e duas duzias
de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato, era doido por
imoralidade aplicada. E Anands detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade cotidiana. Dai
que um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias que transitam
pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Millér. 100 Fabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fabula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragdes, mas a moral da histéria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descricGes das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histdria transmitida pela forma original.

C) a atualizagdo das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizacdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.

02. (SESACRE - Agente Administrativo — IBFC — 2019)
Leia com atencdo a tira de “Calvin e Haroldo”, criada pelo cartunista Bill Watterson, para responder a questao.

DIZEM QUE OS POLUENTES CLARD QUE HOCE JA \A (SSO VDO DE Ut MOLEGUE GUE
MAE, O QUE QUE LANCAMOS TER BATIDO AS BOTAS, MAS | QUER IR DE CARRO A GUALQUER
€ ESSE TAL MO AR IRED EUNAQ, QUE BELO PLANETA LUGAR MAIS LONGE QUE UM
V& EFEITO RETER O OCES ESTRO DEIANDO o QUARTEIRAD,

£ DERRETER ME FALARAM

AS CALOTAS NADE SOBRE

POLARES!

AS CALOTAS
POLARES, TA?
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
TECNICO EM ENFERMAGEM

NOCOES DE CONTROLE DE INFECCAO

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de saude destinada a receber material considerado sujo
e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem
como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavande-
ria e armazenar esses artigos para futura distribuicdo. No quadro
atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funciona-
mento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos
servicos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal
e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara
numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido aten-
dendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro
cirdrgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento
de éncia deste estabelecimento de saude, além dos servigos solici-
tados pelo SAMU-192, que na proposta, terd uma base descentra-
lizada.

A partir do processo de estruturagdo do HRFS, propde-se um
novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizacdo, a amplia-
¢do do atendimento a outros servigcos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas
visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de
outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infecgdes sdo, por muitas
vezes, ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padronizagdo de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

e E de extrema importancia a atuagdo dos 6rgdos de fiscaliza-
¢cOes para o controle e avaliacdo das normas e processos de traba-
Iho.

¢ A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
digdes ambientais necessarias ao auxilio do controle da infec¢do de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagao de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuigdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser

composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungGes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas func¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenagao do setor;

e Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatérios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

¢ Planejar e fazer anualmente o or¢gamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabao e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultara os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de dgua quente e fria, realizando enxagiie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxagiie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢do dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-s6nicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdao outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminagdo: E o processo de eliminacdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfecgdo: A desinfecgdo é o processo de eliminagao e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplica¢do de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminacdo de todo o s esporos. Sdo usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.

Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o conteldo estéril
apds o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizagdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbiolégicos padrdao. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.
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Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizacdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢Ges brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termoémetro. O centro da camara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenca de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espago suficiente entre
os artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pegas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este proces-
so estd relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagulagdo das proteinas. Re-
alizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterili-
zado. Existe uma constante busca por modelos de autoclaves que
permitam a maxima remocdo do ar, com camaras de auto-vacuo,
totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipamentos sofis-
ticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e
continuardo sendo, o fator de maior importancia na seguranga do
processo de esterilizagao.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no
equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar
é removido dos pacotes e da camara interna, permitindo uma dis-
persao e penetra¢do uniforme e mais rapida do vapor em todos os
pacotes que contém a respectiva carga. Ap0s a esterilizagdo, a bom-
ba a vacuo faz a sucgdo do vapor e da umidade interna da carga, tor-
nando a secagem mais radpida e completando o ciclo. Os materiais
submetidos a esterilizagdo a vapor sdo liberados apds checklist feito
pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos
cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde
que atendam a legislagdo especifica.

O Perdéxido de hidrogénio (na forma gdsplasma) e o oxido de
etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em
baixa temperatura Validagdo dos processos de esterilizagao de ar-
tigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengéo
de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabe-
lecimento de um processo, que deve consistentemente fornecer
produtos, cumprindo especificagées predeterminadas. A validagao
da esterilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja su-
ficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana
ndo superior a 109.

Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha
em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de
sua coloragéo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo
de esterilizagdo em autoclave fria, auto-vdcuo, com cadmara fria e
vazia.

N

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que consi-
deram todos os pardametros de esterilizagdo. A esterilizagdo moni-
torada por indicadores bioldgicos utilizam monitores e parametros
criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposi¢do e,
cuja leitura é realizada em incubadora com método de fluorescén-
cia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, tra-
zendo maior seguranca na liberagdo dos materiais. Os produtos sdo
liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo:

Limpeza: remogdo de sujidade de um artigo. E de suma impor-
tancia na redugdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocdo de sujidade visivel aderida nas su-
perficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulagGes e lumens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo
manual, realizando fricgdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando agua sob pressdo. Ou de forma mecanica utili-
zando detergente e dgua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em
ambos sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a
qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessorios de
limpeza, manuseio e preparagdo dos materiais para a limpeza, mé-
todo manual ou mecéanico usado. Além do tempo-temperatura dos
equipamentos de limpeza mecanica, posicionamento do material e
a configuragdo da carga das maquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observacgdo
criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar metodologias
de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue,
soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndo forem
retirados adequadamente durante o processo de limpeza, podem
impedir a desinfeccdo e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a di-
fusdo dos agentes esterilizantes ou inativardo a acdo dos desinfe-
tantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie
que visa a eliminacdo de microrganismos, exceto esporos, das su-
perficies fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assistén-
cia a saude. A desinfec¢do é indicada para artigos semicriticos que
entram em contato com membranas mucosas ou pele nao integra.
Sendo 0s mais comuns: acessorios para assisténcia respiratoria, di-
versos endoscépios, espéculos, laminas para laringoscopia, entre
outros.

Os métodos de desinfecgdo podem ser fisicos, por agdo térmi-
ca, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equi-
pamentos de pasteurizacdo como desinfetadoras e lavadoras de
descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos,
acido peracético, soluc¢des cloradas e alcool. Podem, também, ser
utilizados produtos a base de quaternario de aménia e perdxido de
hidrogénio.

Esterilizagcdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisi-
cos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplica-
da especificamente a objetos inanimados. O processo de esteriliza-
cdo de artigos hospitalares que oferece maior seguranga é o vapor
saturado sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem
como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cui-
dado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que
nao suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo
uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: éxido
de etileno (ETO), plasma, ozbnio, radiagdo gama entre outros. A se-
guir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:
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Artigo: uso no paciente | Esterilizago (alta
l Empacotamento para temperatura): vapor
v| a esterilizagdo final
Limpeza: realizada e
manualmente ou em Este rilizagiu {baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozdnio, VBTF e Radiagdo Gama
desinfeccdo térmica
| sem : _| Esterilizacdo no ponto de uso: vapor =

empacotamento - exemplo autoclave Flash ou Liquide =
para a esterilizagdo ‘ exemplo: dcido peracético

final | N

Desinfecg3o de alto nivel: Liguido =
OPA, 2 glutaraldeido

Lembramos que os métodos de esterilizacdo a baixa temperatura normalmente ndo estdo disponiveis nos servicos de saude. Entre os
agentes quimicos esterilizantes, ressaltamos o glutaraldeido e o acido peracético:

Glutaraldeido: é um dialdeido saturado que reline muitas vantagens como desinfetante de alto nivel e esterilizante, devido ao seu am-
plo espectro de agdo, bem como a estabilidade e a compatibilidade com as mais diversas matérias primas dos materiais e equipamentos
médico-hospitalares, pois ndo é corrosivo a metal e ndo danifica equipamentos dpticos, borracha ou plastico. Utiliza-se o glutaraldeido a
2% como agente quimico desinfetante de alto nivel ou esterilizante.

Sua utilizagdo foi condenada por forca de lei pela Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA n2 8 de 2009. Sua toxicidade também foi
questionada em 2004 pela Associagdo Americana de Enfermeiros de Centro Cirdrgico —AORN, que recomendou trés enxagues assépticos
com revezamento, para cada material por ele processado. A Secretaria de Salude do Estado de S3o Paulo publicou a resolugdo SSn2 27 em
2007 referente as medidas de controle sobre o uso do glutaraldeido, com foco na seguranga ocupacional.

Acido peracético: tem uma rapida acdo microbicida e age pela desnaturacdo das proteinas, ruptura da parede celular e oxidagdo de
proteinas, enzimas e outros metabdlicos. E essencial que o usuario conhega as vantagens e as desvantagens de cada formulacdo para,
junto com a Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar - CCIH, fagam a melhor escolha baseada no custo-efetividade, uma vez que ha
no mercado diferentes formulagoes.

Independentemente do método a ser utilizado, o monitoramento e validagdo de cada processo é imprescindivel para um melhor
controle e seguranga.

Outra preocupacao que deve haver nos estabelecimentos de saude é sobre a reutilizagdo de artigos de uso Unico que, embora venham
de fabrica contendo a identificagdo de “uso Unico”, ainda sdo reutilizados. O reuso destes artigos envolve questdes legais, médicas, éticas e
econdmicas, sendo amplamente discutido. As normas brasileiras que regulam o reuso de artigos sdo a Resolu¢do da Diretoria Colegiada n?
156, a Resolugdo 2605 e a Resolugdo 2606, publicadas em 2006, que obrigam a instituicao de salude a realizar, por meio de um instrumento
normativo interno do estabelecimento, todo e qualquer processo de reuso dos artigos a ser realizado e dispde sobre as diretrizes para
elaboragdo, validagdo e implantagdo de protocolos de reprocessamento de produtos médicos e da outras providéncias.

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabelecimento de saude destinada a receber material considerado sujo e contami-
nado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia e armazenar
esses artigos para futura distribuicdo. No quadro atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funcionamento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos servigos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal e
investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregidao atendendo
a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro cirurgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento de éncia
deste estabelecimento de salde, além dos servigos solicitados pelo SAMU-192, que na proposta, tera uma base descentralizada.

A partir do processo de estruturacdo do HRFS, propGe-se um novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um bom
funcionamento do setor e, apds sua concretiza¢do, a ampliagdo do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram pesquisados
livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGCAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de saude sdo limitados ou inexistentes, onde as infec¢des sdo, por muitas vezes,
ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas as mortes sao
derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padronizacdo de normas e rotinas técnicas e na validagao dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no controle
de infecgdo.

e E de extrema importancia a atuacgdo dos érgdos de fiscalizacBes para o controle e avaliacdo das normas e processos de trabalho.

® A capacitagdo profissional.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
TECNICO EM ENFERMAGEM

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
di¢des ambientais necessarias ao auxilio do controle da infec¢do de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

o Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagao de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdao £ guarda e distribui¢do, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungdes estdao des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fun¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenagao do setor;

e Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatdrios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

¢ Planejar e fazer anualmente o orgamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

* Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

¢ Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comiss@es institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabao e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultara os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de 4dgua quente e fria, realizando enxaglie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢do dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-sénicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdo outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

[~

Descontaminacdo: E o processo de eliminacdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfecgdo: A desinfecgdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. S3o usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.

Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento dos
materiais determinam sua vida Util, mantém o conteudo estéril apds
o reprocessamento, garante a integridade do material Esterilizagao:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da camara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenga de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espago suficiente entre
os artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pecas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este proces-
so esta relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagula¢do das proteinas. Re-
alizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterili-
zado. Existe uma constante busca por modelos de autoclaves que
permitam a maxima remogdo do ar, com camaras de auto-vacuo,
totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipamentos sofis-
ticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e
continuardo sendo, o fator de maior importancia na seguranga do
processo de esterilizagdo.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no
equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar
é removido dos pacotes e da camara interna, permitindo uma dis-
persdo e penetra¢do uniforme e mais rapida do vapor em todos os
pacotes que contém a respectiva carga. Apds a esterilizagdo, a bom-
ba a vacuo faz a sucgdo do vapor e da umidade interna da carga, tor-
nando a secagem mais rdpida e completando o ciclo. Os materiais
submetidos a esterilizagdo a vapor sdo liberados apds checklist feito
pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos
cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n2. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde
que atendam a legislagdo especifica.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
TECNICO EM ENFERMAGEM

O Peroxido de hidrogénio (na forma gasplasma) e o éxido de etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em baixa
temperatura Validagdo dos processos de esterilizagdo de artigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtencgdo de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabeleci-
mento de um processo, que deve consistentemente fornecer produtos, cumprindo especificagdes predeterminadas. A validagao da este-
rilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja suficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana ndo superior
a 109.

Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de sua
coloragdo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo de esterilizagdo em autoclave fria, auto-vacuo, com camara fria e vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que consideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo monitorada
por indicadores bioldgicos utilizam monitores e parametros criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposi¢do e, cuja leitura
é realizada em incubadora com método de fluorescéncia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, trazendo maior segu-
ranga na liberagdo dos materiais. Os produtos sdo liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo:

Limpeza: remocéo de sujidade de um artigo. E de suma importancia na reducdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocao de sujidade visivel aderida nas superficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulacdes e l[imens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo manual, realizando friccdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando dgua sob pressao. Ou de forma mecanica utilizando detergente e dgua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em ambos
sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessorios de limpeza,
manuseio e prepara¢do dos materiais para a limpeza, método manual ou mecanico usado. Além do tempo-temperatura dos equipamentos
de limpeza mecanica, posicionamento do material e a configuracdo da carga das mdaquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar metodologias de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue, soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndo forem reti-
rados adequadamente durante o processo de limpeza, podem impedir a desinfec¢do e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a difusdo dos
agentes esterilizantes ou inativardo a acdo dos desinfetantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie que visa a elimina¢do de microrganismos, exceto esporos, das superficies
fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assisténcia a saude. A desinfec¢do é indicada para artigos semicriticos que entram em con-
tato com membranas mucosas ou pele ndo integra. Sendo os mais comuns: acessérios para assisténcia respiratoria, diversos endoscopios,
espéculos, laminas para laringoscopia, entre outros.

Os métodos de desinfec¢do podem ser fisicos, por agdo térmica, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equipa-
mentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos, acido
peracético, solugdes cloradas e dlcool. Podem, também, ser utilizados produtos a base de quaternario de amonia e perdxido de hidrogénio.

Esterilizagdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esterilizagdo de artigos hospitalares que oferece maior segurancga é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressao, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:

Artigo: uso n ient " e
§0: USO no paciente | Esterilizagdo (alta
i Empacotamento para temperatura): vapar
«| @ esterilizagdo final
Limpeza: realizada e
manualmente ou em Esterilizagdo (baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozénio, VBTF e Radiacdo Gama
desinfeccdo térmica

4| sam Esterilizagdo no ponto de uso: vapar =
empacotamento | exemplo autoclave Flash ou Liquido =
para a esterilizagdo | exemplo: dcido peracético
final | N

Desinfecgdo de alto nivel: Liquido =
OPA, 2 glutaraldeido
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