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INTERPRETAGCAO DE TEXTO;

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas
entre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagdo
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informacdo que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condi¢des para a estruturacdo do conteludo
a ser transmitido. A essa interligagdo da-se o nome de contexto.
O relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase
for retirada de seu contexto original e analisada separadamente,
podera ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias
diretas ou indiretas a outros autores através de cita¢des. Esse tipo
de recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretacdo de um
texto é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-
se as ideias secundarias - ou fundamentacgdes -, as argumentacdes
- ou explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1-ldentificar oselementosfundamentaisdeumaargumentacao,
de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se os verbos
e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanca ou de diferencgas entre
as situagdes do texto.

3- Comentar/relacionar o conteudo apresentado com uma
realidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

Condig0es basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento histdrico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observag¢do — na semantica (significado das palavras) incluem-
se: homénimos e parénimos, denotagdo e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observacdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a inteng¢do do autor ao afirmar que...

Compreender significa

- entendimento, aten¢do ao que realmente esta escrito.

- o texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...

- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- o narrador afirma...
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Erros de interpretagdo
- Extrapolacdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do
contexto, acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por
conhecimento prévio do tema quer pela imaginagao.

- Redugdo = é o oposto da extrapolacdo. Da-se atencdo
apenas a um aspecto (esquecendo que um texto é um conjunto de
ideias), o que pode ser insuficiente para o entendimento do tema
desenvolvido.

- Contradigdo = as vezes o texto apresenta ideias contrarias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e,
consequentemente, errar a questao.

Observagdo - Muitos pensam que existem a otica do escritor
e a Otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de
concurso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor
diz e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, oracBes, frases e/ou pardgrafos entre si. Em outras
palavras, a coesdao da-se quando, através de um pronome relativo,
uma conjungdo (NEXOS), ou um pronome obliquo atono, ha uma
relagdo correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagao
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdo. Assim sendo,
deve-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- gue (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢Ges da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o
objeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria aparecer
o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacao de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa,
portanto, quanto mais informagcdo vocé absorver com a leitura,
mais chances terd de resolver as questdes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a leitura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.

- Procure fazer inferéncias, dedugées (chegar a uma conclusdo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Ndo permita que prevalegam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor
compreensao.

- Verifique, com ateng¢do e cuidado, o enunciado de cada
questao.




- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe asrelagdes interparagrafos. Um paragrafo geralmente
mantém com outro uma relag¢do de continuagdo, conclusdo ou falsa
oposic¢do. Identifique muito bem essas relagées.

- Sublinhe, em cada pardgrafo, o topico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou
“incorreto”, evitando, assim, uma confusdo na hora da resposta
— 0 que vale ndo somente para Interpretacdo de Texto, mas para
todas as demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atenc3o a introdugdo e/ou a conclusdo.

- Olhe com especial atencdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos
relatores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-
interpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
interpretar-melhor-um.htmi

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-117-
portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
€ exigida a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificacdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/
gratuidades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptacdes.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metré-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metrdo-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco anos
de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Metro-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco anos
de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Metr6-DF.

Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informagdes expostas no texto é “Somente criangas com, no
maximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos
tém acesso livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

LINGUA PORTUGUESA
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2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julgd-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovdao mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. {(...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdo do Papa ecoou como um
trovdo mundo afora. Essa comparagdo traz em si mesma dois
sentidos, que sao

(A) o barulho e a propagacdo.
(B) a propagacdo e o perigo.
(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao,
provavelmente a intencdo do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propagagdo mundo afora. Vocé pode responder
a questdao por eliminagdo: a segunda opgdo das alternativas
relaciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha.
Assim, sobraria apenas a alternativa A!

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF —TECNICO EM CONTABILIDADE — IADES/2014
- adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clubes
Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia — MAB),
estd a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi
inaugurada oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao
Cultural de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a
espetdculos ao ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma
compativel com o texto.

mensagem

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar
Niemeyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de
Clubes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), estd a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informacGes contidas nas demais alternativas sdo
incoerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes
informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.




Em muitas situacdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura porque
achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atraido
pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito comum
as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, dependendo
do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias pessoais e
experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro,
sexualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados
com o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente
infinitas e saber reconhecer o tema de um texto é condigdo
essencial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar
nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa
amizade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o possivel
assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o texto vai
falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele falaria
sobre cdes. Repare que temos varias informacgdes ao longo do texto:
a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos caes, a associagdo entre
eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo mundo, as
vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma
unidade de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente
esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente
vocé chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre
homens e cdes. Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa
que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-
ideias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia € o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou
expressao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
BEM, £ TARDE| Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA MALS UM POUCO!

LOGG PODER R
NOSS0 CAFE DA MANHA)

REPARTIR

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés
modos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro
significado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencgdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No livro
“Memorias Pdostumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem sucesso.
Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramdtica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas ages ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.
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Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o que se passa na histéria com todas as personagens, é mais facil aparecer
esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exemplo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria irdo morrer
em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a plateia ja sabe que
eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizacdo de situacGes que parecam coOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas compartilham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocorrer
algo fora do esperado numa situacgdo.

Ha diversas situacdes em que o humor pode aparecer. Ha as tirinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cOmico; ha
anedotas ou pequenos contos; e ha as cronicas, frequentemente acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

Exemplo:

INTERVE N;.ﬁD MILITAR

QUESTOES
01. (IF-GO - Assistente em Administra¢do — CS-UFG — 2019)
Os Trés Porquinhos e o Lobo, “Nossos Velhos Conhecidos”

Era uma vez Trés Porquinhos e um Lobo Bruto. Os Trés Porquinhos eram pessoas de muito boa familia, e ambos tinham herdado
dos pais, donos de uma churrascaria, um talento deste tamanho. Pedro, o mais velho, pintava que era uma maravilha — um verdadeiro
Beethoven. Joaquim, o do meio, era um espanto das contas de somar e multiplicar, até indo a feira fazer compras sozinho. E Anands, o
menor, esse botava os outros dois no bolso — e isso ndo é maneira de dizer. Ananas era um magico admiravel. Mas o negdcio é que — ndo
é assim mesmo, sempre? — Pedro ndo queria pintar, gostava era de cozinhar, e todo dia estragava pelo menos um quilo de macarrao e
duas duzias de ovos tentando fazer uma bacalhoada. Joaquim vivia perseguindo meretrizes e travestis, porque achava matematica chato,
era doido por imoralidade aplicada. E Ananas detestava as magicas que fazia tdo bem — queria era descobrir a epistemologia da realidade
cotidiana. Dai que um Lobo Bruto, que ia passando um dia, comeu os trés e nem percebeu o talento que degustava, nem as incoeréncias
que transitam pela alma cultivada. MORAL: E INUTIL ATIRAR PEROLAS AOS LOBOS.

Fernandes, Millér. 100 Fabulas fabulosas. Rio de Janeiro: Record, 2003.

Ao anunciar Os Trés Porquinhos e o Lobo como “Velhos Conhecidos”, a fabula produz ironia porque

A) a histéria narrada sofre alteragdes, mas a moral da histéria explicitada ao final do texto mantém-se a mesma da forma original.
B) as descricGes das personagens trazem caracteristicas que subvertem a moral da histdria transmitida pela forma original.

C) a atualizagdo das caracteristicas das personagens resulta em uma idealizacdo compativel com os valores da vida contemporanea.
D) o desfecho da narrativa ocorre de maneira abrupta, explicitando a possibilidade de um final feliz no mundo atual.
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02. (SESACRE - Agente Administrativo — IBFC — 2019)
Leia com atencdo a tira de “Calvin e Haroldo”, criada pelo cartunista Bill Watterson, para responder a questao.

DIZEM QUE OS P CLAROD QUE, MOCE J& WA (55O YHDO DE UM MOLEGUE QUE
MEE, O QUE QUE, Lp?ncmos OHUENTES | g sAT0 s, ROTAS, MaS | QUER R DE CARRO A GUALGUER
£ ESSE TAL NO AR IRRO EUNKQ, QUE BELO PLANETA |  LUGAR MAIS LONGE QUE UM
DE EFEITO RETER O YOCES ESTAO DEINANDO sy SURRTEIRAD,
ESTURA? CALOR DO SOL g PARA MIM, HEW? 2 L MR
£ DERRETER ME FALARAM
AS CALOTAS WADA SORRE
POLARES! AS CALOTAS
POLARES, TA?

5,

De acordo com a tira e com a Gramatica Normativa da Lingua Portuguesa, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. No primeiro quadrinho, é possivel classificar a pergunta que Calvin faz para a mde como uma pergunta retdrica.
Il. A expressao “batendo as botas”, no terceiro quadrinho, é uma figura de linguagem conhecida como hipérbole.
IIl. O adjetivo “belo”, no terceiro quadrinho, é utilizado com uma conotagdo irbnica.

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
C) Apenas a afirmativa Il esta correta.
D) Apenas a afirmativa Il esta correta.

03. (CRF-SP - Analista de Suporte - Instituto Exceléncia — 2019)
Assinale a alternativa que contém as figuras de linguagem correspondentes aos periodos a seguir:

|- “Esta provado, quem ama o feio, bonito lhe parece.”
II- “ Era a unido do amor e o édio.”

II- Ele foi discriminado por faltar com a verdade.”

IV- Marta quase morreu de tanto rir no circo.

A) ironia - antitese - eufemismo - hipérbole.
B) eufemismo - ironia - hipérbole - antitese.
C) hipérbole - eufemismo - antitese - ironia.
D) antitese - hipérbole —ironia — eufemismo.
E) Nenhuma das alternativas.

04. ( CRF-SP - Analista de Suporte — IDECAN — 2018)

SQCORRO, SACORRA!

2 OLHA? TO CONSEGUINDO . OP p ESQUECE. A
NAQ SE| COMO, MAS A LER A ETIQUETA MEY un?é\%so‘,%%‘:\g;\. MINHA CABECA n&g\,‘.ggos;u
MINHA CABEQA VIROU DA MINHA CAMISETA! ACHO QUE BV SO PUS A ESTA NO )
_AQ CONTRARIQ! T8 VENDO AS MINHAS CAMISETA hO CONTRARID, | LUGAR CERTO
T3 \IRADO PRA TRAS! PROPRIAS COSTAS! \

/ P

N\ .
_® Wf/,:,_ > \‘}\\\/,_ \,A/L{
3 = 3

(In: WATTERSON, B. Os dias estdo todos ocupados: as aventuras de Cavin e Haroldo. Sdo Paulo: Conrad, 2011.)

Na fala da mae de Calvin, no ultimo quadro, ante toda a situagdo vivenciada por Calvin, bem como da relagdo entre as personagens,
percebe-se a constituicdo de uma

A) ironia.
B) antitese.
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A GLOBALIZACAO E O PAPEL DOS BLOCOS ECONOMI-
COS NA ECONOMIA MUNDIAL; NOCOES GERAIS SOBRE
O CENARIO ECONOMICO GLOBAL;

A globaliza¢do é um dos termos mais frequentemente empre-
gados para descrever a atual conjuntura do sistema capitalista e sua
consolidagdo no mundo. Na pratica, ela é vista como a total ou par-
cial integracdo entre as diferentes localidades do planeta e a maior
instrumentalizagdo proporcionada pelos sistemas de comunicagédo
e transporte.

O conceito de globalizagdo é dado por diferentes maneiras con-
forme os mais diversos autores em Geografia, Ciéncias Sociais, Eco-
nomia, Filosofia e Histdria que se pautaram em seu estudo. Em uma
tentativa de sintese, podemos dizer que a globalizagdo é entendida
como a integragdo com maior intensidade das relagdes socioespa-
ciais em escala mundial, instrumentalizada pela conexdo entre as
diferentes partes do globo terrestre.

Vale lembrar, no entanto, que esse conceito nao se refere sim-
plesmente a uma ocasido ou acontecimento, mas a um processo.
Isso significa dizer que a principal caracteristica da globalizacdo é o
fato de ela estar em constante evolugdo e transformacgdo, de modo
que a integracdo mundial por ela gerada é cada vez maior ao longo
do tempo.

Ha um século, por exemplo, a velocidade da comunicagdo entre
diferentes partes do planeta até existia, porém ela era muito menos
rapida e eficiente que a dos dias atuais, que, por sua vez, podera
ser considerada menos eficiente em comparagdo com as provaveis
evolugdes técnicas que ocorrerdo nas proximas décadas. Podemos
dizer, entdo, que o mundo se encontra cada dia mais globalizado.

O avango realizado nos sistemas de comunicagdo e transpor-
te, responsavel pelo avango e consolidagdo da globalizagdo atual,
propiciou uma integracdo que aconteceu de tal forma que tornou
comum a expressdo “aldeia global”. O termo “aldeia” faz referén-
cia a algo pequeno, onde todas as coisas estdo proximas umas das
outras, o que remete a ideia de que a integragdo mundial no meio
técnico-informacional tornou o planeta metaforicamente menor.

A origem da Globalizagéo

Ndo existe um total consenso sobre qual é a origem do proces-
so de globalizagdo. O termo em si sé veio a ser elaborado a partir da
década de 1980, tendo uma maior difusdo apds a queda do Muro
de Berlim e o fim da Guerra Fria. No entanto, sdo muitos os autores
que defendem que a globalizagdo tenha se iniciado a partir da ex-
pansdo maritimo-comercial europeia, no final do século XV e inicio
do século XVI, momento no qual o sistema capitalista iniciou sua
expansdo pelo mundo.

De toda forma, como ja dissemos, ela foi gradativamente apre-
sentando evolugdes, recebendo incrementos substanciais com as
transformagdes tecnoldgicas proporcionadas pelas trés revolugdes
industriais. Nesse caso, cabe um destaque especial para a ultima
delas, também chamada de Revolug¢do Técnico-Cientifica-Informa-
cional, iniciada a partir de meados do século XX e que ainda se en-
contra em fase de ocorréncia. Nesse processo, intensificaram-se os
avangos técnicos no contexto dos sistemas de informagao, com des-
taque para a difusdo dos aparelhos eletrénicos e da internet, além
de uma maior evolugdo nos meios de transporte. Portanto, a titulo
de sintese, podemos considerar que, se a globalizagdo se iniciou ha
cerca de cinco séculos aproximadamente, ela consolidou-se de for-
ma mais elaborada e desenvolvida ao longo dos ultimos 50 anos, a
partir da segunda metade do século XX em diante.

CIENCIAS HUMANAS

Caracteristicas da globalizagéo / aspectos positivos e negativos

Uma das caracteristicas da globalizagdo é o fato de ela se ma-
nifestar nos mais diversos campos que sustentam e compdem a so-
ciedade: cultura, espaco geografico, educacdo, politica, direitos hu-
manos, salde e, principalmente, a economia. Dessa forma, quando
uma pratica cultural chinesa é vivenciada nos Estados Unidos ou
guando uma manifestacdo tradicional africana é revivida no Brasil,
temos a evidéncia de como as sociedades integram suas culturas,
influenciando-se mutuamente.

Existem muitos autores que apontam os problemas e os aspec-
tos negativos da globalizagdo, embora existam muitas polémicas e
discordancias no cerne desse debate. De toda forma, considera-se
gue o principal entre os problemas da globalizagdo é uma eventual
desigualdade social por ela proporcionada, em que o poder e a ren-
da encontram-se em maior parte concentrados nas maos de uma
minoria, o que atrela a questdo as contradi¢des do capitalismo.

Além disso, acusa-se a globalizagdo de proporcionar uma de-
sigual forma de comunicagdo entre os diferentes territérios, em
que culturas, valores morais, principios educacionais e outros sdo
reproduzidos obedecendo a uma ideologia dominante. Nesse sen-
tido, forma-se, segundo essas opiniGes, uma hegemonia em que
0s principais centros de poder exercem um controle ou uma maior
influéncia sobre as regides economicamente menos favorecidas,
obliterando, assim, suas matrizes tradicionais.

Entre os aspectos positivos da globalizacdo, é comum citar os
avangos proporcionados pela evolugdo dos meios tecnoldgicos,
bem como a maior difusdo de conhecimento. Assim, por exemplo,
se a cura para uma doenca grave é descoberta no Japao, ela é ra-
pidamente difundida (a depender do contexto social e econ6mico)
para as diferentes partes do planeta. Outros pontos considerados
vantajosos da globalizacdo é a maior difusdo comercial e também
de investimentos, entre diversos outros fatores.

E claro que o que pode ser considerado como vantagem ou
desvantagem da globalizacdo depende da abordagem realizada e
também, de certa forma, da ideologia empregada em sua andlise.
N&o é objetivo, portanto, deste texto entrar no mérito da discussdo
em dizer se esse processo é benéfico ou prejudicial para a socieda-
de e para o planeta.

Efeitos da Globalizacdo

Existem varios elementos que podem ser considerados como
consequéncias da globalizagdo no mundo. Uma das evidéncias mais
emblematicas é a configuragdo do espacgo geografico internacional
em redes, sejam elas de transporte, de comunicacdo, de cidades, de
trocas comerciais ou de capitais especulativos. Elas formam-se por
pontos fixos — sendo algumas mais preponderantes que outras — e
pelos fluxos desenvolvidos entre esses diferentes pontos.

Outro aspecto que merece destaque é a expansdo das em-
presas multinacionais, também chamadas de transnacionais ou
empresas globais. Muitas delas abandonam seus paises de origem
ou, simplesmente, expandem suas atividades em dire¢do aos mais
diversos locais em busca de um maior mercado consumidor, de
isencdo de impostos, de evitar tarifas alfandegérias e de angariar
um menor custo com mao de obra e matérias-primas. O processo
de expansdo dessas empresas globais e suas industrias reverberou
no avango da industrializacdo e da urbanizagdo em diversos paises
subdesenvolvidos e emergentes, incluindo o Brasil.

Outra dindmica propiciada pelo avanc¢o da globalizacdo é a for-
macdo dos acordos regionais ou dos blocos econdmicos. Embora
essa ocorréncia possa ser inicialmente considerada como um en-
trave a globalizagdo, pois acordos regionais poderiam impedir uma
global interagdo econdmica, ela é fundamental no sentido de per-
mitir uma maior troca comercial entre os diferentes paises e tam-
bém propiciar agdes conjunturais em grupos.




Por fim, cabe ressaltar que o avancgo da globalizagdo culminou
também na expansdo e consolidacdo do sistema capitalista, além
de permitir sua rapida transformacdo. Assim, com a maior integra-
¢do mundial, o sistema liberal — ou neoliberal — ampliou-se consi-
deravelmente na maior parte das politicas econémicas nacionais,
difundindo-se a ideia de que o Estado deve apresentar uma minima
intervengao na economia.

Globalizagéo e Economia

Os paises dominam as grandes empresas ou as grandes empresas
dominam os paises?

As empresas transacionais que comercializam no mundo todo
sdo os principais agentes da globalizagdo econdmica.

E certo que ainda falamos de governo e nagdo, no entanto, es-
tes deixaram de representar o interesse da populagdo. Agora, os
Estados defendem, sobretudo, as empresas e bancos.

Na maior parte das vezes sdo as empresas americanas, euro-
peias e grandes conglomerados asiaticos que dominam este pro-
cesso.

Globalizagéio e Neoliberalismo

A globalizagdo econdmica sé foi possivel com o neoliberalis-
mo adotado nos anos 80 pela Gra-Bretanha governada por Mar-
garet Thatcher (1925-2013) e os Estados Unidos, de Ronald Reagan
(1911-2004).

O neoliberalismo defende que o Estado deve ser apenas um
regulador e ndo um impulsor da economia. Igualmente aponta a
flexibilidade das leis trabalhistas como uma das medidas que é pre-
ciso tomar a fim de fortalecer a economia de um pais.

Isto gera uma economia extremamente desigual onde somente
0s gigantes comerciais tem mais adaptacdo neste mercado. Assim,
muita gente fica para tras neste processo.

Globalizagdo e Exclusdo

Uma das faces mais perversas da globalizagdo econdmica é a
exclusdo. Isto porque a globalizagdo é um fendmeno assimétrico e
nem todos os paises ganharam da mesma forma.

Um dos grandes problemas atuais é a exclusdo digital. Aqueles
gue ndo tém acesso as novas tecnologias (smartphones, computa-
dores) estdo condenados a ficarem cada vez mais isolados.
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Globalizagdo Cultural

Toda essa movimentagao populacional e também financeira
acaba provocando mudangas culturais. Uma delas é a aproximagéo
entre culturas distintas, o que chamamos de hibridismo cultural.

Agora, através da internet, se pode conhecer em tempo real
costumes tdo diferentes e culturas tdo distantes sem precisar sair
de casa.

No entanto, os deslocamento de pessoas pode gerar o ddio ao
estrangeiro, a xenofobia. Do mesmo modo, narcotraficantes e ter-
roristas tém o acesso a tecnologia e a utilizam para cometer seus
crimes.

Globalizagao Cultural

Toda essa movimentagao populacional e também financeira
acaba provocando mudangas culturais. Uma delas é a aproximagéo
entre culturas distintas, o que chamamos de hibridismo cultural.

Agora, através da internet, se pode conhecer em tempo real
costumes tdo diferentes e culturas tdo distantes sem precisar sair
de casa.

No entanto, os deslocamento de pessoas pode gerar o ddio ao
estrangeiro, a xenofobia. Do mesmo modo, narcotraficantes e ter-
roristas tém o acesso a tecnologia e a utilizam para cometer seus
crimes.

Globalizagdo e sua influencia na economia

Acima ja falamos um pouco sobre o conceito da globalizagao,
entdo aqui, falaremos sobre o papel da globalizacdo na economia.

Ao longo do século XX, a globalizacdo do capital foi conduzindo
a globalizagdo da informagdo e dos padrdes culturais e de consumo.
Isso deveu-se ndo apenas ao progresso tecnoldgico, intrinseco a Re-
volucdo Industrial, mas - e sobretudo - ao imperativo dos negdcios.
A tremenda crise de 1929 teve tamanha amplitude justamente por
ser resultado de um mundo globalizado, ou seja, ocidentalizado,
face a expansao do Capitalismo. E o papel da informag¢do mundia-
lizada foi decisivo na mundializagdo do panico. Ao entrarmos nos
anos 80/90, o Capitalismo, definitivamente hegeménico com a ru-
ina do chamado Socialismo Real, ingressou na etapa de sua total
euforia triunfalista, sob o rotulo de Neo-Liberalismo. Tais sdo os
nossos tempos de palavras perfumadas: reengenharia, privatizacgao,
economia de mercado, modernidade e - metéafora do imperialismo
- globalizagdo.

A classe trabalhadora, debilitada por causa do desemprego,
resultante do macigo investimento tecnoldgico, ou estd jogada no
desamparo, ou foi absorvida pelo setor de servigos, uma economia
fluida e que ndo permite a formag¢do de uma consciéncia de classe.
O desemprego e o sucateamento das conquistas sociais de outros
tempos, duramente obtidas, geram a inseguranga coletiva com to-
das as suas mazelas, em particular, o sentimento de impoténcia,
a violéncia, a tribalizacdo e as aliena¢des de fundo mistico ou si-
milares. No momento presente, inexistem abordagens racionais e
projetos alternativos para as misérias sociais, o que alimenta irra-
cionalismos a solta. A informagdo mundializada de nossos dias ndo
é exatamente troca: é a sutil imposi¢do da hegemonia ideoldgica
das elites.

Cria a aparéncia de semelhanca num mundo heterogéneo - em
qualquer lugar, vemos o mesmo McDonald's, o mesmo Ford Mo-
tors, a mesma Mitsubishi, a mesma Shell, a mesma Siemens. A mes-
ma informacdo para fabricar os mesmos informados. Massificagao
dainformacgdo na era do consumo seletivo. Via informacao, as elites
(por que nao dizer: classes dominantes?) controlam os negdcios, fi-
xam regras civilizadas para suas competi¢des e concorréncias e ven-
dem a imagem de um mundo antisséptico, eficiente e envernizado.




A alta tecnologia, que deveria servir a felicidade coletiva, esta
servindo a exclusdo da maioria. Assim, ndo adianta muito exaltar as
conquistas tecnoldgicas crescentes - importa questionara que - e a
quem - elas servem. A informagao global é a manipulagdo da infor-
magado para servir aos que controlam a economia global. E controle
é dominagdo. Paralelamente a exclusdo social, temos o individualis-
mo narcisistico, a ideologia da humanidade descartével, o que favo-
rece a cultura do efémero, do transitério - da moda.

De resto, se o trabalho foi tornado desimportante no imagi-
nario social, ofuscado pelo brilho da tecnologia e das propagandas
que escondem o trabalho social detrds de um produto lustroso,
pronto para ser consumido, nada mais logico que desvalorizar o
trabalhador - e, por extensdo, a prépria condigdo humana. Ou serd
possivel desligar trabalho e humanidade? E a servico do interesse
de minorias que estd a globaliza¢do da informagao.

Ela difunde modas e beneficia 0 consumo rapido do descarta-
vel - e 0 modismo frenético e desenfreado é imperativo as grandes
empresas, nesta época pos- keynesiana, em que, ao consumo de
massas, sucedeu a énfase no consumo seletivo de bens descarta-
veis. Cumpre a informagdo globalizada vender a legitimidade de
tudo isso, impondo padrdes uniformes de cultura, valores e com-
portamentos - até no ser “diferente” (diferente na aparéncia para
continuar igual no fundo). Por suposto, os padrdes de consumo e
alienagdo, devidamente estandartizados, servem ao tédio do urba-
noide pés-moderno.

Nunca fomos tdo informados. Mas nunca a informacdo foi tdo
direcionada e controlada. A multiplicidade estonteante de informa-
¢Oes oculta a realidade de sua monotonia essencial - a democrati-
zacdo da informagdo é aparente, tal como a variedade. No fundo,
tudo igual. Estamos - e tal é a pergunta principal

- melhor informados? Controlada pelas elites que conhecemos,
a informacéo globalizada é instrumento de domesticagdo social.

Principais tendéncias da globalizagao

A crescente hegemonia do capital financeiro O crescimento do
sistema financeiro internacional constitui uma das principais carac-
teristicas da globalizagdo. Um volume crescente de capital acumu-
lado é destinado a especulagdo propiciada pela desregulamentagao
dos mercados financeiros.

Nos ultimos quinze anos o crescimento da esfera financeira foi
superior aos indices de crescimento dos investimentos, do PIB e do
comércio exterior dos paises desenvolvidos. Isto significa que, num
contexto de desemprego crescente, miséria e exclusdo social, um
volume cada vez maior do capital produtivo é destinado a especu-
lagdo.

O setor financeiro passou a gozar de grande autonomia em re-
lacdo aos bancos centrais e instituigdes oficiais, ampliando o seu
controle sobre o setor produtivo. Fundos de pensdo e de seguros
passaram a operar nesses mercados sem a intermediag¢do das insti-
tui¢des financeiras oficiais.

O avango das telecomunicagées e da informatica aumentou a
capacidade dos investidores realizarem transag¢des em nivel global.
Cerca de 1,5 trilhGes de ddlares percorre as principais pragas finan-
ceiras do planeta nas 24 horas do dia. Isso corresponde ao volume
do comércio internacional em um ano.

Da noite para o dia esses capitais volateis podem fugir de um
pais para outro, produzindo imensos desequilibrios financeiros e
instabilidade politica. A crise mexicana de 94/95 revelou as conse-
gliéncias da desregulamentacgdo financeira para os chamados mer-
cados emergentes. Foram necessarios empréstimos da ordem de
38 bilhdes de ddlares para que os EUA e o FMI evitassem a faléncia
do Estado mexicano e o inicio de uma crise em cadeia do sistema
financeiro internacional.
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Ao sair em socorro dos especuladores, o governo dos Estados
Unidos demonstrou quem sdo os seus verdadeiros parceiros no
Nafta.

Sob a forma da recessdo, do desemprego e do arrocho dos sa-
larios, os trabalhadores mexicanos prosseguem pagando a conta
dessa aventura. Nos periodos “normais” a transferéncia de riquezas
para o setor financeiro se da por meio do servico da divida publi-
ca, através da qual uma parte substancial dos orgamentos publicos
sdo destinados para o pagamento das dividas contraidas junto aos
especuladores. O governo FHC destinou para o pagamento de juros
da divida publica um pouco mais de 20 bilhdes de ddlares em 96.

Novo Papel das Empresas Transnacionais

As empresas transnacionais constituem o carro chefe da glo-
balizagdo. Essas empresas possuem atualmente um grau de liber-
dade inédito, que se manifesta na mobilidade do capital industrial,
nos deslocamentos, na terceirizacdo e nas operacGes de aquisicdes
e fusGes. A globalizagdo remove as barreiras a livre circulagdo do
capital, que hoje se encontra em condi¢coes de definir estratégias
globais para a sua acumulagdo.

Essas estratégias sdo na verdade cada vez mais excludentes. O
raio de agdo das transnacionais se concentra na érbita dos paises
desenvolvidos e alguns poucos paises periféricos que alcangaram
certo estagio de desenvolvimento. No entanto, o carater setorial e
diferenciado dessa inser¢do tem implicado, por um lado, na consti-
tuicdo de ilhas de exceléncia conectadas as empresas transnacio-
nais e, por outro lado, na desindustrializacdo e o sucateamento de
grande parte do parque industrial constituido no periodo anterior
por meio da substituicdo de importacgdes.

As estratégias globais das transnacionais estdo sustentadas no
aumento de produtividade possibilitado pelas novas tecnologias e
métodos de gestdo da producdo. Tais estratégias envolvem igual-
mente investimentos externos diretos realizados pelas transnacio-
nais e pelos governos dos seus paises de origem. A partir de 1985
esses investimentos praticamente triplicaram e vém crescendo em
ritmos mais acelerados do que o comércio e a economia mundial.

Por meio desses investimentos as transnacionais operam pro-
cessos de aquisicdo, fusdo e terceirizagdo segundo suas estratégias
de controle do mercado e da produgdo. A maior parte desses fluxos
de investimentos permanece concentrada nos paises avangados,
embora venha crescendo a participagdo dos paises em desenvolvi-
mento nos Ultimos cinco anos. A China e outros paises asiaticos, sdo
0s principais receptores dos investimentos direitos.

O Brasil ocupa o segundo lugar dessa lista, onde destacam-se
os investimentos para aquisicdo de empresas privadas brasileiras
(COFAP, Metal Leve etc.) e nos programas de privatizagdo, em parti-
cular nos setores de infraestrutura.

Liberalizagdo e Regionalizagdo do Comércio

O perfil altamente concentrado do comércio internacional tam-
bém é indicativo do carater excludente da globalizagdo economica.
Cerca de 1/3 do comércio mundial é realizado entre as matrizes e
filiais das empresas transnacionais e 1/3 entre as prdprias trans-
nacionais. Os acordos concluidos na Rodada Uruguai do GATT e a
criagdo da OMC mostraram que a liberagdo do comércio ndo resul-
tou no seu equilibrio, estando cada vez mais concentrado entre os
paises desenvolvidos.

A dindmica do comércio no Mercosul traduz essa tendéncia. Na
realidade a integragdo do comércio nessa regido, a exemplo do que
ocorre com o Nafta e do que se planeja para a Alca em escala conti-
nental, tem favorecido, sobretudo a atuagdo das empresas transna-
cionais, que constituem o carro chefe da regionalizacdo.

O aumento do comércio entre os paises do Mercosul nos ulti-
mos cinco anos foi da ordem de mais de 10 bilhdes de délares. Isto
se deve em grande parte as facilidades que os produtos e as empre-




sas transnacionais passaram a gozar com a eliminagdo das barreiras
tarifarias no regime de unido aduaneira incompleta que caracteriza
o atual estagio do Mercosul.

No mesmo periodo, o Mercosul acumulou um déficit de mais
de 5 bilhdes de ddlares no seu comércio exterior. Este resultado re-
flete as consequéncias negativas das politicas nacionais de estabili-
za¢do monetaria ancoradas na valorizagdo do cambio e na abertura
indiscriminada do comércio externo praticadas pelos governos FHC
e Menem.

O empenho das centrais sindicais para garantir os direitos
sociais no interior desses mercados tem encontrado enormes re-
sisténcias. As propostas do sindicalismo de adogdo de uma Carta
Social do Mercosul, de democratizacdo dos foruns de decisdo, de
fundos de reconversao produtiva e de qualificagdo profissional tém
sido rechacgadas pelos governos e empresas transnacionais.

A liberalizagdo do comércio e a abertura dos mercados nacio-
nais tém produzido o acirramento da concorréncia. A super explo-
racdo do trabalho é cada vez mais um instrumento dessa disputa. O
trabalho infantil e o trabalho escravo sdo utilizados como vantagens
comparativas na guerra comercial.

Essa pratica, conhecida como dumping (rebaixamento) social,
consiste precisamente na violagao de direitos fundamentais, utili-
zando a superexploragao dos trabalhadores como vantagem com-
parativa na luta pela conquista de melhores posi¢des no mercado
mundial. Nesse contexto, as conquistas sindicais sdo apresentadas
pelas empresas como um custo adicional que precisa ser eliminado
(“custo Brasil”, “custo Alemanha” etc.).

Blocos econ6micos e comércio mundial.

As transformagdes econdmicas mundiais ocorridas nas ultimas
décadas, sobretudo no pds segunda guerra mundial, sdo funda-
mentais para entendermos as dindmicas de poder estabelecidas
pelo grande capital e, também, pelas grandes corporagdes trans-
nacionais. Além delas, ndo podemos deixar de mencionar a impor-
tancia crescente das instituicdes supranacionais, que atuam como
verdadeiros agentes neste jogo de interesses, como por exemplo, o
Fundo Monetario Internacional (FMI), o Banco Mundial, entre ou-
tros.

Nova York, uma das cidades mais globalizadas do mundo
(Foto: Wikimedia Commaons)

O cenario que se afigura com a chegada destes novos agentes
econOmicos é imprescindivel para compreendermos o significado
da chamada globalizagdo econdmica. Esta tem como caracteristicas:

-A ruptura de fronteiras, ou seja, tal ruptura é atribuida a dina-
mica do capital, que circula livremente pelo globo, sem respeitar a
delimitacdo de fronteiras territoriais;

-Perda da soberania local, ou seja, paises, estados e cidades
tem que se submeter a logica do capital para conseguir gerar lucro
em seus orgamentos;
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-Expansdo da dindmica do capital, fato que se relaciona a rup-
tura de fronteiras, ou seja, o capital se dirige agora também a pe-
riferia do capitalismo, uma vez que as transnacionais compreende-
ram que a exploragdo (no sentido de explorar a forga de trabalho
diretamente) dos paises subdesenvolvidos promoveria grandes
lucros para estes.

Com o crescimento expressivo da atuacdo do capital em nivel
mundial, chegou-se a questionar o papel do Estado, isto é, o Esta-
do seria de fato um agente importante neste processo ouatuaria
como um impeditivo para a livre circulagdo do capital, uma vez que
poderia criar regras ou leis que inviabilizariam a livre circulagdo do
capital? Segundo este raciocinio, as transnacionais estariam coman-
dando a dinamica econémica mundial em detrimento dos Estados.
Vale destacar que muitas empresas transnacionais passaram a de-
sempenhar papéis que antes eram oferecidos pelo Estado, como
servigos ligados a infraestrutura bésica (exemplo: transporte e sa-
neamento basico).

No entanto, as sucessivas crises geradas pelo capitalismo mos-
traram que o papel do Estado ndo se apagou, como pensavam al-
guns, pelo contrdrio, em momentos de crise financeira, o Estado é
chamado a ajudar as empresas em dificuldade econ6mica. Portan-
to, o papel do Estado no contexto de globalizagdo reestruturou-se,
passando este a atuar como um salvador dos excessos e econdmi-
cos promovidos pelas empresas nacionais ou internacionais, con-
trolando taxas de juros, cambios, manutencdo de subsidios em se-
tores estratégicos, bem como fiscalizando, direta e indiretamente,
0s recursos energéticos.

A Formagdo dos Blocos Econémicos

O surgimento dos blocos econémicos coincide com a mudanga
exercida pelo Estado. Em um primeiro momento, a ideia dos blocos
econdmicos era de diminuir a influéncia do Estado na economia e
comércio mundiais. Mas, a formagdo destas organiza¢Ges suprana-
cionais fez com que o estado passasse a garantir a paz e o cresci-
mento em periodos de grave crise econémica.

Assim, a iniciativa de maior sucesso até hoje foi a experiéncia
vivida pelos europeus.

A Unido Europeia iniciou-se como uma simples entidade eco-
ndémica setorial, a chamada CECA (Comunidade Europeia do Carvao
e do Ago, surgida em 1951) e depois, expandiu-se por toda a econo-
mia como “Comunidade Econdmica Europeia” até atingir a confor-
macdo atual, que extrapola as questGes econGmicas perpassando
por aspectos politicos e culturais.

Além da Unido Europeia, podemos citar o NAFTA (North Ameri-
can Free Trade Agreement, surgido em 1993); o Mercosul (Mercado
Comum do Sul, surgido em 1991); o Pacto Andino; a SADC (Comu-
nidade de Desenvolvimento da Africa Austral, surgida em 1992),
entre outros. A busca pela ampliagdo destes blocos econémicos
mostra que o jogo de poder exercido pelas nagGes tenta garantir as
areas de influéncia das mesmas, controlando mercados e estabele-
cendo parcerias com nagbes que despertem o interesse dos blocos
econdmicos.

Além disso, o jogo de poder também esta presente interna-
mente aos blocos, ou seja, existem paises lideres dentro do bloco,
que acabam submetendo os outros paises do acordo aos seus inte-
resses. Assim, nem sempre a constituicdo de um bloco econémico é
benéfica a todos os membros; por exemplo, a constituicdo do NAF-
TA (México, Canada e EUA) fez com que a fragil economia mexicana
aumentasse ainda mais sua dependéncia em relagdo aos EUA, o Ca-
nada, por sua vez, passou a ser considerado uma extensdo dos EUA,
dada sua subordinagdo a economia de seu vizinho.




NOCOES BASICAS DE CARTOGRAFIA, COORDENADAS
GEOGRAFICAS E FUNCIONAMENTO DO SISTEMA DE
FUSOS HORARIOS;

A Geografia Urbana estuda o espago urbano e nossa interagdo
com ele. Estude como a desigualdade social se manifesta também
na ocupag¢do do espaco urbano, a poluicdo causada pela urbaniza-
¢do das cidades, meios de transporte urbano, producdo de lixo pela
sociedade urbanizada e tudo que for relacionado as cidades.

Espago Geografico

O desenvolvimento das civilizagdes ocasionou uma série de
mudangas na natureza. Desde o surgimento da humanidade, o ho-
mem altera o espago em que vive deixando as marcas de sua cul-
tura.

O espaco geografico (objeto de estudo da Geografia) é o produ-
to da agdo do homem sobre o espago natural. Trata-se, portanto, de
um espaco artificial (também chamado de segunda natureza)

As cidades, por exemplo, sdo espacgos geograficos onde se con-
jugam elementos da natureza e criages humanas. A forma (e inten-
sidade) da interferéncia humana depende dos valores culturais de
cada sociedade e esta vinculada & prépria dindmica social. E certo,
entretanto, que quando mais a humanidade se desenvolve, com a
tecnologia e a globalizagdo, mais técnico e artificial se torna o espa-
¢o geografico. Conceitos Basicos de Geografia Urbana

Os critérios utilizados para classificar determinada organizagao
urbana como cidade variam de pais para pais. No Brasil, leva-se em
conta o critério politico-administrativo, isto é, admite-se como cida-
de o espaco onde se situa a sede do municipio (prefeitura).

De modo geral, as cidades sdo chamadas espontaneas — quan-
do surgem de forma natural; e planejadas, quando sdo previamente
idealizadas, a exemplo de Brasilia.

Vejamos abaixo outros conceitos basicos de Geografia Urbana.

— Urbanizagdo: refere-se comumente ao processo resultante
do deslocamento de pessoas da area rural para a drea urbana.

— Crescimento Urbano: crescimento natural da cidade, isto é,
da sua area fisica (malha urbana). Pode também significar o cres-
cimento da populagdo urbana se ele ocorrer por razées naturais.

— Sitio Urbano: é a topografia da cidade, ou seja, o local sobre
o qual a cidade foi construida. Brasilia, por exemplo, é um planalto
e Manaus, uma planicie.

— Situagdo Urbana: caracteristicas do ambiente que compde a
cidade. Nao raro influencia o seu surgimento e condiciona o seu
crescimento.

— Funcdo Urbana: atividade principal que define a cidade.

Uma cidade, por exemplo, pode ser comercial (como Sdo Pau-
lo), portudria (como Santos), turistica (como Gramado), administra-
tiva (como Brasilia), dentre outras fungdes.

— Conurbagdo: geralmente se refere a unido de duas ou mais
cidades, tanto no espaco fisico quanto no compartilhamento de
servicos urbanos. No Brasil, hd a conurbagdo de Sdo Paulo e Rio de
Janeiro.

— Metrdpole: cidade desenvolvida que conta com uma série

de servigos e recursos urbanos e que funciona como polo cul-
tural e econdmico de uma regido ou pais. Sdo Paulo, por exemplo, é
considerada uma metrdpole nacional.

— Regido Metropolitana: conjunto de municipios ligados a uma
metrdpole. Tais municipios geralmente utilizam os mesmos recur-
sos urbanos. A regido metropolitana de Sdo Paulo é considerada a
maior do pais (agrega 39 municipios).
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— Hierarquia Urbana: influéncia que uma cidade exerce sobre
outra devido aos servicos de que dispde (como salde, educagdo, in-
fraestrutura). Mede o grau de subordinagao entre as cidades. Estas
relagdes hierdrquicas constituem a rede urbana.

— Megaldpole: processo de conurbagdo entre metrépoles ou
regides metropolitanas. A megalépole americana Boston-

-Washington (BosWash) é considerada a maior do mundo e
conta com a unido das metrépoles Boston, Nova lorque, Filadélfia,
Baltimore e Washington.

Orientagao e localizagao

Para chegar a um determinado lugar pela primeira vez é pre-
ciso ter referéncias ou o enderego, isso no campo ou na cidade,
no entanto, nem sempre temos em nossas maos instrumentos ou
informacdes para a orientagdo. Em areas naturais como as grandes
florestas, desertos e oceanos ndo tém placas ou enderegos para in-
formar qual caminho se deve tomar.

Nessas circunstancias temos duas opgdes para nos orientar,
gue sdo pelos astros ou por instrumentos.

O primeiro tem sua utilizacdo difundida ha muito tempo, prin-
cipalmente no passado quando pessoas que percorriam grandes
distancias se orientavam por meio da observagdo do sol, da lua ou
das estrelas, apesar de que ndo possui a mesma precisao dos ins-
trumentos esse tipo de recurso pode ser bem aproveitado depen-
dendo da ocasido.

Até nos dias atuais pequenas embarcag¢Ges desprovidas de
equipamentos de orientagdo fazem o uso dos astros para se locali-
zar e orientar. Nos grandes centros urbanos parte deles ou mesmo
um conjunto de bairros sdao chamados de zona oeste, zona leste
e assim por diante, as pessoas se orientam sem estar munidas de
bussola, basta saber que o sol nasce leste para se localizar.

Ja no caso da orientagdo por instrumentos foram criados di-
versos deles com objetivo de tornar o processo mais dinamico e
preciso. Dentre varios instrumentos inventados o mais utilizado é a
bussola, esse corresponde a um objeto composto por uma agulha
com ima que gira sobre uma rosa-dos-ventos.

Bussola

A bussola é instalada em avibes, navios e carros e motos de
competicdo de rally, isso para manter as pessoas em sua devida di-
regdo pretendida.

Apesar da importancia da bussola até os dias de hoje, existem
aparelhos de orienta¢do mais eficientes, geralmente orientados por
sinais de radar ou satélites, devido a isso conseguem emitir infor-
macGes de qualquer ponto da Terra, tais como altitude, distancias,
localizagdo entre outras.
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OPERACOES COM NUMEROS INTEIROS E FRACIONA-
RIOS;NUMEROS RACIONAIS RELATIVOS;

NUMEROS NATURAIS

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{01,23,456,...}

- Todo niumero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*={1,2,3,4,56,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (nimero que vem antes do numero dado).

Exemplos: Se m é um ndmero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

ExpressGes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adigdes, subtragdes, mul-
tiplicagbes e divisGes. Todas as operagGes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressao numeérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tragdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+23
4+23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos

numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos niumeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.
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N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
Simbolo Representagao Descrigdo

% 7% Co.njur.lto dos numeros
inteiros ndo nulos

N 7 Conjunto dos numeros

* inteiros ndo negativos

- 7% Comun.to dos rju'meros
* inteiros positivos

7 Conjunto dos numeros

- inteiros ndo positivos

*a- 7% Co.njur.\to dos ntmeros
- inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

Madulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na
reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mdédulo
de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-
gem (zero).

| POSITIVOS

5 -4 3 2 1 0 +1 +2 +344 +5 +6 +7 +8

] | | | | | | |
T T T T 17T 17T 17

4 unidades

NEGATIVOS 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
Operagoes

- Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENGAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (—) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-




tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operacdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior niumero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, numeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, € dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL - VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito
do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados
em atividades educativas, bem como da preservagao predial, rea-
lizou-se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se
que cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.
(B) 45.
(C) 42.
(D) 36.
(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplicagdo: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa e
nao tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Nao existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer niumero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.
Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo: (Pref.de Niterdi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes pos-
suem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10
(B) 15
(C) 18
(D) 20
(E) 22
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Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

Potenciagdo: A poténcia g" do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax...xa,démult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par é um niumero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagcdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somame-se o0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)**® = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)®]? = (-a)*-2 = (-a)°®

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)'=-a e
(+a)' =+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS — Q
m
Um numero racional é o que pode ser escrito na forma , ,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

-0,422...

N CZ CQ(N esta contido em Z que esta contido em Q)
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Subconjuntos:
Simbolo Representagdo Descricdo
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos numeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2 04

5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

l =0,333...
3

Representagdo Fracionaria

E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:
1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo

numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

* q.444--- ) * 0313131, *

Ferfodo: 4 (1 algarismao) Periodo: 31 (2 algarismos) pe?ifgnﬁ:%?;iaﬂﬁ._ (3 algarismas)
4 31

0444, =— 0313131, === 278
g 90 0278278278, = 395

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.
a)
Parte ndo periddica com o
periodo da dizima menos a

parte nao periddica.
|

583 —58' 525 525:75 7

Simplificando

01 §Y§333- se == — _
L 900, 900 900:75 12
Parte ndo | _
periddica | 2 algarismos
com 2 |\\zeros
algarismos  Perfodo 1 algarismo 9
com 1
algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.
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Nimeros que ndo se ﬂ /\.
repetem e periodo

637——63 574

b)

6,37777...
Periodoiguala 7 ._l —l_' 1 algarismo que nao se repete depois
1 algarismo-> 1 nove davirgula -> 1zero

6% - temos uma fragdo mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo: 59%}

u ”

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item
a fragdo geratriz.

, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

Exemplo: (Pref. Niteréi) Simplificando a expressdo abaixo

3
1,3333...+ 3

4
1,5+§

Obtém-se:

(A) %
(B)1
(C)3/2
(D) 2
(E)3

Resolugao:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4.3 17
372_6 _4
34717
2 3 6
Resposta: B.

Carateristicas dos niUmeros racionais
O moédulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse nimero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

|2 +1 +1,5+2 +25
I

'
TN
-

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infinitos nimeros racionais.
Operagoes
- Soma ou adigdo: como todo numero racional € uma fragdo ou pode ser escrito na forma de uma fragéo, definimos a adi¢do entre os

numeros racionais @ e ¢, da mesma forma que a soma de fragbes,através :
b d




€ _ad+bc
d bd

+

a
b

- Subtragdo: a subtra¢do de dois nimeros racionais p e g é a
prépria operagdo de adigdo do niumero p com o oposto de g, isto é:

p—q=p+(-q)

ATENCAO: Na adi¢do/subtracdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresenta-
da.

Exemplo: (PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERA-
CIONAIS — MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a
lingua portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica
como favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim,
qual fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina
favorita?

(A)1/4
(B) 3/10
(C)2/9
(D) 4/5
(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+ 9 5+9 14 7
420 20 20 10
O que resta gosta de ciéncias:

7 _ 3
10 10
Resposta: B.

- Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragao ou
pode ser escrito na forma de uma fragao, definimos o produto de
dois numeros racionais %e 5, da mesma forma que o produto de
fragOes, através:

- Divisdo: a divisdo de dois numeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do numero p pelo inverso de g, isto é: p
+q=pxq’

d

‘¢

Sl
Ul e
SR

Exemplo: (PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa
operagado policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se
que 3/4 dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. Ja
entre as mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagao policial?

(A) 145
(B) 185
(C) 220
(D) 260
(E) 120

MATEMATICA

Resolugao:

800 ; = 600 homens

600 é = 120 homens detidos

Como 3/4 eramhomens, 1/4 eram mulheres

800 - % = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

200 -%= 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145
Resposta: A.

- Potenciagao: é valido as propriedades aplicadas aos niime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base
igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

(‘ %j (‘ %j o

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

2Y_(2) (2) (2)_ s
(Ej'3'3'3'5

C) Toda poténcia com expoente par € um numero positivo.
1) 1 1 ]
5 5)°U5) 25

RESOLUCAO DE SITUACOES PROBLEMA

Os problemas matematicos sao resolvidos utilizando inimeros
recursos matematicos, destacando, entre todos, os principios algé-
bricos, os quais sdo divididos de acordo com o nivel de dificuldade
e abordagem dos conteldos. A pratica das questdes é que faz com
que se ganhe maior habilidade para resolver problemas dessa na-
tureza.

Exemplos:

01. (Camara Municipal de S3o José dos Campos/SP — Analista
Técnico Legislativo — Designer Grafico — VUNESP) Em um condomi-
nio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a mais de agua
do que a caixa d’dgua do bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de
dgua da caixa d’agua do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco
A com o dobro de dgua armazenada em relagdo ao bloco B. Apds a
transferéncia, a diferenca das reservas de agua entre as caixas dos
blocos A e B, em litros, vale
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DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL E IMPACTOS
AMBIENTAIS

O desenvolvimento sustentdvel é um conceito elaborado para
fazer referéncia ao meio ambiente e a conservagdo dos recursos natu-
rais. Entende-se por desenvolvimento sustentavel a capacidade de utili-
zar 0s recursos e os bens da natureza sem comprometer a disponibilida-
de desses elementos para as geragoes futuras. Isso significa adotar um
padrdo de consumo e de aproveitamento das matérias-primas extraidas
da natureza de modo a ndo afetar o futuro da humanidade, aliando de-
senvolvimento econdmico com responsabilidade ambiental.

Sabemos que existem os recursos naturais ndo renovaveis, ou
seja, aqueles que ndo podem renovar-se naturalmente ou pela in-
tervengdo humana, tais como o petréleo e os minérios; e que tam-
bém existem os recursos naturais renovaveis. No entanto, é erro-
neo pensar que esses Ultimos sejam inesgotdaveis, pois o seu uso
indevido poderd extinguir a sua disponibilidade na natureza, com
excec¢do dos ventos e da luz solar, que ndo sdo diretamente afetados
pelas praticas de exploragdo econdmica.

Dessa forma, é preciso adotar medidas para conservar esses re-
cursos, nao tdo somente para que eles continuem disponiveis futura-
mente, mas também para diminuir ou eliminar os impactos ambientais
gerados pela exploragdo predatdria. Assim, o ambiente das florestas e
demais dreas naturais, além dos cursos d’agua, o solo e outros elemen-
tos necessitam de certo cuidado para continuarem disponiveis e ndo
haver nenhum tipo de prejuizo para a sociedade e o meio ambiente.

A histdria do conceito de Desenvolvimento Sustentavel

O conceito de desenvolvimento sustentavel foi oficialmente de-
clarado na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente
Humano, realizada em 1972, na cidade de Estocolmo, Suécia, e, por
isso, também chamada de Conferéncia de Estocolmo. Aimportancia
da elaboragao do conceito, nessa época, foi a de unir as nogdes de
crescimento e desenvolvimento econ6mico com a preservagao da
natureza, questdes que, até entdo, eram vistas de forma separada.

N&o pare agora... Tem mais depois da publicidade ;)

Em 1987, foi elaborado o Relatdrio “Nosso Futuro Comum”,
mais conhecido como Relatério Brundtland, que formalizou o ter-
mo desenvolvimento sustentdvel e o tornou de conhecimento pu-
blico mundial. Em 1992, durante a ECO-92, o conceito “satisfazer as
necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das gera-
¢oes futuras de suprir suas proprias necessidades” tornou-se o eixo
principal da conferéncia, concentrando os esforgos internacionais
para o atendimento dessa premissa. Com esse objetivo, foi elabo-
rada a Agenda 21, com vistas a diminuir os impactos gerados pelo
aumento do consumo e do crescimento da economia pelo mundo.

Medidas sustentaveis

Dentre as medidas que podem ser adotadas tanto pelos gover-
nos quanto pela sociedade civil em geral para a construgdo de um
mundo pautado na sustentabilidade, podemos citar:

- redugdo ou eliminagdo do desmatamento;

- reflorestamento de areas naturais devastadas;

- preservacdo das areas de prote¢do ambiental, como reservas
e unidades de conservagdo de matas ciliares;

- fiscalizagdo, por parte do governo e da populagao, de atos de
degradacdo ao meio ambiente;

- adogdo da politica dos 3Rs (reduzir, reutilizar e reciclar) ou dos
5Rs (repensar, recusar, reduzir, reutilizar e reciclar);

- contenc¢do na produgdo de lixo e direciona-lo corretamente
para a diminuig¢do de seus impactos;
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- diminuigdo da incidéncia de queimadas;

- diminui¢do da emissdo de poluentes na atmosfera, tanto pe-
las chaminés das industrias quanto pelos escapamentos de veiculos
e outros;

- opgdo por fontes limpas de produgdo de energia que nao ge-
rem impactos ambientais em larga e média escala;

- adogdo de formas de conscientizar o meio politico e social das
medidas acimas apresentadas.

Essas medidas sdao, portanto, formas vidveis e praticas de se
construir uma sociedade sustentavel que ndo comprometa o meio
natural tanto na atualidade quanto para o futuro a médio e longo
prazo.

A importancia do estudo de impacto ambiental

Utilizar a natureza como meio de reafirmar seu dominio sobre
as demais espécies, usando da biodiversidade para conseguir condi-
¢Oes mais cOmodas é natural do ser humano e uma questdo cultural
em todo o mundo.

No entanto, apds tanta degradacdo ambiental, o planeta en-
trou em colapso e a vida na Terra vem sendo ameagcada por proble-
mas como o aquecimento global, doengas provenientes da polui¢ao
e envenenamento por emissdo de residuos, por exemplo.

Para proporcionar uma vida saudavel e assegurar uso susten-
tdvel dos recursos naturais a fim de garantir a sustentabilidade do
desenvolvimento e a manutengdo de um meio ambiente ecologica-
mente equilibrado, a comunidade internacional iniciou a constru-
¢do de leis e politicas ambientais destinadas a nortear um modo
ideal de conviver com a natureza.

No Brasil, por exemplo, organizou-se um sistema complexo de
protecdo ao meio ambiente, que envolve os esfor¢cos combinados
dos trés poderes e a disponibilizagdo de instrumentos legais prote-
tores da natureza.

Neste sentido, um dos principais documentos é o Estudo de
Impacto Ambiental (EIA), relatdrio técnico que avalia as consequén-
cias ambientais decorrentes de um determinado projeto ou agdo.

O documento é tido como uma forma de preservacgdo do inte-
resse publico e uma importante ferramenta para o desenvolvimen-
to sustentavel. Ele vem para reduzir os impactos que aumentam
cada dia mais devido ao aumento de populagdo, poluigao, consu-
mo, entre outros.

Foto: crl

Além do diagndstico do nivel dos impactos que um determi-
nado projeto podera causar no ambiente, o documento ainda traz
medidas de redugdo dos problemas.




No Brasil, o EIA estd inserido dentro da politica nacional do
meio ambiente, que define quais sdo as atividades que estdo su-
jeitas a elabora¢do do diagnédstico e do Relatério de Impacto Am-
biental (RIMA).

Para que possa ser considerado valido, o estudo deve ser com-
posto pelo preenchimento de alguns requisitos, que variam de
acordo com o tipo de negdcio e setor da atividade.!

DESFLORESTAMENTO E SUAS CONSEQUENCIAS;

O processo de desaparecimento de matas, florestas, espécies
nativas de determinadas regides é um dos principais problemas am-
bientais causados pela atividade humana.

As causas do desmatamento sdo diversas e, em sua maior par-
te, compostas por atividades humanas que provocam ou intensifi-
cam a ocorréncia desse problema, como: expansdo agropecuaria
(abertura de dareas para agricultura, pastoreio ou dreas rurais a
espera de valorizacdo financeira), atividade mineradora (areas que
sdo devastadas para a instalagdo de equipamentos e atividades de
exploracdo de ouro, prata, bauxita/aluminio, ferro, zinco, etc.), in-
tensa e cada vez maior exploragao dos recursos naturais devido a
procura por matéria-prima, o crescente aumento da urbanizagdo e
aumento das queimadas, acidentais ou intencionais.

No Brasil existem trés fatores principais que envolvem o des-
matamento:

- maior obtengao de solo para a agropecuaria,

- uso das drvores na industria madeireira e a

- especulacdo imobiliaria.

Entretanto a pratica intensa e continuada da eliminagdo das
florestas brasileiras esta ligada a falta de fiscalizagdo do governo
qguanto ao cumprimento das leis, e quando isso ocorre, a justica ndo
pune os responsaveis pela pratica.

Foto: earthtimes

A consequéncia dos desmatamentos sdo prejuizos ambientais
e socioeconémicos muito significativos.

Prejuizos ambientais:

e  Perdade biodiversidade: Os seres vivos que hoje estdo nas
vegetac¢des nativas foram originados por um lento processo evolu-
tivo, que levou bilhares de anos. A perda da diversidade de seres,
além da perda de variedade genética, é um processo irreversivel

1 Fonte: www.brasilescola.uol.com.br
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e  Degradagdo dos mananciais: A retirada da mata que pro-
tege as nascentes causa sérios problemas ao bem que estd cada vez
mais escasso em todo o mundo: a dgua. Isso ocorre principalmente
devido a impermeabiliza¢do do solo em torno da dgua.

e  Aterramento de rios e lagos: Com o solo sem cobertura
vegetal abundante, a erosdo ocorre em intensidade e freqliéncia
espantosas, sendo o solo levado diretamente aos rios e lagos. Lem-
brando que a erosdo é a perda de solo causada por agua e vento.
Esse processo faz com que o volume dos lagos seja limitado, e a
vazdo dos rios seja comprometida.

e Redugdo do regime de chuvas: Pode ndo parecer, mas a
maior parte da dgua das chuvas continentais vem das proprias areas
continentais, e ndo do mar. A derrubada de grandes areas com ma-
tas altera o clima das regides, causando normalmente periodos es-
tendidos de estiagem.

e  Redugdo da umidade relativa do ar: A evapotranspiragao
das folhas é um dos principais reguladores da umidade do ar, além
de promover a regulagdo da temperatura nos ambientes em que
estdo. A derrubada de matas deixa o ar mais seco e a temperatura
mais elevada e instdvel.

e  Aumento do efeito-estufa: As florestas sdo grandes reser-
vas de carbono, que guardam o carbono em sua estrutura organica.
Ao queimarmos essas florestas, quase todo o carbono absorvido
pelas plantas volta a atmosfera, causando considerdvel aumento no
efeito-estufa, tornando o planeta ainda mais quente.

e Comprometimento da qualidade da dgua: A maior erosdo
e lixiviagdo causada pelo desmatamento fazem com que a qualida-
de da agua seja comprometida, tornando-a sempre turva e muitas
vezes impropria para ao consumo.

e  Desertificagdo: A retirada de matas associada a manejos
inadequados do solo, tem causado a desertificacdo dos ambeintes,
onde a auséncia de vida predomina.

Prejuizos socioeconémicos:

e  Redugdo do turismo: As areas de mata nativa sdo sem
duvida um grande atrativo, principalmente ao eco-turismo. Apesar
disso, muitas cidades e estados ndo conhecem esse potencial e ndo
aproveitam. O desaparecimento de matas traz perdas incalculaveis
e irreversiveis ao turismo nesses locai

e  Perda do potencial hidrico brasileiro: O Brasil é a maior
reserva de dgua do mundo. Com o desmatamento, ha degradagao
das nascentes e dos rios, descartando a possibilidade do Brasil se
tornar poderoso por possuir a maior parte desse bem tdo essencial.

o

A destrui¢do de mananciais gera grandes crises hidricas.

e  Perda do potencial farmacéutico: O Brasil, possuidor da
maior biodiversidade biolégica do mundo, faz baixissimo proveito
do potencial farmacéutico bilionario de suas plantas. Muitos dos
remédios e cosméticos que circulam pelo mundo sao feitos com ex-
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tratos de plantas descobertas em nossas matas. Na verdade, ndo
conhecemos nem a metade das espécies que existem no nosso
pais. O desmatamento traz consequéncias irreversiveis ao setor.

e  Perda do potencial genético: Poucos sabem, mas o desen-
volvimento da agricultura depende de programas de melhoramen-
to genético, que dependem diretamente de espécies nativas das
plantas cultivadas. A resisténcia a doencas e pragas é muitas vezes
adquirida através do cruzamento de parentes préximos nativos en-
contrados com a cultura em questdo.

e O aumento da resisténcia a doengas e pragas na agricul-
tura provém muitas vezes do cruzamento entre espécies nativas
proximas, e com a extingdo da fauna estes programas de melhora-
mento genético perdem grande potencial.

A teoria do desenvolvimento sustentdvel, que defende o de-
senvolvimento econdmico em parceria com politicas que visam a
preservagdao do meio ambiente, é defendida tanto por ambientalis-
tas como por pessoas do ramo empresarial que entendem as con-
sequéncias da deterioracdo ambiental, principalmente nas relacGes
diretas da queda do nivel de qualidade de vida da populacdo e da
pobreza.

Considerando essas informagdes, a inser¢ao da conscientizagdo
feita desde a infancia até a vida adulta, seja em escolas, empresas e
organizagdes ndao-governamentais, tem surtido resultados que po-
dem — e devem — impactar a atividade humana com a finalidade de
preservar e recuperar o meio ambiente, que consequentemente ird
afetar de forma positiva a vida da homem.

Qual a solugéo para o problema do desmatamento?

Uma das possiveis solugdes para o desmatamento seria au-
mentar a preseng¢a do governo nas regidoes que sofrem com o pro-
blema, que geralmente sdo areas remotas onde ndo ha fiscalizagdo.

Nas ultimas décadas, o Brasil avangou bastante no que diz res-
peito a atua¢do de medidas contra o desmatamento — como o Pla-
no Nacional de Combate ao Desmatamento e o Cédigo Florestal. E
urgente, porém, que as leis que ja existem sejam melhor aplicadas
e que sejam criadas mais areas de protecdo integral.

Outra medida fundamental é o investimento em incentivos para
que as empresas adotem processos produtivos que ndo desmatem,
com cobranga de impostos altos para as atividades econémicas que
envolvem uso dos recursos naturais. Deve-se apostar, ainda, no de-
senvolvimento sustentavel, incentivando a utilizagdo de recursos
naturais que ndo causem impactos graves ao meio ambiente.

Além disso, é fundamental trabalhar a conscientizagdo das pes-
soas e empresas. Uma populagdo que respeita o meio ambiente
acaba se tornando fiscal do desmatamento, cobrando leis rigidas,
fiscalizagdo rigorosa, e fazendo sua parte no consumo sustentdvel.

PROBLEMAS SOCIAIS E DE SAUDE;

Droga, segundo definigdo da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), é qualquer substancia ndo produzida pelo organismo que tem
a propriedade de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzin-
do alteragGes em seu funcionamento.

Uma droga ndo é por si sé boa ou ma. Existem substancias que
sdo usadas com a finalidade de produzir efeitos benéficos como o
tratamento de doengas e sdo consideradas medicamentos. Mas
também existem substdncias que provocam maleficios a saude, os
venenos ou toxicos. E interessante que a mesma substancia pode
funcionar como medicamento em algumas situagdes e como téxico
em outras.

CIENCIAS NATURAIS
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As principais drogas sdo drogas usadas para alterar o funciona-
mento cerebral, causando modificagées no estado mental, no psi-
quismo, sdo conhecidas também como substancias psicoativas. Nem
todas as substancias psicoativas tém a capacidade de provocar de-
pendéncia. No entanto, ha substancias aparentemente inofensivas e
presentes em muitos produtos de uso doméstico que podem causar
dependéncia.

As substancias listadas na Classificagdo Internacional de Doen-
¢as, 102 Revisdo (CID-10), em seu capitulo V (Transtornos Mentais e
de Comportamento) incluem:

- dlcool;

- opioides (morfina, heroina, codeina, diversas substancias sin-
téticas);

- canabinoides (maconha);

- sedativos ou hipnéticos (barbituricos, benzodiazepinicos);

- cocaina;

- outros estimulantes (como anfetaminas e substancias relacio-
nadas a cafeina);

- alucindgenos;

- tabaco;

- solventes volateis.

Classificagdo das drogas

Do ponto de vista legal as drogas podem ser classificadas como
drogas licitas e ilicitas.

Drogas licitas: as que podem ser livremente comercializadas e
as que estdo submetidas a certas restrigdes. Por exemplo, bebidas
alcodlicas e tabaco ndo podem ser comercializados para criangas e
adolescentes. No caso de medicamentos, alguns sé podem ser adqui-
ridos por meio de prescricdo médica especial.

Drogais ilicitas: as que sdo proibidas por lei. De acordo as agGes
aparentes das drogas sobre o Sistema Nervoso Central (SNC), con-
forme as modificagGes observdveis na atividade mental ou no com-
portamento da pessoa que utiliza a substancia, as drogas podem ser
classificadas em:

- drogas DEPRESSORAS da atividade mental;

- drogas ESTIMULANTES da atividade mental;

- drogas PERTURBADORAS da atividade mental.

Drogas depressoras da atividade mental

Essa categoria inclui uma grande variedade de substancias que
diferem acentuadamente em suas propriedades fisicas e quimicas,
mas que apresentam a caracteristica comum de causar uma dimi-
nuicdo da atividade global ou de certos sistemas especificos do SNC.
Como consequéncia dessa agdo, ha uma tendéncia de ocorrer uma
diminuicdo da atividade motora, da reatividade a dor e da ansiedade
e é comum um efeito euforizante inicial e, posteriormente, um au-
mento da sonoléncia.

Alcool

O alcool etilico é um produto da fermentagdo de carboidratos
(agucares) presentes em vegetais.

Suas propriedades euforizantes e intoxicantes sdo conhecidas
desde tempos pré-histéricos e praticamente todas as culturas tém
ou tiveram alguma experiéncia com sua utilizacdo. E seguramente a
droga psicotrépica de uso e abuso mais amplamente disseminada em
grande numero e diversidade de paises na atualidade.

A fermentagdo produz bebidas com concentragdao de alcool de
até 10% (proporgdo do volume de alcool puro no total da bebida).
Sdo obtidas concentracdes maiores por meio de destilagdo.




Em doses baixas, é utilizado, sobretudo, por causa de sua a¢do
euforizante e da capacidade de diminuir as inibigdes, o que facilita
a interagdo social.

Ha uma relagdo entre os efeitos do alcool e os niveis da subs-
tancia no sangue, que variam em razao do tipo de bebida utilizada,
da velocidade do consumo, da presenca de alimentos no estdbmago
e de possiveis alteracdes no metabolismo da droga por diversas si-
tuagBes — por exemplo, na insuficiéncia hepatica, em que a degra-
dacgdo da substdncia é mais lenta.

Nivel de dlcool no sangue

Baixo: desinibicdo do comportamento, certo grau de incoorde-
nagdao motora, prejuizo das fungdes sensoriais.

Médio: maior incoordena¢do motora (ataxia, a fala torna-se
pastosa, ha dificuldade de marcha e aumento importante do tem-
po de resposta (reflexos mais lentos), aumento da sonoléncia, com
prejuizo das capacidades de raciocinio e concentragdo.

Alto: podem surgir nduseas e vomitos, visdo dupla (diplopia),
acentuagdo da ataxia e da sonoléncia (até o coma), pode ocorrer
hipotermia e morte por parada respiratodria.

O alcool induz tolerdncia (necessidade de quantidades progres-
sivamente maiores da substancia para se produzir o mesmo efeito
desejado ou intoxicagdo) e sindrome de abstinéncia (sintomas de-
sagradaveis que ocorrem com a redugdo ou com a interrupgdo do
consumo da substancia).

Barbituricos

Os barbituricos sdo um grupo de substadncias sintetizadas ar-
tificialmente desde o comego do século XX, que possuem diversas
propriedades em comum com o alcool e com outros tranquilizantes
(Benzodiazepinicos).

Seu uso inicial foi dirigido ao tratamento da insénia, porém a
dose para causar os efeitos terapéuticos desejaveis ndo é muito dis-
tante da dose tdxica ou letal. O sono produzido por essas drogas, as-
sim como aquele provocado por todas as drogas indutoras de sono,
€ muito diferente do sono “natural” (fisioldgico).

Como consequéncia de sua principal a¢do farmacoldgica, ob-
servam-se os principais efeitos:

- diminuig¢do da capacidade de raciocinio e concentragao;

- sensac¢do de calma, relaxamento e sonoléncia;

- reflexos mais lentos.

Com doses um pouco maiores, a pessoa tem sintomas seme-
Ihantes a embriaguez, com lentiddo nos movimentos, fala pastosa e
dificuldade na marcha.

Doses tdxicas dos barbituricos podem provocar:

- surgimento de sinais de falta de coordenagdo motora;

-acentuagdo importante da sonoléncia, que pode chegar ao coma;

- morte por parada respiratdria.

Sdo drogas que causam tolerdncia (sobretudo quando o indi-
viduo utiliza doses altas desde o inicio) e sindrome de abstinéncia
quando ocorre sua retirada, o que provoca insdnia, irritagao, agres-
sividade, ansiedade e até convulsoes.

Em geral, sdo utilizados atualmente na pratica clinica para indu-
¢do anestésica (tiopental) e como anticonvulsivantes (fenobarbital).

Benzodiazepinicos

Esse grupo de substancias comegou a ser usado na Medicina
durante os anos 1960 e possui similaridades importantes com os
barbituricos em termos de agGes farmacoldgicas, com a vantagem
de oferecer uma maior margem de seguranca, ou seja, a dose toxica
€ muito maior que a dose terapéutica.

CIENCIAS NATURAIS

Atuam potencializando as a¢des do GABA (acido gama-amino-
-butirico), o principal neurotransmissor inibitério do SNC.

Neurotransmissor: Substancia liberada por célula nervosa, que
transmite a outra célula, de nervo ou musculo, um impulso nervoso.
Como consequéncia dessa agao, os benzodiazepinicos produzem:

- diminuicdo da ansiedade;

- indugdo do sono;

- relaxamento muscular;

- redugdo do estado de alerta.

Essas drogas dificultam ainda os processos de aprendizagem e
mem©ria, alteram também fung¢des motoras prejudicando ativida-
des como dirigir automaoveis e outras que exijam reflexos rapidos.

As doses tdxicas dessas drogas sdo bastante altas, mas pode
ocorrer intoxicagdo se houver uso concomitante de outros depres-
sores da atividade mental, principalmente alcool ou barbituricos.
O quadro de intoxicagdo é muito semelhante ao causado por bar-
bitdricos.

Existem centenas de compostos comerciais disponiveis, que
diferem somente em relagdo a velocidade e duragdo total de sua
acdo, alguns sdo mais bem utilizados clinicamente como indutores
do sono, enquanto outros sao empregados no controle da ansieda-
de ou para prevenir a convulsdo.

Exemplos de benzodiazepinicos: diazepam, lorazepam, broma-
zepam, midazolam, flunitrazepam, clonazepam.

Opioides

Grupo que inclui drogas “naturais”, derivadas da papoula do
oriente (Papaver somniferum), sintéticas e semissintéticas, obtidas
a partir de modificagdes quimicas em substancias naturais.

As drogas mais conhecidas deste grupo sdo a morfina, a heroi-
na e a codeina, além de diversas substancias totalmente sintetiza-
das em laboratério.

Sua agdo decorre da sua capacidade de imitar o funcionamento
de diversas substancias naturalmente produzidas pelo organismo,
como as endorfinas e encefalinas. A encefalina é um neurotrans-
missor liberado pelo organismo durante a atividade fisica e produz
sensac¢do de bem-estar e euforia. A liberagdo do neurotransmissor
encefalina, por sua vez, estd associada a sensagao de alivio de dor.

Em linhas gerais os opinoides sdo drogas depressoras da ativi-
dade mental, mas possuem agdes mais especi- ficas, como de anal-
gesia e de inibicdo do reflexo da tosse.

Causam os seguintes efeitos:

- contragdo pupilar importante;

- diminuigao da motilidade do trato gastrointestinal;

- efeito sedativo, que prejudica a capacidade de concentragao;

- torpor e sonoléncia.

Os opioides deprimem o centro respiratorio, de modo que a
respiracdo se torna mais lenta e superficial, até a parada respiraté-
ria, perda da consciéncia e morte.

Efeitos da abstinéncia:

- nauseas;

- cdlicas intestinais;

- lacrimejamento;

- corrimento nasal;

- caimbra;

- vOmitos;

- diarreia.




Uso clinico

Os medicamentos a base de opioides sdo usados para controlar
a tosse, a diarreia e como analgésicos potentes.

Exemplos de opioides: morfina, heroina, codeina, meperidina
e propoxifeno.

Solventes ou inalantes

Este grupo de substancias, entre os depressores, ndo possui
nenhuma utilizagdo clinica, com excec¢do do éter etilico e do clo-
roférmio, que ja foram largamente empregados como anestésicos
gerais.

Podem tanto ser inalados involuntariamente por trabalhadores
ou quando utilizados como drogas de abuso, por exemplo, a cola de
sapateiro. Alguns exemplos sdo o tolueno, o xilol, o n-hexano, o ace-
tato de etila, o tricloroetileno, além dos ja citados éter e clorofor-
mio, cuja mistura é chamada frequentemente de “langa-perfume”,
“cheirinho” ou “lold”.

Os efeitos tém inicio bastante rapido apds a inalagdo, de se-
gundos a minutos, e também tém curta duragdo, o que predispde
o usuario a inalagdes repetidas, com consequéncias as vezes desas-
trosas.

Efeitos observados

Primeira fase: euforia, com diminuicdo da inibicdo de compor-
tamento.

Segunda fase: predominio da depressdo do SNC, o individuo
torna-se confuso, desorientado; podem também ocorrer alucina-
¢Oes auditivas e visuais.

Terceira fase: a depressdo se aprofunda, com redugdo acen-
tuada do estado de alerta; falta de coordenacdo ocular e motora
(marcha vacilante, fala pastosa, reflexos bastante diminuidos); as
alucinagdes tornam-se mais evidentes.

Quarta fase: depressdo tardia; ocorre inconsciéncia; pode ha-
ver convulsdes, coma e morte.

O uso crénico dessas substancias pode levar a destruicdo de
neurdnios causando danos irreversiveis ao cérebro, assim como le-
sodes no figado, rins, nervos periféricos e medula dssea.

Outro efeito ainda pouco esclarecido dessas substancias (parti-
cularmente dos compostos halogenados, como o cloroférmio) é sua
interagdo com a adrenalina, pois aumenta sua capacidade de causar
arritmias cardiacas, o que pode provocar morte subita.

Embora haja tolerancia, até hoje ndo hd uma descri¢do carac-
teristica da sindrome de abstinéncia relacionada a esse grupo de
substancias.

Drogas estimulantes da atividade mental

Sdo incluidas neste grupo as drogas capazes de aumentar a
atividade de determinados sistemas neuronais, o que traz como
consequéncias um estado de alerta exagerado, insonia e aceleragdo
dos processos psiquicos.

Anfetaminas

Sdo substdncias sintéticas. Muitas vezes, essa denominagdo
“anfetaminas” é utilizada para designar todo o grupo de drogas que
apresentam ag¢des semelhantes a anfetamina, a primeira delas pro-
duzida em laboratdrio. Dessa forma, sdo exemplos de drogas “an-
fetaminicas”: o fenproporex, o metilfenidato, o manzidol, a metan-
fetamina e a dietilpropiona. Seu mecanismo de agdo é aumentar a
liberacdo e prolongar o tempo de atuagdo de alguns neurotransmis-
sores utilizados pelo cérebro, como a dopamina e a noradrenalina.

CIENCIAS NATURAIS

Efeitos do uso de anfetaminas:

- diminuicdo do sono e do apetite; sensagdo de maior energia
e menor fadiga, mesmo quando realiza esforcos excessivos, o que
pode ser prejudicial;

- rapidez na fala;

- dilatagdo da pupila;

- taquicardia;

- elevagdo da pressdo arterial.

Doses toxicas

Com doses tdxicas, acentuam-se esses efeitos anteriores, o in-
dividuo tende a ficar mais irritdvel e agressivo, pode considerar-se
como vitima de perseguigdo inexistente (delirios persecutdrios), ter
alucinagbes e convulsdes.

Tolerancia e abstinéncia

O consumo dessas drogas induz tolerancia. Ndo se sabe com
certeza se ocorre uma verdadeira sindrome de abstinéncia. Sao fre-
guentes os relatos de sintomas depressivos: falta de energia, desa-
nimo, perda de motivagao, por vezes, esses sintomas sao bastante
intensos, quando ha interrupg¢do do uso dessas substancias.

Uso clinico

Entre outros usos, destaca-se sua utilizagdo como moderado-
res do apetite (remédios para emagrecer).

Cocaina

E uma substancia extraida de uma planta existente na América
do Sul, popularmente conhecida como coca (Erythroxylon coca).

Pode ser consumida na forma de um pé (cloridrato de cocaina),
aspirado ou dissolvido em agua e injetado na corrente sanguinea,
ou sob a forma de uma base, que é fumada, o crack.

Existe ainda a pasta de coca, um produto menos purificado,
que também pode ser fumado, conhecido como merla.

Mecanismo de a¢dao no SNC

Seu mecanismo de a¢do no SNC é muito semelhante ao das
anfetaminas, mas a cocaina atua ainda sobre um terceiro neuro-
transmissor, a serotonina, além da noradrenalina e da dopamina.

A cocaina apresenta também propriedades de anestésico local
que independem de sua atuagdo no cérebro. Essa era no passado
uma das indica¢Oes de uso médico da substadncia, hoje obsoleta.

Seus efeitos tém inicio rapido e duragdo breve. No entanto, sdo
mais intensos e fugazes quando a via de utilizagdo é a intravenosa ou
qguando o individuo utiliza o crack.

Efeitos do uso da cocaina:

- sensacao intensa de euforia e poder;
- estado de excita¢do;

- hiperatividade;

- insonia;

- falta de apetite;

- perda da sensagdo de cansago.

Tolerancia e abstinéncia
Apesar de ndo serem descritas nem tolerancia, nem sindrome

de abstinéncia inequivoca, observa-se frequentemente o aumento
progressivo das doses consumidas.
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