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1. ANALISE E INTERPRETAGAO DE TEXTO (COMPRE-
ENSAO GERAL DO TEXTO; PONTO DE VISTA OU IDEIA
CENTRAL DEFENDIDA PELO AUTOR; ARGUMENTACAO;
ELEMENTOS DE COESAO; INFERENCIAS; ESTRUTURA E
ORGANIZAGAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS). 2. TI-
POLOGIA E GENEROS TEXTUAIS.

Texto — é um conjunto de ideias organizadas e relacionadas en-
tre si, formando um todo significativo capaz de produzir interagao
comunicativa (capacidade de codificar e decodificar).

Contexto — um texto é constituido por diversas frases. Em cada
uma delas, hd uma informag&o que se liga com a anterior e/ou com
a posterior, criando condigbes para a estruturagdo do conteudo a
ser transmitido. A essa interligagdo da-se o nome de contexto. O
relacionamento entre as frases é tdo grande que, se uma frase for
retirada de seu contexto original e analisada separadamente, pode-
ra ter um significado diferente daquele inicial.

Intertexto - comumente, os textos apresentam referéncias di-
retas ou indiretas a outros autores através de citagdes. Esse tipo de
recurso denomina-se intertexto.

Interpretagdo de texto - o objetivo da interpretagdo de um tex-
to é a identificacdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias - ou fundamentagdes -, as argumentagdes - ou
explicagdes -, que levam ao esclarecimento das questdes apresen-
tadas na prova.

Normalmente, numa prova, o candidato deve:

1- Identificar os elementos fundamentais de uma argumenta-
¢do, de um processo, de uma época (neste caso, procuram-se os
verbos e os advérbios, os quais definem o tempo).

2- Comparar as relagdes de semelhanca ou de diferengas entre
as situagGes do texto.

3- Comentar/relacionar o contelido apresentado com uma rea-
lidade.

4- Resumir as ideias centrais e/ou secundarias.

5- Parafrasear = reescrever o texto com outras palavras.

CondigGes basicas para interpretar

Fazem-se necessarios:

- Conhecimento historico-literario (escolas e géneros literarios,
estrutura do texto), leitura e pratica;

- Conhecimento gramatical, estilistico (qualidades do texto) e
semantico;

Observagdo — na semantica (significado das palavras) incluem-
-se: homénimos e parénimos, denotag¢do e conotagdo, sinonimia e
antonimia, polissemia, figuras de linguagem, entre outros.

- Capacidade de observagdo e de sintese;

- Capacidade de raciocinio.

Interpretar / Compreender

Interpretar significa:

- Explicar, comentar, julgar, tirar conclusées, deduzir.
- Através do texto, infere-se que...

- E possivel deduzir que...

- O autor permite concluir que...

- Qual é a intengdo do autor ao afirmar que...
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Compreender significa

- entendimento, aten¢do ao que realmente esta escrito.

- o texto diz que...

- é sugerido pelo autor que...

- de acordo com o texto, é correta ou errada a afirmagdo...
- o narrador afirma...

Erros de interpretagdo

- Extrapolacdo (“viagem”) = ocorre quando se sai do contexto,
acrescentando ideias que ndo estdo no texto, quer por conhecimen-
to prévio do tema quer pela imaginacgdo.

- Redugdo = é o oposto da extrapolagdo. Da-se atengdo apenas
a um aspecto (esquecendo que um texto € um conjunto de ideias),
0 que pode ser insuficiente para o entendimento do tema desen-
volvido.

- Contradigdo = as vezes o texto apresenta ideias contrdrias
as do candidato, fazendo-o tirar conclusdes equivocadas e, conse-
guentemente, errar a questdo.

Observagdo - Muitos pensam que existem a otica do escritor
e a Otica do leitor. Pode ser que existam, mas numa prova de con-
curso, o que deve ser levado em consideracdo é o que o autor diz
e nada mais.

Coesdo - é o emprego de mecanismo de sintaxe que relaciona
palavras, orac@es, frases e/ou paragrafos entre si. Em outras pala-
vras, a coesdo da-se quando, através de um pronome relativo, uma
conjuncgdo (NEXOS), ou um pronome obliquo atono, ha uma relagdo
correta entre o que se vai dizer e o que ja foi dito.

Observagdo — S3o muitos os erros de coesdo no dia a dia e,
entre eles, estd o mau uso do pronome relativo e do pronome
obliquo atono. Este depende da regéncia do verbo; aquele, do seu
antecedente. Ndo se pode esquecer também de que os pronomes
relativos tém, cada um, valor semantico, por isso a necessidade de
adequacdo ao antecedente.

Os pronomes relativos sdo muito importantes na interpretagao
de texto, pois seu uso incorreto traz erros de coesdo. Assim sen-
do, deve-se levar em consideragdo que existe um pronome relativo
adequado a cada circunstancia, a saber:

- gue (neutro) - relaciona-se com qualquer antecedente, mas
depende das condig¢Ges da frase.

- qual (neutro) idem ao anterior.

- quem (pessoa)

- cujo (posse) - antes dele aparece o possuidor e depois o ob-
jeto possuido.

- como (modo)

- onde (lugar)

- quando (tempo)

- quanto (montante)

Exemplo:

Falou tudo QUANTO queria (correto)

Falou tudo QUE queria (errado - antes do QUE, deveria apare-
cer o demonstrativo O).

Dicas para melhorar a interpretacao de textos

- Leia todo o texto, procurando ter uma visdo geral do assunto.
Se ele for longo, ndo desista! Hd muitos candidatos na disputa, por-
tanto, quanto mais informagdo vocé absorver com a leitura, mais
chances terd de resolver as questoes.

- Se encontrar palavras desconhecidas, ndo interrompa a leitura.

- Leia, leia bem, leia profundamente, ou seja, leia o texto, pelo
menos, duas vezes — ou quantas forem necessdrias.




- Procure fazer inferéncias, dedugées (chegar a uma conclusdo).

- Volte ao texto quantas vezes precisar.

- Ndo permita que prevalegam suas ideias sobre as do autor.

- Fragmente o texto (paragrafos, partes) para melhor com-
preensao.

- Verifique, com ateng¢do e cuidado, o enunciado de cada
questao.

- O autor defende ideias e vocé deve percebé-las.

- Observe as relagGes interparagrafos. Um paragrafo geralmen-
te mantém com outro uma relagdo de continuag¢do, conclusdo ou
falsa oposigdo. Identifique muito bem essas relagées.

- Sublinhe, em cada paragrafo, o tdpico frasal, ou seja, a ideia
mais importante.

- Nos enunciados, grife palavras como “correto” ou “incorre-
to”, evitando, assim, uma confusdao na hora da resposta — o que
vale ndo somente para Interpretagdo de Texto, mas para todas as
demais questdes!

- Se o foco do enunciado for o tema ou a ideia principal, leia
com atencgdo a introdugdo e/ou a conclusdo.

- Olhe com especial atencdo os pronomes relativos, pronomes
pessoais, pronomes demonstrativos, etc., chamados vocdbulos re-
latores, porque remetem a outros vocabulos do texto.

Fontes de pesquisa:

http://www.tudosobreconcursos.com/materiais/portugues/
como-interpretar-textos

http://portuguesemfoco.com/pf/09-dicas-para-melhorar-a-in-
terpretacao-de-textos-em-provas

http://www.portuguesnarede.com/2014/03/dicas-para-voce-
-interpretar-melhor-um.htmi

http://vestibular.uol.com.br/cursinho/questoes/questao-
-117-portugues.htm

QUESTOES

1-) (SECRETARIA DE ESTADO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA DO
DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM ELETRONICA — IADES/2014)

Gratuidades

Criangas com até cinco anos de idade e adultos com mais de
65 anos de idade tém acesso livre ao Metro-DF. Para os menores,
é exigida a certiddo de nascimento e, para os idosos, a carteira de
identidade. Basta apresentar um documento de identificacdo aos
funciondrios posicionados no bloqueio de acesso.

Disponivel em: <http://www.metro.df.gov.br/estacoes/ gratui-
dades.html> Acesso em: 3/3/2014, com adaptacdes.

Conforme a mensagem do primeiro periodo do texto, assinale
a alternativa correta.

(A) Apenas as criangas com até cinco anos de idade e os adultos
com 65 anos em diante tém acesso livre ao Metro-DF.

(B) Apenas as criangas de cinco anos de idade e os adultos com
mais de 65 anos tém acesso livre ao Metr6-DF.

(C) Somente criangas com, no maximo, cinco anos de idade e
adultos com, no minimo, 66 anos tém acesso livre ao Metrdo-DF.

(D) Somente criangas e adultos, respectivamente, com cinco anos
de idade e com 66 anos em diante, tém acesso livre ao Metro-DF.

(E) Apenas criangas e adultos, respectivamente, com até cinco anos
de idade e com 65 anos em diante, tém acesso livre ao Metr6-DF.
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Dentre as alternativas apresentadas, a Unica que condiz com
as informacg0es expostas no texto é “Somente criangas com, no ma-
ximo, cinco anos de idade e adultos com, no minimo, 66 anos tém
acesso livre ao Metro-DF”.

RESPOSTA: “C”.

2-) (SUSAM/AM — TECNICO (DIREITO) — FGV/2014 - adaptada)
“Se alguém que é gay procura Deus e tem boa vontade, quem sou
eu para julga-lo?” a declaragdo do Papa Francisco, pronunciada
durante uma entrevista a imprensa no final de sua visita ao Brasil,
ecoou como um trovdao mundo afora. Nela existe mais forma que
substancia — mas a forma conta”. (...)

(Axé Silva, O Mundo, setembro 2013)

O texto nos diz que a declaragdo do Papa ecoou como um tro-
vao mundo afora. Essa comparag¢do traz em si mesma dois sentidos,
qgue sao

(A) o barulho e a propagacao.
(B) a propagacao e o perigo.
(C) o perigo e o poder.

(D) o poder e a energia.

(E) a energia e o barulho.

Ao comparar a declaragdo do Papa Francisco a um trovao, pro-
vavelmente a intengdo do autor foi a de mostrar o “barulho” que
ela causou e sua propagacdo mundo afora. Vocé pode responder
a questdo por elimina¢do: a segunda opg¢do das alternativas rela-
ciona-se a “mundo afora”, ou seja, que se propaga, espalha. Assim,
sobraria apenas a alternativa Al

RESPOSTA: “A”.

3-) (SECRETARIA DE ESTADO DE ADMINISTRACAO PUBLICA
DO DISTRITO FEDERAL/DF — TECNICO EM CONTABILIDADE — IA-
DES/2014 - adaptada)

Concha Acustica

Localizada as margens do Lago Paranoa, no Setor de Clubes Es-
portivos Norte (ao lado do Museu de Arte de Brasilia— MAB), esta a
Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar Niemeyer, foi inaugura-
da oficialmente em 1969 e doada pela Terracap a Fundagao Cultural
de Brasilia (hoje Secretaria de Cultura), destinada a espetaculos ao
ar livre. Foi o primeiro grande palco da cidade.

Disponivel em: <http://www.cultura.df.gov.br/nossa-cultura/
concha- acustica.html>. Acesso em: 21/3/2014, com adaptacdes.

Assinale a alternativa que apresenta uma mensagem compati-
vel com o texto.

(A) A Concha Acustica do DF, que foi projetada por Oscar Nie-
meyer, estd localizada as margens do Lago Paranod, no Setor de Clu-
bes Esportivos Norte.

(B) Oscar Niemeyer projetou a Concha Acustica do DF em 1969.

(C) Oscar Niemeyer doou a Concha Acustica ao que hoje é a
Secretaria de Cultura do DF.

(D) A Terracap transformou-se na Secretaria de Cultura do DF.

(E) A Concha Acustica foi o primeiro palco de Brasilia.

Recorramos ao texto: “Localizada as margens do Lago Paranog,
no Setor de Clubes Esportivos Norte (ao lado do Museu de Arte de
Brasilia — MAB), estd a Concha Acustica do DF. Projetada por Oscar
Niemeyer”. As informagdes contidas nas demais alternativas sdo in-
coerentes com o texto.

RESPOSTA: “A”.




ESTRUTURAGCAO E ARTICULAGAO DO TEXTO.

Primeiramente, o que nos faz produzir um texto é a capacidade
qgue temos de pensar. Por meio do pensamento, elaboramos todas
as informagdes que recebemos e orientamos as a¢es que interfe-
rem na realidade e organiza¢do de nossos escritos. O que lemos é
produto de um pensamento transformado em texto.

Logo, como cada um de nds tem seu modo de pensar, quando
escrevemos sempre procuramos uma maneira organizada do leitor
compreender as nossas ideias. A finalidade da escrita é direcionar
totalmente o que vocé quer dizer, por meio da comunicagao.

Para isso, os elementos que compdem o texto se subdividem
em: introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Todos eles devem
ser organizados de maneira equilibrada.

Introdugdo

Caracterizada pela entrada no assunto e a argumentacgao ini-
cial. A ideia central do texto é apresentada nessa etapa. Essa apre-
sentagdo deve ser direta, sem rodeios. O seu tamanho raramente
excede a 1/5 de todo o texto. Porém, em textos mais curtos, essa
proporgdao nao é equivalente. Neles, a introdugdo pode ser o proé-
prio titulo. J4 nos textos mais longos, em que o assunto é exposto
em varias paginas, ela pode ter o tamanho de um capitulo ou de
uma parte precedida por subtitulo. Nessa situagao, pode ter varios
paragrafos. Em redagdes mais comuns, que em média tém de 25 a
80 linhas, a introdugdo sera o primeiro pardgrafo.

Desenvolvimento

A maior parte do texto esta inserida no desenvolvimento, que
é responsavel por estabelecer uma ligagdo entre a introdugdo e a
conclusdo. E nessa etapa que sdo elaboradas as ideias, os dados e
os argumentos que sustentam e ddo base as explicagbes e posicdes
do autor. E caracterizado por uma “ponte” formada pela organiza-
¢do das ideias em uma sequéncia que permite formar uma relagdo
equilibrada entre os dois lados.

O autor do texto revela sua capacidade de discutir um deter-
minado tema no desenvolvimento, e é através desse que o autor
mostra sua capacidade de defender seus pontos de vista, além de
dirigir a atengdo do leitor para a conclusdo. As conclusdes sao fun-
damentadas a partir daqui.

Para que o desenvolvimento cumpra seu objetivo, o escritor ja
deve ter uma ideia clara de como sera a conclusdo. Dai a importan-
cia em planejar o texto.

Em média, o desenvolvimento ocupa 3/5 do texto, no minimo.
J4 nos textos mais longos, pode estar inserido em capitulos ou tre-
chos destacados por subtitulos. Apresentar-se-a no formato de pa-
ragrafos medianos e curtos.

Os principais erros cometidos no desenvolvimento sdo o desvio
e a desconexdo da argumentac¢do. O primeiro esta relacionado ao
autor tomar um argumento secundario que se distancia da discus-
sdo inicial, ou quando se concentra em apenas um aspecto do tema
e esquece o seu todo. O segundo caso acontece quando quem redi-
ge tem muitas ideias ou informagdes sobre o que esta sendo discu-
tido, ndo conseguindo estrutura-las. Surge também a dificuldade de
organizar seus pensamentos e definir uma linha légica de raciocinio.

Conclusdo

Considerada como a parte mais importante do texto, é o ponto
de chegada de todas as argumentagdes elaboradas. As ideias e os
dados utilizados convergem para essa parte, em que a exposi¢ao ou
discussao se fecha.
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Em uma estrutura normal, ela ndo deve deixar uma brecha para
uma possivel continuidade do assunto; ou seja, possui atributos de
sintese. A discussdo ndo deve ser encerrada com argumentos repe-
titivos, como por exemplo: “Portanto, como ja dissemos antes...”,
“Concluindo...”, “Em conclusdo...”.

Sua proporgdo em relacdo a totalidade do texto deve ser equi-
valente ao da introducgdo: de 1/5. Essa é uma das caracteristicas de
textos bem redigidos.

Os seguintes erros aparecem quando as conclusGes ficam mui-
to longas:

- O problema aparece quando ndo ocorre uma exploragéo de-
vida do desenvolvimento, o que gera uma invasdo das ideias de de-
senvolvimento na conclusdo.

- Outro fator consequente da insuficiéncia de fundamentagéo
do desenvolvimento estd na conclusdo precisar de maiores explica-
¢Oes, ficando bastante vazia.

- Enrolar e “encher linguiga” sdo muito comuns no texto em que
o autor fica girando em torno de ideias redundantes ou paralelas.

- Uso de frases vazias que, por vezes, sdo perfeitamente dis-
pensaveis.

- Quando ndo tem clareza de qual é a melhor conclusédo, o au-
tor acaba se perdendo na argumentacao final.

Em relagdo a abertura para novas discussdes, a conclusdo ndo
pode ter esse formato, exceto pelos seguintes fatores:

- Para ndo influenciar a conclusdo do leitor sobre temas polémi-
cos, o autor deixa a conclusdo em aberto.

- Para estimular o leitor a ler uma possivel continuidade do tex-
to, o autor ndo fecha a discussdo de propdsito.

- Por apenas apresentar dados e informagdes sobre o tema a
ser desenvolvido, o autor ndo deseja concluir o assunto.

- Para que o leitor tire suas préprias conclusdes, o autor enu-
mera algumas perguntas no final do texto.

A maioria dessas falhas pode ser evitada se antes o autor fizer
um esbogo de todas as suas ideias. Essa técnica é um roteiro, em
que estdo presentes os planejamentos. Naquele devem estar indi-
cadas as melhores sequéncias a serem utilizadas na redacdo; ele
deve ser o mais enxuto possivel.

Fonte de pesquisa:
http://producao-de-textos.info/mos/view/Caracter%C3%ADs-
ticas_e_Estruturas_do_Texto/

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia prin-
cipal que o texto sera desenvolvido. Para que vocé consiga identi-
ficar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferentes in-
formagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja, vocé
precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo signi-
ficativo, que é o texto.

Em muitas situagdes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.




Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma espé-
cie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos seres
humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa amizade
comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas precisa-
vam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que, se ndo
atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a comida
que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros podiam
ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da casa, além
de serem o6timos companheiros. Um colaborava com o outro e a
parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciagdo entre eles e os seres humanos, a disseminagao dos caes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacGes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusao de que o texto fala sobre a relagao entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-i-
deias-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEX-
TOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
BEM, £ TARDE| Y-UAAAZ FIQUE
ACHO QUE JA MALS UM POUCO!

LOGQ PODER R
NOSS0 CAFE DA MANHA

REPARTIR

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés mo-
dos: ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intengdo e resultado da agdo ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literdrio uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memodrias Pdstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcangar a notoriedade sem suces-
so. Apos a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agdes ndo serdo bem-sucedidas ou que estd entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.
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RACIOCINIO LOGICO

1 OPERAGOES, PROPRIEDADES E APLICACOES (SOMA, N 7 Conjunto dos nimeros

SUBTRAGAO, MULTIPLICAGAO, DIVISAO). 5 CONJUN- * inteiros nao negativos

TOS NUMERICOS (NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, . . Conjunto dos niimeros
RACIONAIS E REAIS) E OPERAGCOES COM CONJUNTOS. e+ A inteiros positivos

) ) 7 Conjunto dos numeros

NUMEROS NATURAIS - inteiros ndo positivos

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario *e- Z*_ Coir::eril;cgsd:: Ztéir:j:os

para efetuar uma contagem. ]

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos nimeros naturais

N=1{0,1,23,4,56,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23456,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um nimero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z

O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos
numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
Simbolo Representagao Descrigdo
% 7% Conjunto dos nimeros
inteiros ndo nulos

Observamos nos niumeros inteiros algumas caracteristicas:

Maddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na
reta numeérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mdédulo
de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

Numeros Opostos: dois numeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-
gem (zero).

POSITIVOS
+1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8

] | ! | | | | |
T T TrT 17T 17T 17

4 ynidades

0
|
I

NEGATIVOS 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
Operagoes

- Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENGAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (—) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior nimero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, numeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito
do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados
em atividades educativas, bem como da preservagao predial, rea-
lizou-se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se
que cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.
(B) 45.
(C) 42.




(D) 36.
(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplicagdo: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa e
nao tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Nao existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicacdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.
Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo: (Pref.de Niteréi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes pos-
suem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10
(B) 15
(C) 18
(D) 20
(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

Potenciagdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um numero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagcdo
1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°
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2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°®

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)*=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: £ igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS — Q
m
Um numero racional é o que pode ser escrito na forma  ,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q(N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
Simbolo Representagao Descrigdo

" o Conjunto dos numeros
racionais ndo nulos

. Q Conjunto dos numeros

* racionais ndo negativos

- Q* Conjgnto .dos ndmeros
* racionais positivos

Q Conjunto dos numeros

= racionais nao positivos

. Q* COI’]jl_JI’]tO.dOS numeros
- racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um niume-
ro finito de algarismos. Decimais Exatos:
2
=04
5
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22) O numeral decimal obtido possui, apés a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

l =0,333...
3

Representagdo Fracionaria

E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:
1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo

numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do numero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

* 0444, _ * 0313131 .

Ferfodo: 4 (1 algarisma) Periodo: 31 (2 algarismaos) PE?EELB:EJ%Q?B_. (3 algarismas)
4 _ 31

0444, == 0,313131. _ 278
5 =% 0278278278...=

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.

Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.

a)

Parte ndo periddica com o
periodo da dizima menos a
parte ndo periodica.

583 —58' 525  525:75 7

0,58333... = 900 T 900 900:75 12

Simplificando

Parte ndo

‘
periédica \,\ 2 algarismos
com 2 ) h;zer.os;
algarismos ~ Periodo 1 algarismo 9
com 1
algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.

b)
Nimeros que ndo se (\ /‘\
repetem e periodo

637 63 }
6,37777... 5 .
Periodoiguala 7 ._l _|_’ 1 algarismo que nao se repete depois
1 algarismo-> 1 nove da virgula -> 1 zero

6% - temos uma fragdo mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574, logo: 59%*

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fracdo mista), ao qual transformamos e obtemos
a fragdo geratriz.




Exemplo: (Pref. Niteréi) Simplificando a expressdo abaixo

3
1,3333..+ 3

4
1,5+§

Obtém-se:

(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D) 2
(E)3

Resolugao:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
3'2_%_,
3. 4717
2 3 6
Resposta: B.

Carateristicas dos nimeros racionais

O mddulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos numeros in-
teiros.

Inverso: dado um numero racional a/b o inverso desse nimero
(a/b)™, é afragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

er
[

+|1 +1|,5 +2I +

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

- Soma ou adigdo: como todo numero racional é uma fragao
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do
entre os nimeros racionais a e ¢ , da mesma forma que a soma
de fracBes,através : b 4

ad + bc
bd

+

a ¢ _
b d

- Subtragdo: a subtragdo de dois nimeros racionais p e g € a
propria operagdo de adi¢do do nimero p com o oposto de g, isto é:

p-q=p+(—q)
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[~

ATENCAO: Na adi¢do/subtracdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresenta-
da.

Exemplo: (PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERA-
CIONAIS — MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a
lingua portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica
como favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim,
qual fracdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina
favorita?

(A)1/4
(8) 3/10
(C)2/9
(D) 4/5
(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+ 9 5+9 14 7
420 20 20 10
O que resta gosta de ciéncias:

7 _ 3
10 10
Resposta: B.

- Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragao ou
pode ser escrito na forma de uma fragao, definimos o produto de
dois numeros racionais %e 2, da mesma forma que o produto de
fragOes, através:

- Divisdo: a divisdo de dois numeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do numero p pelo inverso de g, isto é: p
+q=pxq’

d
‘c

SRS
Ul o
S Q

Exemplo: (PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa
operagdo policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se
que 3/4 dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. Ja
entre as mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145
(B) 185
(C) 220
(D) 260
(E) 120
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
AGENTE DE COMBATE AO VETOR

1. DOENCAS ENDEMICAS: DEFINICAO, HISTORICO. 2.
ASPECTOS BIOLOGICOS DO VETOR DE ARBOVIROSES,
TRANSMISSAO, CICLO DE VIDA; BIOLOGIA DO VETOR:
OVO, LARVA, PUPA E HABITAT; MEDIDAS DE CONTRO-

LE: MECANICO E QUiMICO, AREA DE RISCO.

Perfil epidemiolégico da populagdo brasileira

Em 1992, foi publicado na revista Epidemiologia e Servigos de
Saude (RESS) o artigo intitulado ‘Polarizagdo Epidemioldgica no Bra-
sil’, de autoria de Duarte de Araujo. Hoje, em 2012, quando come-
moramos os 20 anos de existéncia da RESS, o pioneiro artigo é repu-
blicado e nos brinda com um debate rico e atual. Conceitualmente,
Omran, em 1971, focou a teoria da transi¢cdao epidemioldgica nas
complexas mudangas dos padrdes salde-doenga e nas interagdes
entre esses padroes, seus determinantes demograficos, econémi-
cos e sociais, e suas consequéncias.2Entre as proposi¢des centrais
incluidas em sua teoria, destacam-se: (l) existe um processo longo
de mudangas nos padrdes de mortalidade e adoecimento, em que
as pandemias por doengas infecciosas sdo gradativamente substi-
tuidas pelas doengas degenerativas e agravos produzidos pelo ho-
mem”; (Il) durante essa transi¢do, as mais profundas mudancas nos
padrdes de saude-doenca ocorrem nas criangas e nas mulheres jo-
vens; (Il1) as mudangas que caracterizam a transi¢do epidemioldgica
sdo fortemente associadas as transicdes demografica e socioecono-
mica que constituem o complexo da modernizagdo; e (IV) as varia-
¢Oes peculiares no padrdo, no ritmo, nos determinantes e nas con-
sequéncias das mudangas na populagdo diferenciam trés modelos
basicos de transi¢cdo epidemioldgica, o modelo classico ou ociden-
tal, o modelo acelerado e o modelo contemporaneo ou prolongado.

Vinte anos mais tarde, Frenk e colaboradores defendem a exis-
téncia de um modelo ‘polarizado prolongado’ de transicdo epide-
mioldgica na América Latina, caracterizado por: (I) superposi¢do de
etapas - incidéncia alta e concomitante das doengas de ambas as
etapas, pré e pods-transicdo -; (ll) contra-transi¢do - ressurgimento
de algumas doencas infecciosas que ja haviam sido controladas -;
(1) transicdo prolongada - processos de transi¢do inconclusos, com
certo estancamento dos paises em estado de morbidade mista -; e
(IV) polarizagdo epidemioldgica - niveis diferenciados de transi¢do
entre e intrapaises, inclusive entre grupos sociais de um mesmo
pais.

Duarte Araujo ressalta em seu artigo que o Brasil € um exemplo
da polarizagdo epidemioldgica descrita por Frenk e colaboradores,
combinando elevadas taxas de morbidade e mortalidade por doen-
¢as cronico-degenerativas com altas incidéncias de doengas infec-
ciosas e parasitarias, e a prolongada persisténcia de niveis diferen-
ciados de transicdo entre grupos sociais distintos.

A transicdo demografica no Brasil

Também nesse niumero da RESS, Vasconcelos & Gomes revisi-
tam e atualizam o fendmeno da transicdo demografica no Brasil,
entre 1950 e 2010, e destacam os diferenciais frente a um modelo
tedrico de transi¢do, de uma sociedade rural e tradicional para uma
sociedade urbana e moderna, com quedas das taxas de natalidade
e mortalidade.

Vivemos na regidao mais urbanizada do planeta: em 2010, 82,0%
da populagdo da América do Norte e 79,0% da América Latina e
Caribe residiam no meio urbano. Naguele mesmo ano, a taxa de
urbanizagdo no Brasil alcangou 84,0%. A completa inversdo desse
indicador no pais foi descrita em 1970, quando a populagdo urbana
superou a rural e logo, gradativamente, foi se distanciando dela.

(=)

O processo de urbanizagdo acompanhou-se de importantes mu-
dancas sociais, como nas formas de inser¢do da mulher na socieda-
de, rearranjos familiares, incrementos tecnoldgicos, entre outras.
O padrdao demografico alterou-se. A forte queda na fecundidade
e 0 aumento da longevidade impulsionaram um envelhecimento
acelerado da populagdo brasileira, conforme foi discutido por Vas-
concelos & Gomes. Em anos recentes, observam-se tendéncias de
crescimento baixo ou mesmo negativo da populagdo jovem, desa-
celeragdo do crescimento da populagdo em idade ativa e grande
crescimento do contingente de idosos.

Entre 1940 e 1960, a taxa média de fecundidade no Brasil man-
teve-se em torno de 6 filhos por mulher. Desde entdo, esse indica-
dor vem decrescendo em todas as Regides do pais e entre todos
0s grupos sociais, ainda que em ritmos diferentes. Em 2010, o pais
apresentou taxa de fecundidade de 1,9 filhos por mulher, inferior
a média observada para a regido das Américas (2,1 filhos por mu-
Iher), variando de 2,1 a 3,0 nas unidades federadas (UF) da regido
Norte, e de 1,6 a 1,7 nas UF das regides Sul e Sudeste. Observa-se,
também, um padrdo de gradativo incremento da idade gestacional
no Brasil.

Como aponta Vasconcelos & Gomes, a rapidez do processo e os
distintos ritmos observados entre as regides caracterizam a transi-
¢do demografica no Brasil, assim como em outros paises da America
Latina. A Francga levou 115 anos para duplicar a propor¢do da popu-
lacdo de idosos (de 7,0 para 14,0%), enquanto no Brasil, a mesma
mudanca proporcional levou apenas 40 anos para ocorrer (de 5,1
para 10,8%).

Além dessa robusta discussdo apresentada por Vasconcelos &
Gomes, o artigo republicado de Duarte Araujo discute a polariza-
¢do epidemioldgica brasileira vis-a-vis esse processo de transi¢do
demografica e as mudangas socioeconémicas experimentadas no
pais.

Redugdo da mortalidade precoce

O Brasil tem experimentado notdvel éxito na redugdo da mor-
talidade precoce. A propor¢do de mortes ocorridas antes dos 20
anos de idade passou de 12,2% em 2000 para 7,4% em 2010. Nesta
mesma década, o risco de morrer no primeiro ano de vida caiu de
26,6 para 16,2 por 1000 nascidos vivos (NV).

N3o obstante, poderiamos - e deveriamos - fazer melhor. Cerca
de 70,0% das mortes infantis no Brasil sdo consideradas evitaveis
por acdes efetivas do Sistema Unico de Satide.’® Nossa taxa de mor-
talidade infantil é superior as médias para a América do Norte (6,3
por 1000 NV) e mesmo para a América Latina e Caribe (15,6 por
1000 NV). Estamos também com valor maior para esse indicador
qguando nos colocamos junto a paises com niveis de desenvolvi-
mento econdmico semelhantes ao nosso, como é o caso do México
(14,1 por 1000 NV), Argentina (11,9/1000 NV), Costa Rica (9,1/1000
NV) e Chile (7,4/1000 NV).

Doengas imunopreveniveis e outras doengas infecciosas e para-
sitarias

A mortalidade por doengas infecciosas e parasitarias (DIP) vem
declinando desde a década de 1940, inicial;mente com queda agu-
da, recentemente mais lenta, embora persistente.>!? Entre 2000 e
2010, a mortalidade proporcional por DIP caiu de 4,7 para 4,3%.

Parte relevante da tendéncia histdrica de queda nesse grupo de
causas de morte deve-se ao expressivo éxito alcangado pela drea da
salde em relagdo as doencas passiveis de prevengdo por imuniza-
¢do. Em conjunto, a notificacdo de casos e dbitos por sarampo, po-
liomielite, rubéola, sindrome da rubéola congénita (SRC), meningite
(H. influenzae), tétano, coqueluche e difteria em criangas menores
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de 5 anos de idade reduziu-se de mais de 153 mil casos e 5,5 mil
Obitos em 1980, para cerca de 2 mil casos e 50 ébitos em 2009.°
Nesse contexto, merece destaque, também, a redugdo da mortali-
dade e hospitalizagdo por algumas DIP potencialmente letais, como
as doengas diarréicas agudas em criangas e a malaria.

Permanecem, no horizonte da Saude Publica, desafios histori-
cos como a persisténcia de doencgas associadas a miséria e exclusdo
social, a exemplo da tuberculose e a hanseniase; a alta incidéncia
da malaria na regido da Amazonia Legal, oscilando em torno de
300 mil casos novos/ano; e as recorrentes epidemias da dengue. A
emergéncia de novas DIP, bem como as novas formas de transmis-
sdo de antigas DIP, aportam complexidade a esse cenario. Como foi
discutido por Duarte Araujo, esses sdo aspectos que nos afastam
do modelo classico de transi¢cdo epidemioldgica e exigem continuas
inovagdes dos modelos de vigilancia em um contexto social diverso
e complexo, como ¢é a vida urbana atual .2

Fatores de risco e as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT)

O envelhecimento, a urbaniza¢do, as mudangas sociais e eco-
ndémicas e a globalizagdo impactaram o modo de viver, trabalhar
e se alimentar dos brasileiros. Como consequéncia, tem crescido
a prevaléncia de fatores como a obesidade e o sedentarismo, con-
correntes diretos para o desenvolvimento das doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT). Em 2011, quase a metade dos adultos (> 18
anos de idade) em capitais brasileiras relataram excesso de peso
(48,5%), 17,0% referiram consumo abusivo de dlcool, 20,0% consu-
miam frutas e hortalicas em quantidadeinsuficiente e 14,0% eram
inativos fisicamente. Ndo é de se surpreender que, em 2010, as
DCNT responderam por 73,9% dos 6bitos no Brasil, dos quais 80,1%
foram devido a doenga cardiovascular, cancer, doenca respiratoria
cronica ou diabetes. Esses dados reafirmam a relevancia das DCNT
neste momento de transi¢cdo epidemioldgica do Brasil.

Esta realidade das ultimas décadas também trouxe exemplos
de sucesso para o controle dos principais fatores de risco para as
DCNT. E o caso da politica de controle do tabagismo, que fez cair a
prevaléncia de fumantes de 35,6% em 1986 para 15,0% em 2010.
Estimativas recentes calculam que essa queda preveniu cerca de
420 mil (260 mil a 715 mil) mortes.

Causa externas de morte

O crescimento da violéncia representa um dos maiores e mais
dificeis desafios do novo perfil epidemiolédgico do Brasil. Em 2010,
ocorreram 143 mil (12,5%) dbitos devido as causas externas. O au-
mento da mortalidade por causas externas, observado a partir da
década de 1980, deve-se principalmente aos homicidios (com 52
mil 6bitos em 2010) e aos acidentes de transporte terrestre (com
42,5 mil ébitos em 2010), com destaque em grandes centros ur-
banos.® Os homens jovens sdo os mais afetados pelo crescimento
dos homicidios - como agressores e vitimas - e pelos acidentes de
transito. TransicGes demograficas rdpidas em contextos histéricos
complexos e de grandes desigualdades sociais alimentam a violén-
cia e dificultam as solugGes para esse problema.

Novos e velhos desafios nesse persistente contexto de mudangas

Por si s6, o aumento da populagdo idosa e as demandas, cres-
centes, de um envelhecimento saudavel representam desafios im-
portantes para o Sistema Unico de Satde do Brasil. Esses desafios
sdo potencializados pela sobreposicdo de agendas, expressdo de
uma transi¢do epidemioldgica prolongada, com a persisténcia das
doencas transmissiveis, o crescimento dos fatores de risco para as
DCNT e a enorme pressdo das causas externas. Adicionalmente,
como antecipado por Duarte Araujo, o pais apresenta fases distintas
dessa transi¢cdo, com polarizagdo entre diferentes dreas geogréficas

e grupos sociais, ampliando as contradi¢des no territério. Os atribu-
tos desse complexo contexto costuram e pressionam as agendas da
Saude Publica e dos Sistemas Previdenciario e Educacional no Bra-
sil. Da mesma forma como foi debatido por Frenk e colaboradores,
0s processos de transicdo demografica e epidemioldgica também
demandam transformagdes nas respostas sociais, expressas inclu-
sive pela forma como o sistema de saude se organiza para ofertar
servicos, impondo, portanto, uma transi¢do na atengdo a saude.

Endemia

E qualquer doenga localizada em um espaco limitado denomi-
nado “faixa endémica”. Significa que endemia é uma doenca que
se manifesta apenas numa determinada regido, de causa local, ndo
atingindo nem se espalhando para outras comunidades.

Enquanto a epidemia se espalha por outras localidades, a en-
demia tem duragdo continua porém, restrito a uma determinada
area.

No Brasil, existem areas endémicas. A titulo de exemplo, pode
ser citada a febre amarela comum Amazdnia. No periodo de infes-
tacdo da doenga, as pessoas que viajam para tal regido precisam ser
vacinadas. A dengue é outro exemplo de endemia, pois sdo regis-
trados focos da doenga em um espaco limitado, ou seja, ela ndo se
espalha por toda uma regido, ocorre apenas onde ha incidéncia do
mosquito transmissor da doenca.

Doengas endémicas

O Brasil ja teve e tem vdrias doengas endémicas. Por exemplo,
na década de 80, a doenga de Chagas era uma importante ende-
mia rural, mas ao longo dos anos teve a sua incidéncia melhorada,
embora permaneca classificada como uma das graves endemias no
Brasil.

Atualmente, a malaria e febre amarela sdo importantes doen-
¢as endémicas que preocupam as autoridades e necessitam de cui-
dados especiais. Podem ser citadas a esquistossomose, a leishma-
niose, a tuberculose, a dengue e algumas verminoses intestinais
(como a ancilostomose). A dengue, por exemplo, € uma doencga
que encontrou no Brasil boas condi¢des climaticas (clima quente e
Uumido) e sociais (disponibilidade de criadouros das larvas), se insta-
lando e se tornando uma doenga endémica.

Espécies endémicas

Vocé pode estar se perguntando se doengas endémicas estdo
relacionadas as famosas espécies endémicas.

As espécies endémicas sao aquelas que ocorrem em apenas
determinadas regides geograficas. Elas sdo muito discutidas na drea
ambiental devido a sua importancia para a biodiversidade e a ne-
cessidade da sua conservagdo. De maneira semelhante, as espécies
endémicas sdo aquelas que ocorrem em apenas algumas regides.

Algumas doencas endémicas podem ser causadas por agentes
etiolégicos ou vetores endémicos, ou seja, espécies que ndo conse-
guem sobreviver em outros lugares. A transmissdo da malaria, por
exemplo, depende do mosquito prego, que é endémico da regido
norte, por essa ser uma regido Umida e quente que favorece a so-
brevivéncia desse vetor.

Assim, a restrigdo do vetor a uma determinada drea geografica
pode ser considerada um dos motivos de essa doenga ndo se espa-
Ihar pelo Brasil.
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Epidemia

E uma doenca infecciosa e transmissivel que ocorre numa co-
munidade ou regido e pode se espalhar rapidamente entre as pes-
soas de outras regides, originando um surto epidémico. Isso podera
ocorrer por causa de um grande desequilibrio (mutagdo) do agente
transmissor da doenca ou pelo surgimento de um novo agente (des-
conhecido).

A gripe avidria, por exemplo, € uma doenga “nova” que se ini-
ciou como surto epidémico. Assim, a ocorréncia de um Unico caso
de uma doenca transmissivel (ex.: poliomielite) ou o primeiro caso
de uma doenca até entdo desconhecida na area (ex.: gripe do fran-
go) requerem medidas de avaliagdo e uma investigacdo completa,
pois, representam um perigo de originarem uma epidemia.

Com o tempo e um ambiente estavel a ocorréncia de doenga
passa de epidémica para endémica e depois para esporadica.

Doengas epidémicas

A histéria da humanidade foi marcada por algumas doencas
epidémicas, como a peste negra, a colera e a gripe espanhola, que
fizeram inUmeras vitimas.

Recentemente, a sifilis passou a ser epidemia no Brasil, o que
esta relacionado, entre outros fatores, ao menor uso de preservati-
vos nas relagdes sexuais, contribuindo para a sua transmissdo entre
as pessoas. O sarampo e a poliomielite (paralisia infantil) sdo do-
encgas que estavam controladas no pais, mas que hoje constituem
surtos, principalmente pela negligéncia na vacinagdo das criangas.

Principais Endemias e Epidemias

Endemia é uma doenga infecciosa que ocorre em um dado ter-
ritério, e que permanece provocando novos casos frequentemente.
J4 epidemia é o grande nimero de casos de uma doenga num curto
espaco de tempo.

Exemplos de endemia no Brasil sdo as areas afetadas por fe-
bre amarela na Amazdnia e areas afetadas pela Dengue, como o
sul da Bahia e a regido sudeste. Estas regides sdo denominadas fai-
xas endémicas, pois estas doengas possuem um alto grau de conti-
nuidade, na mesma regido. Ha outros exemplos de endemias pelo
mundo, como a maldria e a AIDS em vérias regides da Africa, e a
tuberculose em diversas partes do mundo. Quando se viaja para
uma area endémica, é recomendavel prevenir-se, se houver vacinas
ou medicamentos para a doenca de tal faixa.

Caracterizar um agente epidémico depende de varios fatores,
como a suscetibilidade da populagdo exposta, experiéncia prévia
com o agente, intensidade do agente, o tempo, o local e o com-
portamento do agente com relagdo a populagdo. Doengas novas ou
que ha muito tempo ndo apresentem casos, quando aparecem ou
reaparecem ja podem ser consideradas surtos epidémicos, mesmo
sem a contaminagdo em massa.

O termo epidemia ndo se refere apenas a doengas infecto-con-
tagiosas, mas a qualquer doenga que apresente muitos casos em
uma populagdo. E denominada epidemia toda doenga que afeta
uma grande quantidade de pessoas dentro de uma populagdo ou
regido, e se estas proporg¢des tornam-se muito grandes, é caracteri-
zada uma pandemia.

De acordo com o evoluir da histéria da humanidade, varias
epidemias foram registradas. Doencgas como a Variola, a Maldria,
a Tuberculose, o Tifo Epidémico, a Poliomielite, a Febre Amarela e,
mais recentemente, a AIDS, assolaram a populagdo mundial em di-
ferentes épocas.

A Variola, doenga causada por virus que comegou a infectar hu-
manos ha milhares de anos, causa febre alta, dores no corpo e erup-
¢Oes na pele. A transmissdo da doenca pode ser por contato com a

pele de alguém infectado, ou pelo ar, em locais fechados. Durante a
descoberta das Américas, por volta de 1500, os conquistadores eu-
ropeus trouxeram consigo o virus da Variola, que assolou boa parte
da populagdo Inca e Asteca. O ultimo caso de infec¢do natural por
Variola aconteceu em 1977, a doenga hoje so existe em laboratério.

A Malaria tem registros na humanidade ha mais de quatro mil
anos. A doenga é transmitida por um mosquito, que se prolifera
em aguas paradas, que ao picar a pele do ser humano deposita um
protozodrio na corrente sanguinea que se aloja nos glébulos ver-
melhos e os destrdéi. Alguns dos principais sintomas da malaria sdo:
febre, calafrios, sudorese, dores de cabeca e musculares. A Malaria
continua representando um sério fator epidémico, principalmente
na Africa subsaariana.

A Tuberculose destruiu populagdes e diversos momentos da
histéria da humanidade. A doenga é causada por uma bactéria, e é
transmitida pelo ar. A bactéria chega aos pulmdes, causando dores
no peito, fraqueza, emagrecimento e tosse com sangue. Em casos
mais graves pode atingir o cérebro, os rins ou a coluna vertebral.
Apesar dos atuais tratamentos modernos, a tuberculose continua
infectando muitas pessoas todo ano, e fatores agravantes, como o
virus HIV faz com que portadores do mesmo sejam mais suscetiveis
a desenvolver a forma grave da tuberculose, e chegar a dbito muitas
vezes.

O Tifo Epidémico atingiu a humanidade durante muitos anos,
matando milhares de pessoas. A doenca, causada por um micrébio
existente em piolhos, apresenta inicialmente sintomas como dor de
cabega, falta de apetite, nduseas e febre. Logo pode evoluir e afetar
a circulagdo sanguinea, causando gangrena em algumas partes do
corpo, pneumonia e insuficiéncia renal, e a febre alta pode evoluir
para um coma e insuficiéncia cardiaca. Uma vacina foi desenvol-
vida durante a Segunda Guerra Mundial, e o Tifo Epidémico hoje
é bastante controlado, apresentando remotos casos em areas da
América do Sul, Africa e Asia.

A Poliomielite atingiu os humanos durante milhares de anos,
paralisando milhGes de criangas. A doenca é causada pelo Polio-
virus, que ataca o sistema nervoso humano. Os sintomas iniciais
sdo dor de cabega, dor e rigidez nos membros, vomito e febre. Ndo
existe cura efetiva para a Poliomielite, mas a vacina, aperfeicoada
na década de 1950, garantiu o controle e extingdo da doenga em
boa parte do mundo. Apenas alguns paises subdesenvolvidos ainda
apresentam casos da doenca.

A Febre Amarela, doenga transmitida por picada de mosquitos,
tem como principais sintomas dores de cabeca, muscular, nas cos-
tas, febre e comumente insuficiéncia hepatica, que causa ictericia,
o que dd nome a doenga. Apesar da vacina e dos programas de pre-
vencdo, a doenca ainda assola regides da América do Sul e da Africa.

Por fim a AIDS, doenga que surgiu nos anos 80, causada pelo
virus HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana. O contagio se da pelo
contato com liquidos do corpo infectados, como sangue e sémen.
Com o sistema imunoldgico afetado, quaisquer infecgGes que nor-
malmente ndo apresentam grande ameaca a saude, tornam-se um
potencial fator mortal. Em alguns paises da Africa a doenca ja se
tornou epidemia, pelos altos indices de prostitui¢cdo e por mitos po-
pulares, como, por exemplo, o de que uma pessoa infectada que
mantém relacdo sexual com outra virgem cura-se da doenca. Estes
fatores contribuem para a transmissao acelerada da doenca. Nao
ha cura para a AIDS, no entanto ha medicamentos que controlam o
virus, e a recomendacgdo é sempre a mesma, o uso de preservativos
para evitar o contagio por relagdo sexual, e o uso de agulhas des-
cartaveis, para evitar o contagio por contato com sangue infectado.

As doencas epidémicas muitas vezes sdo também endémicas.
As atuais condi¢Oes sanitdrias de muitas partes do mundo evitam os
surtos epidémicos, e a avangada tecnologia permite controlar rapi-
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da e satisfatoriamente quando ocorre algum surto. No entanto, ha
muitas localidades que ainda sofrem com fatores ja erradicados em
outras partes do mundo. O recomendavel sempre é a prevencao.

Pandemia

Uma pandemia ocorre quando uma doencga espalha-se por
uma grande quantidade de regides no globo, ou seja, ela ndo esta
restrita a apenas uma localidade, estando presente em uma grande
area geografica. Nem todas as doengas podem causar uma pande-
mia, entretanto, outras podem espalhar-se rapidamente e causar a
contaminagao de milhares de pessoas.

- Pandemias na atualidade

As pandemias atualmente podem ocorrer com mais facilidade
do que no passado. Isso porque é cada vez mais facil o deslocamen-
to das pessoas de um local para outro e, consequentemente, haver
disseminacgdo de uma doenga de uma regido para outra.

Muitas vezes, o doente ndo apresentou sintomas de uma de-
terminada doenga e relaciona-se com outras pessoas ndo se preo-
cupando com a transmissdo. A falta de cuidado causa a transmissdo
da doenga e a infecgdo de um grande nimero de pessoas. Nesses
casos em que nao ha sintomas, é facil ir de uma regido para outra
sem levantar suspeitas das autoridades de saude.

Quando uma doenga espalha-se por varias regides, fica dificil
prever o desfecho da histéria. Uma doenca grave, por exemplo, ao
atingir uma regido pobre, pode causar uma grande devasta¢do em
virtude da falta de recursos para conter o avan¢o da enfermidade.

- Exemplos de pandemias

Recentemente vivenciamos uma grande pandemia de gripe
H1IN1. Essa pandemia, que ocorreu em 2009, levou varias pessoas
a morte em virtude do avanco relativamente rdpido de um virus da
gripe que apresentava genes suinos, aviarios e humanos. De acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude, em apenas oito semanas, o
virus da gripe HIN1 alcangou cerca de 120 territérios. No Brasil, a
pandemia, que se finalizou em 2010, levou duas mil pessoas a mor-
te. Vale destacar que atualmente existe vacina contra a gripe HIN1,
que é liberada gratuitamente para alguns grupos, como idosos e
pessoas com doengas cronicas.

Outra pandemia bastante conhecida é a da AIDS, uma doen-
¢ca sexualmente transmissivel que infectou e infecta milhdes de
pessoas em todo o planeta. Essa doenga, que também pode ser
transmitida por meio de transfusdes com sangue contaminado e
compartilhamento de objetos perfurocortantes com o doente, afe-
ta o sistema imunoldgico, deixando o individuo mais propenso a
infecgdes. Sdo essas infecgdes que levam o paciente a morte, e ndo
propriamente a AIDS.

—-> Pandemia e epidemia sdo sinbnimos?

Epidemia e pandemia sdo dois termos diferentes que ndo de-
vem ser utilizados como sindnimos. Quando falamos em epidemia,
referimo-nos ao aumento de casos de uma doenga em uma regido
que excede o numero esperado para aquele periodo do ano. As epi-
demias podem atingir municipios, estados e até mesmo todo um
pais. No caso das pandemias, observa-se a distribuicdo da doenga
por diferentes paises, que podem ser do mesmo continente ou nao.

N

O que sao zoonoses

Zoonoses sao doengas tipicas de animais que podem ser trans-
mitidas aos seres humanos e vice-versa. A palavra tem origem
grega, onde zoon significa animal e nosos significa doenca. Geral-
mente estas doengas sdo provocadas por parasitas hospedados em
animais. Porém, as zoonoses também podem ser provocadas por
microorganismos como, por exemplo, virus, bactérias e fungos.

Animais transmissores

Os principais animais que transmitem estas doengas aos ho-
mens sdo: cachorros, gatos, morcegos, ratos, aves e insetos.

Como evitar

Pessoas que possuem animais domésticos devem leva-los
constantemente ao veterindrio com o objetivo de checar a existén-
cia de zoonoses. Estas pessoas também devem levar seus animais
para tomar todas as vacinas necessarias. Ndo entrar em contato
com animais doentes e evitar se expor em locais (matas, florestas,
bosques) com grande presenca de animais silvestres.

Zoonoses mais comuns:

- leishmaniose

- febre amarela silvestre
- hantavirus

- leptospirose

- raiva

- peste bubodnica

-sarna

- toxoplasmose

- tuberculose

- esquistossomose

Hospedeiro

Hospedeiro é um organismo que abriga um parasita em seu
corpo. O parasita pode ou ndo causar doenga no hospedeiro. O pa-
rasita possui dependéncia metabdlica em relagdo ao hospedeiro,
utilizando recursos para a sua sobrevivéncia. O hospedeiro também
constitui o habitat do parasita. Normalmente os parasitos sdo es-
pecificos dos hospedeiros, mas existem espécies de parasitas que
conseguem se instalar em duas ou mais espécies de hospedeiros
durante o seu ciclo de vida. Como exemplo, a Taenia solium que
causa a teniase e vive no intestino humano na fase adulta, parasita
0 porco na sua fase larval.

Chamamos de endoparasita ou parasita interno aquele parasi-
ta que se aloja no interior do hospedeiro. Exemplo: lombriga (Asca-
ris lumbricoides). E ectoparasita ou parasita externo é aquele para-
sita que se abriga sobre a pele ou couro cabeludo do hospedeiro.
Exemplo: piolho (Pediculus humanus capitis). Podemos encontrar
trés tipos de hospedeiros:

Hospedeiro definitivo — que é o que apresenta o parasita em
sua fase de maturidade ou na sua forma sexuada. Exemplo: Schis-
tosoma mansoni (que causa a esquistossomose) e o Trypanosoma
cruzi (que causa a Doenca de Chagas), tem no homem o seu hos-
pedeiro definitivo, pois a sua fase sexuada ocorre no ser humano.

Hospedeiro intermedidrio — é o que apresenta o parasita e sua
fase larvaria ou assexuada. Como exemplo, o caramujo é o hospe-
deiro intermedidrio do Schistosoma mansoni, causador da esquis-
tossomose.
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