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FONETICA: FONEMAS; SILABA — TONICIDADE; ORTOE-
PIA - PROSODIA;ORTOGRAFIA; ACENTUACAO GRA-
FICA; NOTACOES LEXICAS; ABREVIATURAS, SIGLAS E

siMBOLOS

Fonética e fonologia

A palavra fonologia é formada pelos elementos gregos fono
(“som, voz”) e log, logia (“estudo”, “conhecimento”). Significa lite-
ralmente “estudo dos sons” ou “estudo dos sons da voz”. Fonologia
é a parte da gramatica que estuda os sons da lingua quanto a sua
fungdo no sistema de comunicagdo linguistica, quanto a sua orga-
nizacdo e classificacdo. Cuida, também, de aspectos relacionados
a divisdo silabica, a ortografia, a acentua¢do, bem como da forma
correta de pronunciar certas palavras. Lembrando que, cada indivi-
duo tem uma maneira prépria de realizar estes sons no ato da fala.
Particularidades na pronuncia de cada falante sdo estudadas pela
Fonética.

Na lingua falada, as palavras se constituem de fonemas; na
lingua escrita, as palavras sdo reproduzidas por meio de simbolos
graficos, chamados de letras ou grafemas. Da-se o nome de fonema
ao menor elemento sonoro capaz de estabelecer uma distingdo de
significado entre as palavras. Observe, nos exemplos a seguir, os
fonemas que marcam a distingao entre os pares de palavras:

amor —ator / morro—corro / vento - cento

Cada segmento sonoro se refere a um dado da lingua portugue-
sa que esta em sua memoaria: a imagem acustica que vocé - como
falante de portugués - guarda de cada um deles. E essa imagem
acustica que constitui o fonema. Este forma os significantes dos sig-
nos linguisticos. Geralmente, aparece representado entre barras:

/m/, /b/, /a/, v/, etc.

Fonema e Letra

- O fonema nao deve ser confundido com a letra. Esta é a repre-
sentagdo grdfica do fonema. Na palavra sapo, por exemplo, a letra
“s” representa o fonema /s/ (1&-se sé); ja na palavra brasa, a letra
representa o fonema /z/ (Ié-se z&).

- As vezes, o mesmo fonema pode ser representado por mais
de uma letra do alfabeto. E o caso do fonema /z/, que pode ser re-
presentado pelas letras z, s, x: zebra, casamento, exilio.

- Em alguns casos, a mesma letra pode representar mais de um
fonema. A letra “x”, por exemplo, pode representar:

- o fonema /sé/: texto

- o fonema /z&/: exibir

- o fonema /che/: enxame

- 0 grupo de sons /ks/: tdxi

“uon
S

- O numero de letras nem sempre coincide com o numero de fo-
nemas.

Toxico = fonemas: /t/6/k/s/i/c/o/ letras: t 6 xico

1234567 123456
Galho = fonemas: /g/a/lh/o/ letras:ga lho
1234 12345

“w,n

- As letras “m” e “n”, em determinadas palavras, ndo representam
fonemas. Observe os exemplos: compra, conta. Nestas palavras, “m” e
“n” indicam a nasaliza¢do das vogais que as antecedem: /3/. Veja ain-
da: nave: o /n/ é um fonema; danga: o “n” ndo é um fonema; o fonema
own “w_n

é /a/, representado na escrita pelas letras “a” e “n”.

- A letra h, ao iniciar uma palavra, ndo representa fonema.
Hoje = fonemas: ho/j/e/ letras: hoje
123 1234
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Classificagdo dos Fonemas
Os fonemas da lingua portuguesa sdo classificados em:

1) Vogais

As vogais sao os fonemas sonoros produzidos por uma corrente
de ar que passa livremente pela boca. Em nossa lingua, desempe-
nham o papel de nucleo das silabas. Isso significa que em toda sila-
ba ha, necessariamente, uma Unica vogal.

Na producdo de vogais, a boca fica aberta ou entreaberta. As
vogais podem ser:

- Orais: quando o ar sai apenas pela boca: /a/, /e/, /i/, /o/, /u/.

- Nasais: quando o ar sai pela boca e pelas fossas nasais.
/a/: fa, canto, tampa

/ & /: dente, tempero

/1/: lindo, mim

/8/: bonde, tombo

/ G /: nunca, algum

- Atonas: pronunciadas com menor intensidade: até, bola.
- Ténicas: pronunciadas com maior intensidade: até, bola.

Quanto ao timbre, as vogais podem ser:

- Abertas: pé, lata, po

- Fechadas: més, luta, amor

- Reduzidas - Aparecem quase sempre no final das palavras:
dedo (“dedu”), ave (“avi”), gente (“genti”).

2) Semivogais

Os fonemas /i/ e /u/, algumas vezes, ndo sdo vogais. Apare-
cem apoiados em uma vogal, formando com ela uma sé emissdo
de voz (uma silaba). Neste caso, estes fonemas sdo chamados de
semivogais. A diferenga fundamental entre vogais e semivogais esta
no fato de que estas ndo desempenham o papel de nucleo silabico.

Observe a palavra papai. Ela é formada de duas silabas: pa -
pai. Na ultima silaba, o fonema vocalico que se destaca é o “a”. Ele é
a vogal. O outro fonema vocalico “i” ndo é tio forte quanto ele. E a
semivogal. Outros exemplos: saudade, histdria, série.

3) Consoantes

Para a produc¢do das consoantes, a corrente de ar expirada
pelos pulmdes encontra obstaculos ao passar pela cavidade bucal,
fazendo com que as consoantes sejam verdadeiros “ruidos”, incapa-
zes de atuar como nucleos sildbicos. Seu nome provém justamente
desse fato, pois, em portugués, sempre consoam (“soam com”) as

vogais. Exemplos: /b/, /t/, /d/, /v/, /l/, /m/, etc.

Encontros Vocalicos

Os encontros vocalicos sdo agrupamentos de vogais e semivogais,
sem consoantes intermedidrias. E importante reconhecé-los para divi-
dir corretamente os vocdbulos em silabas. Existem trés tipos de encon-
tros: o ditongo, o tritongo e o hiato.

1) Ditongo

E 0 encontro de uma vogal e uma semivogal (ou vice-versa) numa
mesma silaba. Pode ser:

- Crescente: quando a semivogal vem antes da vogal: sé-rie (i
semivogal, e = vogal)

- Decrescente: quando a vogal vem antes da semivogal: pai (a
vogal, i = semivogal)

- Oral: quando o ar sai apenas pela boca: pai

- Nasal: quando o ar sai pela boca e pelas fossas nasais: mde




2) Tritongo

E a sequéncia formada por uma semivogal, uma vogal e uma
semivogal, sempre nesta ordem, numa so silaba. Pode ser oral ou
nasal: Paraguai - Tritongo oral, qudo - Tritongo nasal.

3) Hiato

E a sequéncia de duas vogais numa mesma palavra que perten-
cem a silabas diferentes, uma vez que nunca ha mais de uma vogal
numa mesma silaba: saida (sa-i-da), poesia (po-e-si-a).

Encontros Consonantais

O agrupamento de duas ou mais consoantes, sem vogal inter-
mediaria, recebe o nome de encontro consonantal. Existem basica-
mente dois tipos:

1-) os que resultam do contato consoante + “I” ou “r” e ocor-
rem numa mesma silaba, como em: pe-dra, pla-no, a-tle-ta, cri-se.

2-) os que resultam do contato de duas consoantes pertencen-
tes a silabas diferentes: por-ta, rit-mo, lis-ta.

Ha ainda grupos consonantais que surgem no inicio dos voca-
bulos; sdo, por isso, inseparaveis: pneu, gno-mo, psi-cé-lo-go.

//lu

Digrafos

De maneira geral, cada fonema é representado, na escrita, por
apenas uma letra: lixo - Possui quatro fonemas e quatro letras.

H4, no entanto, fonemas que sdo representados, na escrita, por
duas letras: bicho - Possui quatro fonemas e cinco letras.

Na palavra acima, para representar o fonema /xe/ foram utilizadas
duas letras: 0 “c” e 0 “h”".

Assim, o digrafo ocorre quando duas letras séo usadas para re-
presentar um unico fonema (di = dois + grafo = letra). Em nossa lingua,
ha um numero razodvel de digrafos que convém conhecer. Podemos

agrupa-los em dois tipos: consonantais e vocalicos.

Digrafos Consonantais

Letras Fonemas Exemplos
lh /lhe/ telhado

nh /nhe/ marinheiro
ch /xe/ chave

rr /re/ (no interior da palavra)  carro

ss /se/ (no interior da palavra)  passo

qu /k/ (qu seguido de e e i) queijo, quiabo
gu /9/ ( gu seguido de e e i) guerra, guia
sc /se/ crescer

s¢ /se/ desco

XC /se/ excecdo

Registram-se na representagdo das vogais nasais:

FonemasLetras Exemplos

/a/ am tampa
an canto

/&/ em templo
en lenda

S/ im limpo
in lindo

6/ om tombo

LINGUA PORTUGUESA

on tonto
Ji/ um chumbo
un corcunda

* Observagdo: “gu” e “qu” sdo digrafos somente quando segui-
dos de “e” ou representam os fonemas /g/ e /k/: guitarra, aqui-
lo. Nestes casos, a letra “u” ndo corresponde a nenhum fonema. Em

algumas palavras, no entanto, o “u” representa um fonema - semi-

“wn
I,

u
vogal ou vogal - (aguentar, linguica, aquifero...). Aqui, “gu” e “qu”
nao sdo digrafos. Também nao ha digrafos quando sdo seguidos de
“a” ou “0” (quase, averiguo) .

** Dica: Conseguimos ouvir o som da letra “u” também, por
isso ndo hd digrafo! Veja outros exemplos: Aqua = /agua/ nds pro-
nunciamos a letra “u”, ou entéo teriamos /aga/. Temos, em “dgua’,
4 letras e 4 fonemas. Jd em guitarra = /gitara/ - ndo pronunciamos o
“u”, entdo temos digrafo [alids, dois digrafos: “gu” e “rr”]. Portanto:

8 letras e 6 fonemas).

Difonos

Assim como existem duas letras que representam um sé fo-
nema (os digrafos), existem letras que representam dois fonemas.
Sim! E o caso de “fixo”, por exemplo, em que o “x” representa o fo-
nema /ks/; tdxi e crucifixo também sdo exemplos de difonos. Quan-
do uma letra representa dois fonemas temos um caso de difono.

Fontes de pesquisa:
http://www.soportugues.com.br/secoes/fono/fonol.php

SACCONI, Luiz Antbnio. Nossa gramdtica completa Sacconi. 309 ed.
Rev. Sdo Paulo: Nova Geragdio, 2010.

Portugués: novas palavras: literatura, gramdtica, redacéo / Emilia
Amaral... [et al.]. — SGo Paulo: FTD, 2000.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza
Cochar Magalhdes. — 7%d. Reform. — Séo Paulo: Saraiva, 2010

Divisdo silabica.

A cada um dos grupos pronunciados de uma determinada pa-
lavra numa sé emissdo de voz, da-se o nome de silaba. Na Lingua
Portuguesa, o nucleo da silaba é sempre uma vogal, ndo existe sila-
ba sem vogal e nunca mais que uma vogal em cada silaba.

Para sabermos o nimero de silabas de uma palavra, devemos
perceber quantas vogais tem essa palavra. Mas preste atengdo, pois
as letras i e u (mais raramente com as letras e e 0) podem represen-
tar semivogais.

Classificagdo por numero de silabas

Monossilabas: palavras que possuem uma silaba.
Exemplos: ré, pd, més, faz

Dissilabas: palavras que possuem duas silabas.
Exemplos: ca/sa, la/co.

Trissilabas: palavras que possuem trés silabas.
Exemplos: i/da/de, pa/le/ta.

Polissilabas: palavras que possuem quatro ou mais silabas.
Exemplos: mo/da/li/da/de, ad/mi/rd/vel.

Divisdo Silabica

- Letras que formam os digrafos “rr”, “ss”, “sc”, “s¢”, “
devem permanecer em silabas diferentes. Exemplos:

des — cer

pas —sa—ro...

XS”, e ”XC"




- Digrafos “ch”, “nh”, “Ih”, “gu” e “qu” pertencem a uma Unica
silaba. Exemplos:

chu-va

quei—jo

- Hiatos ndo devem permanecer na mesma silaba. Exemplos:

ca—de—a—do

ju—i-z

- Ditongos e tritongos devem pertencer a uma unica silaba.

Exemplos:
en—xa—guei
cai—xa

- Encontros consonantais que ocorrem em silabas internas ndo
permanecem juntos, exceto aqueles em que a segunda consoante
é “l” ou “r”. Exemplos:

ab—d6é —men

flau — ta (permaneceram juntos, pois a segunda letra é
representada pelo “1”)

pra —to (o mesmo ocorre com esse exemplo)

- Alguns grupos consonantais iniciam palavras, e ndo podem
ser separados. Exemplos:

peu—mo—ni—a

psi—céo—lo—ga

Acento Tonico
Quando se pronuncia uma palavra de duas silabas ou mais, ha
sempre uma silaba com sonoridade mais forte que as demais.
valor - a silaba lor é a mais forte.
maleiro - a silaba lei é a mais forte.

Classificagdo por intensidade

-Tonica: silaba com mais intensidade.

- Atona: silaba com menos intensidade.

- Subténica: silaba de intensidade intermediaria.

Classificagao das palavras pela posi¢cdo da silaba tonica

As palavras com duas ou mais silabas sdo classificadas de
acordo com a posicdo da silaba tonica.

- Oxitonos: a silaba tonica é a ultima. Exemplos: paletd, Parana,
jacaré.

- Paroxitonos: a silaba tonica é a penultima. Exemplos: facil,
banana, felizmente.

- Proparoxitonos: a silaba tonica é a antepenultima. Exemplos:
minimo, fabula, término.

Acentuagao

Quanto a acentuagdo, observamos que algumas palavras
tém acento grafico e outras ndo; na pronuncia, ora se da maior
intensidade sonora a uma silaba, ora a outra. Por isso, vamos as
regras!

Regras basicas — Acentuagdo tonica

A acentuagdo tonica estd relacionada a intensidade com que
sdo pronunciadas as silabas das palavras. Aquela que se da de
forma mais acentuada, conceitua-se como silaba ténica. As demais,
como sdo pronunciadas com menos intensidade, sdo denominadas
de dtonas.

De acordo com a tonicidade, as palavras sdo classificadas como:

LINGUA PORTUGUESA

Oxitonas — S3o aquelas cuja silaba tonica recai sobre a ultima
silaba. Ex.: café — corag¢do — Belém — atum — caju — papel

Paroxitonas — S3o aquelas em que a silaba tbnica recai na
penultima silaba. Ex.: util — térax — tdxi — leque — sapato — passivel

Proparoxitonas - S3do aquelas cuja silaba ténica estd na
antepenultima silaba. Ex.: Idmpada — cdmara — timpano — médico
— Onibus

Ha vocabulos que possuem mais de uma silaba, mas em nossa
lingua existem aqueles com uma silaba somente: sdao os chamados
monossilabos.

Os acentos

acento agudo (') — Colocado sobre as letras “a” e “i”, “u” e
“e” do grupo “em” - indica que estas letras representam as vogais
tonicas de palavras como pd, cai, publico. Sobre as letras “e” e “0”
indica, além da tonicidade, timbre aberto: herdi — médico — céu
(ditongos abertos).

acento circunflexo (") — colocado sobre as letras “a”, “e” e “0”
indica, além da tonicidade, timbre fechado: tdmara — Atlédntico —
pésames — supos .

acento grave (') —indica a fusdo da preposi¢do “a”
e pronomes: @ —as —aquelas — aqueles

trema (") — De acordo com a nova regra, foi totalmente abolido
das palavras. Hd uma excegdo: é utilizado em palavras derivadas de
nomes proprios estrangeiros: mlilleriano (de Miiller)

til (~) —indica que as letras “a” e representam vogais nasais:
orag¢éo — meldo — drgdo — imd

com artigos

“ n

o

Regras fundamentais
Palavras oxitonas:
Acentuam-se todas as oxitonas terminadas em: “a”, “e”, “0”,
“em”, seguidas ou nao do plural(s): Pard — café(s) — cipd(s) — Belém.
Esta regra também é aplicada aos seguintes casos:

- Monossilabos ténicos terminados em “a”, “e”, “0”, seguidos
ou ndo de “s”: pd — pé —do — ha
- Formas verbais terminadas em “a”, “e”, “o0” tonicos, seguidas

de lo, la, los, las: respeitd-lo, recebé-lo, compdé-lo

Paroxitonas:

Acentuam-se as palavras paroxitonas terminadas em:

-, is: taxi — Idpis — juri

- us, um, uns: virus — dlbuns — forum

-1, n, 1, x, ps: automovel — elétron - caddver — térax — forceps
-3, 3s, do, dos: imd — imds — drfdo — orgdos

- ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou ndo de
dgua — pbnei — mdgoa — memdria

“uon,

S

** Dica: Memorize a palavra LINURXAO. Para qué? Repare que
esta palavra apresenta as terminagdes das paroxitonas que sdo
acentuadas: L, I N, U (aqui inclua UM = férum), R, X, A, AO. Assim
ficard mais facil a memorizagdo!

Regras especiais:

Os ditongos de pronuncia aberta “ei”, “oi” (ditongos abertos),
gue antes eram acentuados, perderam o acento de acordo com a
nova regra, mas desde que estejam em palavras paroxitonas.

** Alerta da Zé! Cuidado: Se os ditongos abertos estiverem
em _uma palavra oxitona (herdi) ou monossilaba (céu) ainda sdo
acentuados: ddi, escarcéu.

Antes Agora

assembléia assembleia




idéia ideia
geléia geleia
Jjibéia Jiboia
apéia (verbo apoiar) apoia
parandico paranoico

Acento Diferencial

Representam os acentos graficos que, pelas regras de
acentuacgdo, ndo se justificariam, mas sdo utilizados para diferenciar
classes gramaticais entre determinadas palavras e/ou tempos
verbais. Por exemplo:

Pér (verbo) X por (preposi¢o) / pdbde (pretérito perfeito de
Indicativo do verbo “poder”) X pode (presente do Indicativo do
mesmo verbo).

Seanalisarmos o “p6r” - pelaregra das monossilabas: terminada
em “0” seguida de “r” ndo deve ser acentuada, mas nesse caso,
devido ao acento diferencial, acentua-se, para que saibamos se se
trata de um verbo ou preposi¢do.

Os demais casos de acento diferencial ndo sdo mais
utilizados: para (verbo), para (preposicéo), pelo (substantivo), pelo
(preposigdo). Seus significados e classes gramaticais sdo definidos
pelo contexto.

Policia para o trdnsito para realizar blitz. = o primeiro “para” é
verbo; o segundo, preposi¢do (com relagdo de finalidade).

** Quando, na frase, der para substituir o “por” por “colocar”,
estaremos trabalhando com um verbo, portanto: “por”; nos outros
casos, “por” preposi¢do. Ex: Fago isso por vocé. /Posso pér (colocar)
meus livros aqui?

Regra do Hiato:

Quando a vogal do hiato for “i” ou
vogal do hiato, acompanhado ou ndo de “s
saida — faisca — bau — pais — Luis

“i” e o “u” que formam hiato quando

“u” tonicos, for a segunda
”, havera acento. Ex.:

N3o se acentuam o “i
seguidos, na mesma silaba, de |, m, n, r ou z. Ra-ul, Lu-iz, sa-ir, ju-iz

N&o se acentuam as letras “i” e “u” dos hiatos se estiverem
seguidas do digrafo nh. Ex: ra-i-nha, ven-to-i-nha.

Ndo se acentuam as letras “i” e “u” dos hiatos se vierem
precedidas de vogal idéntica: xi-i-ta, pa-ra-cu-u-ba

Observagdo importante:

N3o serdo mais acentuados “i” e “u” tonicos, formando hiato
guando vierem depois de ditongo (nas paroxitonas):

Antes Agora
bocaitiva bocaiuva
feiura feiura
Sauipe Sauipe

O acento pertencente aos encontros “00” e “ee” foi abolido:

Antes Agora
créem creem
léem leem
véo Voo
enjéo enjoo
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** Djca: Memorize a palavra CREDELEVE. S3o os verbos que,
no plural, dobram o “e”, mas que ndo recebem mais acento como
antes: CRER, DAR, LER e VER.

Repare:

1-) O menino cré em vocé. / Os meninos creem em vocé.

2-) Elza Ié bem! / Todas leem bem!

3-) Espero que ele dé o recado a sala. / Esperamos que 0s
garotos deem o recado!

4-) Rubens vé tudo! / Eles veem tudo!

Cuidado! H4 o verbo vir: Ele vem a tarde! / Eles vém a tarde!
As formas verbais que possuiam o acento tonico na raiz, com

“u” toénico precedido de “g” ou “q” e seguido de “e” ou “i” ndo serdo
mais acentuadas:

Antes Depois

apazigue (apaziguar) apazigue

averigue (averiguar) averigue

argui (arguir) argui

Acentuam-se os verbos pertencentes a terceira pessoa do
plural de: ele tem — eles tém / ele vem — eles vém (verbo vir)

A regra prevalece também para os verbos conter, obter, reter,
deter, abster: ele contém — eles contém, ele obtém — eles obtém, ele
retém — eles retém, ele convém — eles convém.

Fontes de pesquisa:

http://www.brasilescola.com/gramatica/acentuacao.htm

SACCONI, Luiz Antbnio. Nossa gramdtica completa Sacconi. 302
ed. Rev. Sdo Paulo: Nova Geragdo, 2010.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja,
Thereza Cochar Magalhdes. — 72ed. Reform. — Sdo Paulo: Saraiva,
2010.

Ortografia

A ortografia é a parte da Fonologia que trata da correta grafia
das palavras. E ela quem ordena qual som devem ter as letras do
alfabeto. Os vocdbulos de uma lingua sdo grafados segundo acordos
ortograficos.

Amaneiramaissimples, praticae objetivade aprenderortografia
é realizar muitos exercicios, ver as palavras, familiarizando-se com
elas. O conhecimento das regras é necessario, mas ndo basta,
pois ha inumeras exce¢des e, em alguns casos, ha necessidade de
conhecimento de etimologia (origem da palavra).

Regras ortograficas

O fonemas

SendoC/C

palavras substantivadas derivadas de verbos com radicais
em nd, rg, rt, pel, corr e sent: pretender - pretensdo / expandir -
expanséo / ascender - ascensdo / inverter - inversdo / aspergir
- aspersdo / submergir - submerséo / divertir - diversdo / impelir
- impulsivo / compelir - compulsdrio / repelir - repulsa / recorrer
- recurso / discorrer - discurso / sentir - sensivel / consentir —
consensual.

SSendaoCe(C

nomes derivados dos verbos cujos radicais terminem em
gred, ced, prim ou com verbos terminados por tir ou -meter:
agredir - agressivo / imprimir - impressdo / admitir - admissédo /




ceder - cessdo / exceder - excesso / percutir - percussdo / regredir
- regressdo / oprimir - opressdo / comprometer - compromisso /
submeter — submissdo.

*quando o prefixo termina com vogal que se junta com a
palavra iniciada por “s”. Exemplos: a + simétrico - assimétrico / re
+ surgir — ressurgir.

*no pretérito imperfeito simples do subjuntivo. Exemplos:
ficasse, falasse.

CouCendoSesSS

vocdbulos de origem drabe: cetim, agucena, agucar.

vocabulos de origem tupi, africana ou exodtica: cipd, Jugara,
cagula, cachaga, cacique.

sufixos aga, ago, agdo, ¢ar, ecer, i¢a, nga, uga, ugu, ugo:
barcaga, ricago, agugar, empalidecer, carniga, canigo, esperanga,
carapuga, dentugo.

nomes derivados do verbo ter: abster - abstencdo / deter -
detengdo / ater - atengdo / reter — retengdo.

apos ditongos: foice, coice, traicdo.

palavras derivadas de outras terminadas em -te, to(r): marte -
marciano / infrator - infragcdo / absorto — absorgdo.

O fonema z

Senaoz

sufixos: és, esa, esia, e isa, quando o radical é substantivo, ou
em gentilicos e titulos nobilidrquicos: fregués, freguesa, freguesia,
poetisa, baronesa, princesa.

sufixos gregos: ase, ese, ise e ose: catequese, metamorfose.

formas verbais pér e querer: pés, pus, quisera, quis, quiseste.

nomes derivados de verbos com radicais terminados em “d”:
aludir - aluséo / decidir - decisdo / empreender - empresa / difundir
— difusdo.

diminutivos cujos radicais terminam com “s”: Luis - Luisinho /
Rosa - Rosinha / ldpis — lapisinho.

apds ditongos: coisa, pausa, pouso, causa.

verbos derivados de nomes cujo radical termina com “s”:
andlis(e) + ar - analisar / pesquis(a) + ar — pesquisar.

ZendoS

sufixos “ez” e “eza” das palavras derivadas de adjetivo: macio -
maciez / rico — riqueza / belo — beleza.

sufixos “izar” (desde que o radical da palavra de origem nao
termine com s): final - finalizar / concreto — concretizar.

consoante de ligacdo se o radical ndo terminar com “s”:
inho - pezinho / café + al - cafezal

pé +

Excegéio: Idpis + inho — lapisinho.

O fonemaj

Gendol

palavras de origem grega ou arabe: tigela, girafa, gesso.

estrangeirismo, cuja letra G é originaria: sargento, gim.

terminagGes: agem, igem, ugem, ege, oge (com poucas
excegOes): imagem, vertigem, penugem, bege, foge.

Excegao: pajem.

terminagbes: agio, égio, igio, ogio, ugio: sortilégio, litigio,
reldgio, refugio.

verbos terminados em ger/gir: emergir, eleger, fugir, mugir.

depois da letra “r” com poucas excec¢des: emergir, surgir.

depois da letra “a”, desde que nao seja radical terminado com

j: dgil, agente.

LINGUA PORTUGUESA

JendoG

palavras de origem latinas: jeito, majestade, hoje.

palavras de origem arabe, africana ou exdtica: jiboia,
manjerona.

palavras terminadas com aje: ultraje.

O fonema ch

X e ndo CH

palavras de origem tupi, africana ou exdtica: abacaxi, xucro.
palavras de origem inglesa e espanhola: xampu, lagartixa.
depois de ditongo: frouxo, feixe.

depois de “en”: enxurrada, enxada, enxoval.

Exce¢do: quando a palavra de origem ndo derive de outra
iniciada com ch - Cheio - (enchente)

CHenaoX
palavras de origem estrangeira: chave, chumbo, chassi, mochila,
espadachim, chope, sanduiche, salsicha.

As letras “e” e “i”

Ditongos nasais sao escritos com
ditongo interno cdibra.

verbos que apresentam infinitivo em -oar, -uar sdo escritos
com “e”: cagoe, perdoe, tumultue. Escrevemos com “i”, os verbos

com infinitivo em -air, -oer e -uir: trai, doi, possui, contribui.

u .,

e”: séo

wn
I,

mde, pbem. Com

* Atengdo para as palavras que mudam de sentido quando
substituimos a grafia “e” pela grafia “i”: drea (superficie), dria
(melodia) / delatar (denunciar), dilatar (expandir) / emergir (vir a
tona), imergir (mergulhar) / pedo (de estdncia, que anda a pé), piéo

(brinquedo).

* Dica:

- Se o dicionario ainda deixar duvida quanto a ortografia de uma
palavra, hd a possibilidade de consultar o Vocabulario Ortografico
da Lingua Portuguesa (VOLP), elaborado pela Academia Brasileira
de Letras. E uma obra de referéncia até mesmo para a criacdo
de dicionarios, pois traz a grafia atualizada das palavras (sem o
significado). Na Internet, o endereco é www.academia.org.br.

Informag6es importantes

-Formasvariantes sdo formas duplas ou multiplas, equivalentes:
aluguel/aluguer, relampejar/relampear/relampar/relampadar.

- Os simbolos das unidades de medida sdo escritos sem ponto,
com letra minuscula e sem “s” para indicar plural, sem espago entre
o algarismo e o simbolo: 2kg, 20km, 120km/h.

Excegdo para litro (L): 2 L, 150 L.

- Na indicagdo de horas, minutos e segundos, ndo deve haver
espaco entre o algarismo e o simbolo: 14h, 22h30min, 14h23’'34" (=
guatorze horas, vinte e trés minutos e trinta e quatro segundos).

-Osimbolo do real antecede o nimero sem espaco: R$1.000,00.
No cifrdo deve ser utilizada apenas uma barra vertical (S).

Fontes de pesquisa:
http.//www.pciconcursos.com.br/aulas/portugues/ortografia
SACCONI, Luiz Antbnio. Nossa gramdtica completa Sacconi. 309 ed.
Rev. Sdo Paulo: Nova Geragdo, 2010.

Portugués linguagens: volume 1 / Wiliam Roberto Cereja, Thereza
Cochar Magalhdes. — 7%d. Reform. — Sdo Paulo: Saraiva, 2010.
Portugués: novas palavras: literatura, gramdtica, redagéo / Emilia
Amaral... [et al.]. — SGo Paulo: FTD, 2000.
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NUMEROS INTEIROS E RACIONAIS: OPERAGOES (ADI-
CAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO, PO-
TENCIAGCAO); EXPRESSOES NUMERICAS; MULTIPLOS
E DIVISORES DE NUMEROS NATURAIS; PROBLEMAS.
NUMEROS NATURAIS (OPERACOES E PROPRIEDADES).
EXPRESSOES ARITMETICAS.

Numeros Naturais

Os numeros naturais sdo o modelo matematico necessario
para efetuar uma contagem.

Comegando por zero e acrescentando sempre uma unidade,
obtemos o conjunto infinito dos numeros naturais

N=1{0,1,23456,...}

- Todo numero natural dado tem um sucessor
a) O sucessorde 0 é 1.

b) O sucessor de 1000 é 1001.

c) O sucessor de 19 é 20.

Usamos o * para indicar o conjunto sem o zero.

N*=1{1,23,4,5,6,...}

- Todo numero natural dado N, exceto o zero, tem um anteces-
sor (numero que vem antes do nimero dado).

Exemplos: Se m é um nimero natural finito diferente de zero.

a) O antecessor do nimero m é m-1.

b) O antecessor de 2 é 1.

c) O antecessor de 56 é 55.

d) O antecessor de 10 é 9.

Expressdes Numéricas

Nas expressdes numéricas aparecem adi¢oes, subtracdes, mul-
tiplicagdes e divisGes. Todas as operagdes podem acontecer em
uma Unica expressdo. Para resolver as expressdes numéricas utili-
zamos alguns procedimentos:

Se em uma expressdo numérica aparecer as quatro operagoes,
devemos resolver a multiplicagdo ou a divisdo primeiramente, na
ordem em que elas aparecerem e somente depois a adi¢do e a sub-
tracdo, também na ordem em que aparecerem e os parénteses sdo
resolvidos primeiro.

Exemplo 1
10+12-6+7
22-6+7
16+7

23

Exemplo 2
40-9x4+23
40-36+ 23
4 +23

27

Exemplo 3
25-(50-30)+4x5
25-20+20=25

CONJUNTO DOS NUMEROS INTEIROS - Z

O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos
numeros naturais N = {0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos
opostos dos niumeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

MATEMATICA

N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
Simbolo Representagao Descrigdo

% 7% Co.njur.lto dos numeros
inteiros ndo nulos

N 7 Conjunto dos numeros

* inteiros ndo negativos

- 7% Comun.to dos rju'meros
* inteiros positivos

7 Conjunto dos numeros

- inteiros ndo positivos

*a- 7% Co.njur.\to dos ntmeros
- inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

Maddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na
reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O mdédulo
de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua
soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da ori-
gem (zero).

| POSITIVOS

5 -4 3 2 1 0 +1 +2 +344 +5 +6 +7 +8

| N I G NN N RN . | N S VO TS [N A |
Il]ll’ll] T 1T 1T 1T 1T 71T 1

NEGATIVOS 4 unidades

>

4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
Operagoes

- Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a
ideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENGAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (—) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

- Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-




tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operacdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior niumero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, numeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, € dado o seu oposto.

Exemplo: (FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VU-
NESP) Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito
do uso adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados
em atividades educativas, bem como da preservagao predial, rea-
lizou-se uma dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes
negativas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se
que cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A.

- Multiplicagdo: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

- Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

Fica a dica
1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.
2) Ndo existe divisdo por zero.
3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de
zero, é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero
é igual a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.
Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo: (Pref.de Niterdi) Um estudante empilhou seus livros,
obtendo uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes pos-
suem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

MATEMATICA

[no)

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D.

Potenciagdo: A poténcia g" do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,daémult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

- Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

- Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagcdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somame-se o0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)**® = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)®]? = (-a)*-2 = (-a)°®

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)'=-a e
(+a)' =+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

CONJUNTO DOS NUMEROS RACIONAIS — Q
m
Um numero racional é o que pode ser escrito na forma , ,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

-0,422...

N CZ CQ(N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
Simbolo Representagio Descrigdo
% Q* Conjunto dos numeros racionais
nao nulos
+ Q Conjunto dos niumeros racionais
* nao negativos




MATEMATICA

Conjunto dos numeros racionais
e+ Q* o
* positivos
Q Conjunto dos nimeros racionais
= nao positivos
xa. Q* Conjunto dos numeros racionais
- negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um nimero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:
2
—=0,4
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

l =0,333..
3

Representagdo Fracionaria

E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do numero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

* 0444 _ * 0313131 .

Ferfodo: 4 (1 algarisrmn) Periodo: 31 (2 algarismos) peﬂfgsé?'?aaﬂﬁ._ (3 algarismos)
4 31

0,444, = — 0,313131..=— 278
i 99 0278278278, = 395

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.

Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que n3o se repete.
a)

Parte ndo periédica com o
periodo da dizima menos a
parte nao periddica.

A

0. 58333 /583 —58' 525 525:75 7
08333... = 900, 900 900:75 12

Simplificando

Parte ndo | _
periddica \\ 2 algarismos
com 2 ’ hZEf‘OS
algarismos ~ Perfodo 1 algarismo 9
com 1
algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.
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Nimeros que ndo se ﬂ /\.
repetem e periodo

637——63 574

b)

6,37777...
Periodoiguala 7 ._l —l_' 1 algarismo que nao se repete depois
1 algarismo-> 1 nove davirgula -> 1zero

6% - temos uma fragdo mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo: 59%}

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos
a fragdo geratriz.

Exemplo: (Pref. Niterdi) Simplificando a expressdo abaixo

3
1,3333...+ 3

4
1,5+§

Obtém-se:
(A) %
(B)1
(C)3/2
(D)2

(E)3

Resolugao:
1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
3v2_% 4
3. 4717
2 3 6
Resposta: B.

Carateristicas dos nimeros racionais
O moédulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse niumero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

(%)_n,a;eo:(g)n,b;eo

Representa¢do geométrica

=
+
[

+1 +1,5+2 +25

+2,5 _» -1,5-1

—_—

-
-1 Q
Iy

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infinitos nimeros racionais.
Operagdes

- Soma ou adi¢do: como todo numero racional é uma fragdo ou pode ser escrito na forma de uma fracdo, definimos a adi¢do entre os
nimeros racionais a e ¢, da mesma forma que a soma de fragdes,através :
b d




€ _ad+bc
d bd

+

a
b

- Subtragdo: a subtragdo de dois nimeros racionais p e g é a
propria operagdo de adi¢do do nimero p com o oposto de g, isto é:
p—q=p+(—q)

ATENGAO: Na adi¢do/subtracdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresenta-
da.

Exemplo: (PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERA-
CIONAIS — MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a
lingua portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica
como favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim,
qual fracdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina
favorita?

(A) 1/4

(B)3/10

(C)2/9

(D) 4/5

(E)3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+9 _5+9 14 7
4720 20 20 10
O que resta gosta de ciéncias:

7 _ 3
10 10
Resposta: B.

- Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragao, definimos o produto de
dois numeros racionais %e 5, da mesma forma que o produto de
fragGes, através:

- Divisao: a divisdo de dois niUmeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do numero p pelo inverso de g, isto é: p
+q=pxq’

d

‘c

Sl
Ul e
S Q

Exemplo: (PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa
operagao policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se
que 3/4 dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. Ja
entre as mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagao policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

MATEMATICA

Resolugao:

800 ; = 600 homens

600 é = 120 homens detidos

Como 3/4 eramhomens, 1/4 eram mulheres

800 - % = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

200 -%= 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145
Resposta: A.

- Potenciagao: é valido as propriedades aplicadas aos niime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base
igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da base.

2Y_(2) (2) (2)_ s
(Ej'3'3'3'5

C) Toda poténcia com expoente par € um numero positivo.

1\ 1 1 ]
5 5 5) 25
Resolugao de situagdes problema
Os problemas matematicos sdo resolvidos utilizando inimeros
recursos matematicos, destacando, entre todos, os principios algé-
bricos, os quais sdo divididos de acordo com o nivel de dificuldade
e abordagem dos conteldos. A pratica das questdes é que faz com

que se ganhe maior habilidade para resolver problemas dessa na-
tureza.

Exemplos:

01. (CAmara Municipal de S3o José dos Campos/SP — Analista
Técnico Legislativo — Designer Grafico — VUNESP) Em um condomi-
nio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a mais de dgua
do que a caixa d’dgua do bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de
agua da caixa d’agua do bloco A para a do bloco B, ficando o bloco
A com o dobro de dgua armazenada em relagdo ao bloco B. Apds a
transferéncia, a diferenga das reservas de agua entre as caixas dos
blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.
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ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICAS DE ARGUMENTACAO,
DIAGRAMAS LOGICOS: ENTENDIMENTO DE ESTRU-
TURAS LOGICAS DAS RELACOES ARBITRARIAS ENTRE
PESSOAS, LUGARES, COISAS, EVENTOS FICTiCIOS; DE-
DUZIR NOVAS INFORMAGOES DAS RELACOES FORNE-
CIDAS E AVALIACAO DAS CONDICOES USADAS PARA
ESTABELECER A ESTRUTURA DAQUELAS RELACOES.

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes dreas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio ldgico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Analise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao contetdo Ldgica de
Argumentagao.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio logico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio légico temporal ou orientagdo
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envol-
vam os conteudos:

- Légica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar
conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisi¢cdo, organizacgdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacdo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

Estruturas ldgicas

1. Proposicao

Proposi¢do ou sentenga é um termo utilizado para exprimir
ideias, através de um conjunto de palavras ou simbolos. Este con-
junto descreve o conteudo dessa ideia.

RACIOCINIO LOGICO

(=)

Sdo exemplos de proposigoes:

p: Pedro é médico.

q:5>8

r: Luiza foi ao cinema ontem a noite.

2. Principios fundamentais da légica

Principio da Identidade: A é A. Uma coisa é o que é. O que §,
é; e 0 que ndo é, ndo é. Esta formulagdo remonta a Parménides de
Eleia.

Principio da ndo contradigdo: Uma proposi¢do ndo pode ser
verdadeira e falsa, ao mesmo tempo.

Principio do terceiro excluido: Uma alternativa s6 pode ser
verdadeira ou falsa.

3. Valor légico

Considerando os principios citados acima, uma proposi¢cdo é
classificada como verdadeira ou falsa.

Sendo assim o valor ldgico sera:

- averdade (V), quando se trata de uma proposi¢do verdadeira.

- a falsidade (F), quando se trata de uma proposicdo falsa.

4. Conectivos légicos

Conectivos légicos sdo palavras usadas para conectar as propo-
sicdes formando novas sentengas.

Os principais conectivos ldgicos sdo:

~ nao

A e

\% Ou

— se...entdo

> se e somente se

5. Proposi¢des simples e compostas

As proposi¢oes simples sdo assim caracterizadas por apresen-
tarem apenas uma ideia. Sdo indicadas pelas letras minusculas: p,
q,ns, t.

As proposicGes compostas sdo assim caracterizadas por apre-
sentarem mais de uma proposi¢do conectadas pelos conectivos |6-
gicos. Sdo indicadas pelas letras maiusculas: P, Q, R, S, T...

Obs: A notagdo Q(r, s, t), por exemplo, esta indicando que a
proposicdo composta Q é formada pelas proposi¢des simplesr, s e t.

Exemplo:

Proposicdes simples:

p: Meu nome é Raissa

g: Sdo Paulo é a maior cidade brasileira
r: 2+2=5

s: O nimero 9 é impar

t: O numero 13 é primo

Proposi¢cdes compostas

P: O nimero 12 é divisivel por 3 e 6 é o dobro de 12.
Q: Araiz quadrada de 9 é 3 e 24 é multiplo de 3.

R(s, t): O nimero 9 é impar e o numero 13 é primo.

6. Tabela-Verdade

A tabela-verdade é usada para determinar o valor ldgico de
uma proposicdo composta, sendo que os valores das proposi¢cdes
simples ja sdo conhecidos. Pois o valor légico da proposicao com-
posta depende do valor légico da proposigdo simples.




A seguir vamos compreender como se constréi essas tabelas-
-verdade partindo da arvore das possibilidades dos valores légicos
das preposicGes simples, e mais adiante veremos como determinar
o valor logico de uma proposi¢cdo composta.

Proposi¢ao composta do tipo P(p, q)

P @ resultado tabela verdade
ILl<| v ‘-"‘ v | P q P(p.q)
[ F Jom[ ve | v v ?
1 F ?
[ F je=_ v [== rv | F v ?
<| F o |wee| FF | F F ?

Proposicao composta do tipo P(p, q, r)

[

§

resultado

\VI§|

- |<|<me

vww

VFF

tabela verdade

VFV
VFF

-l fm|e

PHE HHY

FW
FFF
FFV
FFF

B B B = B S Y
m|n|<|<|n|n|<|<|e
n|<|n|<|n]|<|m]|<]|=

-
n
n|<|n|<

Proposicao composta do tipo P(p, q, 1, s)
A tabela-verdade possui 2*= 16 linhas e é formada igualmente
as anteriores.

Proposi¢ao composta do tipo P(p1, p2, p3,..., pn)
A tabela-verdade possui 2" linhas e é formada igualmente as
anteriores.

7. O conectivo ndo e a negacao

O conectivo ndo e a nega¢ao de uma proposicdo p é outra
proposicdo que tem como valor logico V se p for falsa e F se p é
verdadeira. O simbolo ~p (ndo p) representa a negac¢do de p com a
seguinte tabela-verdade:

P ~p
Vv F
F Vv

Exemplo:

p =7 éimpar

~p =7 ndo é impar
P ~p
Vv F

g =24 é multiplo de 5
~q =24 ndo é multiplo de 5

8. O conectivo e e a conjungdo

O conectivo e e a conjungao de duas proposi¢des p e q € outra
proposicdo que tem como valor légico V se p e g forem verdadeiras,
e F em outros casos. O simbolo p A g (p e q) representa a conjungao,
com a seguinte tabela-verdade:

RACIOCINIO LOGICO

P q pAg
Vv Vv \Y
Vv F F
F Vv F
F F F
Exemplo
p=2énpar
g =o0céu érosa
p/Aq=2épareocéuérosa
P q pAg
v F F
p=9<6
q=3¢épar
pANQg:9<6e3épar
P q pAg
F F F

9. O conectivo ou e a disjungao

O conectivo ou e a disjungao de duas proposicGes p e g é outra
proposicdo que tem como valor légico V se alguma das proposi¢cdes
for verdadeira e F se as duas forem falsas. O simbolo p\V q (p ou q)
representa a disjung¢do, com a seguinte tabela-verdade:

P q pVg
\Y \Y \Y
\Y F \Y
F \Y \Y
F F F
Exemplo:
p=2épar
g =0céu érosa
pvg=2éparouocéuérosa
P q pVag
\Y F \Y

10. O conectivo se... entdo... e a condicional

A condicional se p entdo g é outra proposi¢do que tem como
valor logico F se p é verdadeira e g é falsa. O simbolo p = q repre-
senta a condicional, com a seguinte tabela-verdade:

P q pP>q
\Y \Y \Y
v F F
F Y Y
F F \Y

Exemplo:

P:7+2=9

Q9-7=2

p—>q:Se7+2=9entdo9-7=2
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P q p->q
\% \% \%
p=7+5<4
g =2 éum ndmero primo
p—>q:Se7+5<4entdo 2 é um nimero primo.
P q p->q
F \% \%
p =24 é multiplode 3 q =3 é par
p = g: Se 24 é multiplo de 3 entdo 3 é par.
P q p->q
\ F
p =25 é multiplo de 2
q=12<3
p = g: Se 25 é multiplo de 2 entdo 2 < 3.
P p—>q
F \Y

11. O conectivo se e somente se e a bicondicional
A bicondicional p se e somente se g € outra proposigdo que tem como valor légico V se p e g forem ambas verdadeiras ou ambas
falsas, e F nos outros casos.

0 simbolo P == Qrepresenta a bicondicional, com a seguinte tabela-verdade:

P q p<&>q
Y Y Y
v F F
F v F
F F v
Exemplo
p =24 é multiplo de 3
q=6¢éimpar
P == Q=24 é multiplo de 3 se, e somente se, 6 é impar.
P q p&>q
Y F

12. Tabela-Verdade de uma proposicao composta

Exemplo

Veja como se procede a construgdo de uma tabela-verdade da proposi¢do composta P(p, q) =((pV a) > (~p)) > (p /A q), ondepeq
sdo duas proposicGes simples.

Resolugao
Uma tabela-verdade de uma proposicdo do tipo P(p, q) possui 2* = 4 linhas, logo:

pVa ~p (pVp)>(~p) pAg ((p Vp)=>("p))>(pAq)

m T |I< |I<|T
T I< | i< |
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Agora veja passo a passo a determinacgdo dos valores logicos de P.
a) Valores légicos de pv q
p q pVa ~p (pYp)=>("p) pAq ((p Vp)=>(~p))=>(p Aq)
\ \ \
\ F \
F \ \
F F F
b) Valores légicos de ~P
p q pVq ~p (pYp)=>("p) pPAq ((pVp)=>(~p))=>(pAQ)
\% \% \% F
\% F \% F
F \% \% \%
F F F Vv
c) Valores légicos de (p V p)>(~p)
p q pVq ~p (pYp)=>("p) pPAq ((pVp)=>(~p))>(pAQ)
\ \ \ F F
Vv F Vv F F
F Vv Vv Vv \Y
F F F Vv \Y
d) Valores légicos de p A g
p q pVa ~p (pYp)=>("p) pAq ((p Vp)=>(~p))=>(p Aq)
\ \ \ F F \%
Vv F Vv F F F
F V V V \ F
F F F Vv v F
e) Valores légicos de ((p V p)=>(~p))=>(p A q)
p q pVq ~p (pVYp)=>("p) pAq ((p Vp)=>(~p))=>(p A q)
\% \Y% \Y F F Vv \Y
Vv F v F F F v
F \ \% \% \ F F
F F F Vv v F F
13. Tautologia
Uma proposi¢do composta formada por duas ou mais proposicdes p, q, I, ... sera dita uma Tautologia se ela for sempre verdadeira,
independentemente dos valores légicos das proposi¢des p, q, 1, ... que a compdem.
Exemplos:
e Gabriela passou no concurso do INSS ou Gabriela ndo passou no concurso do INSS
¢ Nao é verdade que o professor Zambeli parece com o Zé gotinha ou o professor Zambeli parece com o Zé gotinha.
Ao invés de duas proposicGes, nos exemplos temos uma Unica proposicdo, afirmativa e negativa. Vamos entender isso melhor.
Exemplo:
Grémio cai para segunda divisdo ou o Grémio nao cai para segunda divisao
Vamos chamar a primeira proposi¢ao de “p” a segunda de “~p” e o conetivo de “V”

77N\
( )

4
N4



Assim podemos representar a “frase” acima da seguinte forma:
pV©p

Exemplo

A proposicdo p\V/ (~p) é uma tautologia, pois o seu valor légico
é sempre V, conforme a tabela-verdade.

p ~P pVqg
v F v
F v v

Exemplo
A proposicdo (p A q) = (p g) é uma tautologia, pois a ultima
coluna da tabela-verdade sé possui V.

RACIOCINIO LOGICO

16. Implicagao légica

Defini¢do

A proposicdo P implica a proposicdo Q, quando a condicio-
nal P - Q for uma tautologia.

O simbolo P = Q (P implica Q) representa a implicagdo logica.

Diferenciagao dos simbolos - e =

O simbolo = representa uma opera¢do matematica entre as
proposicoes P e Q que tem como resultado a proposicao P > Q,
com valor légico V ou F.

O simbolo = representa a ndo ocorréncia de VF na tabe-
la-verdade de P - Q, ou ainda que o valor légico da condicio-
nal P - Q serd sempre V, ou entdo que P - Q é uma tautologia.

Exemplo

A tabela-verdade da condicional (p A q) > (p ¢ q) sera:

14. Contradigao

Uma proposicdo composta formada por duas ou mais propo-
sicdes p, q, I, ... serd dita uma contradigdo se ela for sempre falsa,
independentemente dos valores légicos das proposi¢Ses p, q, T, ...
gue a compdem

Exemplos:

e O Zorra total é uma porcaria e Zorra total ndo é uma porcaria

e Suelen mora em Petrépolis e Suelen ndo mora em Petrépolis

Ao invés de duas proposi¢des, nos exemplos temos uma Unica
proposicdo, afirmativa e negativa. Vamos entender isso melhor.

Exemplo:

Lula é o presidente do Brasil e Lula ndo é o presidente do Brasil

Vamos chamar a primeira proposicao de “p” a segunda de “~p”
e o conetivo de “N’

Assim podemos representar a “frase” acima da seguinte forma:
pPATp

Exemplo

A proposicdo (p Ag) A (p A q) é uma contradigdo, pois o seu va-
lor l6gico é sempre F conforme a tabela-verdade. Que significa que
uma proposi¢do ndo pode ser falsa e verdadeira ao mesmo tempo,
isto é, o principio da ndo contradicdo.

P ~P qA(~q)
v F F
F v F

15. Contingéncia

Quando uma proposigdo ndo é tautoldgica nem contra valida,
a chamamos de contingéncia ou proposicdo contingente ou propo-
si¢do indeterminada.

A contingéncia ocorre quando ha tanto valores V como F
na ultima coluna da tabela-verdade de uma proposi¢do. Exem-
plos:PAQ,PVQ,P>Q..

P q pAq p$>q | (P Ag)>(pé>q) p q pAq P&Q (p Ag)>(P<>Q)
V \Y \Y \Y V \Yj \Yj Vv Vv Vv
v F F F v v F F F v
F v F F v
F v F F v
F F F Y4 Y4
F F F v v

Portanto, (p A q) = (p <> q) é uma tautologia, por isso (p A
q) = (p <>q)

17. Equivaléncia légica

Defini¢ao

Ha equivaléncia entre as proposi¢des P e Q somente quando a
bicondicional P <> Q for uma tautologia ou quando P e Q tiverem
a mesma tabela-verdade. P & Q (P é equivalente a Q) é o simbolo
gue representa a equivaléncia ldgica.

Diferenciagao dos simbolos <> e &

O simbolo <> representa uma operagdo entre as pro-
posicGes P e Q, que tem como resultado uma nova proposi-
¢do P <> Q com valor légico Vou F.

O simbolo < representa a ndo ocorréncia de VF e de FV na
tabela-verdade P <> Q, ou ainda que o valor légico de P <> Q é
sempre V, ou entdo P <> Q é uma tautologia.

Exemplo
A tabela da bicondicional (p - q) <> (~q = ~p) sera:

pla|~a]| ™ | p>q | “a=>"p | (p>a)>(~q=>"p)
V|V |F|F Vv Vv Vv
V| F |V ]| F F F Vv
FI V]| F |V Vv Vv Vv
FI F| V|V Vv Vv Vv

Portanto, p = q é equivalente a ~q = ~p, pois estas proposi-
¢Oes possuem a mesma tabela-verdade ou a bicondicional (p = q)
<> (~q = ~p) é uma tautologia.

Veja a representagdo:

(p>a)= (*a->"p)

EQUIVALENCIAS LOGICAS NOTAVEIS

Dizemos que duas proposi¢des sdo logicamente equivalentes
(ou simplesmente equivalentes) quando os resultados de suas ta-
belas-verdade sdo idénticos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
MOTORISTA

LEGISLACAO DE TRANSITO

NORMAS GERAIS DE CIRCULAGAO E CONDUTA

As normas gerais de circulagdo e conduta visam disciplinar e
uniformizar as condutas que condutores e pedestre devem adotar
quando estiverem no transito, normatizando agdes, comportamen-
tos, deveres e proibigcoes.

ALGUMAS REGRAS DE CIRCULACAO

A circulagdo far-se-a sempre pelo lado direito da via, admitin-
do-se as exce¢des devidamente sinalizadas (dai vem a denomina-
¢do de faixa propria, que é a faixa mais a direita da via). As excegdes,
sdo as situagdes em que a circulagdo sera pelo lado esquerdo da via,
também conhecido como mao inglesa.

O condutor deve guardar distancia lateral e frontal entre o seu
e os demais veiculos, bem como em relagdo ao bordo da pista, con-
siderando a velocidade, local, da circulagdo e condigGes climaticas.

Mesmo que indicagdo luminosa do semaforo Ihe seja favora-
vel, nenhum condutor pode entrar em uma interseg¢do se hou- ver
possibilidade de ser obrigado a imobilizar o veiculo na area de cru-
zamento, obstruindo ou impedindo a passagem do transito trans-
versal.

Quando transitando por dire¢des que se cruzem, ao se aproxi-
marem de local ndo sinalizado, terd preferéncia de passagem:

1. ser apenas um fluxo proveniente de rodovia, aquele que es-
tiver circulando nela;

2. no caso de rotatdria o que estiver circulando por ela;

3. nos demais casos o veiculo que vier pela direita.

Quando a pista comportar varias faixas no mesmo sentido, fi-
cam as da esquerda destinadas a ultrapassagem e aos veiculos de
maior velocidade.

A ultrapassagem (veja a definicdo de ultrapassagem) de outro
veiculo em movimento devera ser feita pela esquerda, obedecida a
sinalizagdo regulamentar e as demais normas estabelecidas neste
Cddigo, exceto quando o veiculo a ser ultrapassado estiver sinali-
zando o propdsito de entrar a esquerda;

Todo condutor deverd, antes de efetuar uma ultrapassagem,
certificar-se de que:

- nenhum condutor que venha atrds haja come¢ado uma ma-
nobra para ultrapassa-lo;

- quem o precede na mesma faixa de transito ndo haja indicado
0 propésito de ultrapassar um terceiro;

- a faixa de transito que vai tomar esteja livre numa extensao
suficiente para que sua manobra ndo ponha em perigo ou obstrua o
transito que venha em sentido contrario; Todo condutor ao efetuar
a ultrapassagem devera:

- indicar com antecedéncia a manobra pretendida, acionando a
luz indicadora de diregdo do veiculo ou por meio de gesto conven-
cional de braco;

- afastar-se do usuario ou usuarios aos quais ultrapassa, de tal
forma que deixe livre uma distancia lateral de seguranca;

- retomar, apds a efetivagdo da manobra, a faixa de transito de
origem, acionando a luz indicadora de dire¢do do veiculo ou fazendo
gesto convencional de brago, adotando os cuidados necessarios para
ndo por em perigo ou obstruir o transito dos veiculos que ultrapassou;

A ultrapassagem de outro veiculo em movimento deverd ser
sempre pela esquerda, e o condutor devera:

1. Para ultrapassar, certificar-se que dispde de espaco e visibili-
dade suficiente, garantindo a seguranga.

2. ApOs ultrapassar, retornar o veiculo a direita da via com se-
guranga.

3. Antes e apds a ultrapassagem, proceder a sinalizagdo regu-
lamentar.
4. Ao ser ultrapassado, ndo acelerar o seu veiculo.

Nas vias de mdo Unica com retorno ou entrada a esquerda, é
permitida a ultrapassagem pela direita, se o condutor que estiver
na esquerda, indicar e sinalizar que vai entrar para esse lado.

Os veiculos precedidos por batedores terdo prioridade no tran-
sito, assim como os destinados a socorros de incéndio, ambulancia,
operagao de transito e os da policia, que gozardo também de livre
transito e estacionamento, quando em servico de urgéncia e de-
vidamente identificados por dispositivo de alarma sonoro e luzes
vermelhas intermitentes.

Nas interse¢des e suas proximidades, o condutor ndo podera
efetuar ultrapassagem.

Nenhum condutor devera frear bruscamente seu veiculo, salvo
por razdes de seguranca.

O transito de veiculos sobre os passeios, calgadas e nos acos-
tamentos, sé podera ocorrer para que se adentre ou se saia dos
imdveis ou dreas especiais de estacionamentos.

Os veiculos prestadores de servigos de utilidade publica, quan-
do em atendimento no leito da via, gozam de livre parada e estacio-
namento no local da prestagdo do servigo, desde que devidamente
sinalizado.

Antes de colocar o veiculo em circulagdo nas vias publicas, o
condutor devera verificar a existéncia e as boas condi¢es de fun-
cionamento dos equipamentos de uso obrigatdrio, bem como se
assegurar da existéncia de combustivel suficiente para chegar ao
local de destino

O condutor deverd, a todo o momento, ter dominio de seu vei-
culo, dirigindo-o com atencdo e cuidados indispensaveis a seguran-
¢a do transito.

O uso de luzes em veiculo obedecera as seguintes determina-
¢oes:

| - o condutor mantera acesos os fardis do veiculo, utilizando
luz baixa, durante a noite e durante o dia nos tuneis providos de
iluminagdo publica;

Il - nas vias ndo iluminadas o condutor deve usar luz alta, exce-
to ao cruzar com outro veiculo ou ao segui-lo;

Il - atroca de luz baixa e alta, de forma intermitente e por curto
periodo de tempo, com o objetivo de advertir outros motoristas, s6
podera ser utilizada para indicar a intencdo de ultrapassar o veiculo
que segue a frente ou para indicar a existéncia de risco a seguranga
para os veiculos que circulam no sentido contrario;

IV - 0 condutor mantera acesas pelo menos as luzes de posi¢do
do veiculo quando sob chuva forte, neblina ou cerragdo;

V - O condutor utilizara o pisca alerta nas seguintes situagdes:

a) em imobilizagdes ou situagdes de emergéncia;

b) quando a regulamentacgdo da via assim o determinar;

VI - durante a noite, em circula¢do, o condutor manterd acesa
a luz de placa;

VIl - o condutor manterd acesas, a noite, as luzes de posi¢ao
quando o veiculo estiver parado para fins de embarque ou desem-
barque de passageiros e carga ou descarga de mercadorias.

O condutor de veiculo sé podera fazer uso de buzina, desde
que em toque breve, para fazer as adverténcias necessarias a fim de
evitar acidentes e fora das areas urbanas, quando for conveniente
advertir a um condutor que se tem o propdsito de ultrapassa-lo.

Ao regular a velocidade, o condutor devera observar, constan-
temente, as condi¢Ges fisicas da via, do veiculo e da carga, as con-
di¢Ges meteoroldgicas e a intensidade do transito, obedecendo aos
limites maximos de velocidade estabelecidos para a via.
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A velocidade maxima permitida para a via serd indicada por
meio de sinaliza¢do, obedecidas suas caracteristicas técnicas e as
condigOes de transito. Onde ndo existir sinalizacdo regulamentado-
ra, a velocidade maxima serd de:

| - nas vias urbanas:

a) 80 Km/h, nas vias de transito rapido:

b) 60 Km/h, nas vias arteriais;

c) 40 Km/h, nas vias coletoras;

d) 30 Km/h, nas vias locais;

Il - nas vias rurais:

a) nas rodovias:

1) 110 Km/h para automdveis, camionetas e motocicletas;

2) 90 Km/h, para 6nibus e microénibus;

3) 80 Km/h, para os demais veiculos;

b) nas estradas,

1) 60 Km/h para todos os veiculos.

- A velocidade minima que o condutor pode transitar, ndo po-
derd ser inferior a metade da velocidade maxima estabelecida para
a via, respeitada as condi¢Oes operacionais de transito e da via.

- O ciclista desmontado empurrando a bicicleta equipara- se ao
pedestre em direito e deveres.

- E assegurada ao pedestre a utilizagdo dos passeios e passa-
gens nas vias urbanas e do acostamento nas vias rurais

- Nas areas urbanas, quando ndo houver acostamento ou quan-
do ndo for possivel a sua utiliza¢do, a circulagdo de pedestre na pis-
ta de rolamento devera ser feita com prioridade sobre os veiculos,
pelos bordos da pista, em fila Unica, exceto em locais proibidos pela
sinalizagdo e quando a seguranca ficar prejudicada.

- Para cruzar a pista de rolamento o pedestre tomara pre- cau-
¢Oes de seguranga, levando em conta a visibilidade, a distancia e a
velocidade dos veiculos, utilizando sempre as faixas ou passagens
a ele destinadas sempre que estas existirem numa distancia de até
cinquenta metros dele. Onde ndao houver faixa ou passagem, o cru-
zamento da via devera ser feito em sentido perpendicular ao de
Seu eixo;

- nas interse¢Ges e em suas proximidades, onde ndo existam
faixas de travessia, os pedestres devem atravessar a via na conti-
nuagdo da calgada e ndo deverdo adentrar na pista sem antes se
certificar de que podem fazé-lo sem obstruir o transito de veiculos;

- uma vez iniciada a travessia de uma pista, os pedestres nao
deverdo aumentar o seu percurso, demorar-se ou parar sobre ela
sem necessidade.

- Os pedestres que estiverem atravessando a via sobreas faixas
delimitadas para esse fim terdo prioridade de passagem, exceto nos
locais com sinalizagdo semaférica, onde deverao ser respeitadas as
disposicdes deste Codigo.

- Nos locais em que houver sinalizagdo semafdrica de controle
de passagem serd dada preferéncia aos pedestres que ndo tenham
concluido a travessia, mesmo em caso de mudanc¢a do seméforo
liberando a passagem dos veiculos.

- E obrigatério o uso do cinto de seguranca para condutor e
passageiros em todas as vias do pais.

PRIMEIROS SOCORROS

Sinalizagdo do Local do Acidente

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedindo ou di-
ficultando a passagem normal dos outros veiculos. Por isso, esteja
certo de que situagGes de perigo vdo ocorrer (novos acidentes ou
atropelamentos), se vocé demorar muito ou ndo sinalizar o local de
forma adequada. Algumas regras sdo fundamentais para vocé fazer
a sinaliza¢do do acidente:
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O QUE FAZER PRIMEIRO

Normalmente, em um lugar de acidente, ha cenas de sofrimen-
to, nervosismo e panico, além de situagdes que exigem providén-
cias imediatas. Independentemente da gravidade da situagdo, de-
vemos agir com calma e frieza:

- Sinalize o local a fim de evitar outro acidente;

- Acione o socorro especializado;

- Ndo movimente a vitima;

- Se a vitima estiver consciente, converse calmamente com ela
transmitindo alivio e seguranca, informando que o socorro j4 estd a
caminho e convencendo-a a ndo se mover;

- Acione novamente o socorro em caso de demora, mas nao
ofereca nada para vitima engolir. Nem remédios e nem qualquer
tipo de liquido;

- Se a vitima estiver inconsciente, mantenha sua boca aberta e
seu nariz desobstruido;

- Com a vitima consciente ou inconsciente, procure por sinais
de sangramento, comegando na cabega e descendo até os pés (sem
esquecer os bragos). Caso encontre algum sangramento, afaste as
roupas da regido e comprima o local com um pano de forma mo-
derada e firme;

- Pega e aceite a colaboragdo de outras pessoas, deixando a
lideranga para quem tiver mais experiéncia, conhecimento, frieza
e calma.

Atencdo! Os passos principais de Primeiros Socorros:

1) Garanta a seguranga — sinalize o local;

2) Pega socorro — acione o socorro especializado;

3) Controle a situagdo — mantenha a calma;

4) Verifique a situagdo — localize, proteja e examine as vitimas.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS EM CASO DE ACIDENTES

Parada e Estacionamento
Estacione seu carro a mais ou menos 30 metros do local do aci-
dente, use o triangulo, pisca-alerta, lanternas, entre outros.

Sinalizacdo do local

Use também para sinalizar o local do acidente os mesmos ma-
teriais descritos acima. Inicie a sinalizagdo em um ponto em que os
motoristas ainda ndo possam ver o acidente.

Distancia do acidente para inicio da sinalizagao

Tipo da via Distancia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas 60 passos longos

Wias de trénsito rapido 80 passos longos

Rodovias 100 passos longos

OBS.: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou a noite, dobre 0s numeros
de passos.

Ndo adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo suficiente
para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo rapido,
com veiculos ou obstaculos na pista, é preciso alertar os motoris-
tas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar tempo para
reduzir a velocidade, concentrar a atengdo e desviar. Entdo ndo se
esqueca que a sinalizagcdao deve comegar antes do local do acidente
ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizacdo devera ser feita antes
da visualizagdo nos dois sentidos (ida e volta) nos casos em que o
acidente interferir no trafego das duas maos de diregao
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Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

N3o é sé a sinalizagdo que deve se iniciar bem antes do aci-
dente. E necessario que todo o trecho, do inicio da sinalizagdo até
o acidente, seja demarcado, indicando quando houver desvio de di-
regdo. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o melhor
que puder, aguardando as equipes de socorro, que deverdo com-
pletar a sinalizacdo e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo é manter a fluidez do
trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passa-
rem. Faca isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o
congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colises.

Além disso, ndo se esqueca que, com o transito parado, as via-
turas de socorro vao demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

e Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego
fluir;

¢ Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem
da fluidez;

e N3o permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para
as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com ser-
vigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SA-
MUs, os atendimentos das proprias rodovias ou outros tipos de so-
corro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia
e enviam equipes treinadas em ambulancias equipadas. No préprio
local, apds uma primeira avaliagao, os feridos sdo atendidos emer-
gencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, numeros de
telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de ou-
tra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefo-
nes publicos ou pega para alguém que esteja passando pelo local
que va até um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapida-
mente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDIGOES GERAIS DA VITIMA; CUIDADOS
COM A VIiTIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, nao justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
que acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o
respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta
desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informa-
¢Oes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator que nao
deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestagdo do
atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim como pro-
cedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser humano pode
passar até trés semanas sem comida, uma semana sem agua, porém,
pouco provavel, que sobreviva mais que cinco minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

12 Avaliagdo da cena: a primeira atitude a ser tomada no lo-
cal do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
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em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o
numero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informagdes que possam ser Uteis para a notificagdo do acidente,
bem como a utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual
(EPI luvas, mascaras, oculos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a
servicos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagdo:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranca da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca da cena;
- Ndo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e esta a caminho.

29 Avaliagdo Inicial: fase de identificagdo e corregdo imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiragdo Estd adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpdvel? Ha hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica
ou traumidtica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungdes com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizagdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

32 Avaliagdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne-
cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rapida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Afericdo dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagOes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e a respiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsa¢do. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).
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Respiracdo:

Frequéncia: E aferida em respira¢des por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiracdo é profunda ou
superficial.

Sinais Vitais
(TPRPA) Pulso Respiragao
Temperatura
. Adullto 602 100 bpm Adulto 12 a 20 ipm
Fria Normal Crianga 80 a 120 . B
Crianga 202 30 ipm
Quente bpm Bebé 30 a 60 ipm
Bebé 100 a 160 bpm P

Pressao Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a m3o em supinacgao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do braco;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie o manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscdpio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagdo Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabeca
aos pés da vitima, procurando identificar lesGes.

Durante a inspeg¢do dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabilizacdo e Transporte: nesta fase finaliza-se 0 exame da
vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.

62 Avaliagdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-
mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdo do
aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instdveis e Estaveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratdria.

Instaveis: hemorragias Ill e IV, estado de choque, queimaduras, etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias Il, fraturas, luxagdes,
gueimaduras, etc.

Estaveis: hemorragias |, entorses, contusoes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.

Antes da remogdo:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiragdo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.
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Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou padiola,
ambulancia, helicdptero ou recursos improvisados (Meios de For-
tuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima apoian-
do-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui demonstra-
dos, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contuséo, distensdo muscular e ferimentos dos membros in-
feriores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido e outros.

Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o trans-
porte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irreparaveis ao
acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um médico na
remocdo de acidentado grave;

- Ndo interrompa, em hipdtese alguma, a respiragdo de socorro
e a compressdo cardiaca externa ao transportar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso
sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou capilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A he-
morragia abundante e ndo controlada pode causar a morte de 3 a
5 minutos.

Classificagdo quanto ao volume de sangue perdido:

Classe | perda de até 15% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 ml de sangue), apresenta discreta taquicardia;

Classe: Il perda de 15 a 30% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 a 1.500 ml| de sangue), apresenta taquicardia, taquip-
neia, queda da PA e ansiedade;

Classe Ill perda de 30 a 40% do volume sanguineo (adultode 70
kg = 2 litros, de sangue), apresenta taquicardia, taquipneia, queda
da PA e ansiedade, insuficiente perfusao;

Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo (adulto
de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta acentuado au-
mento da FC e respiratdria, queda intensa da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regido que sangra em posi¢cdao mais elevada que
o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o ferimento,
pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mao os pontos de pressao,
onde os vasos sao mais superficiais, caso continue o sangramento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo se no
antebraco, tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada,
bem junto da articulagdo, um chumaco de pano, algodao ou papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais préxi-
mo.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
MOTORISTA

Desmaio e estado de choque: E o conjunto de manifestacdes
que resultam de um desequilibrio entre o volume de sangue cir-
culante e a capacidade do sistema vascular, causados geralmente por:
choque elétrico, hemorragia aguda, queimadura extensa, ferimento
grave, envenenamento, exposicdo a extremos de calor e frio, fratura,
emocdo violenta, disturbios circulatérios, dor aguda e infecgdo grave.

Tipos de estado de choque:

Choque Cardiogénico: Incapacidade do coragdo de bombear
sangue para o resto do corpo. Possui as seguintes causas: infarto
agudo do miocérdio, arritmias, cardiopatias.

Choque Neurogénico: Dilatagdo dos vasos sanguineos em fun-
¢do de uma lesdo medular. Geralmente é provocado por traumatis-
mos que afetam a coluna cervical (TRM e/ou TCE).

Choque Séptico: Ocorre devido a incapacidade do organismo
em reagir a uma infec¢do provocada por bactérias ou virus que
penetram na corrente sanguinea liberando grande quantidade de
toxinas.

Choque Hipovolémico: Diminui¢do do volume sanguineo.

Possui as seguintes causas:

Perdas sanguineas hemorragias internas e externas; Perdas de
plasma queimaduras e peritonites; Perdas de fluidos e eletrdlitos
vOmitos e diarreias.

Choque Anafilatico: Decorrente de severa reagao alérgica.

Ocorrem as seguintes reagoes:

Pele: urticaria, edema e cianose dos labios;

Sistema respiratério: dificuldade de respirar e edema da arvore
respiratoria;

Sistema circulatdrio: dilatacdo dos vasos sanguineos, queda da
PA, pulso fino e fraco, palidez. como se manifesta

- Pele fria e Umida;

- Sudorese (transpiragdo abundante) na testa e nas palmas das
maos;

- Palidez;

- Sensacdo de frio, chegando as vezes a ter tremores;

- Ndusea e vomitos;

- Respiragdo curta, rapida e irregular;

- Perturbagdo visual com dilatagdo da pupila, perda do brilho
dos olhos;

- Queda gradual da PA;

- Pulso fraco e rapido;

- Enchimento capilar lento;

- Inconsciéncia total ou parcial.

Como proceder

- Realize uma rapida inspegdo na vitima;

- Combata, evite ou contorne a causa do estado de choque, se
possivel;

- Mantenha a vitima deitada e em repouso;

- Controle toda e qualquer hemorragia externa;

- Verifique se as vias aéreas estdao permeaveis, retire da boca,
se necessario, secregdo, dentadura ou qualquer outro objeto;

- Inicie a respiracdo de socorro boca-a-boca, em caso de parada
respiratoria;

- Execute a compressdo cardiaca externa associada a respira¢do
de socorro boca-a-boca, se a vitima apresentar auséncia de pulso e
dilatagdo das pupilas (midriase);

- Afrouxe a vestimenta da vitima;

- Vire a cabega da vitima para o lado, caso ocorra vomito;

- Eleve os membros inferiores cerca de 30 cm, exceto nos casos
de choque cardiogénicos (infarto agudo do miocardio, arritmias e
cardiopatias) pela dificuldade de trabalho do coragéo;

- Procure aquecer a vitima;

- Avalie o status neuroldgico (ECG);

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais préxi-
mo.

Queimaduras, Insola¢do e Intermagao

Queimaduras: Sdo lesGes dos tecidos produzidas por substan-
cia corrosiva ou irritante, pela a¢do do calor ou frio e de emanagéo
radioativa. A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente
pelo grau da lesdo (superficial ou profunda), mas também pela ex-
tensdo ou localizagdo da area atingida.

Classificagdo das Queimaduras

19 Grau: lesdo das camadas superficiais da pele com:
- Eritema (vermelhid3do);

- Dor local suportavel;

- Inchago.

22 Grau: Lesdo das camadas mais profundas da pele com:
- Eritema (vermelhiddo);

- Formacdo de Flictenas (bolhas);

- Inchago;

- Dor e ardéncia locais, de intensidades variadas.

32 Grau: Lesdo de todas as camadas da pele, comprometendo
os tecidos mais profundos, podendo ainda alcangar musculos e os-
sos. Estas queimaduras se apresentam:

- Secas, esbranquicadas ou de aspecto carbonizadas,

- Pouca ou nenhuma dor local;

- Pele branca escura ou carbonizada;

- Ndo ocorrem bolhas.

Queimaduras de 12, 22 e 32 grau podem apresentar-se no mes-
mo acidentado. O risco de morte (gravidade do caso) ndo esta no
grau da queimadura, e sim na extensdo da superficie atingida e ou
da localidade da lesdo. Quanto maior a area queimada, maior a gra-
vidade do caso.

Avaliagdo da Area Queimada

Use a “regra dos nove” correspondente a superficie corporal:
Genitdlia 1%

Cabega 9%

Membros superiores 18%

Membros inferiores 36%

Torax e abdémen (anterior) 18% Torax e regido lombar (poste-
rior) 18% Considere:

Pequeno queimado menos de 10% da area corpdrea; Grande
gueimado Mais de 10% da area corpdrea;

Importante: Area corpérea para criangas:

Cabeca 18%

Membros superiores 18%

Membros inferiores 28%

Torax e abdomen (anterior) 18% Torax e regido lombar (poste-
rior) 13% Nadegas 5%

Como proceder

Afastar a vitima da origem da queimadura;

Retire as vestes, se a pega for de facil remogdo. Caso contrario,
abafe o fogo envolvendo-a em cobertor, colcha ou casaco;

- Lave a regido afetada com agua fria e abundante (12grau);

- Ndo esfregue a regido atingida, evitando o rompimento das
bolhas;

- Aplique compressas Umidas e frias utilizando panos limpos;
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