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LEITURA, COMPREENSAO, INTERPRETACAO, GENERO,
TIPO, OBJETIVO E MEIO DE CIRCULACAO DE TEXTOS
DIVERSOS (DENTRE OUTROS, RECEITAS, CHARGES,
BILHETES, NOTICIAS, TIRINHAS, CARTUNS, ANUNCIOS,
PROVERBIOS, CONTOS)

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdao de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagao é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenga de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo é intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdo é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciagdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
M ACHO QUE JA

UAAAZ FIQUE |
MAIS UM POUCOH

VAMOS...
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LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.
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Exemplo:
Fol
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem vdrias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.
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Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou esta acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, nimeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretacao

E o ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretagdo ha uma relagdo ldgica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, € necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhancas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mde foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opinido

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opiniGes costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacio
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mde foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretagdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irdnico na interpretagdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURAGAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagGes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.




Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secunddrias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introducéo.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rapida apresentacdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicdo no texto, é normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele estd sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de varias formas, desde dados estatisticos até
citagBes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas préprias con-
clusdes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atencdo sdo os conecto-
res. Sdo responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagdo entre o paragrafo, ou no interior do pe-
riodo, e o tdpico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
a0 passar de um enunciado para outro, € uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem o0s conectores (pronomes relativos, conjungées, advér-
bios, preposicGes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

NIVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posi¢do social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressao pessoal).

As inovagdes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudangas na estrutura da lingua, que sé as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.

LINGUA PORTUGUESA

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugdo grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonagao, e
ainda os gestos e a expressao facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressdo e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressoes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, cronicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenagao,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
estd presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiacdo de esportes, programas de TV e auditério, novelas, na
expressao dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-
cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagOes. Esta presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagdes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
o palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicagdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabulério
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

" “tipo assim”.

”ou

viajar na maionese”, “galera”,
“mina”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco
ou nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar
ha estruturas com “ndis vai, 13", “eu di um beijo”, “Ponhei sal na

comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sao variagGes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construgdes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressGes. Ha, no Brasil, por exemplo, os falares amazonico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.
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MATEMATICA

CONJUNTOS (NOCAO, IGUALDADE DESIGUALDADE, TIPOS, PERTENCE E NAO PERTENCE, SUBCONJUNTOS, UNIAO E
INTERSECAO). NUMEROS NATURAIS. OPERACOES (ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO E POTENCIA-
GAO). SENTENGAS MATEMATICAS. FRACOES. NUMEROS DECIMAIS

Conjunto dos niimeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em 2)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTAGCAO DESCRIGAO
* zZ* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos niumeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos nimeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- Z*_ Conjunto dos nimeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distancia ou afastamento desse nuUmero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O médulo de

gualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
* Nuimeros Opostos: dois numeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).

POSITIVOS

8 7 6 5-4 3 -2 -1 0 +1 +2 +3 44 +5 +6 +7 48

NEGATIVOS T Aunidades | dunidadas

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0

Operagoes
® Soma ou Adicdo: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos nimeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do niimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal (=) antes do niimero negativo nunca pode ser
dispensado.

e Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtracdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre serda do maior nimero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal invertido,
ou seja, é dado o seu oposto.




Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

o Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um nuimero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo néo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o nimero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

MATEMATICA

36:3=12livrosde 3 cm
O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.
Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢do

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somame-se 0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)?**® = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°®

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)t =+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-h)°=1

Conjunto dos niimeros racionais — Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTAGAO DESCRICAO

* o Conjunto dos nimeros
racionais ndo nulos

+ Q Conjunto dos numeros

* racionais ndo negativos

*e4 Q* Conjgnto .dos ntmeros
* racionais positivos

) Q Conjunto dos numeros

- racionais nao positivos

*o. Q* Conjunto dos nimeros
- racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:




MATEMATICA

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um ndmero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
= -04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais

Periddicos ou Dizimas Periddicas:
1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria
E a operacgdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do numero decimal dado. Ex.:
0,035 = 35/1000

2) Através da fracdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nuimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente.

Exemplos:
o : * 0313131 .
Periodao: 4 {1 algarismo) Pariodo 31 2 algarismos) Peﬁfjﬁ?;%??a_ & s
1 31
0444..=3 0,313131.. = — -
? 99 0278278278, = @

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nio se repete.

a)

Fame nlo penddica oo o
peringo da didms mence Siergd e oo

parte ko paridcicn {" “\

nEd — 5N 22h D2h:Th [

F — — — — e ——
0S5 Qi 900 900 :7H 12

Farie nldo :
paribdicn i T A
oM 2 " | TET=E
algeriungs Fetiode 1 MganismoS
e
ol kg il

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.




b)

MNimeros que ndo se
repetem e periodo

~

MATEMATICA

6,37777..= ———

Periodoiguala 7 q—l

1 algarismo-> 1 nove

90

—* 1 algarismo que ndo se repete depois
da virgula -> 1 zero

4 574
Eﬁ — temos uma fracio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574, logo : 20

un

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”,

a fragdo geratriz.

acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

Exemplo:
(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

1,3333 .4
Obtém-se < 2
1,5+E

(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D) 2
(E)3

Resolugao:

1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
372_% _ 4
3,47 177
273 6
Resposta: B

Carateristicas dos nimeros racionais
O moédulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros inteiros.

Inverso: dado um nuimero racional a/b o inverso desse nimero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

n

,b+0

-n

(%) ,a+ 0=

a

Representa¢do geométrica

7
I

+1 +1,5+2 +




Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

e Soma ou adi¢ao: como todo nimero racional é uma fragao
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do
entre os numeros racionais % e €, da mesma forma que a soma
de fracBes, através de: d

c

c ad + be
d

bd

1

a
b

e Subtragdo: a subtracdo de dois nuUmeros racionaispe g é a
prépria operagdo de adigdo do nimero p com o oposto de g, isto é:
p-q=p+(—q)

c ad — be

a
b d bd

ATENCAO: Na adicdio/subtracdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fracdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A) 1/4

(B)3/10

(€ 2/9

(D) 4/5

(E)3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1 9 5+9 14

27320720 20" 10

7

O que resta gosta de ciéncias:

L 7 _ 3
10 10
Resposta: B

e Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois nimeros racionais ¢ e £, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de: d

c

X _ =
d

ac

a
b bd

MATEMATICA

()

e Divisdo: a divisdo de dois nimeros racionais p e g é a prépria
operagdo de multiplicagdo do niumero p pelo inverso de g, isto é: p
*q=pxq’

aln

=R
L =~

=R

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa opera¢do
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

Resolugao:

800 -— = 600 homens

e | L

600 - == 120 homens detidos
Como 2/4 eram homens, 1/4 eram mulheres
800 -i = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

[N

200 -% = 25 mulhers detidas

Total de pessoas defidas: 120+25=145

Resposta: A

e Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos niime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base

igual ao inverso da base anterior e 0 expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

K

3

K

3

8
27
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POLITICA E ECONOMIA NACIONAIS. SOCIEDADE E
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BRASIL

Governo de SP vai trabalhar anos letivos de 2020 e 2021 como
um ciclo Unico de ensino, diz secretario de Educagdo

O secretario estadual de Educa¢do de Sao Paulo, Rossieli Soa-
res, disse nesta terca-feira (06/10/2020) que a rede estadual ira tra-
balhar o ano letivo de 2020 e 2021 como um ciclo Unico de ensino.

O secretario afirmou que a proposta sera aplicada para os alu-
nos que forem aprovados este ano. A ideia é fazer a unificagdo em
oito bimestres para diluir o ensino e ter a possibilidade de quem
ndo aprendeu conseguir recuperar.

“Ao invés de fazer a média com quatro bimestres de 2020, fa-
remos a média bimestral de oito bimestres contando 2020 e 2021.
Entdo, o aluno que esta no quarto ano, se ele entregou o minimo
de atividades, ele progride para o quinto ano, e a média dele para
aprovacdo la no quinto ano sera considerada, por exemplo, aquilo
que ele fez em 2020 e 2021”, explicou o secretario.

Em julho, o Conselho Nacional de Educagdo (CNE) recomendou
que redes escolares evitem reprovar os estudantes neste ano. Ape-
sar da sugestdo, cabe as redes estadual, municipal e privada decidi-
rem como sera feita a aprovagao.

“Obviamente ndés ndo defendemos a reprovacgado pela reprova-
¢do, esse é um ano muito atipico, especialmente para os alunos que
tém menos condig¢des, que ndo conseguiram acompanhar as aulas
online. Por isso que nds vamos fazer um grande processo de busca
ativa para aqueles que porventura ndo tenham conseguido entre-
gar as atividades. Para esses, vamos dar a oportunidade ao maximo
de tempo possivel”, afirmou o secretario.

Segundo o Rossieli, nos proximos dias, o governo deve definir,
juntamente com o Conselho Estadual de Educagdo, como sera feita
a aprovacdo escolar dos alunos da rede.

Capital paulista

A partir desta quarta-feira (07/10/2020), as escolas da rede pu-
blica e privada da cidade de Sdo Paulo poderdo abrir para ativida-
des extracurriculares, conforme liberado pelo prefeito Bruno Covas
(PSDB).

Apesar da autorizagdo, na rede estadual, das 1.100 escolas na
capital paulista, somente 100 vao reabrir. O secretario, entretanto,
ndo considera que o numero represente uma baixa adesdo das ins-
tituigdes.

“Nds nao entendemos que seja uma baixa adesdo no caso da
rede estadual. Primeiro porque a gente tem dito para a gente voltar
com tranquilidade, quando a comunidade estiver mais preparada,
a escola tem que estar absolutamente toda preparada, ndo pode
ser um processo de volta a qualquer custo, de qualquer jeito, nds
nao defendemos isso, pelo contrario, queremos todos os cuidados”,
afirmou.

Ainda de acordo com Rossieli, no estado, o niumero de escolas
reabertas tem crescido aos poucos. Ele defende que o retorno seja
gradual e sé ocorra quando a comunidade escolar e as instituicGes
estiverem prontas e equipadas.

“A gente cresceu ja bastante no interior, vamos chegar, durante
esta semana, a 700 escolas das 5 mil no estado, o que é um nimero
ja representativo da nossa rede. Se a escola ndo estiver em condi-
¢do, ela ndo volta. Nés estamos indo as escolas e verificando se elas
estdo em condi¢des adequadas.”
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Estado

O governo de Sdo Paulo decidiu manter a previsdo de volta as
aulas presenciais no estado para o dia 7 de outubro para toda a
rede de ensino, da educagdo infantil ao ensino superior nas redes
publicas e privadas, desde que os prefeitos liberem o retorno das
atividades.

Especificamente para rede estadual, que tem cerca de 5 mil
escolas, a gestdo Jodo Doria (PSDB) decidiu que apenas alunos do
ensino médio e de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) devem vol-
tar na data. A volta dos estudantes do ensino fundamental da rede
estadual sé deve acontecer em 3 de novembro. As demais redes
podem definir quais séries vao priorizar.

O governo estadual define as regras para a liberacdo das ativi-
dades escolares, mas os prefeitos tém autonomia para adotar me-
didas mais restritivas.

Atividades opcionais

O governo estadual ja havia autorizado escolas publicas e pri-
vadas de regiGes que estdo ha pelo menos 28 dias na fase amarela
do plano de flexibilizagdo econémica a reabrir para reforgo escolar
e atividades complementares a partir do dia 8 de setembro, mas as
prefeituras tém autonomia para permitir ou vetar a medida.

As regras para a reabertura foram publicadas no Diario Oficial
no dia 12 de setembro. O governo anunciou que pagara adicional
aos professores da rede publica que voltarem a trabalhar presen-
cialmente. As aulas regulares devem continuar pela internet, no
ensino a distancia.

Em setembro, sé foram liberadas atividades de reforgo e ex-
tracurriculares, como orientagdo de estudos, plantdo de duvidas,
avaliagOes, acolhimento emocional e atividades culturais. Ativida-
des de educacdo fisica podem ser feitas - mas respeitando o distan-
ciamento de 1,5 m - e de preferéncia, ao ar livre. Ficam proibidas
feiras, palestras, reuniGes e campeonatos esportivos.

Além dos protocolos de distanciamento, uso obrigatério de
mascaras, disponibilizacdo de alcool em gel, entradas e saidas esca-
lonadas, as escolas poderdo receber presencialmente, por dia, até
20% do total de alunos em todas as séries.

A participagdo dos alunos nas atividades presenciais ndo é obri-
gatdria. Os estudantes do grupo de risco pra Covid-19 ndo podem
voltar. Professores e servidores sé voltam se assinarem um termo
de responsabilidade.

(Fonte: https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2020/10/06/
vamos-trabalhar-o-ano-de-2020-e-2021-como-um-ciclo-como-se-
-fosse-um-ano-so-diz-secretario-de-educacao-de-sp.ghtml)

Faturamento da industria supera periodo pré-pandemia, diz
CNI

O faturamento real da industria da transformacdo ultrapassou
o patamar pré-pandemia do inicio do ano, e a atividade industrial se
manteve em crescimento em agosto. As informagdes sdo da pesqui-
sa Indicadores Industriais, divulgada hoje (06/10/2020) pela Confe-
deragdo Nacional da Industria (CNI).

Segundo o levantamento, o faturamento aumentou 2,3% na
comparagdo com julho e 37,8% em relagdo a abril, més auge da
crise no setor provocada pela pandemia de covid-19. Ainda assim,
segundo a entidade, devido a forte queda de margo e abril, no acu-
mulado do ano, o valor se encontra 3,9% abaixo do registrado no
mesmo periodo de 2019.

Agosto foi o primeiro més de crescimento do emprego indus-
trial em 2020, com alta de 1,9%. Segundo a CNI, com esse desempe-
nho, o nivel de emprego ja se encontra proximo ao patamar pré-cri-
se. As horas trabalhadas aumentaram 2,9% entre julho e agosto e
acumulam um crescimento de 25,1% em relacdo a abril. Nesse caso,
ainda ndo retornou ao patamar pré-crise.




Recuperagao

A avalia¢do da entidade é que os numeros reforgam a percep-
¢do de recuperagdo em V da atividade industrial, que veio acompa-
nhada pelo crescimento do emprego, o que sugere maior confianga
do empresario. Recuperagdo em V é um termo usado por econo-
mistas para relatar uma retomada intensa depois de uma queda
vertiginosa na atividade econémica.

A Utilizacdo da Capacidade Instalada (UCI) de agosto alcangou
78,1% e se encontra 0,8 ponto percentual abaixo do percentual de
fevereiro deste ano. Além disso, a massa salarial registrou aumento
de 4,5% em agosto, na comparagao com julho. Para a CNI, o cres-
cimento mais que compensou a queda do més anterior, mas o in-
dicador ainda esta distante do patamar pré-pandemia e algumas
empresas ainda estdo adotando suspensdo de contrato ou reducgdo
de jornada de trabalho.

De acordo com a pesquisa, acompanhando o movimento da
massa salarial, o rendimento médio real pago aos trabalhadores
cresceu 2,8% em agosto na comparagdo com julho, apds ajuste
sazonal. Nesse caso, o rendimento médio também é afetado pe-
los acordos de redugdo de jornada ou suspensdo de contrato, e se
encontra distante da realidade pré-pandemia. Na comparagdo com
agosto de 2019, a queda é de 2,2%.

(Fonte: https.//agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-10/
faturamento-da-industria-supera-periodo-pre-pandemia-diz-cni)

Comeg¢am hoje campanhas de vacinagdo contra podlio e de
multivacinagdo

Comeca hoje (05/10/2020) a Campanha Nacional de Vacinag¢do
contra a Poliomielite para criangas de até 5 anos. A mobilizagdo vai
até o dia 30 de outubro em postos de saude de todo o pais. Os
6rgdos de salude alertam que a populagdo deve procurar o servico
mesmo com a pandemia de covid-19, pois a vacina é de extrema
importancia para manter as criangas imunes a doenca. No sabado
(17), a vacinagdo sera refor¢ada com o dia de mobilizagdo nacional.

Também a partir desta segunda-feira, inicia-se a campanha na-
cional de multivacinagdo. Criangas e adolescentes menores de 15
anos, ndo vacinados ou com esquemas incompletos de qualquer
vacina, devem comparecer as unidades de saude para atualizar a
caderneta de vacinagdo.

No publico-alvo da campanha contra a poliomielite estdo crian-
¢as menores de 5 anos de idade, com estratégias diferenciadas para
criangas com até 1 ano incompleto e para aquelas na faixa etaria de
1 a 4 anos. A depender do esquema vacinal registrado na caderne-
ta, a crianga podera receber a Vacina Oral Poliomielite (VOP), como
dose de refor¢co ou dose extra, ou a Vacina Inativada Poliomielite
(VIP), como dose de rotina.

A estimativa do Ministério da Saude é que haja no pais 11,2
milhGes de criangas nessa faixa etaria. A meta é imunizar 95% desse
publico.

Doenca
A poliomielite, também chamada de pdlio ou paralisia infantil,

é uma doenga contagiosa aguda causada pelo poliovirus, que pode
infectar criangas e adultos e, em casos graves, pode levar a parali-
sias musculares, em geral nos membros inferiores, ou até mesmo a
morte. A vacinagdo é a Unica forma de prevencdo.

A falta de saneamento, as mas condiges habitacionais e a hi-
giene pessoal precdria sdo fatores que favorecem a transmissao do
poliovirus, por meio do contato direto com fezes ou com secregdes
eliminadas pela boca das pessoas doentes.

N3o existe tratamento especifico para a poliomielite, todas as
pessoas contaminadas devem ser hospitalizadas, recebendo tra-
tamento dos sintomas de acordo com o quadro clinico. Entre os
sintomas mais frequentes estdo febres, dor de cabega e no corpo,
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vomitos, espasmos e rigidez na nuca. Na forma paralitica ocorre a
subita deficiéncia motora, acompanhada de febre, flacidez e assi-
metria muscular e persisténcia de paralisia residual (sequela) apds
60 dias do inicio da doenga.

As sequelas sao tratadas por meio de fisioterapia e de exerci-
cios que ajudam a desenvolver a forga dos musculos afetados. Além
disso, pode ser indicado o uso de medicamentos para aliviar as do-
res musculares e das articulagGes.

Desde 2016, o esquema vacinal contra a poliomielite passou a
ser de trés doses da vacina injetdvel (VIP, aos 2, 4 e 6 meses) e mais
as doses de reforgo com a vacina oral bivalente (VOP, gotinha). A
medida estd de acordo com a orientagdo da Organizagdo Mundial
da Saude e faz parte do processo de erradicagdo mundial da pdlio.
Essa vacinagdo propicia imunidade individual e aumenta a imunida-
de de grupo na populagdo em geral.

No Brasil, o ultimo caso de infecgdo pelo poliovirus selvagem
ocorreu em 1989, na cidade de Souza, na Paraiba. Em 1994, o pais
recebeu da Organizagdo Pan-Americana da Saude (Opas) a certifi-
cacdo de area livre de circulagdo do virus. No cenario internacional,
hoje, existem dois paises endémicos para a doenga: o Paquistdo e
Afeganistdo.

Covid-19

O Ministério da Saude orientou a rede publica a adotar medi-
das de prevencdo contra a covid-19, para garantir a seguranca das
pessoas que comparecerem aos postos.

Entre as orienta¢des para as unidades de salude estdo garantir
a administragdo das vacinas em locais abertos e ventilados; dispo-
nibilizar local para lavagem das maos ou alcool em gel; orientar que
somente um familiar acompanhe a pessoa a ser vacinada e realizar
a triagem de pessoas com sintomas respiratdrios antes da entrada
na sala de vacinagdo.

De acordo com o ministério, até o momento ndo ha contrain-
dicagdo médica para vacinar pessoas com infec¢do pelo novo coro-
navirus. Caso alguma pessoa com covid-19, suspeita ou confirmada,
esteja hospitalizada ou em unidade de saude com sala de vacina,
ela deve receber as doses de acordo com o calendario nacional de
vacinagao.

A campanha nacional também visa a conscientizar a populagdo
sobre a importancia da vacinagdo para a protegdo contra diversas
doengas, no ambito do Movimento Vacina Brasil, langado no ano
passado com o objetivo de combater as fake news e aumentar a
cobertura vacinal da populagéo.

Rio de Janeiro

No Rio de Janeiro, as vacinas estarao disponiveis nas 237 unida-
des da Atengdo Primaria a Saude da capital, das 8h as 17h.

Durante as campanhas, as cadernetas de vacinagdo serdo ava-
liadas para permitir a atualiza¢do das doses em atraso, atendendo
o0s esquemas preconizados pelo Programa Nacional de Imuniza-
¢oes. No periodo, o municipio do Rio também realizard a Estratégia
de Intensificagdo contra o Sarampo, com a vacinagao indiscrimina-
da da populagdo de 15 a 49 anos.

Mesmo com as agGes de combate a pandemia do novo coro-
navirus, a Secretaria de Saude montou estratégias para imunizar a
populacdo. Na vacinagdo contra a gripe, houve agées como a vaci-
nagdo em sistema drive-thru em postos do Detran e em domicilio.
Além disso, houve aplica¢do de vacinas nos postos da rede, obede-
cendo medidas de seguranga. Mais de 2 milhdes de pessoas foram
imunizadas contra a gripe durante a campanha.

Segundo a secretaria, a mobilizacdo é uma estratégia para dis-
ponibilizar a atualizagdo do calenddrio de vacinas em uma Unica ida
a unidade de saude, o que facilita o acesso de pais ou responsaveis
aos servicos de saude publica.




(Fonte: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/
comecam-hoje-campanhas-de-vacinacao-contra-polio-e-de-multivaci-
nacao)

MA e AM sdo Unicos a ndo registrar entrega de sementes vin-
das da Asia

O Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (Mapa)
reforgou nesta terca-feira (06/10/2020) o cuidado com pacotes
de sementes vindos de paises asidticos que tém chegado aleato-
riamente pelos Correios para brasileiros. Em entrevista coletiva a
imprensa, o secretario de Defesa Agropecuaria da pasta, José Gui-
Iherme Leal, disse que, das 27 unidades da federa¢do, apenas no
Maranhdo e Amazonas ndo houve entrega desse tipo de material as
autoridades sanitarias.

Orientacdes

A orientagdo as pessoas que receberem esse tipo de material
é ndo abrir os pacotes e entrar em contato com a Superintendén-
cia Federal de Agricultura do estado ou o 6rgdo estadual de defesa
agropecuaria para providenciar a entrega ou recolhimento do ma-
terial. Esse procedimento também deve ser adotado no caso de se-
mentes que ja tenham sido plantadas.

Para facilitar a investigacdo, a embalagem original, embora pos-
sa ter informacgdes falsas sobre a origem, deve ser preservada. Ndo
ha nenhum tipo de puni¢do a quem entregar esse tipo de material
as autoridades, pelo contrério, segundo Leal, essa é uma grande
contribui¢do que a populagdo pode dar.

A importacdo de material de propagac¢do vegetal, incluindo
sementes e mudas, é controlada pelo Mapa e deve atender a re-
quisitos de fitossanidade, qualidade e identidade. As regras estabe-
lecidas pela pasta se aplicam para qualquer modalidade de compra
e aquisicdo, incluida a compra eletrénica com entrega via remessa
postal. Na avaliagdo do Ministério da Agricultura, em muitos casos,
esses produtos entram no pais, em pequenas quantidades, porque
guem compra quer colocar determinada planta em casa ou no jar-
dim e ndo sabe que adquirir o material dessa forma é proibido e
pode trazer sérios riscos.

Analises

Até agora, 258 pacotes com sementes foram levadas ao Mapa
para analise e encaminhadas ao Laboratdrio Federal de Defesa
Agropecudria de Goiania para as avaliagdes técnicas. As conclusdes
podem sair em 30 dias, mas em alguns casos podem levar um pou-
co mais de tempo. Andlises preliminares em 39 amostras ja identi-
ficaram a presencga de acaro vivo em uma delas e de fungos de trés
tipos diferentes em 25. Em duas analises, foi detectada presencga de
bactérias, que ainda precisam ser identificadas. Os técnicos tam-
bém constataram quatro plantas quarentenarias, ou seja, que nao
existem no Brasil.

Brushing scam

Segundo as autoridades brasileiras, o caso é inédito no mundo
e chamou atencdo pelo fato de os pacotes terem sido enviados sem
que tivessem sido solicitados. Ndo ha elementos para afirmar que
foi uma agdo intencional para introduzir organismo patogénico no
Brasil. Apesar disso, o risco para agricultura existe, segundo o secre-
tério de Defesa Agropecudria.

Por enquanto, apenas o Ministério da Agricultura investiga a si-
tuacdo e ndo ha policia envolvida na apuragdo dos fatos. O ministé-
rio esta em contato com os 6rgdos de defesa agropecuaria de outros
paises que receberam conteldo semelhante para tentar identificar
de onde teriam partido as remessas. Até o momento, tudo indica
que o envio faz parte de uma agdo conhecida como brushing scam.
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Nessas situag¢des, grandes plataformas internacionais de ven-
das online, como Alibaba e AliExpress, utilizam a técnica para au-
mentar o seu ranqueamento, com base na avaliagdo dos clientes e o
volume de vendas. Para aumentar essas vendas, algumas platafor-
mas comegaram a enviar produtos para pessoas fake, ou eles mes-
mos comprarem as suas mercadorias. Também hd casos em que a
estratégia € enviar um produto adicional, como se fosse um brinde
para o cliente, com o objetivo de obter uma melhor avaliagdo.

Numeros

Para impedir a entrada desse tipo de material, que pode ter
alto potencial de disseminar pragas pelo pais, o Brasil tem um Cen-
tro de Distribuicdo em Curitiba que concentra e faz a triagem de
pacotes de até 3 quilos. A unidade recebe, por dia, cerca de 250 mil
pacotes. Os volumes passam por um scanner para identificar se ha
algum tipo de planta ou semente. Para refinar ainda mais a busca,
cachorros fazem trabalho de rescaldo para impedir o ingresso des-
ses produtos.

Segundo balango divulgado pelo Ministério da Agricultura, no
ano de 2019, foram apreendidos 2 mil pacotes, por més, em Curi-
tiba. Neste ano, somente no primeiro semestre, o volume mensal
de caixas e envelopes interceptados chegou a 5 mil, aumento de
150%. Esses volumes foram apreendidos, devolvidos ou incinerados
na prépria unidade. Em todo ano de 2020, ja foram interceptados
37,7 mil pacotes; destruidos, 26.111; e devolvidos, 2.383.

(Fonte: https.//agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-10/ma-e-
-am-sao-unicos-nao-registrar-entrega-de-sementes-vindas-da-asia)

Estudo da UFRJ aponta melhora em rio afetado no desastre
de Brumadinho

Um estudo realizado pela Universidade Federal do Rio de Janei-
ro (UFRJ) indica que o Rio Paraopeba vem se recuperando dos im-
pactos causados pelo rompimento da barragem da mineradora Vale
gue ocorreu em janeiro do ano passado, em Brumadinho (MG). A
pesquisa identificou uma redugdo progressiva na concentragao de
parametros variados como aluminio dissolvido, antiménio total, co-
bre dissolvido, ferro dissolvido, manganés total e zinco total.

O rompimento da barragem causou 270 mortes e liberou no
ambiente 11,7 milhdes de metros cubicos de rejeitos. Parte desse
volume alcangou o Rio Paraopeba. Desde entdo, a captagdo direta
no trecho mais poluido estd proibida pelo Instituto Mineiro de Ges-
tdo das Aguas (Igam), érgdo vinculado ao governo de Minas Gerais.

Encomendado pela prépria Vale e divulgado ontem
(05/10/2020), o estudo foi conduzido por pesquisadores do Institu-
to Alberto Luiz Coimbra de Pés-Graduagdo e Pesquisa de Engenha-
ria (Coppe/UFRJ). Foram analisadas amostras de agua coletada em
quatro momentos distintos: abril de 2019, maio de 2019, agosto de
2019 e margo de 2020.

Em nenhuma delas, houve superagao dos limites estabelecidos
pela legislagdo para as concentragdes de bario total, berilio total,
boro total, cddmio total, chumbo total, cobalto total, cromo total,
litio total, niquel total, uranio total e vanadio total. Também foram
constatados parametros adequados para arsénio total, mercurio to-
tal, prata total e selénio total.

Por outro lado, em abril e maio de 2019, algumas amostras
apontaram concentragdes acima dos limites legais para aluminio
dissolvido, antimonio total, zinco total, ferro dissolvido e cobre
total. Porém, na coleta mais recente realizada em margo de 2020,
houve redugdo significativa do nimero de pontos do Rio Paraopeba
em que algum destes elementos apareceu com parametros inade-
quados.

O estudo sinaliza que, no periodo chuvoso, a suspensdo de se-
dimentos localizados no fundo do rio pode causar o aumento da
concentracdo de alguns metais. E o caso, por exemplo, do manga-




nés. Na coleta de marco de 2020, amostras de 23 pontos estavam
acima do limite previsto pela legislagdo. Nas coletas anteriores, de
abril, maio e agosto de 2019, o nimero de pontos nesta situagdo
foi, respectivamente, 19, 13 e 7.

“Este resultado indica uma redugdo na concentragao de man-
ganés total no periodo de amostragem no periodo de seca e aumen-
to no periodo chuvoso. Cabe ressaltar que o manganés dissolvido
apresentou valores muito menores, inclusive na amostra concen-
trada por osmose inversa. Este resultado é uma clara indicagdo que
no periodo chuvoso ha ressuspensao de material depositado no lei-
to do rio”, registra o estudo.

Essa interferéncia das chuvas na qualidade da dgua vem sen-
do destacada recorrentemente também em relatérios do Igam. Em
maio, o 6rgdo divulgou um caderno com os resultados de um ano
de anadlise, contado a partir do dia em que ocorreu a tragédia. O
documento destaca que, no periodo chuvoso entre o final de 2019
e inicio de 2020, pluma de rejeitos foi remexida e trazida de volta a
superficie. Na ocasido, diversos parametros permaneciam elevados.

“Os resultados de aluminio dissolvido no més de maio apresen-
taram violagOes em algumas estac¢des localizadas nos trechos 1 a 4
do Rio Paraopeba. Os resultados apresentaram valores até 1,6 vezes
acima do limite legal”, apontou o Igam na ocasido.

O estudo da UFRJ também avaliou os valores de turbidez, que
superaram os limites legais na coleta de margo. Associada a quali-
dade das aguas superficiais, a turbidez tende a aumentar quando
chove e ha suspensdo de sedimentos no leito do rio. Fazendo a res-
salva em relagdo ao impacto da chuvas, os pesquisadores concluem
que, nos periodos de seca, os dados indicam a recuperacdo das
condi¢Oes adequadas para um rio classe 2. Segundo classificagdo
do Conselho Nacional do Meio Ambiente (Conama), rios classe 2
sdo capazes de oferecer dgua que possa ser tratada e, em seguida,
usada no consumo humano.

“No periodo de seca, realmente temos uma situa¢do de norma-
lidade do rio. No periodo de chuva, ha ressuspensdo de materiais
depositados ndo so6 relacionados ao rejeito, mas também relacio-
nados a outros tipos de contribuicdo externa, como as atividades
agropecuaria e os residuos urbanos. O estudo mostra que, apds tra-
tamento adequado, é possivel alcancar os limites de potabilidade
da agua prescritos em portaria do Ministério da Saude e, assim, ela
pode ser utilizada. Mesmo no periodo chuvoso, é possivel deixar
essa agua propria pra consumo, o que dependeria da eficiéncia do
processo de tratamento”, diz Fabiana Valéria da Fonseca, pesquisa-
dora da Escola de Quimica da UFRJ que integrou o estudo.

Segundo ela, em alguns pontos do rio, as amostras indicaram
gue a agua ja alcangou padrdo de qualidade exatamente igual ou
até melhor do que antes da tragédia. “Ha uma preocupag¢do muito
grande da comunidade e o que a gente observa é uma progressiva
melhora. Entdo é um estudo que deixa a populagdo mais segura de
que é possivel recuperar o rio”, acrescenta.

Solo

Além da qualidade da adgua, o estudo da UFRJ também avaliou
amostras do solo dentro da barragem que se rompeu e em areas
adjacentes. Os pesquisadores verificaram através de analises fisicas
e quimicas se, nos periodos de chuva, o arraste de sedimentos po-
deria gerar nova contaminagdo no Rio Paraopeba.

Para tanto, identificaram trés grupos de materiais presentes no
rejeito que vazou: areias, argilas e minério de ferro, este ultimo com
predominio de hematita e presenca de magnetita e goethita, além
de baixos teores de éxidos de aluminio, de manganés e de outros
metais. As analises apontaram que a a¢do da agua da chuva soé dis-
solve uma fragdo de minerais presentes no rejeito, gerando assim
concentragdes menores ou semelhantes as que ja sdo encontradas
no Rio Paraopeba. A conclusdo é de que o impacto fisico ao meio
ambiente preocupa mais do que impacto quimico.
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“Considerando a alta resisténcia quimica do minério, esta fra-
¢do ndo apresenta risco de contaminagdo quimica de aguas, apesar
de representar grande dano fisico ao meio ambiente, especialmen-
te na regido de Brumadinho e regido metropolitana de Belo Hori-
zonte”, aponta o estudo. Os pesquisadores sugerem analises mais
aprofundadas com amostras de pescado e de produtos agropecua-
rios da drea atingida.

Captagao proibida

Por enquanto, a captagdo direta de dgua no trecho do rio mais
poluido pelos rejeitos de mineragdo continua proibida pelo Igam.
Furar pogos artesianos para captagdo subterranea é uma alterna-
tiva autorizada pelos 6rgdos ambientais para quem esta a mais de
100 metros da margem, mas nem sempre é bem sucedida. A situa-
¢do vem impactando pescadores, agricultores e ribeirinhos. Muitos
estdo com suas atividades paralisadas. Outros estdo contando com
o auxilio de caminh@es pipa, mas o servico nem sempre atende as
necessidades.

“Existem muitos relatos de fornecimento de dgua intermiten-
te, o que aumentou no periodo de pandemia. O numero de recla-
magcoes tem surpreendido. Todos os meses, apresentamos a Vale
pedidos de agua para pessoas que relatam desabastecimento ou
abastecimento insatisfatdrio. Ndo é sé falta de dgua, mas também
entrega de agua de ma qualidade”, conta Luiz Otavio Ribas, coorde-
nador institucional da Associa¢do Estadual de Defesa Ambiental e
Social (Aedas), entidade escolhida pelos préprios atingidos de Bru-
madinho para assessora-los.

O Igam ndo estipula previsdo para liberacdo da captacdo no Rio
Paraopeba. Desde a tragédia, o érgdo vem monitorando a qualida-
de da dgua. Uma preocupacgdo que aparece em seus relatérios esta
relacionada com as substancias que podem ter sido arrastadas para
o rio pela forga da onda de lama. Boletim de setembro de 2019,
por exemplo, revelou que niveis de chumbo e mercurio se elevaram
logo apds a tragédia, embora esses metais ndo fizessem parte da
composic¢ao do rejeito.

“O mercurio total, que ndo tinha sido detectado historicamen-
te na bacia do Rio Paraopeba, passou a ser identificado em valores
também acima do permitido pela legislagdo logo apds o rompimen-
to da barragem. A presenca desses contaminantes estd associada
ao arraste de materiais que se misturaram a lama durante a passa-
gem da frente de rejeito”, apontou o boletim na época.

Solugoes

Para intensificar atividades vinculadas a constata¢do, repara-
¢d0 ou compensagdo dos danos, o Igam e outros érgdos ambientais
do governo mineiro costuraram um acordo com a Vale para con-
tratacdo temporaria de 40 profissionais. A Vale também da anda-
mento a algumas a¢Ges como o programa Marco Zero, que prevé a
reconstituicdo das condigBes originais do Ribeirdo Ferro-Carvdo e a
revegetacdo das matas ciliares com plantas nativas da regido, além
da recuperagao do Rio Paraopeba.

Mas alguns problemas ndo puderam esperar pelo restabeleci-
mento da qualidade da agua. SolugGes precisaram ser construidas
para afastar riscos de desabastecimento da regido metropolitana
de Belo Horizonte. Isso porque a tragédia impactou o pleno funcio-
namento do Sistema Paraopeba, operado pela Companhia de Sa-
neamento de Minas Gerais (Copasa), estatal vinculada ao governo
mineiro responsavel pelo fornecimento de dgua para a maioria dos
municipios do estado.

NegociagGes entre a Vale, o Ministério Publico de Minas Gerais
(MPMG) e o Ministério Publico Federal (MPF) levaram a um acordo
para a construgdao de um novo ponto de captagdo de dgua no Rio
Paraopeba, em local antes do ponto contaminado pelos rejeitos.
O assunto também esteve em pauta esse ano. Em maio, a Justica




acatou pedido do MPMG e determinou que a mineradora adotasse
medidas para recuperar o Rio das Velhas, como forma de evitar uma
possivel crise hidrica decorrente da polui¢ao do Rio Paraopeba.

A bacia do Rio das Velhas é outra fonte de capta¢do da regido
metropolitana e acabou sendo mais exigida apds a tragédia. A so-
brecarga, segundo o MPMG, compromete a qualidade das aguas, o
que demanda agBes compensatodrias voltadas para a recuperagéo
de nascentes degradadas e a recuperac¢do de areas de preservagdo
permanente.

Um problema particular enfrentou Pard de Minas. A cidade
de 93 mil habitantes entregou, em 2015, seus servigos de abaste-
cimento de agua e esgotamento sanitario para a concessionaria
Aguas do Brasil. Uma vez que n3o estd entre os municipios aten-
didos pela estatal Copasa, precisou negociar com a mineradora um
acordo bilateral, que levou a inauguragdo em julho de uma nova
captagdo de 4dgua no Rio Para.

(Fonte: https.//agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2020-10/estu-
do-da-ufrj-aponta-melhora-em-rio-afetado-no-desastre-de-brumadi-
nho)

PIX: veja perguntas e respostas sobre o novo sistema de pa-
gamentos

O que é?

O PIX é um novo meio de pagamentos e transferéncias desen-
volvido pelo Banco Central para facilitar as transag¢des financeiras.
Ndo é um aplicativo nem banco, e funciona com as contas que o
cliente ja tem em alguma instituicdo financeira.

A expectativa do mercado é que o sistema seja o grande substi-
tuto de DOCs e TEDs, por ser gratuito e estar disponivel a qualquer
hora, sete dias por semana. A quantia cai instantaneamente.

Para que serve?

O PIX servird para transferéncias de dinheiro, seja entre pes-
soas fisicas ou juridicas, e para fazer e receber pagamentos.

No caso dos pagamentos, serd possivel realizar compras e pa-
gar ao lojista imediatamente pelo celular, via aplicativo da institui-
¢do bancdria do consumidor, sem precisar de dinheiro, cartdo de
crédito ou boleto. Os 6rgdos governamentais também vao aderir ao
PIX, para que os cidadaos possam pagar contas e tributos de forma
instantanea.

Como se cadastrar?

A adesdo ao PIX sera opcional e os bancos terdo que confirmar
com os clientes o efetivo cadastramento das chamadas “chaves PIX”
para aqueles que fizeram o pré-cadastro antes de 5 de outubro.

O que é a Chave PIX?

E a <identificacdo> do usudrio no sistema. A chave pode ser:
- um e-mail;

- nimero do CPF;

- nimero de telefone ou;

- um cédigo de numeros e letras aleatério chamado EVP.

Cada conta pode ter até cinco chaves diferentes destinadas a
ela. O inverso também é possivel: clientes podem ativar o PIX para
diferentes contas de bancos que possua, mas é necessario usar di-
ferentes chaves para cada conta.

Posso usar uma mesma chave para varios bancos?

A pessoa fisica pode ter chaves em mais de uma instituicdo
bancaria, mas so pode ter uma modalidade por instituicdo. Se ca-
dastrar o CPF em um determinado banco, por exemplo, ele sé pode
ser usado como chave naquele banco.
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O cliente que tiver conta em mais de um banco devera cadas-
trar uma chave PIX para cada um deles. Por exemplo: no banco A,
o cliente cadastra o CPF; no banco B, cadastra o niumero de celular,
e assim por diante.

Qual a diferenga entre o PIX, o DOC e a TED?

Para os clientes, a principal diferenca entre eles é que o novo
sistema permite realizar as operag¢des a qualquer dia e horario.

No geral, a Transferéncia Eletrénica Disponivel (TED) permite
a movimentagdo de valores entre contas bancdrias, sem limite de
valor, com o crédito na conta de destino sendo realizado no mesmo
dia, desde que feito até as 17h.

J4a o Documento de Ordem de Crédito (DOC) permite a transfe-
réncia de, no maximo, RS 4.999,99, com a compensacio do crédito
na conta de destino sendo efetivada no dia Util seguinte, ou em até
dois dias Uteis quando realizado aos finais de semana e/ou feriados.

O PIX também serd gratuito para as pessoas fisicas, e vai preci-
sar da inser¢do de menos dados para ser realizado.

Como fazer uma transferéncia, compra ou pagamento usando
o PIX?

O uso podera ser feito das seguintes formas:

- Pela “chave de enderegamento” — e-mail, nimeros de CPF ou
CNPJ, nimero de celular ou cédigo de nimeros e letras aleatério
chamado EVP;

- Por um link gerado pelo celular ou;

- Por leitura de QR Code.

O pagador podera fazer a operacgdo inserindo a chave do rece-
bedor, usando um link gerado pelo celular ou fazendo a leitura de
QR Code. No comércio, por exemplo, o vendedor podera gerar um
QR Code, que o comprador vai ‘ler’ e pagar diretamente.

Por enquanto, os pagamentos dependem de internet para se-
rem realizados. Estd prevista para 2021 uma forma de pagamento
offline. Futuramente também sera implementado também o “saque
PIX”, em que o recebedor podera fazer saques em redes varejistas.

E preciso ser cliente de um banco?

O PIX estara disponivel para quem tem conta em banco, mas
instituicdes financeiras e fintechs também poderao ofertar a moda-
lidade aos seus clientes. Para usar o servico, bastara ter uma conta
corrente, conta poupanc¢a ou uma carteira digital com cadastro no
PIX. A opcdo estard dentro do aplicativo bancario e no internet ban-
king do cliente.

Todos os bancos vao operar o PIX?

Segundo o Banco Central, a oferta do PIX serd obrigatdria para
um total de 34 institui¢cdes financeiras e de pagamentos com mais
de 500 mil clientes ativos, considerando conta corrente, conta de
poupanga ou uma conta de pagamento pré-paga.

Quando comega a funcionar o sistema?

O PIX comeca a operar no dia 16 de novembro, de acordo com
o Banco Central. Antes, contudo, havera uma rodada de cadastra-
mento de clientes e uma abertura controlada para aparar arestas. O
cadastramento das Chaves PIX comegou no dia 5 de outubro.

Em 3 de novembro, comeca uma fase de testes, em que alguns
usuarios serdo selecionados pelos bancos e financeiras para iniciar
as operagoes, que serdo liberadas em horarios restritos.

Havera limite de valor para as operagoes?

O Banco Central ndo fixou um valor maximo para fazer um PIX,
mas autorizou as instituicdes financeiras a estabelecerem limites
maximos para transferéncias, visando diminuir o risco de fraudes,
golpes, lavagem de dinheiro e até o financiamento do terrorismo.
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PRIMEIROS SOCORROS

Sinalizacdo do Local do Acidente

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedindo ou di-
ficultando a passagem normal dos outros veiculos. Por isso, esteja
certo de que situagdes de perigo vdo ocorrer (novos acidentes ou
atropelamentos), se vocé demorar muito ou ndo sinalizar o local de
forma adequada. Algumas regras sdo fundamentais para vocé fazer
a sinalizacdo do acidente:

O QUE FAZER PRIMEIRO

Normalmente, em um lugar de acidente, hd cenas de sofrimen-
to, nervosismo e panico, além de situagGes que exigem providén-
cias imediatas. Independentemente da gravidade da situagdo, de-
vemos agir com calma e frieza:

- Sinalize o local a fim de evitar outro acidente;

- Acione o socorro especializado;

- Ndo movimente a vitima;

- Se a vitima estiver consciente, converse calmamente com ela
transmitindo alivio e seguranca, informando que o socorro j esta a
caminho e convencendo-a a ndo se mover;

- Acione novamente o socorro em caso de demora, mas ndo
ofereca nada para vitima engolir. Nem remédios e nem qualquer
tipo de liquido;

- Se a vitima estiver inconsciente, mantenha sua boca aberta e
seu nariz desobstruido;

- Com a vitima consciente ou inconsciente, procure por sinais
de sangramento, comec¢ando na cabeca e descendo até os pés (sem
esquecer os bragos). Caso encontre algum sangramento, afaste as
roupas da regidao e comprima o local com um pano de forma mo-
derada e firme;

- Pega e aceite a colaboracdo de outras pessoas, deixando a
lideranga para quem tiver mais experiéncia, conhecimento, frieza
e calma.

Atencdo! Os passos principais de Primeiros Socorros:

1) Garanta a seguranga — sinalize o local;

2) Pega socorro — acione o socorro especializado;

3) Controle a situagdo — mantenha a calma;

4) Verifique a situagcdo — localize, proteja e examine as vitimas.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS EM CASO DE ACIDEN-
TES

Parada e Estacionamento
Estacione seu carro a mais ou menos 30 metros do local do aci-
dente, use o triangulo, pisca-alerta, lanternas, entre outros.

Sinalizagao do local

Use também para sinalizar o local do acidente os mesmos ma-
teriais descritos acima. Inicie a sinalizacdo em um ponto em que os
motoristas ainda ndo possam ver o acidente.

Distancia do acidente para inicio da sinalizagao

Tipo da via Distancia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas 60 passos longos

Wias de transito rapido 80 passos longos

Rodovias 100 passos longos

OBS.: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou a noite, dobre os numeros
de passos.

MOTORISTA I; MOTORISTA Il (EDUCAGCAO); MOTORISTA Il (GERAL);
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N&o adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo suficiente
para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo rapido,
com veiculos ou obstaculos na pista, é preciso alertar os motoris-
tas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar tempo para
reduzir a velocidade, concentrar a atengdo e desviar. Entdo ndo se
esqueca que a sinalizacdo deve comegar antes do local do acidente
ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizacdo devera ser feita antes
da visualizagdo nos dois sentidos (ida e volta) nos casos em que o
acidente interferir no trafego das duas maos de diregao

Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

N3o é so a sinalizacdo que deve se iniciar bem antes do aci-
dente. E necessario que todo o trecho, do inicio da sinalizagdo até
o acidente, seja demarcado, indicando quando houver desvio de di-
re¢do. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o melhor
que puder, aguardando as equipes de socorro, que deverdo com-
pletar a sinalizagdo e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo é manter a fluidez do
trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passa-
rem. Faga isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o
congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colisGes.

Além disso, ndo se esqueca que, com o transito parado, as via-
turas de socorro vao demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

e Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego
fluir;

e Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem
da fluidez;

e Ndo permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para
as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com ser-
vigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SA-
MUs, os atendimentos das proprias rodovias ou outros tipos de so-
corro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia
e enviam equipes treinadas em ambulancias equipadas. No proprio
local, apds uma primeira avaliagao, os feridos sdo atendidos emer-
gencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, nimeros de
telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de ou-
tra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefo-
nes publicos ou peca para alguém que esteja passando pelo local
que va até um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapida-
mente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDIGOES GERAIS DA ViTIMA; CUIDADOS
COM A VITIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, ndo justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
que acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o
respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta
desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informa-
¢Oes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.
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Quando se estd lidando com vidas, o tempo é um fator que nédo
deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestagdo
do atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim
como procedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser
humano pode passar até trés semanas sem comida, uma semana
sem &4gua, porém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco
minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

19 Avaliagdo da cena: a primeira atitude a ser tomada no lo-
cal do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o
nuimero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informagdes que possam ser Uteis para a notificagdo do acidente,
bem como a utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual
(EPI luvas, mascaras, oculos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a
servicos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagdo:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranca da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca da cena;
- Ndo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e estd a caminho.

29 Avaliagdo Inicial: fase de identificagdo e corregdo imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiragdo Estd adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpdvel? Had hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica
ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungdes com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizagdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

32 Avaliagdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne-
cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rapida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Afericdo dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;
A - alergias;

M - medicagoes;

P - passado médico;
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L - liquidos e alimentos;
E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e a respiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsagdo. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).

Respiragdo:

Frequéncia: E aferida em respira¢des por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respiracdo é profunda ou
superficial.

Sinais Vitais
(TPRPA) Pulso Respiracdo
Temperatura
. Adulto 60.a 100bPM | 5 416 12 2 20 ipm
Fria Normal Crianga 80 a 120 . .
Crianga 20 a 30 ipm
Quente bpm Bebé 30 a 60 ipm
Bebé 100 a 160 bpm P

Pressdo Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a mdo em supinagdo;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do braco;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie o manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscdpio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagdo Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabeca
aos pés da vitima, procurando identificar lesGes.

Durante a inspegao dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusédo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabilizagcdo e Transporte: nesta fase finaliza-se o0 exame da
vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.

62 Avaliagdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-
mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdo do
aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instdveis e Estdveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratéria.

Instaveis: hemorragias Ill e IV, estado de choque, queimaduras,
etc.
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Potencialmente Instaveis: hemorragias |l, fraturas, luxacdes,
gueimaduras, etc.

Estdveis: hemorragias |, entorses, contusdes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.

Antes da remogao:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiragdao de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.

Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou padiola,
ambulancia, helicéptero ou recursos improvisados (Meios de For-
tuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima apoian-
do-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui demonstra-
dos, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contusao, distensdo muscular e ferimentos dos membros in-
feriores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido e outros.

Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o trans-
porte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irreparaveis ao
acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um médico na
remocdo de acidentado grave;

- Ndo interrompa, em hipdtese alguma, a respiracdo de socorro
e a compressdo cardiaca externa ao transportar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso
sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou capilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A he-
morragia abundante e nao controlada pode causar a morte de 3 a
5 minutos.

Classificagdo quanto ao volume de sangue perdido:

Classe | perda de até 15% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 ml de sangue), apresenta discreta taquicardia;

Classe: |l perda de 15 a 30% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 a 1.500 ml de sangue), apresenta taquicardia, taquip-
neia, queda da PA e ansiedade;

Classe Il perda de 30 a 40% do volume sanguineo (adultode 70
kg = 2 litros, de sangue), apresenta taquicardia, taquipneia, queda
da PA e ansiedade, insuficiente perfusao;

MOTORISTA I; MOTORISTA Il (EDUCAGCAO); MOTORISTA Il (GERAL);

Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo (adulto
de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta acentuado au-
mento da FC e respiratéria, queda intensa da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regido que sangra em posicao mais elevada que
o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o ferimento,
pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mao os pontos de pressao,
onde os vasos sao mais superficiais, caso continue o sangramento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo se no
antebraco, tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada,
bem junto da articulagdo, um chumaco de pano, algodao ou papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais préxi-
mo.

Desmaio e estado de choque: E o conjunto de manifestacdes
que resultam de um desequilibrio entre o volume de sangue circu-
lante e a capacidade do sistema vascular, causados geralmente por:
choque elétrico, hemorragia aguda, queimadura extensa, ferimento
grave, envenenamento, exposi¢cdo a extremos de calor e frio, fratu-
ra, emocao violenta, disturbios circulatdrios, dor aguda e infecgao
grave.

Tipos de estado de choque:

Choque Cardiogénico: Incapacidade do coragdo de bombear
sangue para o resto do corpo. Possui as seguintes causas: infarto
agudo do miocardio, arritmias, cardiopatias.

Choque Neurogénico: Dilatagdo dos vasos sanguineos em fun-
¢do de uma lesdo medular. Geralmente é provocado por traumatis-
mos que afetam a coluna cervical (TRM e/ou TCE).

Choque Séptico: Ocorre devido a incapacidade do organismo
em reagir a uma infec¢do provocada por bactérias ou virus que
penetram na corrente sanguinea liberando grande quantidade de
toxinas.

Choque Hipovolémico: Diminui¢do do volume sanguineo.

Possui as seguintes causas:

Perdas sanguineas hemorragias internas e externas; Perdas de
plasma queimaduras e peritonites; Perdas de fluidos e eletrdlitos
vOomitos e diarreias.

Choque Anafilatico: Decorrente de severa reagdo alérgica.

Ocorrem as seguintes reagoes:

Pele: urticaria, edema e cianose dos labios;

Sistema respiratério: dificuldade de respirar e edema da drvore
respiratoria;

Sistema circulatdrio: dilatacdo dos vasos sanguineos, queda da
PA, pulso fino e fraco, palidez. como se manifesta

- Pele fria e Umida;

- Sudorese (transpiragdo abundante) na testa e nas palmas das
maos;

- Palidez;

- Sensacdo de frio, chegando as vezes a ter tremores;

- Ndusea e vomitos;

- Respiragdo curta, rapida e irregular;

- Perturbagdo visual com dilata¢do da pupila, perda do brilho
dos olhos;

- Queda gradual da PA;

- Pulso fraco e rapido;

- Enchimento capilar lento;

- Inconsciéncia total ou parcial.
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Como proceder

- Realize uma rapida inspe¢do na vitima;

- Combata, evite ou contorne a causa do estado de choque, se
possivel;

- Mantenha a vitima deitada e em repouso;

- Controle toda e qualquer hemorragia externa;

- Verifique se as vias aéreas estdo permeaveis, retire da boca,
se necessario, secre¢do, dentadura ou qualquer outro objeto;

- Inicie a respiragdo de socorro boca-a-boca, em caso de parada
respiratoria;

- Execute a compressdo cardiaca externa associada a respira¢ao
de socorro boca-a-boca, se a vitima apresentar auséncia de pulso e
dilatagdo das pupilas (midriase);

- Afrouxe a vestimenta da vitima;

- Vire a cabega da vitima para o lado, caso ocorra vomito;

- Eleve os membros inferiores cerca de 30 cm, exceto nos casos
de choque cardiogénicos (infarto agudo do miocardio, arritmias e
cardiopatias) pela dificuldade de trabalho do coragdo;

- Procure aquecer a vitima;

- Avalie o status neuroldgico (ECG);

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais préxi-
mo.

Queimaduras, Insolagdo e Intermagao

Queimaduras: S3o lesdes dos tecidos produzidas por substan-
cia corrosiva ou irritante, pela a¢do do calor ou frio e de emanagdo
radioativa. A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente
pelo grau da lesdo (superficial ou profunda), mas também pela ex-
tensdo ou localizagdo da area atingida.

Classificagcdo das Queimaduras

19 Grau: lesdo das camadas superficiais da pele com:
- Eritema (vermelhid3o);

- Dor local suportavel;

- Inchago.

22 Grau: Lesdo das camadas mais profundas da pele com:
- Eritema (vermelhiddo);

- Formacdo de Flictenas (bolhas);

- Inchago;

- Dor e ardéncia locais, de intensidades variadas.

32 Grau: Lesdo de todas as camadas da pele, comprometendo
os tecidos mais profundos, podendo ainda alcangar musculos e os-
sos. Estas queimaduras se apresentam:

- Secas, esbranquicadas ou de aspecto carbonizadas,

- Pouca ou nenhuma dor local;

- Pele branca escura ou carbonizada;

- Ndo ocorrem bolhas.

Queimaduras de 19, 22 e 32 grau podem apresentar-se no mes-
mo acidentado. O risco de morte (gravidade do caso) ndo estd no
grau da queimadura, e sim na extensdo da superficie atingida e ou
da localidade da lesdo. Quanto maior a area queimada, maior a gra-
vidade do caso.

Avaliagdo da Area Queimada

Use a “regra dos nove” correspondente a superficie corporal:
Genitdlia 1%

Cabeca 9%

Membros superiores 18%

Membros inferiores 36%

Torax e abdémen (anterior) 18% Torax e regido lombar (poste-
rior) 18% Considere:

MOTORISTA I; MOTORISTA Il (EDUCAGCAO); MOTORISTA Il (GERAL);

Pequeno queimado menos de 10% da area corpdrea; Grande
gueimado Mais de 10% da area corporea;

Importante: Area corpdrea para criangas:

Cabeca 18%

Membros superiores 18%

Membros inferiores 28%

Torax e abdémen (anterior) 18% Torax e regido lombar (poste-
rior) 13% Nadegas 5%

Como proceder

Afastar a vitima da origem da queimadura;

Retire as vestes, se a peca for de facil remogdo. Caso contrario,
abafe o fogo envolvendo-a em cobertor, colcha ou casaco;

- Lave a regido afetada com agua fria e abundante (12grau);

- Ndo esfregue a regido atingida, evitando o rompimento das
bolhas;

- Aplique compressas Umidas e frias utilizando panos limpos;

- Faga um curativo protetor com bandagens Umidas;

- Mantenha o curativo e as compressas Umidas com soro fisio-
l6gico;

- Ndo aplique unguentos, graxas, 6leos, pasta de dente, marga-
rina, etc. sobre a area queimada;

- Mantenha a vitima em repouso e evite o estado de choque;

- Procure um médico.

Importante: Nas queimaduras por soda cdustica, devemos lim-
par as areas atingidas com uma toalha ou pano antes da lavagem,
pois o contato destas substancias com a agua cria uma reagdo qui-
mica que produz enorme quantidade de calor.

Insolacdo: E uma perturbacdo decorrente da exposicdo direta e
prolongada do organismo aos raios solares.

Como se manifesta:

- Pele seca, quente e avermelhada;

- Pulso rapido e forte;

- Dor de cabeca acentuada;

- Sede intensa;

- Temperatura do corpo elevada;

- Dificuldade respiratoria;

- Inconsciéncia.

Como proceder

- Remova a vitima para um lugar fresco e arejado;

- Afrouxe as vestes da vitima;

- Mantenha o acidentado em repouso e recostado;

- Aplique compressas geladas ou banho frio, se possivel;
- Procure o hospital mais proximo.

Intermacdo: Perturbagdo do organismo causada por excessivo
calor em locais Umidos e ndo arejados, dificultando a regulagdo tér-
mica do organismo.

Como se manifesta

- Dor de cabeca e nduseas;

- Palidez acentuada;

- Sudorese (transpiragdo excessiva);

- Pulso rdpido e fraco;

- Temperatura corporal ligeiramente febril;
- Inconsciéncia.

Como proceder
- Remova a vitima para um lugar fresco e arejado;
- Afrouxe as vestes da vitima;
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- Mantenha o acidentado deitado com a cabega mais baixa que
o resto do corpo.

Asfixia e Afogamento

Asfixia: Dificuldade ou parada respiratdria, podendo ser pro-
vocada por: choque elétrico, afogamento, deficiéncia de oxigénio
atmosférico, Obstrucdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVA-
CE), etc. A falta de oxigénio pode provocar sequelas dentro de 3 a 5
minutos, caso nao haja atendimento conveniente.

Como se manifesta

- Atitudes que caracterizem dificuldade na respiragdo;

- Auséncia de movimentos respiratdrios;

- Inconsciéncia;

- Cianose (labios, lingua e unhas arroxeadas);

- Midriase (pupilas dilatadas);

- Respiragao ruidosa;

- Fluxo aéreo diminuido ou ausente.

Como proceder

- Encoraje ou estimule a vitima a tossir;

- Caso a vitima esteja consciente, aplique 5 manobras de Hei-
mlich.

- Caso esteja inconsciente, aplique duas insuflagdes e observe
sinais da passagem do ar (expansdo de térax); caso ndo haja, in-
tercale 5 Heimlich com a inspecdo das vias aéreas para observar a
expulsdo do corpo estranho, e 2 insuflagdes, percebendo a parada
respiratoria e notando sinais da passagem do ar, mantenha 1 insu-
flagdo a cada 5 segundos (12 ipm) até a retomada da respira¢do ou
chegada do socorro especializado.

- Para: lactentes conscientes, aplique 5 compressdes do térax
intercalado de 5 tapotagens (como no desenho) e inspegdo das vias
aéreas;

- Para lactentes inconsciente, aplique duas insuflagdes (somen-
te 0 ar que se encontra nas bochechas) e observe sinais da passa-
gem do ar (expansdo de térax). Caso ndo haja, intercale 5 Heimlich
(como no desenho) com a inspegdo das vias aéreas para observar a
expulsdo do corpo estranho, e 2 insuflagdes, se perceber a parada
respiratoria e notar sinais da passagem do ar, mantenha 1 insufla-
¢do a cada 3 segundos (20 ipm) até a retomada da respiragdo ou
chegada do socorro especializado.

- Em caso de parada cardiorrespiratéria (auséncia de pulso),
executar a reanimagao cardio pulmonar (RCP);

- Procure o hospital mais proximo.

Afogamento: Asfixia provocada pela imersdo em meio liquido.
Geralmente ocorre por cdimbra, mau jeito, onda mais forte, inun-
dacgdo ou enchente e por quem se langa na agua sem saber nadar.

Como se manifesta

- Agitagao;

- Dificuldade respiratéria;
- Inconsciéncia;

- Parada respiratéria;

- Parada cardiaca.

Como proceder

- Tente retirar a vitima da agua utilizando material disponivel
(corda, boia, remo, etc.)

- Em ultimo caso e se souber nadar muito bem, aproxime-se
da vitima pelas costas, segure-a e mantenha-a com a cabega fora
d’agua (cuidado com o afogamento duplo);

- Coloque a vitima deitada em decubito dorsal, quando fora
d’agua;

- Insista na respiragdo de socorro se necessario, 0 mais rapido
possivel;

MOTORISTA I; MOTORISTA Il (EDUCAGCAO); MOTORISTA Il (GERAL);

- Execute a compressdo cardiaca externa se a vitima apresentar
auséncia de pulso e midriase (pupilas dilatadas);

- Friccione vigorosamente os bragos e as pernas da vitima, esti-
mulando a circulagdo;

- Aquega a vitima;

- Remova a vitima para o hospital mais préximo.

Ressuscita¢do Cardio Pulmonar (Rcp):

Conjunto de medidas emergenciais que permitem salvar uma
vida pela faléncia ou insuficiéncia do sistema respiratério ou car-
diovascular. Sem oxigénio as células do cérebro morrem em 10
minutos. As lesGes comegam apds 04 minutos a partir da parada
respiratoria.

Causas da parada cardiorrespiratoria (pcr):

- Asfixia;

- Intoxicagoes;

- Traumatismos;

- Afogamento;

- Eletrocussdo (choque elétrico);

- Estado de choque;

- Doengas.

Como Se Manifesta

- Perda de consciéncia;

- Auséncia de movimentos respiratorios;

- Auséncia de pulso;

- Cianose (pele, lingua, l6bulo da orelha e bases da unhas ar-
roxeadas);

- Midriase (pupilas dilatadas e sem fotorreatividade).

Como proceder

- Verifique o estado de consciéncia da vitima, perguntando-lhe
em voz alta: “Posso lhe ajudar?”;

- Trate as hemorragias externas abundantes;

- Coloque a vitima em decubito dorsal sobre uma superficie
dura;

- Verifique se a vitima esta respirando (VOS);

- Realize a hiperextensdo do pescoco. Esta manobra ndo devera
ser realizada se houver suspeita de lesdo na coluna cervical. Nesse
caso, realize a tragao da mandibula, sem inclinar e girar a cabega da
vitima ou empurre mandibular;

- Verifique se as vias aéreas da vitima estdo desobstruidas apli-
cando-lhe duas insuflagdes pelo método boca-a-boca:

Nzt wa Farmrd: somzmecmas

- Verifique se a vitima apresenta pulso, caso negativo inicie a
compressdo cardiaca externa:

- Posicione as maos sobre o externo, 02 cm acima do processo
xifoide;

- Mantenha os dedos das maos entrelagados e afastados do
corpo da vitima;

- Mantenha os bragos retos e perpendiculares ao corpo da vi-
tima;
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