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NOCAO E COMPREENSAO DE TEXTO VERBAL E/OU NAO
VERBAL; ; TIPOS DE TEXTOS.ENTENDIMENTO DE TEXTOS;
INTERPRETACAO DE TEXTO

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretagdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdao de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faca com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretagdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenca de nenhuma palavra.
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e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informagdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
que se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apre-
ensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos nao
estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira alea-
toéria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem vdrias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.
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Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacdo.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, niUmeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretacao

E o ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, € necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhancas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretagio
gue fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretacdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previses
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagBes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.




Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secunddrias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introducéo.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-bésica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagao do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicao no texto, é normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele esta sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de varias formas, desde dados estatisticos até
citagGes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas proprias con-
clusOes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. Sao responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagcdo entre o paragrafo, ou no interior do peri-
odo, e o topico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposicGes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

NiVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posi¢do social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressdo pessoal).

As inovagoes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudancgas na estrutura da lingua, que sé as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.

LINGUA PORTUGUESA

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugdo grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonagao, e
ainda os gestos e a expressao facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressdo e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressoes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, cronicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenacéo,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
esta presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiagdo de esportes, programas de TV e auditdrio, novelas, na
expressao dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-
cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagOes. Estd presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicag¢des cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
o palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicagdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabulério
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

“mina”, “tipo assim”.

”ou

viajar na maionese”, “galera”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco ou
nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar ha es-
truturas com “néis vai, 13", “eu di um beijo”, “Ponhei sal na comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sdo variagGes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construgcdes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressées. Ha, no Brasil, por exemplo, os falares amazonico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.
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MATEMATICA

CONJUNTO DE NUMEROS: NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS, OPERAGCOES, EXPRESSOES (CALCULO),
PROBLEMAS, RAIZ QUADRADA; RESOLUGAO DE PROBLEMAS

Conjunto dos niimeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos numeros naturaisN ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos niUmeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em 2)

Subconjuntos:

SIMBOLO | REPRESENTAGAO DESCRICAO
* zZ* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos niumeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- 7*_ Conjunto dos niumeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distdncia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O médulo de

qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
e Numeros Opostos: dois nimeros sao opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdao a mesma distancia da origem

(zero).

| [ | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 45 +6 +7 48

T T T T N T T A T
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NEGATIVOS Aunidades = A unidsdas

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0

Operagoes
e Soma ou Adicdo: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos nimeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal () antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

e Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtragdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre serd do maior nimero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, ntimeros, ..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal invertido,
ou seja, é dado o seu oposto.




Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

o Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um nuimero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo néo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o nimero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

MATEMATICA

[no)

36:3=12livrosde 3 cm
O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.
Resposta: D

e Potenciagao: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxaxX..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢do

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

Conjunto dos niimeros racionais - Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q(N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO

" Q* Conjunto dos nimeros
racionais ndo nulos

+ Q Conjunto dos numeros

* racionais nao negativos

*e4 Q* Conjgnto 'dos ndmeros
+ racionais positivos

. Q Conjunto dos numeros

- racionais nao positivos

*a. o Conjunto dos nimeros
- racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:




MATEMATICA

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um ndmero finito de algarismos. Decimais Exatos:
2

Z =04

5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...

3

Representagdo Fracionaria

E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 = 35/1000

2) Através da fracdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

, EI"‘IM‘L' . 0313131 .

Periodo: 4 (1 algarismo) Periodo: 31 (2 algarismos) Pe?.'fﬁz%?m“ & sl
1 31

044t =3 0,313131.. == 578

? 99 0278278278 = —

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.
a)

Parte ndo periddica com o
periodo da dizima menos a
parte ndo periodica.

i Eanes 583 —58' 525 525:75 7
" 00, 900 900:75 12

Simplificando

Parte nao , _
periédica 'qlll 2 algarismos
com 2 ) kzer‘os
algarismos Periodo 1 algarismo 9
com1
algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.




b)

Nimeros gue ndo se
repetem e perioda

~

6,37777...=

MATEMATICA

90—

90

Periodoiguala 7 ._l

1 algarismo-> 1 nove

4 7
Eﬁ — temos uma fracio mista, tranformando —a — (6.90 4+ 34) = 574, logo : —

—" 1 algarismo que ndo se repete depois
da virgula -> 1 zero

90

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

a fragdo geratriz.

Exemplo:

(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

Obtém-se <

1.5 +E

(A) 7
(B)1
(C)3/2
(D)2
(E)3

Resolugao:

1,3333..=12/9=4/3

1,5=15/10=3/2

4 3 17
372_% _,
3,47 177
23 6
Resposta: B

Carateristicas dos numeros racionais

1,3333..4-
.

O mddulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos numeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse nimero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-

nador numerador (b/a)".

n

b
=(=| ,b=0




Representag¢do geométrica

2 r?
[

+1 +1|,5 +2 +

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

e Soma ou adi¢do: como todo nimero racional é uma fragdo
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adigdo
entre os numeros racionais ¢ e €, da mesma forma que a soma
de fragGes, através de: d

c

< ad + be
d

bd

+

a
b

e Subtracdo: a subtragdo de dois niUmeros racionaisp e g é a
prépria operagdo de adigdo do niumero p com o oposto de g, isto é:
p—q=p+(-q)

a _«c ad — be
b d bd

ATENCAO: Na adig¢do/subtragéo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A) 1/4

(B)3/10

(C)2/9

(D) 4/5

(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1+9 _5+9 14
4 20

7

20 20 10

O que resta gosta de ciéncias:

L 7 _ 3
10 10
Resposta: B

MATEMATICA

()

e Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois nimeros racionais ¢ e £, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de: d

c

X __ =
d

ac

a
b bd

e Divisdo: a divisao de dois nUmeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do numero p pelo inverso de g, isto é: p
+q=pxq’

aln

=R
ol R

Ll =

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa operacio
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operacgdo policial?

(A) 145
(B) 185
(C) 220
(D) 260
(E) 120
Resolugao:
3
800 - E = 600 homens
600 - = = 120 homens detidos
Como 3/4 eram homens, 1/4 eram mulheres
800 -i = 200 mulheres ou B00-600=200 mulheres
200 -% = 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145

Resposta: A

e Potenciag¢do: é valido as propriedades aplicadas aos niime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um ndmero racio-
nal diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base igual
ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do expo-
ente anterior.

25
9
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ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMI-
COS, POLITICOS E SOCIAIS DO PAI{S, DO ESTADO E
DO MUNICiPIO DE BARRA DO BUGRES - MT

Histéria Geral

A Pré-Histdria ainda ndo foi completamente reconstruida, pois
faltam muitos elementos que possam permitir que ela seja estu-
dada de uma forma mais profunda. Isso ocorre devido a imensa
distancia que nos separa desse periodo, até porque muitas fontes
histéricas desapareceram pela agdo do tempo e outras ainda ndo
foram descobertas pelos estudiosos.

Nesse trabalho, o historiador precisa da ajuda de outras cién-
cias de investigacdo, como a arqueologia, que estuda as antigui-
dades, a antropologia, que estuda os homens, e a paleontologia,
que estuda os fésseis dos seres humanos. Tais ciéncias estudam os
restos humanos, sendo que, a cada novo achado, podem ocorrer
mudangas no que se pensava anteriormente. Assim, podemos afir-
mar que a Pré-Histdria estd em constante processo de investigagao.

A Pré-Historia esta dividida em 3 periodos:

- Paleolitico (ou Idade da Pedra Lascada) vai da origem do ho-
mem até aproximadamente o ano 8.000 a.C, quando os humanos
dominam a agricultura.

- Neolitico (ou Idade da Pedra Polida) vai de 8.000 a.C. até 5.000
a.C, quando surgem as primeiras armas e ferramentas de metal, es-
pecialmente o estanho, o cobre e o bronze.

- Idade dos Metais que vai de 5.000 até aproximadamente
4.000 a.C. quando surgiu a escrita.

- O Neolitico

E no Neolitico que o homem domina a agricultura e torna-se
sedentdrio. Com o dominio da agricultura, o homem buscou fixar-se
proximo as margens dos rios, onde teria acesso a dgua potavel e a
terras mais férteis. Nesse periodo, a producédo de alimentos, que
antes era destinada ao consumo imediato, tornou-se muito grande,
o que levou os homens a estocarem alimentos. Consequentemente
a populagdo comegou a aumentar, pois agora havia alimentos para
todos. Comegaram a surgir as primeiras vilas e, depois, as cidades.
A vida do homem comecava a deixar de ser simples para tornar-se
complexa. Sendo necessaria a organizagdo da sociedade que surgia.

Para contabilizar a producéo de alimentos, o homem habilmen-
te desenvolveu a escrita. No inicio a escrita tinha fungdo contabil,
ou seja, servia para contar e controlar a produc¢do dos alimentos.

As grandes civilizagbes

As grandes civilizagdes que surgiram no periodo conhecido
como Antiguidade foram as grandes precursoras de culturas e patri-
monio que hoje conhecemos.

Estas grandes civilizages surgiram, de um modo geral, por cau-
sa das tribos ndmades que se estabeleceram em um determinado
local onde teriam condicGes de desenvolver a agricultura. Assim,
surgiram as primeiras aldeias organizadas e as primeiras cidades,
dando inicio as grandes civilizagdes.

Estas civilizagdes surgiram por volta do quarto milénio a.C. com
a caracteristica principal de terem se desenvolvido as margens de
rios importantes, como o rio Tigre, o Eufrates, o Nilo, o Indo e do
Huang He ou rio Amarelo.

A Mesopotamia é considerada o bergo da civilizagdo. Esta re-
gido foi habitada por povos como os Acéddios, Babildnios, Assirios e
Caldeus. Entre as grandes civilizagdes da Antiguidade, podemos ci-
tar ainda os fenicios, sumérios, os chineses, os gregos, os romanos,
0s egipcios, entre outros.
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Mesopotamia: o bergo da civilizagdo
As grandes civilizagOes e suas organizacées

As primeiras civilizagdes se formaram a partir de quando o ho-
mem descobriu a agricultura e passou a ter uma vida mais sedenta-
ria, por volta de 4.000 a.C. Essas primeiras civilizagdes se formaram
em torno ou em fungdo de grandes rios: A Mesopotamia estava
ligada aos Rios Tigre e Eufrates, o Egito ao Nilo, a india ao Indo, a
China ao Amarelo.

Foi no Oriente Médio que tiveram inicio as civilizagGes. Tem-
pos depois foram se desenvolvendo no Oriente outras civilizagdes
que, sem contar com o poder fertilizante dos grandes rios, ganha-
ram caracteristicas diversas. As pastoris, como a dos hebreus, ou as
mercantis, como a dos fenicios. Cada um desses povos teve, além
de uma rica histdria interna, longas e muitas vezes conflituosas re-
lagbes com os demais.

Mesopotamia

A estreita faixa de terra que localiza-se entre os rios Tigre e Eu-
frates, no Oriente Médio, onde atualmente é o Iraque, foi chamada
na Antiguidade, de Mesopotamia, que significa “entre rios” (do gre-
g0, meso = no meio; potamos = rio). Essa regido foi ocupada, entre
4.000 a.C. e 539 a.C, por uma série de povos, que se encontraram
e se misturaram, empreenderam guerras e dominaram uns aos ou-
tros, formando o que denominamos povos mesopotamicos. Sumé-
rios, babildnios, hititas, assirios e caldeus sdo alguns desses povos.

Esta civilizagdo é considerada uma das mais antigas da histdria.

Os sumérios (4000 a.C. — 1900 a.C.)

Foi nos pantanos da antiga Suméria que surgiram as primeiras
cidades conhecidas na regido da Mesopotamia, como Ur, Uruk e
Nipur.

Os povos da Suméria enfrentaram muitos obstaculos naturais.
Um deles era as violentas e irregulares cheias dos rios Tigre e Eu-
frates. Para conter a for¢a das aguas e aproveita-las, construiram
diques, barragens, reservatérios e também canais de irrigagdo, que
conduziam as 4guas para as regides secas.

Atribui-se aos Sumérios o desenvolvimento de um tipo de es-
crita, chamada cuneiforme, que inicialmente, foi criada para regis-
trar transagdes comerciais.

A escrita cuneiforme — usada também pelos sirios, hebreus e
persas — era uma escrita ideografica, na qual o objeto representado
expressava uma ideia, dificultando a representac¢do de sentimento,
acOes ou ideias abstratas, com o tempo, os sinais pictéricos con-
verteram-se em um sistema de silabas. Os registros eram feitos em
uma placa de argila mole. Utilizava-se para isso um estilete, que
tinha uma das pontas em forma de cunha, dai o nome de escrita
cuneiforme.

Quem decifrou esta escrita foi Henry C. Rawlinson, através das
inscricoes da Rocha de Behistun. Na mesma época, outro tipo de
escrita, a hieroglifica desenvolvia-se no Egito.

Os babil6nios

Na sociedade suméria havia escraviddo, porém o numero de
escravos era pequeno. Grupos de ndmades, vindos do deserto da
Siria, conhecidos como Acadianos, dominaram as cidades-estados
da Suméria por volta de 2300 a.C.

Os povos da Suméria destacaram-se também nos trabalhos em
metal, na lapidagdo de pedras preciosas e na escultura. A constru-
¢do caracteristica desse povo é a zigurate, depois copiada pelos po-
Vos que se sucederam na regido. Era uma torre em forma de pirami-
de, composta de sucessivos terragos e encimada por um pequeno
templo.




Os Sumérios eram politeistas e faziam do culto aos deuses uma
das principais atividades a desempenhar na vida. Quando interrom-
piam as oragBes deixavam estatuetas de pedra diante dos altares
para rezarem em seu nome.

Dentro dos templos havia oficinas para artesaos, cujos produ-
tos contribuiram para a prosperidade da Suméria.

Os sumérios merecem destaque também por terem sido os pri-
meiros a construir veiculos com rodas. As cidades sumérias eram
autébnomas, ou seja, cada qual possuia um governo independente.
Apenas por volta de 2330 a.C., essas cidades foram unificadas.

O processo de unificagdo ocorreu sob comando do rei Sargdo |,
da cidade de Acad. Surgia assim o primeiro império da regido.

O império construido pelos acades ndo durou muito tempo.
Pouco mais de cem anos depois, foi destruido por povos inimigos.

Os babilonios (1900 a. C - 1600 a.C.)

Os babilonios estabeleceram-se ao norte da regido ocupada
pelos sumérios e, aos poucos, foram conquistando diversas cidades
da regido mesopotamica. Nesse processo, destacou-se o rei Hamu-
rabi, que, por volta de 1750 a.C., havia conquistado toda a Meso-
potamia, formando um império com capital na cidade de Babilonia.

Hamurabi imp0s a todos os povos dominados uma mesma ad-
ministragdo. Ficou famosa a sua legislagdao, baseada no principio
de talido (olho por olho, dente por dente, brago por braco, etc.) O
Cddigo de Hamurabi, como ficou conhecido, é um dos mais antigos
conjuntos de leis escritas da histdria. Hamurabi desenvolveu esse
conjunto de leis para poder organizar e controlar a sociedade. De
acordo com o Cédigo, todo criminoso deveria ser punido de uma
forma proporcional ao delito cometido.

Os babilénios também desenvolveram um rico e preciso calen-
dario, cujo objetivo principal era conhecer mais sobre as cheias do
rio Eufrates e também obter melhores condigdes para o desenvol-
vimento da agricultura. Excelentes observadores dos astros e com
grande conhecimento de astronomia, desenvolveram um preciso
relégio de sol.

Além de Hamurabi, um outro imperador que se tornou conhe-
cido por sua administragdo foi Nabucodonosor, responsavel pela
construgao dos Jardins suspensos da Babilonia, que fez para satisfa-
zer sua esposa, e a Torre de Babel. Sob seu comando, os babilénios
chegaram a conquistar o povo hebreu e a cidade de Jerusalém.

Apds a morte de Hamurabi, o império Babil6nico foi invadido e
ocupado por povos vindos do norte e do leste.

Hititas e assirios
Os hititas (1600 a. C - 1200 a.C.)

Os Hititas foram um povo indo-europeu, que no 22 milénio a.C.
fundaram um poderoso império na Anatdlia Central (atual Turquia),
regido proxima da Mesopotamia. A partir dai, estenderam seus do-
minios até a Siria e chegaram a conquistar a Babildnia.

Provavelmente, a localizagdo de sua capital, Hatusa, no centro
da Asia Menor, contribuiu para o controle das fronteiras do Império
Hitita.

Essa sociedade legou-nos os mais antigos textos escritos em
lingua indo-europeia. Essa lingua deu origem a maior parte dos
idiomas falados na Europa. Os textos tratavam de histéria, politica,
legislacdo literatura e religido e foram gravados em sinais cuneifor-
mes sobre tdbuas de argila.

Os Hititas utilizavam o ferro e o cavalo, o que era uma novida-
de na regido. O cavalo deu maior velocidade aos carros de guerra,
construidos ndo mais com rodas cheias, como as dos sumérios, mas
rodas com raios, mais leves e de facil manejo.
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O exército era comandado por um rei, que também tinha as
fungdes de juiz supremo e sacerdote. Na sociedade hitita, as rai-
nhas dispunham de relativo poder.

No aspecto cultural podemos destacar a escrita hitita, baseada
em representacgdes pictograficas (desenhos). Além desta escrita hie-
roglifica, os hititas também possuiam um tipo de escrita cuneiforme.

Assim como varios povos da antiguidade, os hititas seguiam o
politeismo (acreditavam em varias divindades). Os deuses hititas
estavam relacionados aos diversos aspectos da natureza (vento,
agua, chuva, terra, etc).

Em torno de 1200 a.C., os hititas foram dominados pelos as-
sirios, que, contando com exércitos permanentes, tinham grande
poderio militar.

A queda deste império da-se por volta do século 12 a.C.

Os assirios (1200 a. C—- 612 a.C.)

Os assirios habitavam a regido ao norte da babil6nia e por volta
de 729 a.C. ja haviam conquistado toda a Mesopotamia. Sua capital,
nos anos mais présperos, foi Ninive, numa regido que hoje pertence
ao Iraque.

Este povo destacou-se pela organizagdo e desenvolvimento de
uma cultura militar. Encaravam a guerra como uma das principais
formas de conquistar poder e desenvolver a sociedade. Eram ex-
tremamente cruéis com os povos inimigos que conquistavam, im-
punham aos vencidos, castigos e crueldades como uma forma de
manter respeito e espalhar o medo entre os outros povos. Com es-
tas atitudes, tiveram que enfrentar uma série de revoltas populares
nas regides que conquistavam.

Empreenderam a conquista da Babil6nia, e a partir dai comeca-
ram a alargar as fronteiras do seu Império até atingirem o Egito, no
norte da Africa. O Império Assirio conheceu seu periodo de maior
gléria e prosperidade durante o reinado de Assurbanipal.

Assurbanipal foi o Ultimo grande rei dos assirios. Durante o
seu reinado (668 - 627 a.C.), a Assiria se tornou a primeira poténcia
mundial. Seu império incluia a Babilonia, a Pérsia, a Siria e o Egito.

Ainda no reinado de Assurbanipal, os babilénios se libertaram
(em 626 a.C.) e capturaram Ninive. Com a morte de Assurbanipal, a
decadéncia do Império Assirio se acentuou, e o poderio da Assiria
desmoronou. Uma década mais tarde o império caia em maos de
babilénios e persas.

O estranho paradoxo da cultura assiria foi o crescimento da ci-
éncia e da matematica. Este fato pode em parte explicado pela ob-
sessdo assiria com a guerra e invasdes. Entre as grandes invengdes
matematicas dos assirios estd a divisdao do circulo em 360 graus,
tendo sido eles dentre os primeiros a inventar latitude e longitude
para navegacdo geografica. Eles também desenvolveram uma so-
fisticada ciéncia médica, que muito influenciou outras regiGes, tdo
distantes como a Grécia.

Sociedade Mesopotamica
Os caldeus (612 a. C—539 a.C.)

A Caldeia era uma regido no sul da Mesopotamia, principal-
mente na margem oriental do rio Eufrates, mas muitas vezes o ter-
mo é usado para se referir a toda a planicie mesopotamica. A regido
da Caldeia é uma vasta planicie formada por depdsitos do Eufrates
e do Tigre, estendendo-se a cerca de 250 quildmetros ao longo do
curso de ambos os rios, e cerca de 60 quildometros em largura.

Os Caldeus foram uma tribo (acredita-se que tenham emigrado
da Arabia) que viveu no litoral do Golfo Pérsico e se tornou parte do
Império da Babilonia. Esse império ficou conhecido como Neobabi-
I6nico ou Segundo Império Babiloncio. Seu mais importante sobe-
rano foi Nabucodonosor.




Em 587 a.C., Nabucodonosor conquistou Jerusalém. Além de
estender seus dominios, foram feitos muitos escravos entre os habi-
tantes de Jesuralém. Seguiu-se entdo um periodo de prosperidade
material, quando foram construidos grandes edificios com tijolos
coloridos.

Em 539 a.C., Ciro, rei dos persas, apoderou-se de Babilonia e
transformou-a em mais uma provincia de seu gigantesco império.

A organizagdo social dos mesopotamios

Sumérios, babilonios, hititas, assirios, caldeus. Entre os inu-
meros povos que habitaram a Mesopotamia existiam diferencgas
profundas. Os assirios, por exemplo, eram guerreiros. Os sumérios
dedicavam-se mais a agricultura.

Apesar dessas diferencas, é possivel estabelecer pontos co-
muns entre eles. No que se refere a organizagao social, a religido e
a economia. Vamos agora conhecé-las:

A sociedade

As classes sociais - A sociedade estava dividida em classes: no-
bres, sacerdotes versados em ciéncias e respeitados, comerciantes,
pequenos proprietarios e escravos.

A organizagdo social variou muito pelos séculos, mas de modo
geral podemos falar:

Dominantes: governantes, sacerdotes, militares e comercian-
tes.

Dominados: camponeses, pequenos artesdos e escravos (nor-
malmente presos de guerra).

Dominantes detinham o poder de quatro formas basicas de
manifestagdo desse poder: riqueza, politica, militar e saber. Posi¢do
mais elevada era do rei que detinha poderes politicos, religiosos e
militares. Ele ndo era considerado um deus, mas sim representante
dos deuses.

Os dominados consumiam diretamente o que produziam e
eram obrigados a entregar excedentes para os dominantes

A vida cotidiana na mesopotamia

Escravos e pessoas de condi¢des mais humildes levavam o mes-
mo tipo de vida. A alimentagdo era muito simples: pao de cevada,
um punhado de tamaras e um pouco de cerveja leve. Isso era a
base do cardapio diario. As vezes comiam legumes, lentilha, feijdo e
pepino ou, ainda, algum peixe pescado nos rios ou canais. A carne
era um alimento raro.

Na habitacdo, a mesma simplicidade. As vezes a casa era um
simples cubo de tijolos crus, revestidos de barro. O telhado era pla-
no e feito com troncos de palmeiras e argila comprimida. Esse tipo
de telhado tinha a desvantagem de deixar passar a dgua nas chuvas
mais torrenciais, mas em tempos normais era usado como terrago.

As casas ndo tinham janelas e a noite eram iluminadas por lam-
pides de dleo de gergelim. Os insetos eram abundantes nas mora-
dias.

Os ricos se alimentavam melhor e moravam em casas mais
confortaveis que os pobres. Mesmo assim, quando as epidemias se
abatiam sobre as cidades, a mortalidade era a mesma em todas as
camadas sociais.

A religiao

Os povos mesopotamicos eram politeistas, isto €, adoravam
diversas divindades, e acreditavam que elas eram capazes de fa-
zer tanto o bem quanto o mal, ndo acreditavam em recompen-
sas apods a morte, acreditavam em crenga em génios, demonios,
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herdis, adivinhacdes e magia. Seus deuses eram numerosos com
qualidades e defeitos, sentimentos e paixdes, imortais, despoti-
cos e sanguinarios.

Cada divindade era uma forga da natureza como o vento, a
agua, a terra, o sol, etc, e do dono da sua cidade. Marduk, deus de
Babilonia, o cabecga de todos, tornou-se deus do Império, durante o
reinado de Hamurabi. Foi substituido por Assur, durante o dominio
dos assirios. Voltou ao posto com Nabucodonosor.

Acreditavam também em génios bons que ajudavam os deuses
a defender-se contra os demaonios, contra as divindades perversas,
contra as enfermidades, contra a morte. Os homens procuravam
conhecer a vontade dos deuses manifestada em sonhos, eclipses,
movimento dos astros. Essas observagdes feitas pelos sacerdotes
deram origem a astrologia.

Politica e economia

A organizagdo politica da Mesopotamia tinha um soberano
divinizado, assessorado por burocratas- sacerdotes, que adminis-
travam a distribuicdo de terras, o sistema de irrigacdo e as obras
hidraulicas. O sistema financeiro ficava a cargo de um templo, que
funcionava como um verdadeiro banco, emprestando sementes,
distribuido um documento semelhante ao cheque bancério moder-
no e cobrando juros sobre as sementes emprestadas.

Em linhas gerais pode-se dizer que a forma de producéo pre-
dominante na Mesopotamia baseou-se na propriedade coletiva das
terras administrada pelos templos e paladcios. Os individuos sé usu-
fruiam da terra enquanto membros dessas comunidades. Acredita-
-se que quase todos os meios de produgdo estavam sobre o contro-
le do déspota, personificagGes do Estado, e dos templos. O templo
era o centro que recebia toda a producao, distribuindo-a de acordo
com as necessidades, alem de proprietario de boa parte das terras:
é o0 que se denomina cidade-templo.

Administradas por uma corporagao de sacerdotes, as terras,
que teoricamente eram dos deuses, eram entregues aos campone-
ses. Cada familia recebia um lote de terra e devia entregar ao tem-
plo uma parte da colheita como pagamento pelo uso util da terra.
J4a as propriedades particulares eram cultivadas por assalariados ou
arrendatarios.

Entre os sumérios havia a escraviddo, porém o numero de es-
cravos era relativamente pequeno.

A agricultura

A agricultura era base da economia neste periodo. A economia
da Baixa Mesopotamia, em meados do terceiro milénio a.C. base-
ava-se na agricultura de irrigagdo. Cultivavam trigo, cevada, linho,
gergelim (sésamo, de onde extraiam o azeite para alimentacgdo e ilu-
minacgdo), arvores frutiferas, raizes e legumes. Os instrumentos de
trabalho eram rudimentares, em geral de pedra, madeira e barro. O
bronze foi introduzido na segunda metade do terceiro milénio a.C.,
porem, a verdadeira revolugdo ocorreu com a sua utilizagao, isto ja
no final do segundo milénio antes da Era Crista. Usavam o arado
semeador, a grade e carros de roda;

A criagdo de animais

A criagdo de carneiros, burros, bois, gansos e patos era bastan-
te desenvolvida.




O comércio

Os comerciantes eram funcionarios a servigo dos templos e do
palacio. Apesar disso, podiam fazer negdcios por conta prépria. A
situagdo geografica e a pobreza de matérias primas favoreceram os
empreendimentos mercantis. As caravanas de mercadores iam ven-
der seus produtos e buscar o marfim da india, a madeira do Libano,
o cobre de Chipre e o estanho de Cducaso. Exportavam tecidos de
linho, 13 e tapetes, além de pedras preciosas e perfumes.

As transagdes comerciais eram feitas na base de troca, criando
um padrdo de troca inicialmente representado pela cevada e depois
pelos metais que circulavam sobre as mais diversas formas, sem
jamais atingir, no entanto, a forma de moeda. A existéncia de um
comércio muito intenso deu origem a uma organizagdo economia
sélida, que realizava operagées como empréstimos a juros, correta-
gem e sociedades em negdcios. Usavam recibos, escrituras e cartas
de crédito.

O comércio foi uma figura importante na sociedade mesopo-
tamica, e o fortalecimento do grupo mercantil provocou mudancgas
significativas, que acabaram por influenciar na desagregacao da for-
ma de produc¢do templario-palaciana dominante na Mesopotamia.

As ciéncias a astronomia

Entre os babilonicos, foi a principal ciéncia. Notaveis eram os
conhecimentos dos sacerdotes no campo da astronomia, muito li-
gada e mesmo subordinada a astrologia. As torres dos templos ser-
viam de observatérios astrondmicos. Conheciam as diferengas en-
tre os planetas e as estrelas e sabiam prever eclipses lunares e sola-
res. Dividiram o ano em meses, 0s meses em semanas, as semanas
em sete dias, os dias em doze horas, as horas em sessenta minutos
e 0s minutos em sessenta segundos. Os elementos da astronomia
elaborada pelos mesopotamicos serviram de base a astronomia dos
gregos, dos arabes e deram origem a astronomia dos europeus.

A matematica

Entre os caldeus, alcancou grande progresso. As necessidades
do dia a dia levaram a um certo desenvolvimento da matematica.

Os mesopotamicos usavam um sistema matematico sexage-
simal (baseado no numero 60). Eles conheciam os resultados das
| multiplicagGes e divisdes, raizes quadradas e raiz cubica e equa-
¢Oes do segundo grau. Os matematicos indicavam os passos a serem
seguidos nessas operacgles, através da multiplicagdo dos exemplos.
Jamais divulgaram as formulas dessas operagdes, o que tornaria as
repeticdes dos exemplos desnecessarias. Também dividiram o cir-
culo em 360 graus, elaboraram tdbuas correspondentes as tdbuas
dos logaritmos atuais e inventaram medidas de comprimento, su-
perficie e capacidade de peso;

A medicina

Os progressos da medicina foram grandes (catalogagdo das
plantas medicinais, por exemplo). Assim como o direito e a mate-
matica, a medicina estava ligada a adivinhag¢do. Contudo, a medici-
na nao era confundida com a simples magia. Os médicos da Meso-
potamia, cuja profissdo era bastante considerada, ndo acreditavam
que todos os males tinham origem sobrenatural, ja que utilizavam
medicamentos a base de plantas e faziam tratamentos cirurgicos.
Geralmente, o medico trabalhava junto com um exorcista, para ex-
pulsar os demoénios, e recorria aos adivinhos, para diagnosticar os
males.
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As letras

A linguagem escrita é resultado da necessidade humana de ga-
rantir a comunicagao e o desenvolvimento da técnica.

A escrita

A escrita cuneiforme, grande realizagdo sumeriana, usada pe-
los sirios, hebreus e persas, surgiu ligada as necessidades de conta-
bilizagdo dos templos. Era uma escrita ideografica, na qual o objeto
representado expressava uma ideia. Os sumérios - e, mais tarde os
babildnicos e os assirios, que falavam acadiano - fizeram uso ex-
tensivo da escrita cuneiforme. Mais tarde, os sacerdotes e escribas
comecgaram a utilizar uma escrita convencional, que nao tinha ne-
nhuma relagdo com o objeto representado.

As convengdes eram conhecidas por eles, os encarregados da
linguagem culta, e procuravam representar os sons da fala huma-
na, isto é, cada sinal representava um som. Surgia assim a escrita
fonética, que pelo menos no segundo milénio a.C., ja era utilizado
nos registros de contabilidade, rituais magicos e textos religiosos.
Quem decifrou a escrita cuneiforme foi Henry C. Rawlinson. A chave
dessa faganha ele obteve nas inscricdes da Rocha de Behistun, na
qual estava gravada uma gigantesca mensagem de 20 metros de
comprimento por 7 de Altura.

A mensagem fora talhada na pedra pelo rei Dario, e Rawlinson
identificou trés tipos diferentes de escrita (antigo persa, elamita
e acadio - também chamado de assirio ou babilénico). O alemao
Georg Friederich Grotefend e o francés Jules Oppent também se
destacaram nos estudos da escrita sumeriana.

A Literatura era pobre

Destacam-se apenas o Mito da Criagdo e a Epopeia de Guilga-
mesh - aventura de amor e coragem desse herdi semi-deus, cujo
objetivo era conhecer o segredo da imortalidade.

O Direito

O Cédigo de Hamurabi, até pouco tempo o primeiro codigo de
leis que se tinha noticia, ndo é original. E uma compilag3o de leis
sumerianas mescladas com tradi¢des semitas. Ele apresenta uma
diversidade de procedimentos juridicos e determinacdo de penas
para uma vasta gama de crimes.

Contém 282 leis, abrangendo praticamente todos os aspectos
da vida babil6nica, passando pelo comércio, propriedade, heranca,
direitos da mulher, familia, adultério, falsas acusa¢des e escravi-
ddo. Suas principais caracteristicas sdo: Pena ou Lei de Talido, isto
é, “olho por olho, dente por dente” (o castigo do criminoso deveria
ser exatamente proporcional ao crime por ele cometido), desigual-
dade perante a lei (as puni¢Ges variavam de acordo com a posi¢do
social da vitima e do infrator), divisdo da sociedade em classes (os
homens livres, os escravos e um grupo intermediario pouco conhe-
cido - os mushkhinum) e igualdade de filiagdo na distribui¢do da
heranga.

O Cddigo de Hamurabi reflete a preocupagdo em disciplinar
a vida econO6mica (controle dos precgos, organizagdo dos artesdos,
etc.) e garantir o regime de propriedade privada da terra. Os textos
juridicos mesopotamicos invocavam os deuses da justica, os mes-
mos da adivinhagdo, que decretavam as leis e presidiam os julga-
mentos.




As artes

A mais desenvolvida das artes, porém ndo era tdo notavel quanto
a egipcia. Caracterizou-se pelo exibicionismo e pelo luxo. Construiram
templos e paldcios, que eram considerados copias dos existentes nos
céus, de tijolos, por ser escassa a pedra na regido. O zigurate, torre
de varios andares, foi a construgdo caracteristica das cidades-estados
sumerianas. Nas construgdes, empregavam argila, ladrilhos e tijolos.

Escultura e a pintura

Tanto a escultura quanto a pintura eram fundamentalmente
decorativas. A escultura era pobre, representada pelo baixo relevo.
Destacava-se a estatudria assiria, gigantesca e original. Os relevos
do paldcio de Assurbanipal sdo obras de artistas excepcionais. A
pintura mural existia em funcdo da arquitetura.

A musica e a danga

A musica na Mesopotamia, principalmente entre os babil6ni-
cos, estava ligada a religido.

Quando os fiéis estavam reunidos, cantavam hinos em louvor
dos deuses, com acompanhamento de musica. Esses hinos comega-
vam muitas vezes, pelas expressoes: “ Gldria, louvor tal deus; quero
cantar os louvores de tal deus”, seguindo a enumeragdo de suas
qualidades, de socorro que dele pode esperar o fiel.

Nas cerimobnias de peniténcia, os hinos eram de lamentagédo:
“ai de nds”, exclamavam eles, relembrando os sofrimentos de tal ou
qual deus ou apiedando-se das desditas que desabam sobre a cida-
de. Instrumentos sem duvida de sons surdos, acompanhavam essa
recitagdo e no corpo desses salmos, vé-se o texto interromper-se e
as onomatopeias “ua”, “ui”, “ua”, sucederem-se em toda uma linha.
A massa dos fiéis devia interromper a recitagdo e ndo retoma-la se-
nao quando todos, em coro tivessem gemido bastante.

A procissdo, finalmente, muitas vezes acompanhava as cerimé-
nias religiosas e mesmo as cerimonias civis. Sobre um baixo-relevo
assirio do British Museum que representa a tomada da cidade de
Madaktu em Elam, a populagdo sai da cidade e se apresenta diante
do vencedor, precedida de musica, enquanto as mulheres do corte-
jo batem palmas a oriental para compassar a marcha.

O canto também tinha ligagGes com a magia. Ha cantos a favor
ou contra um nascimento feliz, cantos de amor, de ddio, de guerra,
cantos de caca, de evocagdo dos mortos, cantos para favorecer, en-
tre os viajantes, o estado de transe.

A danga, que é o gesto, o ato reforgado, se apoia em magia so-
bre leis da semelhanca. Ela é mimica, aplica-se a todas as coisas:- ha
dangas para fazer chover, para guerra, de caga, de amor etc.

Dangas rituais tém sido representadas em monumentos da
Asia Ocidental, Suméria. Em Thecheme-Ali, perto de Teerd; em Te-
pe-Sialk, perto de Kashan; em Tepe-Mussian, regido de Susa, cacos
arcaicos reproduzem filas de mulheres nuas, dando-se as maos, ca-
belos ao vento, executando uma danga. Em cilindros-sinetes véem-
-se dangas no curso dos festins sagrados (tumbas reais de Ur).

O legado dos povos mesopotamicos

Herdamos dos povos mesopotamicos varios elementos de nos-
sa cultura. Vejamos alguns:

-0 ano de 12 meses e a semana de 7 dias;

-a divisdo do dia em 24 horas;

-a crenga nos hordscopos e os doze signos do zodiaco;

-a previsdo dos eclipses.

-0 habito de fazer o plantio de acordo com as fases da lua;

-a circunferéncia de 360 graus;

-0 processo aritmético das operagdes matematicas; multiplica-
¢do, divisdo, soma e subtracdo além de raiz quadrada e cubica.

Fonte: https.//www.sohistoria.com.br/ef2/mesopotamia/p7.php
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Mapa da Mesopotamia.

Tradicionalmente se associa o inicio da Histéria com a invengdo
da escrita, que ocorreu aproximadamente em 3.500 a.C. na regido
da Mesopotamia. Os registros escritos mais antigos que se conhe-
cem foram descobertos na Mesopotamia. Trata-se de tabletes de
argila com inscri¢gdes cuneiformes, ou seja, inscricdes em forma de
cunha.

As primeiras cidades surgiram na Mesopotamia e no Egito,
onde o homem passa a organizar-se em sociedades. Nas cidades
surge o comeércio, no inicio o comércio era feito somente com os ex-
cedentes da produg¢do, mas com o tempo passou-se a plantar visan-
do o comércio. Nas cidades os homens passaram a ser classificados
de acordo com suas fungdes (sacerdotes, agricultores, professores,
pescadores, comerciantes, guerreiros, etc.). As diferentes fungées
criaram diferencas sociais, uns tinham mais recursos do que os ou-
tros.

Esta divisdao do trabalho ocasionou a necessidade de criarem-
-se leis. Estas leis serviam para controlar e justificar as diferencgas
sociais que passaram a existir. Para garantir o cumprimento das leis,
os homens organizaram-se em cidades-Estado, a lideranga era exer-
cida, em geral, por um ancido ou por um chefe guerreiro.

Com o tempo, as cidades-Estados iniciaram um processo de
unificagdo, seja por motivo de guerras ou de aliangas politicas. Sur-
giam assim, os primeiros reis e reinos. Como por exemplo, os reis na
Mesopotamia e os farads no Egito.

A FORMAGAO DO EGITO E DA MESOPOTAMIA

No Egito e na Mesopotamia, surgiram as primeiras grandes
civilizagdes da humanidade. A base econ6mica destas civilizagGes
estava na agricultura, ou seja, estava na produgdo de alimentos.

No texto “O Homem na Histdria: A Pré-Histdria” vimos que a
partir do momento em que os seres humanos passaram a produzir
mais alimentos do que a sua necessidade de consumo, teve que
estocar estes alimentos. Com o tempo, passando a comercializar
estes produtos excedentes com outras regides. Deste comércio sur-
giu uma nova classe de trabalhadores, a classe dos comerciantes.

Mas o comércio ndo se organizou da mesma forma nas civili-
zagOes antigas. Em algumas, como no antigo Egito, o comércio de
grandes distancias por mar era dirigido pelo poder politico, quer
dizer, pelo farad e seus funcionarios. Sob sua diregao foram criadas
filiais do comércio egipcio em regides distantes.

Em outros lugares, como na Mesopotamia, durante largos
periodos de sua histéria, o comércio esteve nas maos de pessoas
particulares e ndo dos reis. Isso permitiu a criagdo de um grupo de
mercadores muito importantes, que adquiriam muitas riquezas.

Entre os principais produtos comercializados estavam:

- Mesopotamia: Trigo, cevada, linho e azeite de sésamo (gerge-
lim). Metais como ferro, cobre, estanho e bronze (uma liga de cobre
e estanho). Pedras: lapis lazuli (pedra azula).

- Egito Antigo: Trigo, centeio, cevada, vinho, linho e papiro (os
dois ultimos se produziam tecidos, papiros, sandalias, etc.).

- Metais: ouro, ferro, cobre e turquesa. Pedras: lapis lazuli.

A MESOPOTAMIA

Os primeiros a se estabelecerem na regido da Mesopotamia fo-
ram os Sumérios (aproximadamente no ano 4000 a.C.). Foram eles
os inventores da escrita. Desenvolveram a escrita cuneiforme (na
forma de cunhas). Além da escrita, acredita-se que foram os inven-
tores da roda. As principais cidades sumérias foram: Ur, Lagash e
Uruk.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

LWONU A WN R

AGENTE OPERACIONAL (MOTORISTA)

DIrEGE0 D ENSIVA; . vt vttt ettt et e e e e e e e e e e 01
PrIMBINOS SOCOITOS, . v ottt et ettt e et e e et et e e e e e e e e 03
Meio Ambiente @ Cidadania; . ... ..ottt e e e 10
LegiSlagao dE TraNSI ;] . o vttt ettt et e e e e e e e e e e e 13
Relacionamento Interpessoal; Convivio social N0 traNSItO; . .. ..ottt e e e e e e 53
NogGes sobre funcionamento do VEICUID; .. ... ..ttt e e e e 62
CUidados NO tranNSPOITE 08 PESSOAS, . vttt vttt ettt ettt et ettt et e e e et e e et e et e e et e e 81
Infragies @ penalidades; . . ... oo e e e 82
Lei MUNICIPal N2 2,086/ 05, ottt e e e 94




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

DIREGAO DEFENSIVA

Direcdo Defensiva é a técnica indispensavel para o aperfeico-
amento do motorista que trata de forma correta o uso do veiculo
na maneira de dirigir, reduzindo a possibilidade de envolvimento
nos acidentes de transito; ou seja: é uma atitude de seguranca e
prevencdo de acidentes.

A Direcdo Defensiva pode ser dividida em:

Preventiva: deve ser a atitude permanente do motorista para
evitar acidentes.

Corretiva: € a atitude que o motorista devera adotar ao se de-
frontar com a possibilidade de acidente, corrigindo situa¢des ndo
previstas.

Em suma, diregdo defensiva é dirigir de modo a evitar aciden-
tes, apesar das agoes incorretas dos outros e das condi¢des adver-
sas que encontramos nas vias de transito.

Por que praticar a diregdo defensiva?

Pesquisas realizadas em todo o mundo, sobre acidentes de
transito, apresentaram a seguinte estatistica:

- Apenas 6 % dos acidentes de transito tém como causa os pro-
blemas da via;

- 30 % dos acidentes tém origem em problemas mecanicos;

- A maioria dos acidentes, (64%) tém como causa, problemas
com o condutor.

Dentre os principais Problemas com o Condutor temos:

- Dirigir sob o efeito de alcool ou substancias entorpecentes;

- Imprudéncia - trafegar em velocidade inadequada;

- Impericia - inexperiéncia ou falta de conhecimento do local;

- Negligéncia - falta de atencdo, falha de observacao.

O Condutor defensivo é aquele que adota um procedimento
preventivo no transito, sempre com cautela e civilidade. O moto-
rista defensivo ndo dirige apenas, pois estd sempre pensando em
seguranga, pensando sempre em prevenir acidentes, independente
dos fatores externos e das condi¢Ges adversas que possam estar
presentes.

O Condutor defensivo é aquele que tem uma postura pacifica,
consciéncia pessoal e de coletividade, tem humildade e autocritica.
Dentro das diferentes técnicas de como conduzir defensivamente
existem varias precaugdes que deve-se tomar ao iniciar uma jor-
nada, mesmo sem ter conhecimentos especializados de mecanica,
para evitar envolver-se em situagdes de risco, realizando um trajeto
sem cometer infragOes de transito, sem abusos com o veiculo, sem
atrasos de horério, sem faltar com a cortesia devida, ou seja, sem
envolver-se em acidentes.

Elementos basicos da Dire¢dao Defensiva:
Abordaremos aqui os principais elementos:

1) Conhecimento:

E de fundamental importancia o conhecimentos das as leis e
normas que regem o transito. Este conhecimento é obtido por meio
do Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) e do aprendizado pratico. E
preciso conhecer seus direitos e deveres em qualquer situagdo de
transito, como condutor ou pedestre, a fim de evitar atitudes que
possam causar acidentes ou danos aos usuarios da via.

Além do CTB, existem livros e revistas especializadas para o
transito e publicacGes jornalisticas sérias que nos mantém em dia
com as novas leis e resolugdes.

Outros procedimentos dependem do bom senso de todos os
condutores e pedestres, quais sejam, as atitudes educadas, com-
preensivas, de paciéncia, que ajudam a fazer um transito mais se-
guro.

AGENTE OPERACIONAL (MOTORISTA)

2) Atengao:

A atengdo deve ser direcionada a todos os elementos da via e
também as condigdes fisicas e mentais do condutor, aos cuidados e
a manutengdo do veiculo, tempo de deslocamento e conhecimento
prévio do percurso, entre outros.

Desse modo, o condutor deve manter sua atengdo no transito e
nao se distrair com conversas, som alto ou uso de radio ou aparelho
celular. Além disso, deve manter-se em estado de alerta durante
todo o tempo em que estiver conduzindo o veiculo, consciente das
situagOes de risco em que pode envolver-se e pronto a tomar a ati-
tude necessaria em tal situagdo para evitar o acidente.

3) Previsdo:

E a capacidade do condutor em prever uma situag3o de risco,
ou seja, é a antecipac¢do de uma situacdo de risco, podendo ser de-
senvolvida e treinada no uso do seu veiculo.

S3o exercidas numa a¢do proxima/imediata (curto prazo, ex.: o
condutor prevé a possibilidade de riscos nos cruzamentos; ver um
pedestre a sua frente e prever complica¢des.) ou distante/mediata
(longo prazo, ex.: revisdo do veiculo; abastecimento; verificagdo de
equipamentos obrigatdrios.), dependendo sempre do seu bom sen-
so e conhecimento.

4)Decisdo

A decisdo do condutor dependera da situacdo que é apresen-
tada, do seu conhecimento, das possibilidades do veiculo, das leis e
normas relacionadas ao transito, do tempo e do espaco que de que
dispGe para tomar a atitude correta. Em outros termos, o condutor
precisa ser agil em suas agoes, sem deixar de lado o bom senso e a
sua experiéncia.

E importante destacar que o condutor que ndo possua curso
de Diregdo Defensiva e Primeiros Socorros, ao renovar o exame de
habilitacdo, devera submeter-se a eles, de acordo com o art. 150 do
CTB e Resolugdo n. 50 do CONTRAN.

Desta maneira, é prudente que o condutor esteja sempre pre-
parado para fazer a escolha correta nas situagdes imprevistas, de
modo que possa contribuir para evitar acidentes de transito, man-
tendo-se atento a tudo que circunda a via, mesmo a sua traseira,
para que esta decisdo possa ser rapida e precisa, salvando sua vida
e a de outros envolvidos numa situagdo de risco.

5)Habilidade

A habilidade se desenvolve por meio de aprendizado e da pra-
tica. Deve-se aprender o modo correto de manuseio do veiculo e
executar varias vezes essas manobras, de forma a fixar esses proce-
dimentos e adquirir a habilidade necessaria a pratica de dire¢do no
transito das vias urbanas e rurais.

Assim, ser um condutor habil significa que ser capaz de manu-
sear os controles de um veiculo e executar com pericia e sucesso
qualquer manobra necessaria no transito.

Atualmente a Permissdo para Dirigir tem a validade de 12 me-
ses, sendo conferida a Carteira Nacional de Habilitagdo ao término
desse prazo, desde que o condutor ndo tenha cometido nenhuma
infragdo de natureza grave ou gravissima nem seja reincidente em
infragdo média.

N3o esquega: a pratica conduz a perfei¢do, tornando vocé um
condutor defensivo.

E necessario conhecimento e atencdo para que seja possivel
fazer uma previsdo dos problemas que serdo encontrados no tran-
sito e tomar, no momento necessario, a decisdo mais adequada,
com habilidade adquirida pelo treino no uso da dire¢do, tornando o
transito mais humano e seguro para todos.
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A Dire¢do Defensiva sé funcionara se cada condutor conhecer e
praticar os elementos bdsicos que dela fazem parte, no seu cotidia-
no, cada vez que fizer uso do seu veiculo nas vias publicas (urbanas
e rurais).

Com o Cédigo de Transito Brasileiro surgiram varios manuais ou
livretos que ajudam a atualizar seus conhecimentos.

Existem procedimentos que, quando praticados consciente-
mente, ajudam a prevenir ou evitar acidentes. Tais procedimentos
s3o chamados Método Bésico na Prevencdo de Acidentes. E possi-
vel aplica-los, inclusive, no ato de dirigir, desde que se conheca os
fatores que mais levam a ocorréncia de um acidente.

Além de conhecer estes fatores e os tipos de colisOes, é preci-
so estar preparado em todos os momentos, para atitudes que aju-
dem na prevencgao. Ver, pensar e agir com conhecimento, rapidez e
responsabilidade sdo os principios basicos de qualquer método de
prevencgdo de acidentes.

Condigbes Adversas:

CondigGes adversas sdo todos aqueles fatores que podem pre-
judicar o real desempenho da pessoa do no ato de conduzir, tornan-
do maior a possibilidade de um acidente de transito.

Existem varias “condicdes adversas” e é importante lembrar
que nem sempre elas aparecem isoladamente, tornando o perigo
ainda maior.

Serdo ilustradas as seis condi¢gbes adversas mais importantes,

sdo elas: Luz, Tempo, Vias, Transito, Veiculo e Condutor.

Luz
Refere-se as condiges de iluminagdo em determinado local;
tanto pode ser natural (sol) como artificial (elétrica).

O excesso de claridade provoca ofuscamentos e a sua falta
pode ocasionar uma visdo inadequada ao ato de conduzir, podendo
provocar, nos dois casos, condi¢des favoraveis a um acidente. Por
exemplo: ao transitar por uma via urbana, estrada ou rodovia, o
farol alto do veiculo em sentido contrario causa cegueira momenta-
nea, dificultando o controle do veiculo.

Deve-se avisar o condutor piscando os fardis e desviando o foco
de visdo para o acostamento do lado direito.

0 excesso de luz solar incidindo nos olhos, causa ofuscamento
e isso acontece com mais facilidade pela manha e no final da tarde,
podendo ocorrer também pelo reflexo da luz solar em objetos poli-
dos, como latas, vidros, para-brisas, etc.

Para evitar o ofuscamento é indicada a utilizacdo de pala de
protecdo (equipamento obrigatério no veiculo) ou éculos de sol.
Além disso, é bom conduzir com mais atengdo, mantendo os fardis
baixos acesos.

A falta de iluminagdo nas estradas e rodovias, assim como os
faréis com defeito, mal regulados ou que nao funcionam, causam
situagOes de pouca visibilidade (penumbra) que impedem o condu-
tor de perceber situagdes de risco a tempo de evitar danos maiores
ao veiculo e aos usuarios da via, tais como: buracos na pista, desvio,
acostamento em desnivel, ponte interditada, etc.

Neste caso, é prudente que o condutor dirija mais devagar, com
atencdo redobrada, regule corretamente os fardis e nunca dirija
com eles apagados ou com defeito.

Tempo

A chuva, o vento, o granizo, a neve, a neblina, a fumaca, o fogo
o frio e até mesmo o calor excessivo, diminuem muito a capacidade
de conduzir o veiculo.

Além da dificuldade do condutor de ver e ser visto, as con-
dicGes adversas de tempo causam problemas nas estradas como
barro, areia, desmoronamento, tornando-as mais lisas e perigosas,
causando derrapagens e acidentes.
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Nessas situacGes, é importante que o condutor reduza a mar-
cha, acenda as luzes e, se o tempo estiver muito ruim, saia da es-
trada e espere que as condigdes melhorem (procure um local ade-
quado, sem riscos, como um recanto, posto rodoviario ou, ainda,
posto de gasolina).

Vias

Antes de iniciar um percurso, é sempre bom procurar informa-
¢cOes sobre as condig¢des das vias, nas estradas, rodovias e perimetro
urbano que serd utilizada, para planejar melhor o itinerdrio, assim
como o tempo que serd necessario para chegar ao destino deseja-
do.

Essas informagdes podem ser obtidas com o policial de transito,
pelo radio, ou com outros condutores que a usem com frequéncia.

Conhecendo suas reais condi¢des como: estado de conserva-
¢do davia, largura, se existe acostamento ou ndo, quantidade de ve-
iculos, etc; é possivel que o condutor se prepare melhor para aquilo
que vai enfrentar e tomar os cuidados indispensaveis a seguranga e
uso de equipamentos que auxiliem no percurso, como, por exem-
plo, o uso de correntes nas estradas.

Algumas condig¢Ges adversas das vias de transito:

e curvas;

® desvio;

* subidas e descidas;

e tipo de pavimentacdo;

e largura da pista;

® desniveis;

® acostamento;

e trechos escorregadios;

® buracos;

® obras na pista.

E importante que o condutor verifique se os equipamentos de
uso obrigatdrio para tais situagdes estdo em perfeitas condigdes de
uso, bem como o bom funcionamento do veiculo.

Transito

Trata-se, aqui, da presenca de outros elementos (pedestres,
veiculos, animais, etc.) na via, e também a determinadas ocasides
(natal, carnaval, férias) que interferem no comportamento do con-
dutor e na quantidade de veiculos, pedestres e condutores de vei-
culos ndo automotores em circulagdo nas vias.

Pode-se diferenciar duas situagoes de transito:

- Nas cidades (vias urbanas)

O transito é mais intenso e mais lento, havendo maior nimero
de veiculos, pedestres e condutores de veiculos ndo automotores,
mas existe uma sinalizacdo especifica para controle do trafego com
seguranca.

Em determinados locais (4rea central, area escolar, érgaos pu-
blicos) em que o nimero de veiculos e pedestres é maior, e tam-
bém em determinados horarios (entrada ou saida de trabalhadores
e escolares) que chamamos de “rush”, as dificuldades no transito
aumentam.

Se possivel, é prudente que o condutor evite estes horarios ou
locais, faca uso do transporte coletivo, obedeca toda a sinalizagdo
existente e redobre a atenc¢do e cuidados ao conduzir.

- Nas estradas e rodovias (vias rurais)

Os limites de velocidade sdo maiores (consulte a tabela de in-
fragcOes e penalidades), mas o nimero de veiculos e pedestres ge-
ralmente é menor, o que predispde o condutor a exceder a veloci-
dade permitida, aumentando também o risco de acidentes, além de
cometer infragdo de transito.
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Em determinadas épocas (férias, feriados prolongados, festas),
o numero de veiculos aumenta, causando congestionamento e ou-
tros tipos de problemas com o transito.

Deve o condutor verificar as reais condigdes do seu veiculo,
abastecer de combustivel necessario ao percurso e manter a calma.
Em certos locais, as condiges de transito mudam devido a presen-
ca de maquinarios agricolas, carrogas, animais, 6nibus de excurséo,
caminhdes de transporte, etc., tornando o transito mais lento e
mais dificil.

Ha também a possibilidade de recuperagdo de vias, ou constru-
¢Oes, situagdes que causam sérios problemas ao deslocamento e
dificultam o transito no local.

O bom condutor é cauteloso. Observa bem a sua frente, pre-
vé situagBes de risco no transito, evita situagdes dificeis, obedece
as instrugdes recebidas no percurso e sempre mantém a calma e a
educacao.

Veiculo

E um fator muito importante a ser considerado para que n3o
ocorra acidentes, porque péssimas condi¢cdes do veiculo sdo res-
ponsaveis por um numero enorme dos acidentes ocorridos em
transito, normalmente envolvendo outros veiculos, pedestres, ani-
mais, o patrimdnio publico e o natural.

Deve-se manter o veiculo em condigGes de transitar e respon-
der tecnologicamente a todos os comandos necessarios, pois: “ndo
é possivel dirigir com seguranga usando um veiculo defeituoso”.

Lembre-se: Um veiculo em mau estado de conservagdo, além
da possibilidade de “deixa-lo na mao”, vai resultar numa penalidade
prevista no Codigo de Transito.

Sdo muitas as condig¢Oes adversas causadas por um veiculo de-
feituoso, aqui serdo listadas apenas os defeitos mais comuns que
podem causar acidentes:

® pneus gastos;

e limpadores de para-brisa com defeito;

e freios desregulados;

e falta de buzina;

e sistema de suspensdo com problemas;

e [ampadas queimadas;

e espelhos retrovisores deficientes;

¢ defeito nos equipamentos obrigatorios;

e cinto de seguranca defeituoso.

Cuidado: revisGes periddicas e manutencdo completa mantém
o veiculo em boas condi¢Ges de uso, e pequenos cuidados didrios
garantem sua seguranga no transito e o cumprimento da legislagdo.

Condutor

Esta é a condig¢do adversa mais perigosa, mas é também a mais
facil de ser evitada, pois trata-se do estado em que o condutor se
encontra fisica e mentalmente no momento em que ira fazer uso do
veiculo no transito.

Sdo varias as situagdes envolvendo o estado fisico e mental do
condutor (doengas fisicas, problemas emocionais) e podem ser mo-
mentaneas, ou definitivas (problemas fisicos, corrigidos e adapta-
dos ao uso do veiculo).

Cabe ao condutor avaliar suas reais condi¢cGes ao propor-se a
conduzir um veiculo, e ter o bom senso para evitar envolver-se em
situagdo de risco.

Lembre-se: Dirigir quando sentir-se sem condigdes fisicas ou
emocionais, pGe em risco ndo sé a sua vida, mas a de todos os usu-
arios do transito.

Existem muitas condi¢des adversas do condutor, sendo as mais
comuns:

- Fisicas

o fadiga;

e dirigir alcoolizado, apds ter utilizado um “rebite”, ou qualquer
outra droga, mesmo que sejam remédios;

® sono;

¢ visdo ou audi¢do deficiente;

e perturbagdes fisicas (dores ou doengas).

- Mentais

e estados emocionais (tristezas ou alegrias) ;
e preocupagoes;

e medo, inseguranga, inabilidade.

PRIMEIROS SOCORROS

Sinalizagdo do Local do Acidente

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedindo ou di-
ficultando a passagem normal dos outros veiculos. Por isso, esteja
certo de que situagdes de perigo vdo ocorrer (novos acidentes ou
atropelamentos), se vocé demorar muito ou ndo sinalizar o local de
forma adequada. Algumas regras sdao fundamentais para vocé fazer
a sinaliza¢do do acidente:

O QUE FAZER PRIMEIRO

Normalmente, em um lugar de acidente, ha cenas de sofrimen-
to, nervosismo e panico, além de situagdes que exigem providén-
cias imediatas. Independentemente da gravidade da situagdo, de-
vemos agir com calma e frieza:

- Sinalize o local a fim de evitar outro acidente;

- Acione o socorro especializado;

- Ndo movimente a vitima;

- Se a vitima estiver consciente, converse calmamente com ela
transmitindo alivio e seguranga, informando que o socorro ja esta a
caminho e convencendo-a a ndo se mover;

- Acione novamente o socorro em caso de demora, mas ndo
ofereca nada para vitima engolir. Nem remédios e nem qualquer
tipo de liquido;

- Se a vitima estiver inconsciente, mantenha sua boca aberta e
seu nariz desobstruido;

- Com a vitima consciente ou inconsciente, procure por sinais
de sangramento, comec¢ando na cabeca e descendo até os pés (sem
esquecer os bragos).

Caso encontre algum sangramento, afaste as roupas da regido
e comprima o local com um pano de forma moderada e firme;

- Pega e aceite a colaboragdo de outras pessoas, deixando a
lideranca para quem tiver mais experiéncia, conhecimento, frieza
e calma.

Atencdo! Os passos principais de Primeiros Socorros:

1) Garanta a seguranga — sinalize o local;

2) Pega socorro — acione o socorro especializado;

3) Controle a situagdo — mantenha a calma;

4) Verifique a situagdo — localize, proteja e examine as vitimas.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS EM CASO DE ACIDEN-
TES

Parada e Estacionamento
Estacione seu carro a mais ou menos 30 metros do local do aci-
dente, use o triangulo, pisca-alerta, lanternas, entre outros.
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Sinaliza¢do do local

Use também para sinalizar o local do acidente os mesmos ma-
teriais descritos acima. Inicie a sinalizacdo em um ponto em que os
motoristas ainda ndo possam ver o acidente.

Distancia do acidente para inicio da sinalizagao

Tipo da via Distancia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas 60 passos longos

Vias de trénsito rapido 80 passos longos

Rodovias 100 passos longos

OBS.: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou & noite. dobre 0s nameros
de passos.

N&o adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo suficiente
para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo rapido,
com veiculos ou obstaculos na pista, é preciso alertar os motoris-
tas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar tempo para
reduzir a velocidade, concentrar a atengdo e desviar. Entdo ndo se
esqueca que a sinalizagdo deve comecar antes do local do acidente
ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizacdo devera ser feita antes
da visualizagdo nos dois sentidos (ida e volta) nos casos em que o
acidente interferir no trafego das duas maos de direcdo

Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

N3o é so a sinalizacdo que deve se iniciar bem antes do aci-
dente. E necessario que todo o trecho, do inicio da sinalizagdo até
o acidente, seja demarcado, indicando quando houver desvio de di-
re¢do. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o melhor
que puder, aguardando as equipes de socorro, que deverdo com-
pletar a sinalizacdo e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizagdo é manter a fluidez do
trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passa-
rem. Facga isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o
congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colisOes.

Além disso, ndo se esqueca que, com o transito parado, as via-
turas de socorro vao demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

e Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego
fluir;

e Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem
da fluidez;

e N3o permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para
as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com ser-
vigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SA-
MUs, os atendimentos das proprias rodovias ou outros tipos de so-
corro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia
e enviam equipes treinadas em ambulancias equipadas. No préprio
local, apds uma primeira avaliagao, os feridos sdo atendidos emer-
gencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, numeros de
telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de ou-
tra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefo-
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nes publicos ou peca para alguém que esteja passando pelo local
que va até um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapida-
mente o Socorro.

VERIFICAGAO DAS CONDICOES GERAIS DA VITIMA; CUIDADOS
COM A VITIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, nao justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
que acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o
respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta
desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informa-
¢cOes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator que ndo
deve ser desprezado em hipdtese alguma. A demora na prestagdo
do atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim
como procedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser
humano pode passar até trés semanas sem comida, uma semana
sem dagua, porém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco
minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

19 Avaliagdo da cena: a primeira atitude a ser tomada no lo-
cal do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o
numero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informagdes que possam ser Uteis para a notificagdo do acidente,
bem como a utilizagdo dos equipamentos de protecdo individual
(EPI luvas, mascaras, oculos, capote, etc) e solicitacdo de auxilio a
servicos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagdo:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranca da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranca da cena;
- Ndo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e esta a caminho.

22 Avaliacdo Inicial: fase de identificagcdo e corregdo imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiracdo Esta adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpavel? Ha hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica
ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungdes com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizacdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.
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32 Avaliacdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne-
cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

- Entrevista rapida SAMPLE;

- Exame rapido;

- Aferi¢do dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagoes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e a respiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsagdo. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).

Respiragdo:

Frequéncia: E aferida em respira¢des por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respira¢do é profunda ou
superficial.

Sinais

Vitais (TPRPA) | Pulso Respiragao

Temperatura

Fria Normal Ao!ulto 60 a 100 bpm Ao!ulto 12a20 ipm

Quente Crianga 80a 120 bpm | Crian¢a 20 a 30 ipm
Bebé 100 a 160 bpm | Bebé 30 a 60 ipm

Pressao Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a m3o em supinacgao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do bracgo;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie 0 manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscdpio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagao Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabeca
aos pés da vitima, procurando identificar lesdes.

Durante a inspec¢do dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabilizacdo e Transporte: nesta fase finaliza-se o0 exame da
vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.
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62 Avaliacdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-
mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdo do
aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instdveis e Estaveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratoria.

Instaveis: hemorragias Ill e IV, estado de choque, queimaduras,
etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias |l, fraturas, luxacdes,
gueimaduras, etc.

Estdveis: hemorragias |, entorses, contusdes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.

Antes da remogao:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiragdo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.

Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou padiola,
ambulancia, helicdptero ou recursos improvisados (Meios de For-
tuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima apoian-
do-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui demonstra-
dos, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contuséo, distensdo muscular e ferimentos dos membros in-
feriores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido e outros.

Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o trans-
porte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irreparaveis ao
acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um médico na
remocdo de acidentado grave;

- Ndo interrompa, em hipdtese alguma, a respiragdo de socorro
e a compressdo cardiaca externa ao transportar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso
sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou capilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A he-
morragia abundante e ndo controlada pode causar a morte de 3 a
5 minutos.
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