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INTERPRETAGAO E COMPREENSAO DE TEXTO. TIPOS
DE TEXTO. TIPOS DE LINGUAGEM: VERBAL, NAO-VER-
BAL, DENOTATIVA, CONOTATIVA, COLOQUIAL, FOR-
MAL

Compreensao e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferencga entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estda de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo ha presenga de nenhuma palavra.
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e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as pa-
lavras quanto as imagens. Ou seja, é a juncdo da linguagem verbal
com a ndo-verbal.

PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos iden-
tificar quando um texto é baseado em outro. O nome que damos a
este processo é intertextualidade.

Interpretagao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a
uma conclusdo do que se |é. A interpretacdo é muito ligada ao su-
bentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpretacdo implica a mobilizagdo dos conhecimentos pré-
vios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca
uma relagdo com a informacgdo ja possuida, o que leva ao cresci-
mento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma aprecia-
¢do pessoal e critica sobre a analise do novo conteldo lido, afetan-
do de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analiti-
ca e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, esta-
do, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes orto-
graficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais po-
|émicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada pa-
ragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes.
Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secundarias do texto.




— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e mu-
tavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario.

Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos, t6-
picos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar pa-
lavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu vocabu-
lario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas sdo uma
distragdo, mas também um aprendizado.

N3o se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compre-
ensdo do texto e ajudar a aprovagdo, ela também estimula nossa
imaginacdo, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nos-
so foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de
melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de meméria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias se-
letas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentagdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é a iden-
tificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se as ideias
secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagbes, ou explica-
¢Oes, que levem ao esclarecimento das questdes apresentadas na
prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um signi-
ficado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso o can-
didato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com algum
valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e nunca
extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagdes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrario, sentiu-se atra-
ido pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?
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CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou hd uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagéo a outrem).

A ironia consiste na utilizagdo de determinada palavra ou ex-
pressdao que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

&

N




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-seater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apre-
ensdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos nao
estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira alea-
toéria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem vdrias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

LINGUA PORTUGUESA

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, niUmeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretagdo

E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo ha uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, € necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pails.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opinido

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacio
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretagdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A mae viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.




ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagBes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.

Paragrafo

O pardgrafo organizado em torno de uma ideia-ndcleo, que é
desenvolvida por ideias secunddrias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho variavel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introducao.

Embora existam diferentes formas de organiza¢do de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrao. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secunddrias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-bdsica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagcdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicdo no texto, € normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele estd sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de vérias formas, desde dados estatisticos até
citagGes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusao: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas proprias con-
clusdes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. S3o responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligacdo entre o paragrafo, ou no interior do peri-
odo, e o tdpico que o antecede.

Saber usa-los com precisao, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem o0s conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposi¢des, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

LINGUA PORTUGUESA

NIVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posi¢do social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressao pessoal).

As inovagdes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudangas na estrutura da lingua, que sé as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugao grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonacdo, e
ainda os gestos e a expressdo facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressdo e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressoes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, crénicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
—erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenacdo,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
estd presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiacdo de esportes, programas de TV e auditdrio, novelas, na
expressao dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-
cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagdes. Estd presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagdes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.
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MATEMATICA

RACIOCINIO LOGICO: CONJUNTOS. OPERAGOES COM CONJUNTOS E PROBLEMAS ENVOLVENDO AS OPERAGOES. PRO-
BLEMAS DE RACIOCINIO LOGICO. CONJUNTOS NUMERICOS: NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIO-
NAIS E REAIS. OPERAGOES, PROPRIEDADES E APLICACOES. MiINIMO MULTIPLO COMUM (MMC) E MAXIMO DIVISOR

COMUM (MDC). OPERACOES COM RADICAIS E POTENCIAGAO

Conjunto dos nimeros inteiros - z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N C Z (N estd contido em Z)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* z* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos numeros inteiros nao negativos
*e+ 7*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos nuimeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
® Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O mddulo de

qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
e Nuimeros Opostos: dois numeros sdao opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).
-4 > +4
|
| [ \ POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 -1 0 +#1 +2 +3+4 +5 +6 +7 48
| 1 | | | | ] | | | | ] | ] | >
¥ ¢ 1 1§ ¥ 1T ¢ | ) F f 1 § 1 I ]
NEGATIVOS " 4unidades 4 unidades
Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
Operagdes

e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos numeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do niimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal (=) antes do niimero negativo nunca pode ser
dispensado.

e Subtracdo: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
guanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A

subtracdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre serd do maior nimero.




ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, € dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

o Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero, é
zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero € igual a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o niumero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

MATEMATICA
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52 -16 = 36 cm de altura de livros de 3 cm
36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.
Resposta: D

e Potenciacdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax...xa,démult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva é um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciacao

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)' = -a e
(+a)t =+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1e(-b)°=1

Conjunto dos nimeros racionais - Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de
zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisio de m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO

" Q* Conjunto dos nimeros
racionais ndo nulos

. Q Conjunto dos numeros

* racionais ndo negativos

- o Conjgnto .dos ntmeros
* racionais positivos

) Q Conjunto dos numeros

racionais nao positivos

xa. Q* Conjunto dos nimeros
- racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:
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12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um ndmero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
Z =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais

Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria

E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:

0,035 =35/1000

2) Através da fracdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

" 0,444, _ * 0313130 .
Perioda: 4 (1 algarizmo) Perioda; 31 (2 algarismos) peafggzg??é?am (3 algarizmaos)
4 31
0444, =2 0,313131.. = 2= 278
5 49 0278278278, = @

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada

qguantos digitos tiver o periodo da dizima.
— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que ndo se repete.

a)

Fa et nelio e ke o 0eme o
C u, 1
perindo de o ma meanos & Sirtn2d i

ol 1o i il i ( “\

0 BAZ3Y htd — Hid b2b B2h: Th f
Wil ] = = —
iy e L Ol : 75 12
arbe rliop i .
(e Lyl ] AT e
oo E \ | BeTes
g Fimras PErAmIn 1 §psaniwmo g
o
algarksmn

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.
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Nimeros que ndo se /x /\.

b)

6.37777... — 637-63 574
i T 90— 90
Periodoiguala 7 ‘_l — 1 algarismo que ndo se repete depois

1 algarismo-> 1 nove da virgula -> 1 zero

4 574
Eﬁ — temos uma fracio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574, logo : 20

un

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos
a fragdo geratriz.

Exemplo:
(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

1,3333 .4
Obtém-se < 2
1,5+E

(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D) 2
(E)3

Resolugao:

1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
372_% _ 4
3,47 177
273 6
Resposta: B

Carateristicas dos nimeros racionais
O moédulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros inteiros.

Inverso: dado um numero racional a/b o inverso desse nimero (a/b)™, é a fracdo onde o numerador vira denominador e o denomi-
nador numerador (b/a)".

n

(%)_n,a¢0= g b #0

Representa¢do geométrica

=

1 ol
o Z.|.;|_+1,5+2 +25
Y O O O
I I | I

TN
[ )
N ,, J



Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

e Soma ou adi¢ao: como todo nimero racional é uma fragao
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do
entre os numeros racionais % e €, da mesma forma que a soma
de fracBes, através de: d

c

c ad + be
d

bd

1

a
b

e Subtragdo: a subtracdo de dois numeros racionaispe g é a
prépria operagdo de adigdo do nimero p com o oposto de g, isto é:
p-q=p+(—q)

c

c ad — be
d

bd

a
b

ATENCAO: Na adicdio/subtracdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A) 1/4

(B) 3/10

(€)2/9

(D) 4/5

(E)3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1 9 5+9 14

27320720 20" 10

7

O que resta gosta de ciéncias:

L 7 _ 3
10 10
Resposta: B

e Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois nimeros racionais ¢ e £, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de: d

c

X _ =
d

ac

a
b bd

MATEMATICA
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e Divisdo: a divisdo de dois nimeros racionais p e g é a prépria
operagdo de multiplicagdo do niumero p pelo inverso de g, isto é: p
*q=pxq’

aln

=R
L =~

=R

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa operacdo
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

Resolugao:

800 -— = 600 homens

e | L

600 - == 120 homens detidos
Como 2/4 eram homens, 1/4 eram mulheres
800 -i = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

[N

200 -% = 25 mulhers detidas

Total de pessoas defidas: 120+25=145

Resposta: A

e Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos niime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base

igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

M

3

M

3

8
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EVOLUCAO HISTORICA, GEOGRAFICA, ECONOMICA,
POLITICA E CULTURAL DO MUNICiPI1O DE FRECHEIRI-
NHA

Origem

Frecheirinha é um municipio brasileiro do estado do Ceara. Lo-
caliza-se na Mesorregido do Noroeste Cearense e pertence a Regido
Metropolitana de Sobral. De acordo com o ultimo Censo realizado
pelo IBGE em 2010, Frecheirinha teria uma populagdo de 12.991
habitantes, com uma densidade demogréfica de 71,68 hab/km?.
Sua populagdo estimada em 2019 era de 14.072 habitantes. E con-
siderado atualmente como o maior polo de produgdo de moda in-
tima do Ceard e um dos maiores do Brasil, com industrias que sdo
consolidadas nacionalmente como a Diamantes Lingerie.

Historia

Os primeiros habitantes de Frecheirinha, segundo a crénica
mais antiga, seriam as familias Capitdo Manuel Victor, Vicente Tho-
maz de Aguiar, Alexandre Silvério, Pacifico Carneiro e José Borges
que, no inicio do século XX teriam deslocado-se para a zona, outro-
ra pertencente ao municipio de Coread, atraidos pelas fertilidade
do solo. Em 1903 é levantada uma pequena capela de taipa em de-
vogdo a Nossa Senhora da Saude, padroeira do municipio, no local
onde hoje é erigida a matriz, formando-se ao seu redor o povoado.
Em 1933 Frecheirinha passou a integrar o municipio de Tiangua e,
em 1937, retornou a jurisdi¢cao de Coreau, entdo Palma. Foi elevado
a categoria de Vila pelo Decreto-Lei n2 169, de 31 de margo de 1938.
Frecheirinha veio a emancipar-se politicamente pela lei de nimero
1.153, de 22 de novembro de 1951, elevada assim a categoria de
municipio. A 25 de margo de 1955 é instalada a nova comuna.

Cultura

A histéria de Frecheirinha comegou num olho d’agua, habitada
por uma tribo provavelmente descendente dos Tabajaras (Senhores
das Serras) que habitavam os sertdes e rios da Zona Norte do Ceara.
A tribo era liderada por uma india chamada “Flexeira” muito habil
no manejo da flecha. Flexeira deu a luz uma filha que em pouco
tempo tornou-se muito mais habil no manejo da flecha do que a
propria mde e logo ficou muito querida e respeitada na aldeia. Em
homenagem a indiazinha a aldeia passou a ser chamada de “Flexei-
rinha”. Dai surgiu a toponimia Frecheirinha, ou seja, nome adapta-
do do diminutivo de flecheiras.

Divisdo Politica

A historia politica do municipio teve inicio com a emancipacao,
quando foi desmembrada do municipio de Coread, e a elei¢do do
primeiro prefeito, Abdias Pontes de Aguiar.

A divisdo politica e os limites geograficos do Municipio foram
definidos inicialmente pela Lei Estadual n? 1.153, de 22 de novem-
bro de 1951 e mais recentemente foi atualizada pela Lei n2 16.821,
de 09 de janeiro de 2019, ficando assim definidos os limites de Fre-
cheirinha:

Com o Municipio de Coreau - Ao Norte e ao Leste: comega na
Rod. BR 222, no ponto de coordenadas (289.976/9.254.354), na
ponte sobre o Riacho Itragugu; desce pelo Rio Itragugu até sua foz,
no Acude Angicos (289.847/9.596.652); segue pelo meio do Aude
Angicos, passando pela antiga foz do Riacho Jardim (submersa no
acude Angicos), afluente do Rio Itragugu, até o ponto de coordena-
das (297.781/9.597.937), na parede do Agude Angicos; segue em li-
nha reta até o ponto de coordenadas (303.825/9.596.544), na Serra
da Penanduba; por outra reta, segue até o ponto de coordenadas
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(307.458/9.592.061) no Rio Coreau; sobe pelo Rio Coreau até apa-
nhar o Riacho Caigara, prossegue por este até a foz do Riacho das
Guaribas (302.368/9.581.296).

Com o Municipio de Ubajara - Ao Sul. Comeca na foz do Ria-
cho das Guaribas, no Riacho Caicara (302.368/9.581.296), segue
em linha reta até a foz do Riacho Palmeiras, no Riacho Ubajara
(295.228/9.581.011), sobe pelo Riacho Palmeiras até sua nascen-
te (289.782/9.581.887) e segue por uma linha reta até o ponto de
coordenadas (289.517/9.581.853), na ladeira das Palmeiras.

Com o Municipio de Tiangua - A Oeste. Comega no ponto de
coordenadas (289.517/9.581.853), na ladeira das Palmeiras; segue
poruma linha reta até o ponto de coordenadas (291.846/9.588.328),
na foz do Riacho da Serra no Riacho do Bebedouro, nas proximida-
des da localidade de Olho d’Agua da Frecheira e segue por mais
uma reta até o Rio Itragugu, no ponto em que sobre ele incide a reta
tirada do morro Caraubas em diregdo a foz do Riacho da Rasgada,
no Rio Itragugu (289.976/9.594.354).

Resumindo, os limites do municipio sdo:

NOIte..covvreeeree e Coreal
SUL i, Ubajara
Leste..unniiieieieeeeeeeeee, Coreal

Oeste..uiiiniriiiieeeieeens Tiangua

Curiosidades

Destaca-se como um importante pdlo de moda intima colocan-
do-a na rota do turismo de negdcios aliado ao turismo ecoldgico,
tendo em vista que a cidade representa a porta de entrada para
o Parque Nacional da Ibiapaba via sertdo, situando-se a 10 km da
entrada do Parque através de estrada asfaltada, com amplo contato
com a natureza e a gente simples do lugar. O municipio ainda ofere-
ce opgdes de trilhas, banhos e pescaria de agude.

Frecheirinha situa-se no sopé da serra da Ibiapaba e possui for-
mas de relevo suaves e pouco dissecadas da Depressdo Sertaneja,
produto da superficie de aplainamento no cenozéico. No extremo
Oeste do municipio vé-se o planalto custiforme da Ibiapaba, com
altitudes proximas de 700 metros. Solos litdlicos, podzélicos e latos-
solos, encontram-se distribuidos na area, permitindo o crescimento
da caatinga arbodrea.

O municipio de Frecheirinha estd inserido na Bacia do Coreau
(Caigara) e tem como drenagens principais o proprio Rio Coreau e
os Riachos Ubajara, Palmeira e Jardim. Figuram como principais re-
cursos hidricos do municipio o agude Angicos, e pequenos acudes
como o Barreira, o Campestre, o Pavao, o Roga Velha e a Lagoa da
Seriema.

Os dados geograficos de Frecheirinha sdo os seguintes:

APEa s 181,240 Km2
Altitude em relacdo ao nivel do mar ....
Latitude (s)
Longitude (w)

O acesso ao municipio, a partir de Fortaleza, pode ser feito por
via rodoviaria através da BR-222 até o pé da serra da Ibiapaba. Des-
se local, por estradas secundadrias, atinge-se a sede, vilas, lugarejos,
sitios e fazendas do municipio. Estradas carrogdveis interligam estas
localidades, permitindo franco acesso durante todo o ano.

Dados do municipio/localizagdo
Fundagdo: 25/03/1955
Emancipacdo Politica: 25 DE MARCO
Gentilico: FRECHEIRINHENSE
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Unidade Federativa: CEARA
Mesoregido: NOROESTE CEARENSE
Microregido: COREAU

Distancia para a capital: 283,00

Dados de caracteristicas geograficas
Area: 181,24

Populagdo estimada: 14072
Densidade: 77,64

Altitude: 120

Clima: TROPICAL SEMIARIDO BRANDO
Fuso Horario: UTC-3

Hino do Municipio
Hino da Cidade

Sob as sombras da Serra Ibiapaba,

No Sertdo, entre fontes cristalinas
Sobre o solo da terra de minérios,

De regatos fecundos verdejantes,
Floresceu, junto as margens do Caicara,
Frecheirinha dos prados e colinas,

Dos cultores de encantos da Seara:
Patria amada é de todos sem mistérios.

Frecheirinha de herdis fundadores,
Rica terra da cal adornada,

Nossa vida ao teu sol de esplendores
E mais doce 6 gentil Frecheirinha.

Para nds o teu seio nordestino,

E o de m3e carinhosa, sertaneja

Que em todos momentos mais doridos
Nos abriga ao calor de ternos ninhos.
Ber¢co amado de filhos aguerridos,
Da-nos paz sobre a Patria que viceja
Sob o céu sempre azul e cristalino
Desta terra de amores e carinhos.

Frecheirinha de herdis fundadores,
Rica terra da cal adornada,

Nossa vida ao teu sol de esplendores
E mais doce 6 gentil Frecheirinha.

BANDEIRA MUNICIPAL

DADOS DO IBGE

Histdérico
Suas terras se localizam nas proximidades da Serra da Ibiapaba. E uma zona fértil e propicia ao cultivo de cana de agucar, arroz e milho.
Sao grandes as possibilidades do fabrico de cal, uma das mais importantes fontes de renda do municipio.

VAR
(
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No comeco deste século, inumeras familias vieram para Frecheirinha atraidas pela fertilidade do solo, se estabelecendo com fazendas
de criar e plantar.

Em 1903 foi eregida uma capelinha rustica, de taipa, em honra de Nossa Senhora da Saude, e construida em térno dela, residéncias
que deram origem ao povoado. No mesmo local se ergue hoje a atual Matriz, sede da freguesia.

Gentilico: frecheirinhense

Formagdo Administrativa

Nos quadros de apuragdo do recenseamento geral de 1-09-1920, figura no municipio de Palma

o distrito grafado Frexeirinha. Assim permanecendo em divisGes territoriais datada de 31-12-1936 e 31-12-1937. Pelo decreto lei es-
tadual n2 1114, de 30-12-1943, o municipio de Palma passou a denominar-se

Coreau e o distrito aparece grafado Frecheirinha.

Em divisdo territorial datado de 1-07-1950, o distrito de Frecheirinha, permanece no municipio de Coreau ex-Palma.

Elevado a categoria de municipio com a denominagdo de Frecheirinha, pela lei estadual n? 1153, de 22-11-1951, desmembrado de
Coreau. Sede no antigo distrito de Frecheirinha. Constituido do distrito sede. Instalado em 25-03-1955.

Em divisdo territorial datado de 1-07-1960, o municipio é constituido do distrito sede. Assim permanecendo em divisdo territorial
datada em 2005.

Fonte
IBGE
POPULACAO
Populagdo estimada [2020] 14.134 pessoas
Populagdo no ultimo censo [2010] 12.991 pessoas
Densidade demogréfica [2010] 71,68 hab/km?
Populagéo no altimo censo Populagdo no dltimo censo
12.991 pessoas
Comparando a outros municipios Q
Mo pais
5570° 1°
-
2468°
No Estado
184° 1°
-
140°
Ma micro regido
40 1
|
2
Acessar pagina de ranking
Densidade demografica
71,68 hab/km? >

Legenda

. I R . I
ate 13693 pessoas ate 20.352 5 pessoas ate 39.232 pessoas mais que 39.232 pessoas

Dado inexistente para este municipio

9 Local selecionado
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Pirdmide Etaria - 2010
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TRABALHO E RENDIMENTO

Em 2018, o salario médio mensal era de 1.2 salarios minimos. A proporg¢do de pessoas ocupadas em relagdo a populagdo total era de
32.5%. Na comparagdo com os outros municipios do estado, ocupava as posigdes 178 de 184 e 2 de 184, respectivamente. Ja na compara-
¢do com cidades do pais todo, ficava na posigdo 5536 de 5570 e 364 de 5570, respectivamente. Considerando domicilios com rendimentos
mensais de até meio saldrio minimo por pessoa, tinha 51.1% da populagdo nessas condicbes, o que o colocava na posi¢do 131 de 184
dentre as cidades do estado e na posi¢cdo 1183 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

(4
N
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Saldrio médio mensal dos trabalhadores formais [2018]

1,2 saldrios minimos

Pessoal ocupado [2018]

4.478 pessoas

Populagdo ocupada [2018] 325%
Percentual da populagdo com rendimento nominal mensal per capita de até 1/2 saldrio minimo [2010] 51,1%
Salario médio mensal dos trabalhadores Salario médio mensal dos trabalhadores formais
formais
1,2 salarios minimos
QL

Comparando a outros municipios

Mo pais
5570°

1
55367
No Estado
184°

|

178°
Ma micro regido
2

|
£

Acessar pagina de ranking
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Pessoal ocupado

4.478 pessoas >
Populagéo ocupada
32,5 % >

Percentual da populagéo com rendimento
nominal mensal per capita de até 1/2

salario minimo

51,1 %

EDUCACAO

Legenda

Dado inexistente para este municipio

@ Local selecionado

ate 1,5 salarios minimos  ate 1,60 salarios minimos  ate 1,8 salarios minimos — mais que 1,8 salarios

minimaos

Taxa de escolarizacdo de 6 a 14 anos de idade [2010] 97,8 %
IDEB — Anos iniciais do ensino fundamental (Rede publica) [2017] 7,9
IDEB — Anos finais do ensino fundamental (Rede publica) [2017] 6,1

Matriculas no ensino fundamental [2018]

2.143 matriculas

Matriculas no ensino médio [2018]

677 matriculas

Docentes no ensino fundamental [2018]

128 docentes

Docentes no ensino médio [2018]

29 docentes

Numero de estabelecimentos de ensino fundamental [2018]

13 escolas

Numero de estabelecimentos de ensino médio [2018]

1 escolas

\_/
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A PRATICA DO TRABALHO, FERRAMENTAS E EQUIPA-
MENTOS UTILIZADOS

Equipamentos essenciais para cozinha industrial
Antes de comprar os equipamentos

Nenhuma compra deve ser impulsiva, ainda mais quando se
trata de uma empresa. E preciso ter calma e prudéncia para esco-
Iher os equipamentos certos. Ndo adianta ir pelo menor prego ou
querer dar conta de tudo, é preciso analisar de forma critica a sua
situacdo atual. A ajuda de uma consultoria em nutri¢do, neste sen-
tido, é valida.

E preciso levar em consideracdo alguns aspectos, como: orca-
mento disponivel, nimero de refei¢ées produzidas por dia, mao de
obra, espacgo disponivel, reputagdo da marca, otimizagdo no dia a
dia, a legislagdo vigente, etc.

Por que comprar uma caldeira alta, com maior capacidade, se
nenhum dos seus funciondrios tem altura o suficiente para manu-
sed-la? Por que ter uma batedeira profissional se, normalmente, as
sobremesas tém preparos simples?

Converse, antes, com a sua equipe. Quais equipamentos fa-
cilitam o dia a dia na cozinha? O que é util e o que é supérfluo?
Sera que vocés precisam de um descascador de batata profissional?
Quantos freezers sdo necessarios de acordo com a demanda?

Compreendendo cada area

A cozinha funciona como uma danga, com ritmo e coreografia.
Tudo deve fluir com a musica, que, no caso, seriam as boas praticas
de fabricacdo. Do recebimento para o armazenamento. Do arma-
zenamento para o pré-preparo. Do pré-preparo para o preparo. Do
preparo para a distribuicdo. Volta tudo outra vez.

Em cada uma das dreas de uma cozinha, diferentes equipamen-
tos exercem diferentes fungdes. Ao compreender essa dindmica,
fica mais facil identificar quais as necessidades da sua cozinha. A
dica, aqui, é passar uma semana observando de longe o trabalho da
equipe e notar em quais pontos é preciso uma otimizagdo.

Além disso, em uma cozinha hospitalar, o carrinho térmico é
essencial, enquanto em um self service este equipamento é subs-
tituido pelo balcdo de distribuigdo. Em uma padaria, uma maquina
para moldagem de massas € Util, enquanto em um restaurante de
frutos do mar ela ndo faz sentido algum. Entende as diferengas?

Conhecer bem o seu cardapio também ajuda a cometer menos
erros na hora da compra. Que tipo de comida vocé serve? Como é
o tratamento deste alimento? Qual é o seu foco principal? Leve isto
em consideragao.

A importancia de boas referéncias

Em casa, se o liquidificador apresentar defeito, o responsavel
envia para a assisténcia técnica e ficar sem o equipamento 1 se-
mana nao lhe trard problemas. Em uma cozinha industrial, se uma
camara frigorifica da defeito, é um corre corre para descobrir como
irdo armazenar as carnes da forma correta. E provével que essa si-
tuagdo cause, além do desgaste fisico e emocional, desperdicio de
alimentos e um aumento nos gastos.

Na cozinha industrial, tudo deve ser bem pensado a fim de evi-
tar imprevistos que coloquem em risco a saude do cliente e o fluxo
das atividades. Como cozinhar 30kg de arroz com panelas domésti-
cas? Impossivel fazer isso todos os dias.

Por esse motivo, é muito importante pesquisar bem a marca
dos equipamentos. Vocé conhece alguém que ja passou por essa
experiéncia? Entdo, troque o maximo de figurinhas que puder. Ndo
conhece? Entdo, que tal a ajuda de uma consultoria em nutri¢do
que tém expertise na area e passou por varias cozinhas industriais?

Veja como funciona a garantia da empresa. Se um equipamen-
to importante parar de funcionar, eles terdo um de reserva enquan-
to a assisténcia trabalha? O atendimento é 24 horas, para cozinhas
que ndo param? Eles oferecem um treinamento para que a equipe
saiba como manusear aquele equipamento?

Os equipamentos essenciais para cozinha industrial

Com toda essa informa¢do em méaos, podemos partir para a
lista em si dos equipamentos essenciais para cozinha industrial. E
claro que esta lista ndo é uma regra. Cada cozinha funciona de uma
forma diferente e, por isso, é preciso questionar se cada item cabe
ou ndo dentro da sua realidade de trabalho. Vamos 13?

Area de recebimento

¢ Balanca do tipo plataforma;

e TermOmetros tipo espeto e infravermelho;

e Bancada para conferéncia e trocas das embalagens quando
precisar;

e Carros para transporte.

Area de armazenamento

e Prateleiras do tipo inox;

e Carrinhos do tipo plataforma;
e Escada movel com 5 degraus;
e Estrados de atileno;

¢ Geladeiras industriais;

e Camaras frigorificas;

* Freezer.

Area de pré-preparo

* Moedores;

e Amaciadores de bife;

e Bancadas com tampo em atileno;

e Bancadas com cuba de 90cm de profundidade para vegetais;

® Processadores;

¢ Fatiadores;

e Descascadores;

e Espremedor industrial;

e Bancada em inox com orificio central ou abertura lateral para
graos;

e Liquidificador industrial;

¢ Batedeira industrial;

e Cilindro para massas.
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Area de preparo

e Fogdo industrial;

e Forno elétrico a gas;

e Fritadeira;

® Forno combinado;

e Coifa com exaustor;

e Chapas e grelhas;

* Bancada e pia em inox;
¢ Caldeira.

Area de distribuigdo

e Pass Through ou balcdo térmico do tipo banho maria;
e Rechauds, indicado para pequenos volumes;

e Balcdes refrigerados;

¢ Refresqueiras.

Por que optar por equipamentos de qualidade?

Qualidade e eficiéncia sdo dois fatores fundamentais quando
0 assunto é equipamentos para cozinha industrial. Isso por que es-
ses aspectos interferem diretamente no aumento da vida util dos
aparelhos, na redugdo dos custos com energia e na diminui¢do dos
gastos com manutencgdo. Além disso, ao optar por equipamentos de
ponta, ha uma maior facilidade de higienizagdo, devido a qualidade
do acabamento.

Ainfraestrutura da cozinha industrial também impacta no tem-
po de preparo dos alimentos, na cocgdo, no sabor e na textura dos
alimentos. Ou seja, na qualidade do produto como um todo. Isso
porque a tecnologia dos equipamentos de ponta favorece o resulta-
do final de varios tipos de preparo.

Aos escolher o maquinario, considere também a demanda do
restaurante, dentro de uma perspectiva de crescimento e de au-
mento de vendas. Mas pondere, pois também pode ocorrer uma
diminuicdo de consumo, e cada passo deve ser estudado por um
bom gestor. Avalie o mercado, a concorréncia e defina quais sdo as
perspectivas do estabelecimento em curto, médio e longo prazo.

E melhor optar por equipamentos novos ou usados?

Equipamentos novos e com tecnologia de ponta tém larga van-
tagem, por serem mais robustos, compactos, econdmicos e apre-
sentarem alta eficiéncia em resultados.

Os fornos combinados, por exemplo, sdo étimos substitutos de
fritadeiras e bocas de fogdo. Além disso, ocupam menos espago na
cozinha, facilitando a movimentagdo da equipe e oferecendo maior
seguranga durante o uso.

Os fornos combinados também oferecem economia de mao de
obra e proporcionam uma grande redu¢do no consumo de éleo, o
que contribui para o preparo de alimentos mais saudaveis. E a van-
tagem é que a preocupagao com saude e bem-estar é uma forte
tendéncia no mercado de alimentagdo, ndo podendo ser ignorada.

O barato que sai caro

Em tempos de crise, é saudavel que o empreendedor organize
as contas e pondere os gastos de seu estabelecimento, e é muito
comum os gestores fazerem um levantamento daquilo que pode ser
enxugado nas despesas do negdcio. Até ai, tudo certo. O equivoco
ocorre quando os cortes orgamentdrios recaem sobre os investi-
mentos que sdo necessarios e geram receita.

Nesse contexto, alguns empreendedores optam por adquirir
equipamentos usados. Mas o que ndo é considerado é que, apds
algum tempo, as maquinas passam a apresentar mau funcionamen-
to, baixo desempenho e a necessitar de reparos e trocas de pegas.
Esses imprevistos quebram o ritmo de produgdo na cozinha e sao
dispendiosos financeiramente. Sem contar o alto consumo de ener-
gia elétrica.

Uma das vantagens dos equipamentos novos em relagdo aos
usados é justamente a manutencdo dos aparelhos. Maquinas no-
vas, por terem garantia e assisténcia do fabricante, ndo costumam
apresentar esses problemas, e o suporte operacional faz toda dife-
renga nessa hora. Acredite!

Fornecedores de equipamentos para a cozinha industrial

Como explicado, sdo muito os fatores que justificam a vanta-
gem de investir em novos equipamentos para cozinha industrial.
Cabe ao gestor avaliar a melhor forma de adquirir as maquinas,
para que a aplicacdo se reverta em aumento de produtividade e
lucro.

Nesse momento, é fundamental escolher com cautela o fa-
bricante. Procure saber se todo o processo de produgdo segue as
normas e os padrdes determinados por 6rgdos e entidades compe-
tentes. Ha legislagGes e regulamentagdo especificas para isso, como
as estipuladas pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, pelo
INMETRO e pelo CREA. Na hora da compra, verifique os certificados
do fabricante.

Vale pesquisar também o histérico do fornecedor e dedicar
atengdo especial a leitura do contrato e aos termos da garantia e
assisténcia técnica. A aten¢do deve ser voltada também para a ins-
talacdo e os cuidados com a rede elétrica. Pega ao fabricante para
fornecer as especificagdes energéticas dos aparelhos e verifique se
elas condizem com as caracteristicas da rede do seu estabelecimen-
to. Por ultimo, é recomendado que, no processo de instalagdo, os
funciondrios sejam orientados sobre o manuseio seguro dos equi-
pamentos. Procure se a empresa fabricante fornece esse tipo de
treinamento.

O que as normas da Anvisa exigem?

Sobre os equipamentos para cozinha industrial, a Agéncia Na-
cional de Vigilancia Sanitaria fornece importantes recomendagdes.
Listamos algumas para ajuda-lo a entender os cuidados que preci-
sam ser levados em consideragado.

Os moveis, equipamentos e utensilios que ficam em contato
direto com os alimentos ndo devem ser porosos, para ndo acumu-
lar residuos e nem transmitir substancias toxicas. Da mesma forma,
ndo sdo permitidas superficies com rugosidades, trincas ou imper-
fei¢des, para ndo comprometer a limpeza.

A legislagdo recomenda que os utensilios sejam em materiais
gue ndo transmitam odores e sabores. Devem ter superficies lisas,
lavaveis e impermeaveis. Desse modo, a higienizagao é facilitada e
impede-se processos de contaminagdo.

Como guardar os utensilios

Na cozinha industrial, a maioria dos utensilios é de ago inoxida-
vel, um material de grande durabilidade e que oferece facilidade no
momento da higienizagdo. Bancadas, armdrios e panelas, por exem-
plo, costumam ser fabricados nesse material.

A legislacdo vigente estabelece que os utensilios devam estar
em bom estado de conservagdo e ser resistentes quanto ao uso e ao
processo de desinfecgdo. Apds a lavagem, esses objetos devem ser
guardados, de modo que fiquem protegidos de sujeiras e insetos.
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Como vimos no post de hoje, os equipamentos precisam ofere-
cer qualidade, eficiéncia e seguranca. Para enfrentar a concorréncia
no acirrado mercado de alimentacgdo, é necessdrio fazer os investi-
mentos necessarios e oferecer um servigo de exceléncia. Por isso,
investir em equipamentos para cozinha industrial € uma decisdo
acertada e que resulta em processos mais autdbnomos.

HIGIENE

A seguranga no preparo e na distribuicdo das refeigdes ndo é
garantida se ndao houver também a higienizagao correta dos utensi-
lios, dos equipamentos e do ambiente.

Lembre-se de utilizar os Equipamentos de Protec¢do Individual
(EPI) quando necessario e de manter os materiais para higienizagdo
em local distante dos alimentos.

Os produtos quimicos utilizados para a higienizagdao deverao
possuir registro no Ministério da Saude.

LIMPEZA
Pré-lavagem com agua para

DESINFECCAO
A remogao dos residuos como restos de alimentos, sujidades,
poeiras etc.
Procedimento para redugdo do nimero de microrganismos por
método fisico (dgua quente) e/ ou agente quimico (hipoclorito de
sodio ou alcool 70°)

HIGIENIZACAO = LIMPEZA + DESINFECCAQ

Os UTENSILIOS entram em contato direto com o alimento e por
isto devem ser

HIGIENIZADOS antes e apds serem usados e também durante
a sua utilizagdo.

Mas porque higienizar os utensilios antes, durante e apds sua
utilizagao?

ANTES:

Os utensilios deverdo estar sempre bem guardados, protegidos
da poeira e de insetos, mas como existe sempre a possibilidade de
que estes agentes contaminantes entrem em contato com o utensi-
lio, recomenda-se sua higienizagao antes de utiliza-los.

DURANTE E APOS:

Residuos de alimentos que ficam aderidos a sua superficie po-
dem causar proliferagdo de microrganismos a ponto de causar da-
nos a saude, mesmo que por um curto espac¢o de tempo, como por
exemplo:

- O utensilio utilizado para mexer a carne picada durante a
cocgdo deve ser higienizado constantemente para ndo permanecer
com residuos.

- O utensilio usado para servir o arroz deve ser higienizado
qguando houver intervalo na distribui¢do.

- Os monoblocos deverdo ser higienizados apds a retirada dos
géneros.

Como proceder na higienizacdo dos utensilios?
Quando e como proceder na higienizagao dos equipamen-
tos?

ANTES E APOS A UTILIZAGAO balanca, batedeira, descascador
de tubérculos, extrator de sucos, liquidificador, multiprocessador
de alimentos, picador de carne.

Procedimento

¢ Desmontar as pegas que ndo estdo fixadas;

e Retirar o residuo acumulado, descartando-o na lixeira;

e Passar as pegas em agua corrente fria;

e Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando
todas as partes das pegas desmontadas, partes fixas do equipamen-
to, fio e plugue;

e Enxaguar as partes removiveis em dgua corrente e escorrer.

Para as partes fixas, fio e plugue retirar o detergente com pano
descartavel das;

e Imergir as pegas desmontadas em solugdo de hipoclorito de
sodio (01 colher de sopa para cada litro de agua) deixando agir por
15 minutos, enxaguando para retirar o residuo. Nas demaispartes
borrifar dlcool 702 sem enxaguar posteriormente.

Antes da utilizagdo:
- Lavar em 4gua corrente fria;
- Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando
todas as partes do utensilio;
- Enxaguar em dgua corrente, de preferéncia quente, e escorrer.

Durante e apds a utilizagdo:

- Retirar o residuo acumulado, descartando-o na lixeira;

- Lavar em 4gua corrente fria;

- Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando
todas as partes do utensilio;

- Enxaguar em agua corrente, de preferéncia quente, e escor-
rer;

- Borrifar alcool 702 sem enxaguar posteriormente;

- Guardar em organizadores adequadamente tampados.

Os EQUIPAMENTOS podem ter contato direto ou ndo com o
alimento, mas representam também grande risco de contaminagdo.
A sua higienizagdo ocorre em periodos determinados, conforme a
sua utilizacdo.

DIARIAMENTE

Filtro (externamente, torneira), fogdo, forno.

Procedimento

e Certificar-se de que o fogdo ou forno estdo com os queima-
dores desativados;

e Retirar residuos acumulados, descartando-os na lixeira;

e Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando
as superficies, com maior énfase nas bordas, queimadores e acio-
nadores de chama;

e Retirar o residuo do detergente com pano descartavel ume-
decido;

¢ No caso do filtro, borrifar alcool 702 ao final, sem enxaguar
posteriormente.

Observacgdo: Trocar o elemento filtrante a cada dois ou trés me-
ses, ou conforme a orientagdo do fabricante, colando uma etiqueta
com a data da troca para monitoramento.

SEMANALMENTE

Freezer, refrigerador.

Procedimento

eTenha certeza que os equipamentos elétricos estdo desconec-
tados da tomada antes de iniciar a higienizagao.

eRetirar o residuo acumulado, descartando-o na lixeira.

eAguardar o degelo. Ndo utilizar material pontiagudo ou faca.

eAplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando
as superficies, com maior énfase nas bordas, prateleiras, cantos e
puxadores das portas.

eRetirar o residuo do detergente enxaguando ou com pano
descartavel umedecido.
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eAplicar solugdo de hipoclorito de sédio (01 colher de sopa
para cada litro de agua), deixando agir por 15 minutos, com o au-
xilio de um pano, enxaguando para retirar o residuo e/ou borrifar
alcool 702 sem enxaguar posteriormente.

MENSALMENTE

-coifa.

Procedimento

e Certificar-se de que o equipamento esta desligado;

e Aplicar detergente com a utilizagdo de esponja, esfregando as
superficies, com maior énfase nas bordas e cantos;

Retirar o residuo do detergente com pano descartavel umede-
cido.

A AREA FISICA pode representar também risco de contamina-
¢do, portanto devem ser muito bem HIGIENIZADA, em periodos de-
terminados, conforme sua utilizagdo.

DIARIAMENTE:
- Bancadas
- Paredes proximas ao fogdo e aos lavatdrios
- Lavatérios (pias e cubas)
- Maganetas e puxadores dos equipamentos
- Pisos, rodapés e ralos
- Area externa por onde transita o lixo
- Recipientes de lixo

SEMANALMENTE:

- Area sob as bancadas

- Estrados

- Interruptores, tomadas

- Paredes, portas e janelas
- Prateleiras e armarios

MENSALMENTE:
- Luminarias
- Telas milimétricas
- Teto
- Tubulagdes - externamente

SEMESTRALMENTE:
- Reservatorios de agua
- Tubulagdo da exaustdo - internamente

Como proceder na higienizagdo da area fisica?

- Lavar com agua e detergente e enxaguar;

- No caso de interruptores, tomadas e luminarias aplicar deter-
gente com a utilizagdo de esponja retirando o residuo do detergen-
te com pano descartdvel umedecido.

- Banhar ou passar pano exclusivo para este procedimento
com solugdo de hipoclorito de sddio (01 colher de sopa para cada
litro de dgua), deixando agir por 15 minutos;

- Deixar secar ao natural, retirando o excesso de maganetas,
interruptores, bancadas e prateleiras;

- Manter as lixeiras tampadas e os residuos (lixo) que forem
retirados da drea de manipulagao guardados em local distante da
drea de manipulagdo em container igualmente tampado;

- Lavar bem com agua e detergente, as lixeiras, containeres,
vassouras, rodos, pas de lixo, panos de chdo, baldes e outros aces-
sérios usados na higieniza¢do. Deixar secar.

- Os acessoérios usados na higieniza¢do da area fisica ndo po-
derdo ser destinados a higieniza¢do de equipamentos e utensilios.

ATENCAO!

- Ndo é recomendado o uso de escovas, esponjas ou similares
de metal, bem como las de ago.

- Os reservatoérios de dgua devem ser higienizados por empresa
credenciada no INEA (Feema) devendo ser mantidos os registros da
operagao.

- Desinsetizar o ambiente por meio de empresa credenciada no
INEA, mantendo os registros da operagao.

A higieniza¢do de uma cozinha profissional ndo é a mesma de
uma cozinha doméstica, pois é mais profunda e os produtos sdo di-
ferentes. Primeiramente, o empreendedor deve saber que existem
3 fases nesse processo:

Limpeza: é a remocdo da poeira, objetos, lixo e restos de ali-
mentos do local;

Descontaminagdo: é a elimina¢do de agentes bioldgicos e qui-
micos que provocam danos a saude e contaminam alimentos;

Desinfecgdo: é a eliminagdo de micro-organismos com produ-
tos especificos.

Cuidados bdsicos

Evite varrer a cozinha, pois a vassoura é um foco de micro-orga-
nismos, levanta po e espalha a sujeira. Realize sempre uma lavagem
de cima para baixo, ou seja, primeiro as paredes (inclusive portas e
janelas), depois bancadas, fogdes, coifas e outros equipamentos e,
por ultimo, o piso.

Esquega os paninhos de cozinha e os panos de chado. Eles acu-
mulam germes e os espalham no ambiente em vez de elimina-los.
Prefira sempre lavar com agua e detergente préprio e depois enxa-
guar bem. Se precisar de um pano, prefira os descartaveis, como o
papel toalha para secar as maos.

A cozinha deve ter area separada para lavagem de utensilios
como panelas, potes e talheres, outra area para lavagem das maos
e outra para armazenamento de materiais de limpeza e produtos
quimicos.

Mantenha geladeiras, freezers e camaras frias em constante
funcionamento e temperatura sem oscilages e limpe periodica-
mente esses locais com produtos adequados para evitar corrosdo e
odores, sem usar esponjas que danifiquem a superficie.

Produtos de limpeza

Os produtos de limpeza industrial ndo sdo os mesmos da limpe-
za doméstica. Empreendedores devem ficar atentos aos produtos
especificos para sua cozinha e manté-los longe dos alimentos. Na
cozinha industrial ndo se usa produtos com cheiro forte e tudo deve
ser bem enxaguado.

Fique atento ao uso dos produtos corretos para cada superfi-
cie, pois se utilizar produtos abrasivos a superficie pode sofrer cor-
rosdo e comegar a acumular restos de comida dificeis de limpar.

Detalhes importantes

As lixeiras devem ser lavadas com agua e sabdo e ser bem se-
cas. Todas devem ser acionadas com pedais (nunca com as maos) e
precisam, necessariamente, ter tampa. Diga adeus ao lixinho de pia,
pois ele provoca contaminagoes.

Os utensilios usados na cozinha devem ser lavados com agua
qguente sempre apds cada utilizagdo e todas as pegas devem ser
guardadas ao abrigo de poeira e gordura.

Alimentos devem ter sua area de higienizagdo com pia sepa-
rada e esse local precisa ser limpo diariamente. Evite contato de
alimentos lavados com ndo lavados ou com bancadas e pias sujas.
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Quem trabalha na cozinha deve ter local préprio para se trocar
e se lavar e também usar uniforme adequado, com touca, avental
ou bata e calgado, mantidos sempre limpos.

Os vestidrios e sanitdrios também devem ser limpos com a
mesma frequéncia da cozinha, pois germes e bactérias podem pas-
sar de um ambiente para o outro.

Além dos cuidados com a limpeza da cozinha, é preciso cuidar
da limpeza das mdos de todos os que manipulam alimentos e uten-
silios. Lave as maos a partir do antebrago, sempre com bastante
agua e sabdo e mantenha unhas curtas e limpas e cabelos presos
com touca. Os géis antissépticos ndao substituem a lavagem, mas
sdo Uteis.

O combate as pragas deve ser feito com dedetizagdo profissio-
nal autorizada e com cuidados no armazenamento dos alimentos
e também no descarte do lixo. Remova completamente o lixo pelo
menos 2 vezes por dia e instale telas nas janelas, que também de-
vem ser lavadas com frequéncia.

Os cuidados no uso de equipamentos industriais na cozinha

Diante das crescentes mudangas no cenario geoeconémico
global é imprescindivel uma constante adapta¢do. Solugdes mais
eficientes e econ6micas surgem para os mais diversos quadros e
se o profissional, ou a empresa, ndo acompanhar estas mudangas
correra o risco de ficar obsoleto e, por fim, escorracado.

Este quadro também se reflete na cozinha industrial. As cons-
tantes buscas de processos auténomos visam ampliar a oferta de
produtos e servigos e minimizar os custos envolvidos. O mercado
oferece inUmeros equipamentos industriais, segundo a devida ne-
cessidade, que prometem bons resultados a curto prazo.

Entretanto nem tudo sdo flores. Felizmente, ou infelizmente a
depender do ponto de vista, a interven¢do humana se faz neces-
sario e, se ndo houver o devido cuidado, os resultados podem ser
catastroéficos. Deve-se ter os devidos cuidados desde a instalagdo
dos equipamentos até a sua manutengao, do contrario havera o
comprometimento da saude dos funcionarios e do funcionamento
do estabelecimento (quer industria, quer restaurante). Mas quais
os cuidados devemos ter?

Instalagéo
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Muitos dos equipamentos industriais, alguns destes destinados
a gastronomia, fazem uso de fontes chaveadas (SMPS). Estas fontes
operam em frequéncias muito elevadas, diferentemente das fontes
analdgicas e lineares comuns. E preciso cautela ao montar o qua-
dro elétrico destes equipamentos pois devido a sua alta frequéncia
de funcionamento havera harmoénicas capazes de se propagar pelo
aparelho e na rede de alimentagdo influenciando outros equipa-
mentos.

Estes equipamentos possuem cabos de ligagdes de 3 pinos re-
dondos, salvo alguns que se diferenciam. Um destes pinos é o de
aterramento — fio terra. E obrigatdrio que todos os pinos estejam
devidamente conectados antes do funcionamento da mesma, alte-
re seu sistema elétrico se preciso.

Uso e manutengdo

Este item é o mais importante. Deve-se ter atengdo quadripli-
cada ao fazer uso de equipamentos industriais destinados a cozi-
nha. As medidas de seguranca variam conforme o ramo de ativi-
dade e uso de equipamentos. Alguns equipamentos, principalmen-
te de cortes, devem possuir esquemas de ligagdo que mantem o
operario, ou o funcionario, seguro durante o funcionamento da
mesma. A norma que rege o funcionamento destes equipamentos
(NR-12) exige que estes equipamentos possuam estes esquemas de
funcionamento. Estes equipamentos sdo um pouco mais caros, en-
tretanto evitard complicagdes posteriores envolvendo a salde do
funcionario, o tempo de servigo parado caso a fiscalizacdo venha a
suspender o uso da maquina e o custo subsequente de sua adap-
tacdo a norma.

Sempre deve-se usar luvas que protejam além dos punhos e
vestimenta fechada grossa — independente do equipamento a ser
usado. Dificilmente um equipamento industrial na cozinha apresen-
ta baixo risco de periculosidade. Podemos citar o exemplo do fogdo
industrial, um equipamento simples e mais comumente visto. Apa-
rentemente ndo oferece risco nenhum — afinal quem ndo tem um
fogdo em casa ndo é mesmo? Mas o mesmo é feito com material
gue, mesmo passando por processos de pos-fabricagdo, podem ser
cortantes. O cotidiano e a repetigdo sdo a pior inimiga da atencgdo.
Um dos maiores indices de acidentes registrados na cozinha sdo
devido a quedas e tropeg¢des. Deixar de fazer uso de vestimentas
fechadas e grossas permitem que haja um contato indesejado com
estas pegas causando cortes profundos. Os usos das luvas protegem
contra danos de queimaduras provenientes de chama alta ou dleos
guentes.

Os equipamentos que fazem uso de engrenagens e alta rota-
¢do devem ser monitorados constantemente. Devem ser apoiados
em superficies seguras e firmes, livre de vibragdes. E aconselhavel
distanciar estes equipamentos dos demais em 50 cm no minimo (a
depender da poténcia do motor) para que a harmonica ndo seja
propagada para os demais equipamentos ocasionando folga entre
as engrenagens (mesmos que estes estejam desligados). Mesmo
que o aparelho passe a impressdao de inofensivo nunca deixe de
usar luvas e vestimenta grossa fechada. Todas as partes que acio-
nam o equipamento apresentam pontos e terminais de tensao ele-
vadas que podem ocasionar graves choques elétricos ou até mesmo
a MORTE do usudrio.

Jamais, de forma alguma, NUNCA faca manuten¢do ou manu-
seio no equipamento ligado fisicamente. Imagine um liquidificar in-
dustrial... inofensivo ndo? Entre suas idas e vindas na cozinha com
certeza deve ter manuseado em 4gua ou até mesmo 6leo. Imagine
a cena: Ap0s fazer uso do liquidificar vocé o desliga pelo botdo e
comega a manusear os insumos, separando-os a parte, e de repen-
te das suas maos, ou luvas, cai agua ou dleo entre o botdo on/off.
Mas o 6leo ndo é isolante elétrico? Sim meu caro leitor... do mesmo
jeito que o ar também &, mas nem por isso os reldmpagos ndo che-
gam ao solo. A quantidade de dleo diante da tensdo existente entre
os terminais on/off podem permitir que haja corrente e voila... um
liquidificar de alta rotac¢do ligado no sentido off do botdo seguro
apenas pelas suas maos, na melhor das hipdteses claro.
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