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COMPREENSAO DE TEXTOS DE USO PRATICO NO CO-
TIDIANO

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpretagdo?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que estd implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretacao de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagGes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por temdticas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.

Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente in-
finitas e saber reconhecer o tema de um texto é condi¢do essen-
cial para se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comegar nossos
estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS
Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma

espécie de lobo que vivia na Asia. Depois os cies se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
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zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cacar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informagdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informagdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-se-
cundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si préprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE|
M ACHO QUE JA

S UAAAZ FIQUE
MATIS UM POUCO!

VAMOS...
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LOGO PODERA REPARTIR
NOSSO CAFE DA MANHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apds a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histdria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situagdes que pare-
¢am cOmicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situa¢des em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
guatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nado se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cGes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo,
assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenga entre compreensao e interpretacao

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusdes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de agles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparagdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas agbes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
historia principal, mas também tem vdrias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas histdrias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo nao
é relevante e quando é citado, geralmente sao pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e é marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

LINGUA PORTUGUESA

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.

DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, niUmeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretagao

E o0 ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpreta¢do hd uma relagao légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha.

Opinido

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opinides costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacio
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretac¢do ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsdes
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A made viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURAGCAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagBes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.




Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secunddrias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introducéo.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secunddrias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rapida apresentacdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicdo no texto, € normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele estd sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de vdrias formas, desde dados estatisticos até
citagGes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusao: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas proprias con-
clusOes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. S3o responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de liga¢do entre o paragrafo, ou no interior do pe-
riodo, e o topico que o antecede.

Saber usa-los com precisao, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem o0s conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposi¢des, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

NiVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posigdo social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressao pessoal).

As inovagdes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudangas na estrutura da lingua, que sé as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem nao vingam na lingua
e caem em desuso.

LINGUA PORTUGUESA

Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugdo grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonagao, e
ainda os gestos e a expressao facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagdo didria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressdo e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressoes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (0 Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, cronicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenagao,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
estd presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiacdo de esportes, programas de TV e auditério, novelas, na
expressao dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-
cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagOes. Esta presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagdes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
o palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicagdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabulério
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

“mina”, “tipo assim”.

”ou

viajar na maionese”, “galera”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco
ou nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar
ha estruturas com “néis vai, 13", “eu di um beijo”, “Ponhei sal na

comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sdo variagGes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construgdes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressoes. H4, no Brasil, por exemplo, os falares amazdnico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.
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NUMEROS E OPERAGOES: NATURAIS, INTEIROS E RACIONAIS

Conjunto dos numeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos numeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-
tos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em 2)

Subconjuntos:
SiMBOLO | REPRESENTACAO DESCRIGAO
* Z* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros nao negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
*e- 7*_ Conjunto dos nimeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

e Mddulo: distdncia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O médulo de
qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

e Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem
(zero).

| [ ' | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 +5 +6 +7 48

NEGATIVOS Aenidadey:  dunidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0

Operagoes
e Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos numeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do ntimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode ser
dispensado.

e Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
qguanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre serd do maior nimero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal invertido,
ou seja, é dado o seu oposto.




Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

o Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um nuimero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo néo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o nimero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

S3o 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm
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[no)

36:3=12livrosde 3 cm
O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.
Resposta: D

e Potenciagao: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxaxX..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢do

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

Conjunto dos niimeros racionais - Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q(N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
" o Conjunto dos niimeros
racionais ndo nulos
. Q Conjunto dos nimeros
* racionais nao negativos
e+ Q* Cor'uun'Fo dos. ndmeros
* racionais positivos
) Q Conjunto dos niumeros
= racionais nao positivos
xa. o* Conjunto dos nlimeros
- racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um numero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:
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12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um ndmero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
Z =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado.

Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fracdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nuimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente.

Exemplos:
o . * 0313131 X
Perioda: 4 (1 algarisma) Periodo 31 @ algarismos) Peﬁfjﬁ?;?g_?a_ & s
1 31
0444..=3 0,313131.. = — -
? 949 0273278278, = @

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nio se repete.

a)
Parme ndo T CE D0 0
p Cingdificands

pErrndn ds diima mencs §

parte ik parnidd ca (" \

0.58333 Dk — 58 20 TR )
il wmn = - - — m—
L HOM] HiM) : Th 12

~arte nin J
penpdcs i Wl TIS e
e ' B
_!Ea_'u_.—.:: P i . Rar mmn 9

(i

digar=ma

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.
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b)

Ndmeros gue ndo se r\ /\.

637-63 _ 574

6,37777..= ——— =

Periodoiguala 7 ._l — 1 algarismo que ndo se repete depois

1 algarismo-> 1 nove da virgula -> 1 zero

4 574
Eﬁ — temos uma fracio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo : —

90

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

a fragdo geratriz.

Exemplo:
(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

1,3333..4-
Eeee-Te

2
1.5 +E

Obtém-se

(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D) 2
(E)3

Resolugao:

1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
372_% _ 4
3,47 177
273 6
Resposta: B

Carateristicas dos nimeros racionais
O moédulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse niumero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-

nador numerador (b/a)".

n

Gfﬂa¢0=-§ b #0

Representa¢do geométrica

+25 2 a45.7 2 0 2 ;41542 +25
[ | ||
[

| [
1 1 1 |

TN
[ )
N ,, J



Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

e Soma ou adi¢ao: como todo nimero racional é uma fragao
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do
entre os numeros racionais % e €, da mesma forma que a soma
de fracBes, através de: d

c

c ad + be
d

bd

1

a
b

e Subtragdo: a subtracdo de dois numeros racionaispe g é a
prépria operagdo de adigdo do nimero p com o oposto de g, isto é:
p-q=p+(—q)

c ad — be

a
b d bd

ATENCAO: Na adicdio/subtracdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A) 1/4

(B) 3/10

(€)2/9

(D) 4/5

(E)3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1 9 5+9 14

27320720 20" 10

7

O que resta gosta de ciéncias:

L 7 _ 3
10 10
Resposta: B

e Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois nimeros racionais ¢ e £, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de: d

c

X _ =
d

ac

a
b bd
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()

e Divisdo: a divisdo de dois nimeros racionais p e g é a prépria
operagdo de multiplicagdo do niumero p pelo inverso de g, isto é: p
*q=pxq’

aln

=R
L =~

=R

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa operacdo
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

Resolugao:

800 -— = 600 homens

e | L

600 - == 120 homens detidos
Como 2/4 eram homens, 1/4 eram mulheres
800 -i = 200 mulheres ou 800-600=200 mulheres

[N

200 -% = 25 mulhers detidas

Total de pessoas defidas: 120+25=145

Resposta: A

e Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos niime-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base

igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

M

3

M

3

8
27
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FATOS POLITICOS, ECONOMICOS, SOCIAIS E CULTU-
RAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS, OCORRIDOS A
PARTIR DE JULHO DE 2020 ATE A DATA DE REALIZAGAO
DAS PROVAS, DIVULGADOS NA MiDIA LOCAL, ESTA-
DUAL E/OU NACIONAL

BRASIL
Novas metas de Salles para o Acordo de Paris liberam mais
emissées no Brasil, aponta Observatoério do Clima

A nova meta climatica apresentada pelo Brasil ao Acordo de
Paris na terca-feira (08/12/2020) permitird ao pais chegar a 2030
emitindo 400 milhGes de toneladas de gases do efeito estufa a mais
do que o previsto na meta original, de acordo com uma analise do
Observatodrio do Clima, rede de 56 organizagdes da sociedade civil.

A meta, agora atualizada pelo Ministério do Meio Ambiente,
foi definida em dezembro de 2015, quando o Acordo de Paris reu-
niu paises que aceitaram se comprometer com o esforgo de limitar
0 aquecimento global a 1,59C. Cinco anos depois, o Brasil cumpre
a entrega da renovacgdo das metas por ele mesmo estipuladas, mas
especialistas fazem alertas.

Segundo o secretario-executivo do Observatério do Clima,
Marcio Astrini, o0 ministério manteve na meta o mesmo percentual
de redugdo definido cinco anos atras: reduzir em 43% as emissoes
até 2030. Entretanto, ndo considerou que a base de calculo utiliza-
da mudou e ficou ainda maior.

“A meta de redugdo de 2015 era baseada no Segundo Inventa-
rio de EmissOes de Gases de Efeito Estufa. Jd a meta atual tem como
base o Terceiro Inventario, que atualizou o valor absoluto dos gases
emitidos em 2005 de 2,1 bilhGes de toneladas para 2,8 bilhdes de
toneladas de gases emitidos” - Marcio Astrini, secretdrio-executivo
do Observatoério do Clima.

A meta climatica do Brasil no Acordo de Paris utiliza como re-
feréncia o valor total de gases emitidos no ano de 2005. De acordo
com Tasso Azevedo, coordenador do MapBiomas e especialista do
Observatodrio do Clima, tal valor é calculado pelo relatério chamado
“Inventario de EmissGes de Gases de Efeito Estufa”, que é editado
pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia. O documento revisa perio-
dicamente o valor absoluto de emissdes de gases usado no calculo.

“O Inventario de Emissdes de Gases de Efeito Estufa de 2005
costuma ser revisado a cada 4 anos, quando é publicado um novo
inventario”, explica Azevedo.

Com a revisdo mais recente, o valor absoluto de gases emitidos
em 2005 foi ajustado de 2,1 bilhdes de toneladas para mais de 2,8
bilhGes de toneladas.

Na pratica, se em 2015 a meta de redugdo dos 43% significa-
va emitir 1,2 bilhdes de toneladas de gases até 2030, a nova meta
apresentada pelo ministro do Meio Ambiente, Ricardo Salles, com a
mesma taxa de redugdo, permitira agora o Brasil emitir 1,6 bilhGes
de toneladas no mesmo periodo.

“Sem o reajuste na base de célculo, a nova meta da proposta
climatica esta cerca de 400 milhGes de toneladas de carbono maior
do que era em 2015” - Marcio Astrini, Observatério do Clima

Por isso, segundo os especialistas, para apenas manter a meta
climatica ja assumida anteriormente pelo Brasil no Acordo de Paris,
o ministro do Meio Ambiente deveria ter se comprometido a dimi-
nuir 57% das emissGes até 2030, e ndo apenas 43%.

“Uma coisa é diminuirmos 43% de um valor x, outra coisa é
cortarmos a mesma porcentagem de um valor y. O numero final
sera diferente”, afirma Astrini.
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Renovagao apds 5 anos

Neste més, quando o Acordo de Paris completa cinco anos,
todos os paises signatdrios estdo apresentando novas versées dos
compromissos ja assumidos em 2015.

Além da meta que estipula um percentual de redugdo nas emis-
sOes até 2030, o Brasil ainda tem outra intermediaria: a de chegar
em 2025 com reducdo de 37% em relagdo aos niveis de 2005.

Para atingir tanto a meta de 2030 quanto a de 2025, o governo
anunciou compromissos como o de zerar o desmatamento ilegal
até 2030, reflorestar 12 milhdes de hectares e assegurar 45% de
fontes renovaveis na matriz energética nacional, mas ndo informou
um plano detalhado de como executara tais ambigGes.

Em nota publicada nesta quarta-feira (9), o Ministério das Re-
lagBes Exteriores afirmou que a Contribui¢cdo Nacionalmente Deter-
minada (NDC, em inglés), nome técnico para as metas do Brasil no
Acordo de Paris, € uma das mais ambiciosas do mundo.

“A NDC brasileira ¢ uma das mais ambiciosas do mundo em
razdo de quatro caracteristicas principais. Primeiro, por se referir
a emissOes absolutas, e ndo fatores relativos como intensidade de
carbono ou tendéncias histdricas de crescimento, como a maioria
das NDCs de paises em desenvolvimento. Segundo, por se referir a
toda a economia, e ndo a setores especificos. Terceiro, pela magni-
tude das metas (37% e 43%), que supera inclusive a de muitos pai-
ses desenvolvidos. Quarto, por incluir uma meta intermediaria para
2025, obrigando a trajetdria de redugdes em toda a década e nédo
apenas em 2030”, afirmou o Ministério das RelagGes Exteriores.

‘Imoral e insuficiente’

Outra ambigdo apresentada por Salles na terga foi a de neu-
tralizar as emissGes de gases causadores do efeito estufa até 2060.
Esta ndo é uma meta, mas um indicativo feito pelo governo brasi-
leiro.

O Observatoério do Clima destacou que a ambigdo é dez anos
mais longa que a meta da maioria dos paises do Acordo, que devem
zerar o saldo de emissGes de gas carbdnico em 2050. Além disso,
a entidade lembrou que somente a China apresentou meta igual a
brasileira.

“A NDC [meta] anunciada é insuficiente e imoral. A redugdo de
43% nas emissdes em 2030 ndo estda em linha com nenhuma das
metas do Acordo de Paris de limitar o aquecimento global a menos
de 22 Cou a 1,52 C. Ela nos levaria a um mundo cerca de 32 C mais
guente se todos os paises tivessem a mesma ambi¢do” - Observa-
tério do Clima, nota em 8/12.

No mesmo documento, a entidade classificou como chanta-
gem a afirmagdo do ministro do Meio Ambiente, Ricardo Salles,
de que o prazo para alcangar a neutralidade de carbono nos pro-
ximos 40 anos podera ser antecipado caso os paises desenvolvidos
transfiram USS$ 10 bilhdes anuais para projetos brasileiros a partir
de 2021.

Esta n3o é a primeira vez que Salles fala em pedir USS 10 bi-
IhGes anuais aos paises ricos para investir em ages de conservagao
no Brasil. Ainda em 2019, nas reunides preparativas para a Confe-
réncia Internacional do Clima (COP 25) em Madri, o ministro citou
a cifra — que corresponderia a 10% do total previsto no Acordo de
Paris de repasses de paises desenvolvidos para paises subdesen-
volvidos.

Apesar dessas declaragdes, mesmo o dinheiro que o Brasil ja
recebe de paises europeus esta paralisado. O Fundo Amazoénia, um
dos principais instrumentos para essas remessas, esta interditado
ha mais de um ano.

Além da meta de reducdo de emissdes, o Observatoério do Cli-
ma também propde que o Brasil adote uma série de politicas publi-
cas que facilitam o cumprimento do compromisso, entre elas:

- Eliminar o desmatamento em todos os seus biomas até 2030;




- Restaurar 14 milhGes de hectares em areas de reserva legal e
areas de preservagdo permanente entre 2021 e 2030;

- Restaurar e recuperar 27 mil hectares em areas de apicuns e
manguezais entre 2021 e 2030;

- Recuperar 23 milhdes de hectares de pastagens degradadas
entre 2021 e 2030;

- Aumentar em 2 milhGes de hectares a area de florestas plan-
tadas no periodo entre 2021 e 2030;

- Ampliar a pelo menos 20% a mistura de biodiesel no diesel de
petréleo (B20) até 2030;

- Eliminar os subsidios a combustiveis fosseis até 2030;

- Eliminar a entrada em circulagdo de novos veiculos de trans-
porte urbano de passageiros movidos por motor a diesel até 2030;

- Recuperar ou queimar pelo menos 50% de todo o biogas ge-
rado nos aterros sanitarios;

- Erradicar todos os lixdes do pais até 2024.

Principais pontos do acordo do Acordo de Paris

0O Acordo de Paris foi assinado em 2015, durante a Conferéncia
das Nag¢des Unidas sobre as Mudangas Climatica. O texto fala em
manter a temperatura do planeta com uma elevagado “muito abaixo
de 2°C” mas “perseguindo esforgos para limitar o aumento de tem-
peraturaa 1,5°C".

Sao os principais pontos do Acordo de Paris:

- Paises devem trabalhar para que aquecimento fique muito
abaixo de 2°C, buscando limita-lo a 1,5°C;

- Paises ricos devem garantir financiamento de USS$ 100 bilhdes
por ano;

- Ndo ha mengdo a porcentagem de corte de emissdo de gases-
-estufa necessaria;

- Texto ndo determina quando emissdes precisam parar de su-
bir;

- Acordo deve ser revisto a cada 5 anos.

(Fonte: https://g1.globo.com/natureza/noticia/2020/12/10/novas-
-metas-de-salles-para-o-acordo-de-paris-liberam-mais-emissoes-
-no-brasil-aponta-observatorio-do-clima.ghtml)

Superfungo encontrado no Brasil mata 39% dos contamina-
dos

O superfungo Candida auris que acendeu o alerta vermelho da
Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) tem uma taxa de
mortalidade alta. Segundo um estudo publicado na BMC Infectious
Diseases, 39% dos contaminados acabam perdendo a vida.

Ainda de acordo com o artigo, hd ao menos 4,7 mil casos de
infec¢do pela Candida auris ja registrados em 33 paises, como Espa-
nha, Venezuela, india, Paquistdo e Estados Unidos.

Por ser um fungo letal e que se espalha facilmente, principal-
mente em ambientes hospitalares, o surgimento de novos casos
preocupa autoridades em todo o mundo.

No Brasil, o microrganismo foi identificado na ultima sexta-fei-
ra, 4, no cateter de um paciente internado com covid-19 na UTI de
um hospital privado de Salvador, na Bahia.

Foram realizadas duas contraprovas, sendo uma no Laborato-
rio Central de Saude Publica da Bahia (Lacen-BA) e outra na Univer-
sidade de Sao Paulo, que é a referéncia nacional do Ministério da
Saude, testando positivo em todas as ocasioes.

Desde 2017, laboratdrios brasileiros de referéncia analisam
amostras suspeitas que sdao encaminhadas pelos estados, mas nun-
ca antes houve o registro de nenhum caso de infec¢do por C. auris.
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Alerta e prevengao

A Anvisa chegou a emitir um alerta na ultima terca-feira, 8,
afirmando que o Candida auris é um fungo que representa grave
ameaca a saude global e que algumas cepas dele sdo resistentes a
todas as principais classes de farmacos antifungicos.

Junto com o alerta, a Agéncia publicou o Comunicado de Risco,
contendo orientacGes para a vigilancia laboratorial, encaminha-
mento de isolados para laboratérios de referéncia e medidas de
prevencdo e controle de infec¢Ges pela C. auris.

A forga-tarefa nacional foi organizada para acompanhar o caso
e prevenir a disseminagdo do microrganismo no pais. As autorida-
des de satide também investigam se o caso de Salvador é isolado ou
se o fungo ja se espalhou.

(Fonte: https://catracalivre.com.br/saude-bem-estar/super-
fungo-encontrado-no-brasil-mata-39-dos-contaminados/)

Com aglomeragoes didrias, Bras detém a 22 maior taxa de
mortes por Covid-19 em SP

Tradicional regido do comércio popular na capital paulista, o
Bras (Regido Central) possui uma taxa de 267 mortes por Covid-19
por 100 mil habitantes, a segunda mais alta da cidade de S3o Paulo,
atrds apenas do Belém, distrito vizinho ao Bras, na Zona Leste (271
mortes para cada grupo de 100 mil pessoas).

E 0 que aponta um levantamento feito pela GloboNews e pelo
G1 com base em dados do Programa de Aprimoramento das In-
formacgGes de Mortalidade (PRO-AIM), da Secretaria Municipal da
Saude.

Dada a proximidade do Natal, o Brds, por concentrar lojas que
comercializam uma série de produtos no varejo e no atacado, como
roupas, por exemplo, tem registrado aglomeragles praticamente
didrias, nas primeiras horas da manha.

De acordo com os numeros do PRO-AIM atualizados até o dia 3
deste més, o Bras registrou desde o inicio da pandemia 78 mortes
confirmadas ou suspeitas decorrentes do novo coronavirus. Vivem
no distrito 29.265 pessoas, segundo o censo mais recente do IBGE.

O Belém, com a mais taxa de dbitos pela Covid-19 em toda a
capital paulista, contabilizou um total 122 mortes ante uma popula-
¢do estimada em 45.057 pessoas. O ranking das cinco maiores taxas
de mortes pelo novo coronavirus é o seguinte:

Maiores taxas de mortes por Covid-19 em SP

Obitos confirmados ou suspeitos por 100 mil habitantes

- Belém (Zona Leste) — 271

- Bras (Centro) — 267

- Agua Rasa (Zona Leste) — 265

- Freguesia do O (Zona Norte) — 252

- Modca (Zona Leste) — 250

Fonte: PRO-AIM/Secretaria Municipal da Sadde e IBGE

A prefeitura disse por meio de nota que “fortaleceu todos os
seus Equipamentos e a¢Ges com foco na prevengdo, diagndstico,
atendimento, garantia de leitos e internagbes em fungdo da Co-
vid-19 em todos os 96 distritos administrativos da cidade, focando
com especial atengdo as areas mais vulnerdveis”. Afirmou ainda
que a Coordenadoria Regional de Saude Sudeste, a que pertencem
os distritos de Belém, Bras, Agua Rasa e Mooca, “contempla 217
servigos de Sauide municipais”.

Dos cinco distritos com as taxas mais altas na cidade, trés ficam
na Zona Leste e se localizam préximos uns dos outros. Além deles, e
do Bras, figura no ranking a Freguesia do O, na Zona Norte.

Na avaliagdo do epidemiologista Paulo Lotufo, professor titu-
lar da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (USP),
as aglomeragdes frequentes na regido do Bras sdo um motivo de
preocupac¢do em relagdo a propagacao ainda mais intensa do novo
coronavirus.




“O Bras é um local onde vocé tem o metrd, o trem, vocé tem
muita saida [pontos] de Onibus e é o local de comércio intenso, en-
tdo, o que nds estamos observando que o fator determinante para
casos e para 6bitos tem sido muito mais o deslocamento do que, de
fato, o local de moradia, a qualidade da moradia. As pessoas que
estdo se movimentando mais estdo contaminando mais as outras”,
explica o especialista.

Outro aspecto preocupante relacionado as aglomeragdes no
Bras, diz Lotufo, é a possibilidade de um contagio naquela regido
acabar tendo como efeito a contaminagdo de pessoas até fora do
estado, dado o fato de as lojas do Bras serem frequentadas por
consumidores de praticamente todo o Brasil.

“Bras, Pari, a regido do Bom Retiro, sdo centros nacionais de
comércio. O que preocupa é que sdo pessoas que estdo vindo de
outros estados e trazem o contagio para ca e pessoas que estdo
vindo para ca sem estarem contaminadas e acabam ficando conta-
minadas e levam [o virus] para os seus estados. O famoso 6nibus da
madrugada, que chega de varios lugares, com certeza, é um proble-
ma serissimo”, diz ele.

De acordo com os dados do PRO-AIM, da Secretaria Municipal
da Saude, a cidade de S3o Paulo possui uma taxa de 190 mortes
por Covid-19 por 100 mil habitantes. H4 na cidade de Sdo Paulo 45
distritos com taxas acima desse patamar e 51 com indices inferiores
a média de toda a capital paulista.

Aceleragdo

Apds um longo periodo de estabilidade e queda, a cidade de
Sao Paulo voltou a registrar alta de mortes por coronavirus. Nos
ultimos sete dias, houve aumento de mais de 30%.

Nesta quinta-feira (10/12/2020), a capital chegou a 14.868
6bitos pela Covid-19 desde o inicio da pandemia, segundo dados
da Fundagdo Seade do governo estadual. A média movel didria de
mortes na capital, que leva em consideragdo os registros dos ulti-
mos 7 dias, é de 38 nesta quinta (10). O valor é 31% maior do que
o registrado hda 14 dias, o que para especialistas indica tendéncia
de alta.

As ruas do Bras, no Centro de Sdo Paulo, registram lotacgdo e
congestionamento na manhd desta quarta-feira (9). Vendedores
ambulantes ocupam as calgadas das vias para conseguir comercia-
lizar os mercadores.

A menos de 20 dias do Natal, milhares de pessoas se aglomera-
vam pelas vias do bairro. Além das filas na porta dos comércios, era
possivel ver pessoas circulando no local sem mascara ou fazendo
uso incorreto dela.

Por conta da proximidade das festas de final de ano, o niUmero
de pessoas circulando na regido é cada dia mais intenso. O local re-
cebe excursdes de lojistas de fora do estado, que chegam de 6nibus
todas as manhas no bairro.

Paraisépolis, 22 menor taxa de 6bitos da cidade

Motivo de grande preocupacgdo entre especialistas no inicio da
pandemia, dada a maior dificuldade para muitos moradores faze-
rem o isolamento social, Vila Andrade, onde fica a favela Paraisépo-
lis, na Zona Sul, possui a segunda menor taxa de mortes por 100 mil
habitantes da cidade (108), atrds apenas de Anhanguera, na Zona
Norte, dona do melhor indice de toda a cidade (109 mortes por 100
mil pessoas).

Figuram ainda no ranking das cinco menores taxas de mortes
por Covid-19 o Grajau, na Zona Sul (128 mortes por 100 mil habi-
tantes), Parque Sdo Rafael, na Zona Leste, e Pedreira, na Zona Sul.

Menores taxas de mortes por Covid-19 em SP

Obitos confirmados ou suspeitos por 100 mil habitantes

- Anhanguera (Zona Norte) — 109

- Vila Andrade (Zona Sul) - 118
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- Grajau (Zona Leste) — 128

- Sdo Rafael (Zona Norte) — 131

- Pedreira (Zona Leste) — 134

Fonte: PRO-AIM/Secretaria Municipal da Sadde e IBGE

De acordo com o epidemiologista Paulo Lotufo, o que houve em
Paraisopolis “um trabalho de sadde publica efetivo e houve um siste-
ma de defesa da comunidade. Grajal também estd um pouco nisso,
houve uma atuagdo da saude publica em conter isso e também uma
mobilidade um pouco menor do que existiu em outros locais”.

O que diz a Prefeitura de SP

Procurada, a Secretaria Municipal da Saude enviou o seguinte
posicionamento a reportagem:

“A Prefeitura de S3o Paulo, por meio da Secretaria Municipal
da Saude (SMS), informa que, desde o inicio da pandemia, fortale-
ceu todos os seus Equipamentos e agdes com foco na prevengdo,
diagnéstico, atendimento, garantia de leitos e internagdes em fun-
¢do da Covid-19 em todos os 96 distritos administrativos da cidade,
focando com especial atengdo as dreas mais vulneraveis.

A Coordenadoria Regional de Saude Sudeste, a que pertencem
os distritos do Belém, Bras, Agua Rasa, Mooca, Carr3o, Vila Pruden-
te, Artur Alvim e Vila Formosa, informa que a regido contempla 217
servigos de Saude municipais. Sdo 15 servigos pré-hospitalares, 10
hospitais, 73 Unidades Basicas de Saude, 22 AMA-UBSs Integradas
e 3 AMAS, entre outros servicos ofertados a populagdo.

O inicio da realizagdo do Inquérito Soroldgico evidenciou o
perfil da populagdo mais atingida pelo novo Coronavirus. Apds a
realizagdo de 8 fases da pesquisa (0 + 7), em especial com relagdo
aos dados referentes a adesdo ao isolamento social e as medidas
preventivas (como a utilizagdo das mascaras), notou-se um aumen-
to da populagdo que confirmou ndo estar se protegendo. Ainda
com relagdo aos resultados obtidos na pesquisa, evidenciou-se uma
menor adesdo entre os jovens, que se contaminam e acabam por
contaminar demais membros da familia.

A Ultima fase da pesquisa, a Fase 7, foi feita em 5.704 domicilios
da cidade de S&do Paulo e realizou 2.016 coletas de sangue. Entre as
pessoas que testaram positivo, 35,3% eram assintomaticas. Os indi-
ces de prevaléncia permaneceram maiores em cidaddos de até 49
anos de idade, especialmente na faixa de 35 a 49 anos (19,2%). O to-
tal de contaminados durante as fases do inquérito variou da seguinte
forma nas regides do municipio: de 10,7% a 19,9 % na Coordenadoria
Regional de Saude Sul; de 10% a 19,6% na Leste; de 7,9% a 13,8% na
Norte; de 8,4% a 11,9% no Sudeste e de 3,7% a 10,3% na Oeste.

Os indices de prevaléncia também seguem de 2 a 6 vezes maio-
res em pessoas das classes D e E, em comparagado as classes A e B.
No levantamento por raga e cor, os pretos e pardos seguem com
um maior indice de prevaléncia da infecgdo em comparagdo aos
brancos - chegando ao dobro de incidéncia nas fases 4 e 7.

Em todas as fases do estudo, os residentes em domicilios com
um ou dois moradores se infectaram muito menos do que as outras
faixas de moradores.

Vale destacar que a Pasta tem fortalecido as agdes de moni-
toramento na capital, e a Atengdo Basica, enquanto ordenadora
do cuidado, destaca-se em seu papel no monitoramento e cuidado
da populagdo de seu territério. Com relagdo a Covid-19, a Unidade
Basica de Saude (UBS) destaca-se nas a¢g0es de promogao e preven-
¢do, monitoramento e acompanhamento dos casos sintomaticos
leves e encaminhamento de casos para os hospitais de referéncia.

Este trabalho é desenvolvido pelas equipes de Saude, e entre
o dia 24 de abril até 27 de novembro, foram monitorados 815.332
pacientes entre pessoas com sintomas leves e moderados diagnos-
ticadas com a Covid-19 e 595.056 receberam alta. Outros 170.903
seguem em monitoramento.




A atuacgdo consiste no monitoramento telefénico diario dos
casos, por um periodo de 14 dias. Se ndo ha contato, as equipes
realizam visitas domiciliares.

Além disso, citamos as agGes comunitarias, de grande impor-
tancia para as medidas preventivas e de atendimento oportuno a
Covid-19. Foram 3 milhdes de pessoas abordadas em 24,5 mil agdes
em comunidades, até o dia 30 de novembro.

Sobre o inquérito soroldgico - Com o objetivo de identificar o
grau de contdagio da populagdo e conhecer a real letalidade da Co-
vid-19 e, assim, nortear a atuagdo da Saude Publica no enfrenta-
mento da pandemia pelo novo Coronavirus, a Secretaria da Salude
realizou um estudo analitico no municipio com oito fases, em mu-
nicipes a partir de 18 anos”.

(Fonte: https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2020/12/11/
com-aglomeracoes-diarias-bras-detem-a-2a-maior-taxa-de-mor-
tes-por-covid-19-em-sp.ghtml)

Governo de SP diz que contagio por Covid é maior em dezem-
bro do que no 12 pico: troque ‘boas festas’ por ‘fique em casa’

O governo de S3o Paulo disse nesta quinta-feira (10/12/2020)
que a chance de contagio por Covid-19 estd maior em dezembro do
gue no primeiro pico da pandemia, em julho.

“Do ponto de vista médico, cada um de nés tem observado um
numero crescente de pessoas com Covid ao seu redor. Entdo, a chance
de contdgio é muito maior do que quando teve o primeiro pico”, disse
José Medina, coordenador do centro de contingéncia da Covid-19.

“Entdo isso requer um cuidado muito grande no més de de-
zembro. Primeiro nés temos que retomar a questdo do fique em
casa e aquela saudagdo que nds fazemos normalmente “boas fes-
tas”, nds temos que abolir, nds temos que trocar ‘boas festas’ por
‘fique em casa’. Temos que utilizar aquele feliz natal, feliz ano novo
como nds utilizavamos no passado, sem muita festa, sem troca de
presente e sem aglomeragdo de pessoas”, disse o coordenador do
centro de contingéncia da Covid-19.

Ainda, de acordo com Medina, a média de novos casos da do-
enca cresceu de 20 para 40 mil casos entre novembro e dezembro
no Brasil, e que levou trés meses para acontecer o mesmo aumento
no primeiro pico da pandemia.

“Se nds observarmos a curva de crescimento no nimero de
casos no Brasil para chegar de 20 a 40 mil, dobrar o nimero de ca-
sos no Brasil, isso demorou quase trés meses, nesse segundo pico
gue comegou a acontecer em novembro até dezembro demorou
um més para chegar de 20 a 40 mil casos”, disse Medina.

No dia 12 de novembro a média mével de novos casos registra-
dos no Brasil nos Ultimos 7 dias era de 21.579, por dia. No dia 9 de
dezembro a média mével de novos casos nos Ultimos 7 dias subiu
para 41.926.

Medina diz que o crescimento ocorreu em 3 meses, mas da-
dos coletados pelo G1 mostram que o crescimento no pico ocorreu
em menos de 2 meses, ou seja, mais rapido do que o coordenador
disse, mas mais demorado do que o contdgio agora em dezembro.

A maior média moével de casos registrada até o momento foi de
46.393 no dia 27 de julho. O dado leva em consideragao os registros
dos ultimos 7 dias e minimiza as diferencgas das notificagGes.

O coordenador do Centro de contingéncia da Covid-19 atribuiu
o crescimento mais rdpido no ultimo més a um maior nimero de
infectantes.

“Entdo, o crescimento desse segundo pico é muito mais acentu-
ado porque a base de infectantes é muito maior. Todos nds lembra-
mos que no comego tenha uma regido que tinha um determinado
numero de casos, enquanto outros estados, outras regides do estado
de S3o Paulo ndo tinha nem um caso. Hoje, todas as cidades bra-
sileiras tem pelo menos um paciente, tem muito mais do que um
paciente que td contagiado e que é um paciente infectante”., disse.
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O secretario estadual da Saude, Jean Gorinchteyn, disse que
o0 aumento da média mdvel de mortes, de internagbes e de casos
no Brasil mostra que “infelizmente nds ainda estamos vivenciando
uma pandemia”.

“O Brasil contabiliza hoje 6 milhdes 728 mil 452 casos, ja com
178 mil 995 casos, mostrando que infelizmente nds ainda estamos
vivenciando uma pandemia e uma pandemia que tem mostrado
nos ultimos dias, nas ultimas 3 semanas um aumento da média mo-
vel de mortes, de internagdes e de casos. Portanto ndo sé nds ndo
estamos no final da pandemia, mas temos que estar vigilantes com
a velocidade da instalagdo de novos casos e mortes e internagdes”,
disse Gorinchteyn.

O governador de Sao Paulo, Jodo Doria (PSDB), se disse preocu-
pado com a situagdo e anunciou que uma nova coletiva de impren-
sa foi agendada para sexta-feira (11) para tratar sobre aumento no
numero de casos e mortes por Covid-19 no estado.

“Estamos sim preocupados, quero antecipar que ha uma pre-
ocupacgdo do governo do estado de S3o Paulo em relagdo ao pais,
mas hda obviamente a nossa responsabilidade em Sdo Paulo em re-
lagdo ao aumento de infec¢Ges, de ocupagdo dos leitos de UTI e
também de dbitos. Tudo isso serd apresentado amanha como ope-
racionalizar”, disse.

Festas de fim de ano

A menos de 20 dias do Natal, milhares de pessoas se aglomera-
vam pelas vias do Bras, no Centro de Sdo Paulo, na quarta-feira (9).
Além das filas na porta dos comércios, era possivel ver pessoas cir-
culando no local sem mascara ou fazendo uso incorreto dela. Ven-
dedores ambulantes ocupam as calgadas das vias para conseguir
comercializar as mercadorias.

Doria também pediu a ajuda de comerciantes e empreendedo-
res para que aglomeragdes sejam evitadas e que as pessoas ndo se
esquecam da importancia do uso da mascara e do alcool gel.

“Sobretudo quero aproveitar a oportunidade aqui para pedir a
solidariedade das pessoas, das familias, pais, maes, avds, também
0s que sdao empreendedores, empresarios, por favor nos ajudem,
nos ajudem a salvar vidas, ndo promovam aglomeragdes, estimu-
lem o uso de mascaras, a mdscara é obrigatdria no estado de Sao
Paulo em qualquer situagdo”, disse Doria.

O coordenador do Centro de Contingéncia da Covid-19, José
Medina disse também que as pessoas podem visitar seus parentes
durante esse periodo, mas que ndo esque¢am do protocolo que
inclui o uso de mascara, alcool gel e o distanciamento social.

“Isso ndo significa que nds ndo podemos visitar nossos avos,
nossos pais durante esse periodo. Desde que seja feito essa visita
com determinado protocolo, como o comércio em geral segue: uti-
lizo mascara, mantenho o distanciamento e um tempo de exposi-
¢do curto que faz com que a chance e contagio seja menor”, disse.

(Fonte: https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/noticia/2020/12/10/
governo-de-sp-diz-que-contagio-por-covid-e-maior-em-dezembro-
-do-que-no-1o-pico-troque-boas-festas-por-fique-em-casa.ghtml)

Cantor Ubirany, do grupo Fundo de Quintal, morre de Co-
vid-19 no Rio

O cantor Ubirany Félix Do Nascimento, do grupo Fundo de
Quintal, morreu de Covid-19 nesta sexta-feira (11/12/2020) em um
hospital do Rio de Janeiro.

Ele tinha 80 anos e estava internado havia mais de uma sema-
na na Casa Sao Bernardo, na Barra da Tijuca, na Zona Oeste da cida-
de. O sambista chegou a ter uma breve melhora no quadro clinico,
mas nao resistiu.




Ubirany foi o responsavel por introduzir o repique de méo no
mundo do samba, instrumento que deu identificagdo ao Fundo de
Quintal. O cantor também foi um dos fundadores do grupo na dé-
cada de 1970.

O grupo divulgou uma nota lamentando o falecimento do in-
tegrante “por complicagdes decorrentes de sua contaminagdo por
Covid-19”.

Em abril, o cantor Sereno, também integrante do grupo, foi
diagnosticado com coronavirus.

DVD com Diogo Nogueira

No dia 26 de novembro, o grupo Fundo de Quintal participou
da gravagdo do DVD “Samba de Verdo” do também sambista Diogo
Nogueira.

A filmagem foi feita em uma balsa em Niterdi, com a Baia de
Guanabara ao fundo.

O DVD s6 sera lancado no verdo do ano que vem.

Origem do Fundo de Quintal

Toda a nova geragdo de sambistas e pagodeiros tem influéncia
do Fundo de Quintal.

O grupo surgiu em 1977, no Cacique de Ramos — um dos mais
conhecidos e tradicionais blocos de carnaval do Rio —, com ajuda
da cantora Beth Carvalho (que morreu em abril de 2019).

Em 1978, Beth Carvalho langou “De pé no chdo”, pela extinta
gravadora RCA-Victor, com participagdo do grupo. Foi a partir dai
que o grupo ganhou projegdo nacional.

Em 2018, o grupo langou um DVD para comemorar 40 anos de
formagdo. Na época, em entrevista ao “Fantastico”, Ubirany disse
gue 0 grupo comegou por acaso, e com ajuda de Beth de Carvalho.

“Nds ficavamos por ali, curtindo uma ‘pelada’, uma comida, os
instrumentos iam chegando, cada um trazendo o seu, os amigos
chegando, se aproximando, jogadores de futebol... E isso virou uma
festa, passou a ser um ponto de encontro. [...] E a grande culpada
disso, por nos transformar em profissional, foi a Beth de Carvalho.”

Mortes aumentam, cidades retomam restrigdes, hospitais lo-
tados: os sinais de que a pandemia de coronavirus ndo esta no
‘“finalzinho’

Aumento de mortes, cidades voltando a impor restri¢oes e
hospitais cada vez mais lotados escancaram a realidade: a pande-
mia de Covid-19 ainda ndo acabou e o nimero de casos e vitimas
pode piorar nas proximas semanas se as pessoas ndo adotarem as
medidas de prevengdo contra o novo coronavirus.

Nesta quinta-feira (10/12/2020), o presidente Jair Bolsonaro
disse em evento que “estamos vivendo um finalzinho de pande-
mia”. Embora as vacinas cada vez mais proximas sejam uma espe-
ranga para que, enfim, a crise do coronavirus acabe, a transmissdo
da Covid-19 continua e vem crescendo nas ultimas semanas.

E ainda levara algumas semanas ou meses até que a vacina-
¢do comece no Brasil — a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) ainda ndo autorizou o uso de nenhum imunizante no pais.

Assim, por enquanto, os médicos e outros cientistas da drea da
salde recomendam continuar com o uso da mascara, a ventilagdo
dos ambientes compartilhados com outras pessoas, a boa higiene
das maos e que se evite aglomeragdes e locais muito cheios.

“N3do ha a menor possibilidade de acreditar em um discurso,
por mais otimista que seja, de fim de pandemia”, diz, em entrevista
ao G1, o chefe de infectologia da Universidade Estadual Paulista
(Unesp), Alexandre Naime.

E mesmo com a vacinagdo, alertou o especialista, a diminuicdo
no numero de casos vai ser gradativa, e ndo imediata. Segundo ele,
é possivel que o Brasil continue a registrar um ndmero alto de no-
VOs casos no primeiro semestre de 2021 se as medidas basicas de
higiene e isolamento ndo forem respeitadas.

ATUALIDADES

Alta de casos e de mortes

Os numeros sdo os mais claros de que a pandemia ndo so estd
no fim como ha tendéncia de piora: as médias mdveis de casos e de
mortes pelo coronavirus estiveram em alta nesta quinta-feira (10).
E as curvas nos graficos mostram que ha dias o pais vive um repique
da Covid-19.

O infectologista da Unesp avaliou um aumento no numero
de casos e mortes da Covid-19 no Brasil, depois de uma tendéncia
acentuada de reducdo na taxa de transmissdo do coronavirus entre
os meses de agosto e outubro deste ano.

“A cada dia, mais brasileiros se infectam”, diz Naime. “Existe
um numero bem subestimado de 6,5 milhdes a 7 milhGes de no-
tificados, mas isso deve ser de 3 a 4 vezes menor que o total de
infecgBes, porque muitos ndo sdo testados.”

Ao todo, 21 estados e o Distrito Federal apresentaram alta na
média movel de mortes: PR, RS, SC, ES, MG, RJ, SP, DF, GO, MS, MT,
AC, RO, RR, TO, BA, CE, PB, PE, PI, RN e SE. E o segundo dia seguido
em que tantos estados aparecem simultaneamente com tendéncia
de alta nas mortes pela doenga desde que o consércio comegou a
acompanhar essas tendéncias, em 9 de julho. Antes disso, 0 maxi-
mo de estados em alta ao mesmo tempo havia sido de 18.

Com isso, o Brasil se aproxima da triste marca de 180 mil mor-
tos pela Covid-19. Sé os Estados Unidos tém mais vitimas no mun-
do, em numeros absolutos. Além disso, o pais registra mais de 6,7
milhdes de casos confirmados da doenga desde o inicio da pande-
mia.

Hospitais cada vez mais lotados

A tendéncia de aumento nas ocupacgGes de leitos ja era senti-
da ha algumas semanas. Em meados de novembro, por exemplo,
o governo de Sdo Paulo admitiu que as internagdes por Covid-19
estavam aumentando, revertendo a sensacao de melhora percebi-
da em outubro.

A microbiologista da Universidade de Sdo Paulo (USP) Natalia
Pasternak aponta que ha um aumento no nimero de casos e hos-
pitalizagSes por complicagdes do novo coronavirus e alerta para o
risco de sobrecarga do sistema de saude.

“Os hospitais estdo lotados, estdo correndo o risco de realmen-
te ndo dar conta dos atendimentos”, ressalta Pasternak. “Isso ndo é
o ‘finalzinho da pandemia’, o finalzinho da pandemia vai acontecer
quando a gente observar o contrario disso.”

Com o passar dos dias, as noticias sobre ocupacgao de leitos por
causa do coronavirus pioraram. Nesta quinta-feira (10), a fila de es-
pera por um leito para a Covid-19 no Rio de Janeiro era mais de trés
vezes maior do que o observado em 23 de novembro.

Para o infectologista da Unesp, ainda que os médicos da linha
de frente ja conhegam um pouco mais sobre o virus que no inicio
da pandemia, um alto numero de infectados reflete em mais inter-
nagoes e mortes por complicagdes da Covid-19.

A situagdo nesta primeira quinzena de dezembro é grave em
diversas cidades e estados, com ocupacdo total nas UTIs em alguns
hospitais da rede publica de saude.

Governos voltam a impor restricdes

Preocupados com a lotagdo nos hospitais e com o aumento no
numero de vitimas da pandemia, governos municipais e estaduais
retomaram restrigdes impostas para conter o contagio do novo co-
ronavirus.

A pneumologista da Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Marga-
reth Dalcolmo, alertou para a transmissdo da Covid-19 mesmo en-
tre pessoas que mantém o isolamento social. Ela explica que muitos
sdo infectados dentro de casa por familiares que descumpriram as
normas sanitarias.
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PRIMEIROS SOCORROS

PRIMEIROS SOCORROS;
Sinalizacdo do Local do Acidente

Os acidentes acontecem nas ruas e estradas, impedindo ou di-
ficultando a passagem normal dos outros veiculos. Por isso, esteja
certo de que situagGes de perigo vdo ocorrer (novos acidentes ou
atropelamentos), se vocé demorar muito ou ndo sinalizar o local de
forma adequada. Algumas regras sao fundamentais para vocé fazer
a sinalizagdo do acidente:

O QUE FAZER PRIMEIRO

Normalmente, em um lugar de acidente, ha cenas de sofrimen-
to, nervosismo e panico, além de situagdes que exigem providén-
cias imediatas. Independentemente da gravidade da situagdo, de-
vemos agir com calma e frieza:

- Sinalize o local a fim de evitar outro acidente;

- Acione o socorro especializado;

- Ndo movimente a vitima;

- Se a vitima estiver consciente, converse calmamente com ela
transmitindo alivio e segurancga, informando que o socorro j estd a
caminho e convencendo-a a ndo se mover;

- Acione novamente o socorro em caso de demora, mas ndo
ofereca nada para vitima engolir. Nem remédios e nem qualquer
tipo de liquido;

- Se a vitima estiver inconsciente, mantenha sua boca aberta e
seu nariz desobstruido;

- Com a vitima consciente ou inconsciente, procure por sinais
de sangramento, comec¢ando na cabeca e descendo até os pés (sem
esquecer os bragos). Caso encontre algum sangramento, afaste as
roupas da regido e comprima o local com um pano de forma mo-
derada e firme;

- Pega e aceite a colaboragdo de outras pessoas, deixando a
lideranga para quem tiver mais experiéncia, conhecimento, frieza
e calma.

Atencdo! Os passos principais de Primeiros Socorros:

1) Garanta a seguranga — sinalize o local;

2) Pega socorro — acione o socorro especializado;

3) Controle a situagdo — mantenha a calma;

4) Verifique a situagdo — localize, proteja e examine as vitimas.

PROCEDIMENTOS A SEREM ADOTADOS EM CASO DE ACIDEN-
TES

Parada e Estacionamento
Estacione seu carro a mais ou menos 30 metros do local do aci-
dente, use o tridngulo, pisca-alerta, lanternas, entre outros.

Sinaliza¢do do local

Use também para sinalizar o local do acidente os mesmos ma-
teriais descritos acima. Inicie a sinalizagdo em um ponto em que os
motoristas ainda ndo possam ver o acidente.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS

(=)

Distancia do acidente para inicio da sinalizagao

Tipo da via Distancia
Vias locais 40 passos longos
Avenidas 60 passos longos

ias de transito rapido 80 passos longos

Rodovias 100 passos longos

OBS.: Em caso de chuva, neblina, fumaga ou a noite, dobre os numeros
de passos.

N&o adianta ver o acidente quando ja ndo ha tempo suficiente
para parar ou diminuir a velocidade. No caso de vias de fluxo rapido,
com veiculos ou obstaculos na pista, é preciso alertar os motoris-
tas antes que eles percebam o acidente. Assim, vai dar tempo para
reduzir a velocidade, concentrar a atengdo e desviar. Entdo ndo se
esqueca que a sinalizagcdo deve comegar antes do local do acidente
ser visivel.

Nem é preciso dizer que a sinalizacdo devera ser feita antes
da visualizagdo nos dois sentidos (ida e volta) nos casos em que o
acidente interferir no trafego das duas maos de diregao

Demarque todo o desvio do trafego até o acidente

Ndo é sé a sinalizagdo que deve se iniciar bem antes do aci-
dente. E necessario que todo o trecho, do inicio da sinalizagdo até
o acidente, seja demarcado, indicando quando houver desvio de di-
recdo. Se isso ndo puder ser feito de forma completa, faga o melhor
que puder, aguardando as equipes de socorro, que deverdo com-
pletar a sinalizagdo e os desvios.

Mantenha o trafego fluindo

Outro objetivo importante na sinalizacdo é manter a fluidez do
trafego, isto é, apesar do afunilamento provocado pelo acidente,
deve sempre ser mantida uma via segura para os veiculos passa-
rem. Faga isso por duas razdes: se ocorrer uma parada no trafego, o
congestionamento, ao surgir repentinamente, pode provocar novas
colisGes.

Além disso, ndo se esqueca que, com o transito parado, as via-
turas de socorro vao demorar mais a chegar. Para manter o trafego
fluindo, tome as seguintes providéncias:

e Mantenha, dentro do possivel, as vias livres para o trafego
fluir;

* Coloque pessoas ao longo do trecho sinalizado para cuidarem
da fluidez;

¢ Ndo permita que curiosos parem na via destinada ao trafego.

ACIONAMENTO DE RECURSOS

Quanto mais cedo chegar um socorro profissional, melhor para
as vitimas de um acidente. Solicite um, o mais rapido possivel.

Hoje, em grande parte do Brasil, nés podemos contar com ser-
vigos de atendimento as emergéncias.

O chamado Resgate, ligado aos Corpos de Bombeiros, os SA-
MUs, os atendimentos das proprias rodovias ou outros tipos de so-
corro, recebem chamados por telefone, fazem uma triagem prévia
e enviam equipes treinadas em ambulancias equipadas. No proprio
local, apds uma primeira avaliagao, os feridos sdo atendidos emer-
gencialmente para, em seguida, serem transferidos aos hospitais.

Sdo servigos gratuitos, que tém, em muitos casos, nimeros de
telefone padronizados em todo o Brasil. Use o seu celular, o de ou-
tra pessoa, os telefones dos acostamentos das rodovias, os telefo-
nes publicos ou peca para alguém que esteja passando pelo local
que va até um telefone ou um posto rodovidrio e acione rapida-
mente o Socorro.




VERIFICACAO DAS CONDICOES GERAIS DA VITIMA; CUIDADOS
COM A VITIMA (O QUE NAO FAZER)

Toda pessoa que for realizar o atendimento pré-hospitalar
(APH), mais conhecido como primeiros socorros, deve antes de
tudo, atentar para a sua prépria seguranga. O impulso de ajudar a
outras pessoas, nao justifica a tomada de atitudes inconsequentes,
que acabem transformando-o em mais uma vitima. A seriedade e o
respeito sdo premissas bdsicas para um bom atendimento de APH
(primeiros socorros). Para tanto, evite que a vitima seja exposta
desnecessariamente e mantenha o devido sigilo sobre as informa-
¢Oes pessoais que ela lhe revele durante o atendimento.

Quando se esta lidando com vidas, o tempo é um fator que nao
deve ser desprezado em hipotese alguma. A demora na prestagdo
do atendimento pode definir a vida ou a morte da vitima, assim
como procedimentos inadequados. Importante lembrar que um ser
humano pode passar até trés semanas sem comida, uma semana
sem d4gua, porém, pouco provavel, que sobreviva mais que cinco
minutos sem oxigénio.

As fases do socorro:

19 Avalia¢do da cena: a primeira atitude a ser tomada no lo-
cal do acidente é avaliar os riscos que possam colocar em perigo a
pessoa prestadora dos primeiros socorros. Se houver algum perigo
em potencial, deve-se aguardar a chegada do socorro especializa-
do. Nesta fase, verifica-se também a provavel causa do acidente, o
numero de vitimas e a provavel gravidade delas e todas as outras
informagdes que possam ser Uteis para a notificagdo do acidente,
bem como a utilizagdo dos equipamentos de protegdo individual
(EPI luvas, mascaras, oculos, capote, etc) e solicitagdo de auxilio a
servigos especializados como: Corpo de Bombeiros (193), SAMU
(192), Policia Militar (190), policia Civil (147), Defesa Civil (363
1350), CEB (0800610196), Cruz Vermelha, etc.

Nesta fase o prestador de socorro deve atentar-se para: Avaliar
a situagao:

- Inteirar-se do ocorrido com tranquilidade e rapidez;

- Verificar os riscos para si proprio, para a vitima e terceiros;

- Criar um rapido plano de agdo para administrar os recursos
materiais e humanos visando garantir a eficiéncia do atendimento.

Manter a seguranca da area:
- Proteger a vitima do perigo mantendo a seguranga da cena;
- Ndo tentar fazer sozinho mais do que o possivel.

Chamar por socorro especializado: Assegurar-se que a ajuda
especializada foi providenciada e estd a caminho.

22 Avaliagdo Inicial: fase de identificagdo e corregao imediata
dos problemas que ameagam a vida a curto prazo, sendo eles:

- Vias aéreas Estdo desobstruidas? Existe lesdo da cervical?

- Respiracdo Estd adequada?

- Circulagdo Existe pulso palpdvel? Ha hemorragias graves?

- Nivel de Consciéncia AVDI.

Pelo histérico do acidente deve-se observar indicios que pos-
sam ajudar ao prestador de socorro classificar a vitima como clinica
ou traumatica.

Vitima Clinica: apresenta sinais e sintomas de disfungdes com
natureza fisioldgica, como doengas, etc.

Vitima de Trauma: apresenta sinais e sintomas de natureza
traumatica, como possiveis fraturas. Devemos nesses casos atentar
para a imobilizacdo e estabilizagdo da regido suspeita de lesdo.

32 Avaliagdo Dirigida: Esta fase visa obter os componentes ne-
cessarios para que se possa tomar a decisdo correta sobre os cuida-
dos que devem ser aplicados na vitima.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS
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- Entrevista rapida SAMPLE;
- Exame rapido;
- Afericdo dos Sinais vitais TPRPA.

SAMPLE:

S - sinais e sintomas;

A - alergias;

M - medicagOes;

P - passado médico;

L - liquidos e alimentos;

E - eventos relacionados com o trauma ou doenga.

O que o prestador de socorro deve observar ao avaliar o pulso
e a respiragao.

Pulso:

Frequéncia: E aferida em batimentos por minuto, podendo ser
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre um batimento e
outro. Pode ser regular ou irregular.

Intensidade: E avaliada através da forca da pulsa¢do. Pode ser
cheio (quando o pulso é forte) ou fino (quando o pulso é fraco).

Respiragdo:

Frequéncia: E aferida em respiragdes por minuto, podendo ser:
normal, lenta ou rapida.

Ritmo: E verificado através do intervalo entre uma respiracdo e
outra, podendo ser regular ou irregular.

Profundidade: Deve-se verificar se a respira¢do é profunda ou
superficial.

Sinais Vitais
(TPRPA) Pulso Respiragdo
Temperatura
. Adulto 602 100 bpm | 4 1512 2 20 ipm
Fria Normal Crianga 80 a 120 . .
Crianga 202 30 ipm
Quente bpm Bebé 30 a 60 ipm
Bebé 100 a 160 bpm P

Pressdo Arterial

VN <130mmHg sistélica e <80mmHg diastdlica

- estenda o brago da vitima com a m3o em supinacgao;

- enrole o manguito vazio no ponto médio do brago;

- feche a valvula perto da pera;

- apalpe a artéria braquial;

- bombeie o manguito até cessar o pulso;

- coloque o estetoscopio encima do local do pulso braquial;

- libere o ar vagarosamente até ouvir o 12 som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no momento do 12 som (sis-
tole);

- continue esvaziando até para o som de “korotkoff”;

- observe no mostrador os mmHg no ultimo som (diastole);

- continue esvaziando totalmente o manguito;

- anote os valores da PA e a hora, ex: 130x80 mmHg 10:55 h.

42 Avaliagdo Fisica Detalhada: nesta fase examina-se da cabega
aos pés da vitima, procurando identificar lesdes.

Durante a inspegdo dos membros inferiores e superiores deve-
-se avaliar o Pulso, Perfusdo, Sensibilidade e a Motricidade (PPSM)

52 Estabilizacdo e Transporte: nesta fase finaliza-se o0 exame da
vitima, avalia-se a regido dorsal, prevenir-se o estado de choque e
prepara-se para o transporte.




62 Avaliacdo Continuada: nesta fase, verificam-se periodica-
mente os sinais vitais e mantém-se uma constante observagdo do
aspecto geral da vitima.

Reavaliar vitimas Criticas e Instaveis a cada 3 minutos; Reavaliar
vitimas Potencialmente Instdveis e Estaveis a cada 10 minutos.

Criticas: PCR e parada respiratoria.

Instaveis: hemorragias Ill e IV, estado de choque, queimaduras,
etc.

Potencialmente Instaveis: hemorragias Il, fraturas, luxagdes,
gueimaduras, etc.

Estdveis: hemorragias |, entorses, contusdes, cdibras, disten-
soes, etc.

Remocdo do acidentado: A remogdo da vitima, do local do aci-
dente para o hospital, é tarefa que requer da pessoa prestadora de
primeiros socorros o maximo de cuidado e correto desempenho.

Antes da remogao:

- Tente controlar a hemorragia;

- Inicie a respiragdo de socorro;

- Execute a massagem cardiaca externa;

- Imobilize as fraturas;

- Evite o estado de choque, se necessario.

Para o transporte da vitima, podemos utilizar: maca ou padiola,
ambulancia, helicéptero ou recursos improvisados (Meios de For-
tuna):

- Ajuda de pessoas;

- Maca;

- Cadeira;

- Tabua;

- Cobertor;

- Porta ou outro material disponivel. Como proceder

Vitima consciente e podendo andar: Remova a vitima apoian-
do-a em seus ombros.

Vitima consciente ndo podendo andar:

- Transporte a vitima utilizando dos recursos aqui demonstra-
dos, em casos de:

- Fratura, luxagdes e entorses de pé;

- Contuséo, distensdo muscular e ferimentos dos membros in-
feriores;

- Picada de animais pegonhentos: cobra, escorpido e outros.

Importante:

- Evite paradas e freadas bruscas do veiculo, durante o trans-
porte;

- Previna-se contra o aparecimento de danos irreparaveis ao
acidentado, movendo-o o menos possivel

- Solicite, sempre que possivel, a assisténcia de um médico na
remocdo de acidentado grave;

- Ndo interrompa, em hipdtese alguma, a respiragdo de socorro
e a compressdo cardiaca externa ao transportar o acidentado.

Hemorragias:

E a perda de sangue provocada pelo rompimento de um vaso
sanguineo, podendo ser arterial, venosa ou capilar.

Toda hemorragia deve ser controlada imediatamente. A he-
morragia abundante e ndo controlada pode causar a morte de 3 a
5 minutos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS

Classificagdo quanto ao volume de sangue perdido:

Classe | perda de até 15% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 ml de sangue), apresenta discreta taquicardia;

Classe: |l perda de 15 a 30% do volume sanguineo (adulto de 70
kg = até 750 a 1.500 ml de sangue), apresenta taquicardia, taquip-
neia, queda da PA e ansiedade;

Classe Il perda de 30 a 40% do volume sanguineo (adultode 70
kg = 2 litros, de sangue), apresenta taquicardia, taquipneia, queda
da PA e ansiedade, insuficiente perfusao;

Classe IV perda de mais de 40% do volume sanguineo (adulto
de 70 kg = acima de 2 litros, de sangue), apresenta acentuado au-
mento da FC e respiratdria, queda intensa da PA.

Como proceder (técnicas de hemostasia):

- Mantenha a regido que sangra em posi¢cao mais elevada que
o resto do corpo;

- Use uma compressa ou um pano limpo sobre o ferimento,
pressionando-o com firmeza, a fim de estancar o sangramento;

- Comprima com os dedos ou com a mdo os pontos de pressao,
onde os vasos sdo mais superficiais, caso continue o sangramento;

- Dobre o joelho se o ferimento for na perna; o cotovelo se no
antebraco, tendo o cuidado de colocar por dentro da parte dobrada,
bem junto da articulagdo, um chumaco de pano, algoddo ou papel;

- Evite o estado de choque;

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais proxi-
mo.

Desmaio e estado de choque: E o conjunto de manifestacdes
que resultam de um desequilibrio entre o volume de sangue circu-
lante e a capacidade do sistema vascular, causados geralmente por:
choque elétrico, hemorragia aguda, queimadura extensa, ferimento
grave, envenenamento, exposicdo a extremos de calor e frio, fratu-
ra, emogao violenta, disturbios circulatérios, dor aguda e infecgao
grave.

Tipos de estado de choque:

Choque Cardiogénico: Incapacidade do coragdo de bombear
sangue para o resto do corpo. Possui as seguintes causas: infarto
agudo do miocardio, arritmias, cardiopatias.

Choque Neurogénico: Dilatagao dos vasos sanguineos em fun-
¢do de uma lesdo medular. Geralmente é provocado por traumatis-
mos que afetam a coluna cervical (TRM e/ou TCE).

Choque Séptico: Ocorre devido a incapacidade do organismo
em reagir a uma infec¢do provocada por bactérias ou virus que
penetram na corrente sanguinea liberando grande quantidade de
toxinas.

Choque Hipovolémico: Diminuigdo do volume sanguineo.

Possui as seguintes causas:

Perdas sanguineas hemorragias internas e externas; Perdas de
plasma queimaduras e peritonites; Perdas de fluidos e eletrdlitos
vOmitos e diarreias.

Choque Anafilatico: Decorrente de severa reagdo alérgica.

Ocorrem as seguintes reagoes:

Pele: urticaria, edema e cianose dos labios;

Sistema respiratério: dificuldade de respirar e edema da arvore
respiratoria;

Sistema circulatério: dilatagdo dos vasos sanguineos, queda da
PA, pulso fino e fraco, palidez. como se manifesta

- Pele fria e Umida;

- Sudorese (transpiragao abundante) na testa e nas palmas das
maos;




- Palidez;

- Sensacgdo de frio, chegando as vezes a ter tremores;

- Ndusea e vomitos;

- Respiragao curta, rapida e irregular;

- Perturbagdo visual com dilatagdo da pupila, perda do brilho
dos olhos;

- Queda gradual da PA;

- Pulso fraco e rapido;

- Enchimento capilar lento;

- Inconsciéncia total ou parcial.

Como proceder

- Realize uma rapida inspegdo na vitima;

- Combata, evite ou contorne a causa do estado de choque, se
possivel;

- Mantenha a vitima deitada e em repouso;

- Controle toda e qualquer hemorragia externa;

- Verifique se as vias aéreas estdo permeaveis, retire da boca,
se necessario, secre¢do, dentadura ou qualquer outro objeto;

- Inicie a respiragdo de socorro boca-a-boca, em caso de parada
respiratoria;

- Execute a compressdo cardiaca externa associada a respiragao
de socorro boca-a-boca, se a vitima apresentar auséncia de pulso e
dilatagdo das pupilas (midriase);

- Afrouxe a vestimenta da vitima;

- Vire a cabega da vitima para o lado, caso ocorra vomito;

- Eleve os membros inferiores cerca de 30 cm, exceto nos casos
de choque cardiogénicos (infarto agudo do miocardio, arritmias e
cardiopatias) pela dificuldade de trabalho do coragdo;

- Procure aquecer a vitima;

- Avalie o status neuroldgico (ECG);

- Remova imediatamente a vitima para o hospital mais proxi-
mo.

Queimaduras, Insolagdo e Intermagao

Queimaduras: Sao lesGes dos tecidos produzidas por substan-
cia corrosiva ou irritante, pela a¢do do calor ou frio e de emanacgéo
radioativa. A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente
pelo grau da lesdo (superficial ou profunda), mas também pela ex-
tensdo ou localizagdo da area atingida.

Classificagdo das Queimaduras

19 Grau: lesdo das camadas superficiais da pele com:
- Eritema (vermelhid3o);

- Dor local suportdvel;

- Inchago.

22 Grau: Lesdo das camadas mais profundas da pele com:
- Eritema (vermelhiddo);

- Formacdo de Flictenas (bolhas);

- Inchago;

- Dor e ardéncia locais, de intensidades variadas.

32 Grau: Lesdo de todas as camadas da pele, comprometendo
os tecidos mais profundos, podendo ainda alcangar musculos e os-
sos. Estas queimaduras se apresentam:

- Secas, esbranquicadas ou de aspecto carbonizadas,

- Pouca ou nenhuma dor local;

- Pele branca escura ou carbonizada;

- Ndo ocorrem bolhas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS

Queimaduras de 12, 22 e 32 grau podem apresentar-se no mes-
mo acidentado. O risco de morte (gravidade do caso) ndo estd no
grau da queimadura, e sim na extensdo da superficie atingida e ou
da localidade da lesdo. Quanto maior a drea queimada, maior a gra-
vidade do caso.

Avaliagdo da Area Queimada

Use a “regra dos nove” correspondente a superficie corporal:
Genitdlia 1%

Cabecga 9%

Membros superiores 18%

Membros inferiores 36%

Torax e abdomen (anterior) 18% Tdrax e regido lombar (poste-
rior) 18% Considere:

Pequeno queimado menos de 10% da area corpdrea; Grande
gueimado Mais de 10% da area corpérea;

Importante: Area corpérea para criangas:

Cabeca 18%

Membros superiores 18%

Membros inferiores 28%

Torax e abdomen (anterior) 18% Tdrax e regido lombar (poste-
rior) 13% Ndadegas 5%

Como proceder

Afastar a vitima da origem da queimadura;

Retire as vestes, se a peca for de facil remogdo. Caso contrario,
abafe o fogo envolvendo-a em cobertor, colcha ou casaco;

- Lave a regido afetada com agua fria e abundante (12grau);

- Ndo esfregue a regido atingida, evitando o rompimento das
bolhas;

- Aplique compressas Umidas e frias utilizando panos limpos;

- Faga um curativo protetor com bandagens Umidas;

- Mantenha o curativo e as compressas Umidas com soro fisio-
l6gico;

- Ndo aplique unguentos, graxas, 6leos, pasta de dente, marga-
rina, etc. sobre a drea queimada;

- Mantenha a vitima em repouso e evite o estado de choque;

- Procure um médico.

Importante: Nas queimaduras por soda caustica, devemos lim-
par as areas atingidas com uma toalha ou pano antes da lavagem,
pois o contato destas substancias com a dgua cria uma reagao qui-
mica que produz enorme quantidade de calor.

Insolacdo: E uma perturbagdo decorrente da exposi¢do direta e
prolongada do organismo aos raios solares.

Como se manifesta:

- Pele seca, quente e avermelhada;

- Pulso rapido e forte;

- Dor de cabeca acentuada;

- Sede intensa;

- Temperatura do corpo elevada;

- Dificuldade respiratoria;

- Inconsciéncia.

Como proceder

- Remova a vitima para um lugar fresco e arejado;

- Afrouxe as vestes da vitima;

- Mantenha o acidentado em repouso e recostado;

- Aplique compressas geladas ou banho frio, se possivel;
- Procure o hospital mais proximo.




Intermacédo: Perturbacdo do organismo causada por excessivo
calor em locais Umidos e ndo arejados, dificultando a regulagdo tér-
mica do organismo.

Como se manifesta

- Dor de cabega e nduseas;

- Palidez acentuada;

- Sudorese (transpiragdo excessiva);

- Pulso rapido e fraco;

- Temperatura corporal ligeiramente febril;
- Inconsciéncia.

Como proceder

- Remova a vitima para um lugar fresco e arejado;

- Afrouxe as vestes da vitima;

- Mantenha o acidentado deitado com a cabega mais baixa que
o resto do corpo.

Asfixia e Afogamento

Asfixia: Dificuldade ou parada respiratdria, podendo ser pro-
vocada por: choque elétrico, afogamento, deficiéncia de oxigénio
atmosférico, Obstrugdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVA-
CE), etc. A falta de oxigénio pode provocar sequelas dentro de 3a 5
minutos, caso ndo haja atendimento conveniente.

Como se manifesta

- Atitudes que caracterizem dificuldade na respiracao;

- Auséncia de movimentos respiratorios;

- Inconsciéncia;

- Cianose (labios, lingua e unhas arroxeadas);

- Midriase (pupilas dilatadas);

- Respiragdo ruidosa;

- Fluxo aéreo diminuido ou ausente.

Como proceder

- Encoraje ou estimule a vitima a tossir;

- Caso a vitima esteja consciente, aplique 5 manobras de Hei-
mlich.

- Caso esteja inconsciente, aplique duas insuflagdes e observe
sinais da passagem do ar (expansdo de térax); caso ndo haja, in-
tercale 5 Heimlich com a inspegdo das vias aéreas para observar a
expulsdo do corpo estranho, e 2 insuflagdes, percebendo a parada
respiratoria e notando sinais da passagem do ar, mantenha 1 insu-
flagdo a cada 5 segundos (12 ipm) até a retomada da respira¢do ou
chegada do socorro especializado.

- Para: lactentes conscientes, aplique 5 compressdes do térax
intercalado de 5 tapotagens (como no desenho) e inspegdo das vias
aéreas;

- Para lactentes inconsciente, aplique duas insuflagdes (somen-
te 0 ar que se encontra nas bochechas) e observe sinais da passa-
gem do ar (expansdo de térax). Caso ndo haja, intercale 5 Heimlich
(como no desenho) com a inspegdo das vias aéreas para observar a
expulsdo do corpo estranho, e 2 insuflagdes, se perceber a parada
respiratoria e notar sinais da passagem do ar, mantenha 1 insufla-
¢do a cada 3 segundos (20 ipm) até a retomada da respiragdo ou
chegada do socorro especializado.

- Em caso de parada cardiorrespiratéria (auséncia de pulso),
executar a reanimagao cardio pulmonar (RCP);

- Procure o hospital mais proximo.

Afogamento: Asfixia provocada pela imersdo em meio liquido.
Geralmente ocorre por cdimbra, mau jeito, onda mais forte, inun-
dacgdo ou enchente e por quem se langa na dgua sem saber nadar.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LOCAIS

Como se manifesta

- Agitagao;

- Dificuldade respiratoria;
- Inconsciéncia;

- Parada respiratéria;

- Parada cardiaca.

Como proceder

- Tente retirar a vitima da dgua utilizando material disponivel
(corda, boia, remo, etc.)

- Em dltimo caso e se souber nadar muito bem, aproxime-se
da vitima pelas costas, segure-a e mantenha-a com a cabeca fora
d’agua (cuidado com o afogamento duplo);

- Coloque a vitima deitada em decubito dorsal, quando fora
d’agua;

- Insista na respiragdo de socorro se necessario, 0 mais rapido
possivel;

- Execute a compressdo cardiaca externa se a vitima apresentar
auséncia de pulso e midriase (pupilas dilatadas);

- Friccione vigorosamente os bracgos e as pernas da vitima, esti-
mulando a circulagdo;

- Aqueca a vitima;

- Remova a vitima para o hospital mais préximo.

Ressuscitagdo Cardio Pulmonar (Rcp):

Conjunto de medidas emergenciais que permitem salvar uma
vida pela faléncia ou insuficiéncia do sistema respiratério ou car-
diovascular. Sem oxigénio as células do cérebro morrem em 10
minutos. As lesGes comegam apds 04 minutos a partir da parada
respiratoria.

Causas da parada cardiorrespiratoria (pcr):
- Asfixia;

- Intoxicagoes;

- Traumatismos;

- Afogamento;

- Eletrocussdo (choque elétrico);

- Estado de choque;

- Doengas.

Como Se Manifesta

- Perda de consciéncia;

- Auséncia de movimentos respiratorios;

- Auséncia de pulso;

- Cianose (pele, lingua, I6bulo da orelha e bases da unhas ar-
roxeadas);

- Midriase (pupilas dilatadas e sem fotorreatividade).

Como proceder

- Verifique o estado de consciéncia da vitima, perguntando-lhe
em voz alta: “Posso lhe ajudar?”;

- Trate as hemorragias externas abundantes;

- Coloque a vitima em decubito dorsal sobre uma superficie
dura;

- Verifique se a vitima esta respirando (VOS);

- Realize a hiperextensdo do pescoco. Esta manobra ndo devera
ser realizada se houver suspeita de lesdo na coluna cervical. Nesse
caso, realize a tragao da mandibula, sem inclinar e girar a cabega da
vitima ou empurre mandibular;

- Verifique se as vias aéreas da vitima estdo desobstruidas apli-
cando-lhe duas insuflagdes pelo método boca-a-boca:
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