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LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEX-
TOS E GENEROS TEXTUAIS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou nao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjuncges e preposicGes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tracar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informages importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o aqutor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpreta¢dao do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificacOes.
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Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrao
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

Apresenta um enredo, com acles e
relagdes entre personagens, que ocorre
em determinados espaco e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagdo >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos solidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparagGes, informagdes,
definicGes, conceitualizacbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagéo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e CrOnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

® Propaganda

e Receita culinaria

® Resenha

* Semindrio




Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturacdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungao social de cada texto analisado.

ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma informa-
¢do a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem positiva
de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado, ou inteligente,
ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz seja admitido como
verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de convencer, ou seja, tem
o desejo de que o ouvinte creia no que o texto diz e faga o que ele
propde.

Se essa é a finalidade ultima de todo ato de comunicagdo, todo
texto contém um componente argumentativo. A argumentagdo é o
conjunto de recursos de natureza linguistica destinados a persuadir
a pessoa a quem a comunicagdo se destina. Estd presente em todo
tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e aos pontos de
vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o0 argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para comprovar a
veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se disse
acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o interlocu-
tor a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como verdadeiro o
que estd sendo transmitido. A argumentagdo pertence ao dominio
da retérica, arte de persuadir as pessoas mediante o uso de recur-
sos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é bom
voltar ao que diz Aristdteles, fildsofo grego do século IV a.C., numa
obra intitulada “Tdpicos: os argumentos séo uteis quando se tem de
escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma des-
vantajosa, como a salde e a doenga, ndo precisamos argumentar.
Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher entre duas
coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude. Nesse caso, pre-
cisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel. O argu-
mento pode entdo ser definido como qualquer recurso que torna
uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele atua no
dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlocutor crer
que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra, mais pos-
sivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentacdo ndo é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferenca entre o raciocinio légico e a argumentagdo.
O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das pre-
missas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos postulados
admitidos. No raciocinio légico, as conclusdes ndo dependem de
crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas apenas do encadea-
mento de premissas e conclusdes.

Por exemplo, um raciocinio ldgico é o seguinte encadeamento:

A éigual a B.
Aéiguala C.
Entdo: C é igual a A.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo €, obrigatoriamente,
que C é igual a A.
Outro exemplo:
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Todo ruminante é um mamifero.
A vaca é um ruminante.
Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também serd verdadeira.

No dominio da argumentacdo, as coisas sdo diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-se
mostrar que ela é a mais desejdvel, a mais provavel, a mais plau-
sivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-se mais
confidvel do que os concorrentes porque existe desde a chegada
da familia real portuguesa ao Brasil, ele estara dizendo-nos que um
banco com quase dois séculos de existéncia é sélido e, por isso, con-
fidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre a solidez de uma
instituicdo bancdria e sua antiguidade, esta tem peso argumentati-
vo na afirmagdo da confiabilidade de um banco. Portanto é provavel
gue se creia que um banco mais antigo seja mais confidvel do que
outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer as
pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante enten-
der bem como eles funcionam.

J4 vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o audité-
rio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais facil quanto
mais os argumentos estiverem de acordo com suas crengas, suas
expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer um auditério
pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas que ele abomi-
na. Sera mais facil convencé-lo valorizando coisas que ele considera
positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem com frequéncia
associada ao futebol, ao gol, a paixdo nacional. Nos Estados Unidos,
essa associacdo certamente ndo surtiria efeito, porque la o futebol
nao é valorizado da mesma forma que no Brasil. O poder persuasivo
de um argumento estd vinculado ao que é valorizado ou desvalori-
zado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a fa-
zer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um argu-
mento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber, para
servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse recur-
so produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do produtor
do texto a respeito do assunto de que estd tratando; dé ao texto a
garantia do autor citado. E preciso, no entanto, ndo fazer do texto
um amontoado de citagBes. A citagdo precisa ser pertinente e ver-
dadeira. Exemplo:

“A imaginagdo é mais importante do que o conhecimento.”
Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imagina¢do, ndo hd conhe-

cimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2




A tese defendida nesse texto é que a imaginacgdo é mais impor-
tante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir a ela,
o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo. Se
um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior nu-
mero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagdes que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que o
objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia de
que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao indiscu-
tivel, ao verdadeiro e, portanto, é melhor do que aquilo que nao
desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo, as
afirmagdes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de que
as condi¢des de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos. Ao
confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos argu-
mentos validos para os lugares comuns, os preconceitos e as frases
carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o ar-
gumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na méo
do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravagGes, etc.) ou provas concre-
tas, que tornam mais aceitavel uma afirmagdo genérica. Durante
a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o exérci-
to americano era muito mais poderoso do que o iraquiano. Essa
afirmagdo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia ser
vista como propagandistica. No entanto, quando documentada pela
comparacgdo do numero de canhdes, de carros de combate, de na-
vios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase logico

E aquele que opera com base nas relacdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implicacdo, identidade, etc. Esses raciocinios sdo
chamados quase légicos porque, diversamente dos raciocinios |6gi-
cos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias entre os
elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possiveis, plausi-
veis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a C”, “en-
tdo A é igual a C”, estabelece-se uma relacdo de identidade ldgica.
Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu amigo”
nao se institui uma identidade légica, mas uma identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista l6gico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que con-
correm para desqualificar o texto do ponto de vista légico: fugir do
tema proposto, cair em contradigdo, tirar conclusdes que ndo se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmagdes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizages
indevidas.
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Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipi-
cas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
que é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia, ce-
lebridades recomendando prédios residenciais, produtos de beleza,
alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o consumidor
tende a associar o produto anunciado com atributos da celebrida-
de.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utiliza¢do da variante culta e formal da
lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica social-
mente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um texto
em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o modo de
dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de satde
de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas manei-
ras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente mais ade-
quada para a persuasdo do que a segunda, pois esta produziria certa
estranheza e ndo criaria uma imagem de competéncia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando em
conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo de
trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque al-
guns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no hospi-
tal por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo argumen-
tativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério, para ser
ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de comunicagao
deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que pretenda ser, um
texto tem sempre uma orientagao argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa direcdo que o falante
traca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a intengdo de critica-lo, de ridiculariza-lo
ou, ao contrario, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos episé-
dios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e ndo
outras, etc. Veja:

“O clima da festa era téo pacifico que até sogras e noras troca-
vam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que noras
e sogras nao se toleram. Ndo fosse assim, nao teria escolhido esse
fato para ilustrar o clima da festa nem teria utilizado o termo até,
gue serve para incluir no argumento alguma coisa inesperada.

Além dos defeitos de argumentagdo mencionados quando tra-
tamos de alguns tipos de argumentag¢do, vamos citar outros:

- Uso sem delimitagdo adequada de palavra de sentido tdo am-
plo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu contra-
rio. Sdo nog¢des confusas, como paz, que, paradoxalmente, pode ser
usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras podem ter valor
positivo (paz, justiga, honestidade, democracia) ou vir carregadas
de valor negativo (autoritarismo, degradagdo do meio ambiente,
injustica, corrupgao).

- Uso de afirmagbes tdo amplas, que podem ser derrubadas
por um Unico contra exemplo. Quando se diz “Todos os politicos sGo
ladrbes”, basta um Unico exemplo de politico honesto para destruir
o argumento.




- Emprego de nog¢Ges cientificas sem nenhum rigor, fora do con-
texto adequado, sem o significado apropriado, vulgarizando-as e
atribuindo-lhes uma significacio subjetiva e grosseira. E o caso, por
exemplo, da frase “O imperialismo de certas industrias ndo permite
que outras crescam”, em que o termo imperialismo é descabido,
uma vez que, a rigor, significa “a¢do de um Estado visando a reduzir
outros a sua dependéncia politica e econémica”.

A boa argumentacgado é aquela que esta de acordo com a situa-
¢do concreta do texto, que leva em conta os componentes envolvi-
dos na discussdo (o tipo de pessoa a quem se dirige a comunicagdo,
0 assunto, etc).

Convém ainda alertar que ndo se convence ninguém com mani-
festagGes de sinceridade do autor (como eu, que ndo costumo men-
tir...) ou com declara¢des de certeza expressas em férmulas feitas
(como estou certo, creio firmemente, é claro, é 6bvio, é evidente,
afirmo com toda a certeza, etc). Em vez de prometer, em seu texto,
sinceridade e certeza, autenticidade e verdade, o enunciador deve
construir um texto que revele isso. Em outros termos, essas quali-
dades ndo se prometem, manifestam-se na acao.

A argumentacado é a explora¢do de recursos para fazer parecer
verdadeiro aquilo que se diz num texto e, com isso, levar a pessoa a
que texto é enderegado a crer naquilo que ele diz.

Um texto dissertativo tem um assunto ou tema e expressa um
ponto de vista, acompanhado de certa fundamentacdo, que inclui
a argumentacdo, questionamento, com o objetivo de persuadir. Ar-
gumentar é o processo pelo qual se estabelecem relagdes para che-
gar a conclusdao, com base em premissas. Persuadir € um processo
de convencimento, por meio da argumentagdo, no qual procura-se
convencer os outros, de modo a influenciar seu pensamento e seu
comportamento.

A persuasdo pode ser valida e ndo valida. Na persuasdo vali-
da, expdem-se com clareza os fundamentos de uma ideia ou pro-
posicdo, e o interlocutor pode questionar cada passo do raciocinio
empregado na argumentagdo. A persuasdo ndo valida apoia-se em
argumentos subjetivos, apelos subliminares, chantagens sentimen-
tais, com o emprego de “apelag¢des”, como a inflexdo de voz, a mi-
mica e até o choro.

Alguns autores classificam a dissertacdo em duas modalidades,
expositiva e argumentativa. Esta, exige argumentagao, razdes a fa-
vor e contra uma ideia, ao passo que a outra é informativa, apresen-
ta dados sem a intencdo de convencer. Na verdade, a escolha dos
dados levantados, a maneira de exp6-los no texto ja revelam uma
“tomada de posicdo”, a adogdo de um ponto de vista na disserta-
¢do, ainda que sem a apresentagao explicita de argumentos. Desse
ponto de vista, a dissertagao pode ser definida como discussado, de-
bate, questionamento, o que implica a liberdade de pensamento, a
possibilidade de discordar ou concordar parcialmente. A liberdade
de questionar é fundamental, mas ndo é suficiente para organizar
um texto dissertativo. E necessaria também a exposicdo dos fun-
damentos, os motivos, os porqués da defesa de um ponto de vista.

Pode-se dizer que o homem vive em permanente atitude argu-
mentativa. A argumentacgdo esta presente em qualquer tipo de dis-
curso, porém, é no texto dissertativo que ela melhor se evidencia.

Para discutir um tema, para confrontar argumentos e posicoes,
é necessaria a capacidade de conhecer outros pontos de vista e
seus respectivos argumentos. Uma discussdo impde, muitas ve-
zes, a andlise de argumentos opostos, antagdnicos. Como sempre,
essa capacidade aprende-se com a pratica. Um bom exercicio para
aprender a argumentar e contra-argumentar consiste em desenvol-
ver as seguintes habilidades:

- argumentagao: anotar todos os argumentos a favor de uma
ideia ou fato; imaginar um interlocutor que adote a posigdo total-
mente contraria;
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- contra-argumentagdo: imaginar um dialogo-debate e quais os
argumentos que essa pessoa imaginaria possivelmente apresenta-
ria contra a argumentagao proposta;

- refutagdo: argumentos e razdes contra a argumentagao opos-
ta.

A argumentac¢do tem a finalidade de persuadir, portanto, ar-
gumentar consiste em estabelecer relagdes para tirar conclusGes
validas, como se procede no método dialético. O método dialético
nao envolve apenas questdes ideoldgicas, geradoras de polémicas.
Trata-se de um método de investigacao da realidade pelo estudo de
sua agao reciproca, da contradi¢do inerente ao fendmeno em ques-
tdo e da mudanca dialética que ocorre na natureza e na sociedade.

Descartes (1596-1650), fildsofo e pensador francés, criou o mé-
todo de raciocinio silogistico, baseado na deducdo, que parte do
simples para o complexo. Para ele, verdade e evidéncia sdao a mes-
ma coisa, e pelo raciocinio torna-se possivel chegar a conclusdes
verdadeiras, desde que o assunto seja pesquisado em partes, co-
mecando-se pelas proposicdes mais simples até alcancar, por meio
de dedugdes, a conclusdo final. Para a linha de raciocinio cartesiana,
é fundamental determinar o problema, dividi-lo em partes, ordenar
os conceitos, simplificando-os, enumerar todos os seus elementos
e determinar o lugar de cada um no conjunto da dedugdo.

A ldgica cartesiana, até os nossos dias, é fundamental para a
argumentacdo dos trabalhos académicos. Descartes prop0s quatro
regras basicas que constituem um conjunto de reflexos vitais, uma
série de movimentos sucessivos e continuos do espirito em busca
da verdade:

- evidéncia;

- divisdo ou andlise;

- ordem ou dedugéo;

- enumeragao.

A enumeragdo pode apresentar dois tipos de falhas: a omissdo
e a incompreensdo. Qualquer erro na enumeragao pode quebrar o
encadeamento das ideias, indispensavel para o processo dedutivo.

A forma de argumentacdo mais empregada na redagdo acadé-
mica é o silogismo, raciocinio baseado nas regras cartesianas, que
contém trés proposi¢oes: duas premissas, maior e menor, e a con-
clusdo. As trés proposi¢cdes sao encadeadas de tal forma, que a con-
clusdo é deduzida da maior por intermédio da menor. A premissa
maior deve ser universal, emprega todo, nenhum, pois alguns nao
caracteriza a universalidade. H4 dois métodos fundamentais de ra-
ciocinio: a dedugdo (silogistica), que parte do geral para o particular,
e a indugdo, que vai do particular para o geral. A expressao formal
do método dedutivo é o silogismo. A dedugdo é o caminho das con-
sequéncias, baseia-se em uma conexdo descendente (do geral para
o particular) que leva a conclusdo. Segundo esse método, partin-
do-se de teorias gerais, de verdades universais, pode-se chegar a
previsdo ou determinac¢do de fendmenos particulares. O percurso
do raciocinio vai da causa para o efeito. Exemplo:

Todo homem é mortal (premissa maior = geral, universal)

Fulano é homem (premissa menor = particular)

Logo, Fulano é mortal (conclusdo)

A indugdo percorre o caminho inverso ao da deducdo, baseia-
se em uma conexdo ascendente, do particular para o geral. Nesse
caso, as constatagdes particulares levam as leis gerais, ou seja, par-
te de fatos particulares conhecidos para os fatos gerais, desconheci-
dos. O percurso do raciocinio se faz do efeito para a causa. Exemplo:

O calor dilata o ferro (particular)

O calor dilata o bronze (particular)

O calor dilata o cobre (particular)

O ferro, o bronze, o cobre sdo metais




Logo, o calor dilata metais (geral, universal)

Quanto a seus aspectos formais, o silogismo pode ser valido
e verdadeiro; a conclusdo serd verdadeira se as duas premissas
também o forem. Se ha erro ou equivoco na apreciagao dos fatos,
pode-se partir de premissas verdadeiras para chegar a uma conclu-
sdo falsa. Tem-se, desse modo, o sofisma. Uma definicdo inexata,
uma divisdo incompleta, a ignorancia da causa, a falsa analogia sdo
algumas causas do sofisma. O sofisma pressupée ma fé, intengdo
deliberada de enganar ou levar ao erro; quando o sofisma ndo tem
essas intengdes propositais, costuma-se chamar esse processo de
argumentagdo de paralogismo. Encontra-se um exemplo simples
de sofisma no seguinte didlogo:

- Vocé concorda que possui uma coisa que nao perdeu?
- Légico, concordo.

- Vocé perdeu um brilhante de 40 quilates?

- Claro que nao!

- Entdo vocé possui um brilhante de 40 quilates...

Exemplos de sofismas:

Dedugdo

Todo professor tem um diploma (geral, universal)
Fulano tem um diploma (particular)

Logo, fulano é professor (geral — concluséo falsa)

Indugdo

O Rio de Janeiro tem uma estatua do Cristo Redentor. (particu-
lar) Taubaté (SP) tem uma estatua do Cristo Redentor. (particular)
Rio de Janeiro e Taubaté sdo cidades.

Logo, toda cidade tem uma estdtua do Cristo Redentor. (geral
— conclusdo falsa)

Nota-se que as premissas sdo verdadeiras, mas a conclusdo
pode ser falsa. Nem todas as pessoas que tém diploma sdo pro-
fessores; nem todas as cidades tém uma estatua do Cristo Reden-
tor. Comete-se erro quando se faz generalizagGes apressadas ou
infundadas. A “simples inspe¢do” é a auséncia de analise ou andlise
superficial dos fatos, que leva a pronunciamentos subjetivos, base-
ados nos sentimentos nao ditados pela razao.

Tem-se, ainda, outros métodos, subsidiarios ou ndo fundamen-
tais, que contribuem para a descoberta ou comprovagdo da verda-
de: analise, sintese, classificacdo e definicdo. Além desses, existem
outros métodos particulares de algumas ciéncias, que adaptam os
processos de deducdo e inducdo a natureza de uma realidade par-
ticular. Pode-se afirmar que cada ciéncia tem seu método préprio
demonstrativo, comparativo, histérico etc. A analise, a sintese, a
classificagdo a defini¢do sdo chamadas métodos sistematicos, por-
que pela organizacdo e ordenacdo das ideias visam sistematizar a
pesquisa.

Andlise e sintese sdo dois processos opostos, mas interligados;
a analise parte do todo para as partes, a sintese, das partes para o
todo. A analise precede a sintese, porém, de certo modo, uma de-
pende da outra. A analise decompde o todo em partes, enquanto a
sintese recompde o todo pela reunido das partes. Sabe-se, porém,
que o todo ndo é uma simples justaposi¢cdo das partes. Se alguém
reunisse todas as pecas de um reldgio, nao significa que reconstruiu
o relégio, pois fez apenas um amontoado de partes. SO reconstruiria
todo se as partes estivessem organizadas, devidamente combina-
das, seguida uma ordem de relagdes necessarias, funcionais, entdo,
o reldgio estaria reconstruido.
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Sintese, portanto, é o processo de reconstru¢do do todo por
meio da integracdo das partes, reunidas e relacionadas num con-
junto. Toda sintese, por ser uma reconstrugao, pressupde a analise,
que é a decomposicdo. A analise, no entanto, exige uma decompo-
sicdo organizada, € preciso saber como dividir o todo em partes. As
operagdes que se realizam na analise e na sintese podem ser assim
relacionadas:

Andlise: penetrar, decompor, separar, dividir.
Sintese: integrar, recompor, juntar, reunir.

A andlise tem importancia vital no processo de coleta de ideias
a respeito do tema proposto, de seu desdobramento e da criagdo
de abordagens possiveis. A sintese também é importante na esco-
Iha dos elementos que fardo parte do texto.

Segundo Garcia (1973, p.300), a analise pode ser formal ou in-
formal. A andlise formal pode ser cientifica ou experimental; é ca-
racteristica das ciéncias matematicas, fisico-naturais e experimen-
tais. A analise informal é racional ou total, consiste em “discernir”
por varios atos distintos da atengdo os elementos constitutivos de
um todo, os diferentes caracteres de um objeto ou fendmeno.

A andlise decompde o todo em partes, a classificacdo estabe-
lece as necessarias relagdes de dependéncia e hierarquia entre as
partes. Analise e classificagdo ligam-se intimamente, a ponto de se
confundir uma com a outra, contudo sdo procedimentos diversos:
analise é decomposicdo e classificagdo é hierarquisacdo.

Nas ciéncias naturais, classificam-se os seres, fatos e fend6me-
nos por suas diferengas e semelhancas; fora das ciéncias naturais, a
classificagdo pode-se efetuar por meio de um processo mais ou me-
nos arbitrario, em que os caracteres comuns e diferenciadores sdo
empregados de modo mais ou menos convencional. A classificacdo,
no reino animal, em ramos, classes, ordens, subordens, géneros e
espécies, € um exemplo de classificagdo natural, pelas caracteris-
ticas comuns e diferenciadoras. A classificagdo dos variados itens
integrantes de uma lista mais ou menos cadtica é artificial.

Exemplo: aquecedor, automovel, barbeador, batata, caminhao,
candrio, jipe, leite, 6nibus, pao, pardal, pintassilgo, queijo, reldgio,
sabid, torradeira.

Aves: Canario, Pardal, Pintassilgo, Sabia.

Alimentos: Batata, Leite, Pdo, Queijo.

Mecanismos: Aquecedor, Barbeador, Reldgio, Torradeira.
Veiculos: Automével, Caminh3o, Jipe, Onibus.

Os elementos desta lista foram classificados por ordem alfabé-
tica e pelas afinidades comuns entre eles. Estabelecer critérios de
classificagdo das ideias e argumentos, pela ordem de importancia, é
uma habilidade indispensavel para elaborar o desenvolvimento de
uma redagdo. Tanto faz que a ordem seja crescente, do fato mais
importante para o menos importante, ou decrescente, primeiro
0 menos importante e, no final, o impacto do mais importante; é
indispensdvel que haja uma ldgica na classificagdo. A elaboragdo
do plano compreende a classificagdo das partes e subdivisdes, ou
seja, os elementos do plano devem obedecer a uma hierarquizagado.
(Garcia, 1973, p. 302304.)

Para a clareza da dissertacdo, € indispensavel que, logo na in-
troducdo, os termos e conceitos sejam definidos, pois, para expres-
sar um questionamento, deve-se, de antemdo, expor clara e racio-
nalmente as posi¢cdes assumidas e os argumentos que as justificam.
E muito importante deixar claro o campo da discuss3o e a posicdo
adotada, isto é, esclarecer ndo sé o assunto, mas também os pontos
de vista sobre ele.
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ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICA DA ARGUMENTAGAO, DIAGRAMAS LOGICOS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das diferentes
areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte consiste nos
seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Cdlculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Raz0es Especiais.

- Analise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteldo Ldgica de Argumentagao.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio logico espacial ou orientacdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio légico temporal ou orienta¢do tem-
poral envolve datas, calenddrio, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteldos:

- Légica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informacdo escrita e tirar conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de habilidade ou aptiddo, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma vaga.
Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percepgdo, aquisi¢ao, organizagao e aplicagdo do conhecimento
por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirmacGes,
selecionando uma das possiveis respostas:

A — Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia logica das informagdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmagdo é logicamente falsa, consideradas as informagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmagdo é verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposi¢cdes. Chama-se proposicdo toda sentenga declarativa a qual podemos atri-
buir um dos valores ldgicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando nao se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigéo!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido légico (expresses vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenca logica.

Proposigoes simples e compostas
e Proposicdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As

proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

® Proposigées compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢es sim-
ples. As proposicdes compostas sdao designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposicdes simples.

(=)
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Proposi¢coes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢Ges simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~P |
Negacdo ~ N3o p V| F |
F A\
P9 |PaAqQ
V|V
Conjungdo A peq Vv F F
FIV| F
FIF| F
P| Q| PVQ
V| V Vv
Disjung¢do Inclusiva % pouq Vv F Vv
F| V Vv
F| F| F
P|q |Pug
VIV F
Disjungdo Exclusiva W Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
Plaq |p>q
V|V v
Condicional - Se p entdo q V| F B
F| V v
FI|F | V
pla |peq
V|V Vv
Bicondicional x4 p se e somente se q V| F e
FIV| F
FI|F | V

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas quest&es

TN
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N



MATEMATICA

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVvVyg pAg p—q ps2 g
V vV V \' \i vV
V F V F F F
F V V F \ F
i F i i v V

Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

m|l= (||| =]
N I R B B - I P

ol e o T o B e O -l Bl -l Bl Y-~

@ @@

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicGes ldgicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informacgdes e utilizando os conectivos ldgicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposi¢do légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

(OO OIOICLOL)]

F-ftQH-R]|v \e'\\-'\ F‘V‘ r|v|v|

() Certo
( ) Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R Q P [P \ (Q < R) ]
Y% Y% Y% Y% \Y; Y% % Y%
Y% Y% F F \Y; Y% Y% Y%
v F Y% Y% Y] F F Y%
v F F F F F F Y%
F % % Y% \; Y% F F
F % F F F Y% F F
F F % % Y F % F
F F F F v F % F

Resposta: Certo

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.
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Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposicdes, podendo ser uma verdade, se a proposicdo é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores légicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCiP10 DA NAO CONTRADICAO: uma proposicio ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.” |

Classificagdo de uma proposigao

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando n3do se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢do!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com aten¢do. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor 1gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenca logica.

Proposigdes simples e compostas
e Proposigoes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago é careca.
s: Pedro é professor.

® ProposicGes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢des
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressao x +y é positiva.

—Ovalordev4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

— 0O que éisto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicao;

(B) duas proposigGes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposicoes;
(E) todas sdo proposigoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores ldgicos a ela, logo ndo é uma sentenga ldgica.

(B) A expressdo x + y é positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca logica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a sele¢do brasileira, também podemos atribuir valores l6gicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valores légicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

f.|>t\



MATEMATICA

Conectivos (conectores ldgicos)
Para compOr novas proposicoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢cdes simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negagdo ~ Nao p \% F
F V
P|q |PAQ
VI iV v
Conjuncio A peq V| F F
F|V | F
FIF | F
P| q | pvq
V|V Vv
Disjuncdo Inclusiva v pougq V| F v
F| V Vv
F|F| F
p|a |pvq
V|V F
Disjuncgdo Exclusiva v Oupouq VE v
F|V v
FIF| F
Pl 9 p=q
V|V A"
Condicional - Se p entdo q Vv E F
F| V v
F| F v
pla |peq
V|V v
Bicondicional &~ p se e somente se q Vi F F
F|lV | F
FIF | V

Exemplo:

2. (PC/SP - Delegado de Policia - VUNESP) Os conectivos ou operadores ldgicos sdo palavras (da linguagem comum) ou simbolos (da
linguagem formal) utilizados para conectar proposicoes de acordo com regras formais preestabelecidas. Assinale a alternativa que apre-
senta exemplos de conjuncdo, negacdo e implicagdo, respectivamente.

(A)-p,pva,p/Aq

(Blp Aa,~-p,p->q

(Cp->a,pva,-p

(D)pvp,p->q,-q

(E)pva,-q,pvq
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NOCOES DE COMBATE A DENGUE: BIOLOGIA DOS
VETORES, OPERAGOES DE CAMPO, RECONHECIMEN-
TO GEOGRAFICO, TRATAMENTO FOCAL, PERIFOCAL,
BLOQUEIO, EPI, FORMAS DE CONTROLE, PROGRAMA

NACIONAL DE CONTROLE DA DENGUE

O QUE E DENGUE?

A dengue é uma doenga febril aguda causada por um virus,
sendo um dos principais problemas de saude publica no mundo.
E transmitida pelo mosquito Aedes aegypti, que se desenvolve
em areas tropicais e subtropicais. Atualmente, a vacina é a me-
Ihor forma de prevengdo da dengue. Segundo o boletim epide-
mioldgico do Ministério da Saude, divulgado em janeiro de 2018,
foram registrados menos casos provaveis de dengue em 2017,
252.054 casos contra 1.483.623 em 2016.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que entre 50
a 100 milhdes de pessoas se infectem anualmente com a dengue
em mais de 100 paises de todos os continentes, exceto a Europa.
Cerca de 550 mil doentes necessitam de hospitalizagao e 20 mil
morrem em consequéncia da dengue.

Existem quatro tipos de dengue, de acordo com os quatro
sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4. Quando uma pessoa
tem dengue tem uma imunidade relativa contra outro sorotipo.

E uma doenca potencialmente grave, porque pode evoluir para
a dengue hemorragica a sindrome do choque da dengue, caracteri-
zadas por sangramento e queda de pressdo arterial, o que eleva o
risco de morte. A melhor maneira de combater esse mal é atuando
de forma preventiva, impedindo a reprodugdo do mosquito.

AEDES AEGYPTI

Acredita-se que o mosquito Aedes aegypti chegou ao Brasil
pelos navios negreiros, uma vez que as primeiras apari¢ées do
mosquito se deram no continente africano. No inicio do século
XX, o médico Oswaldo Cruz implantou um programa de comba-
te ao mosquito, visando reduzir os casos de febre amarela. Essa
medida chegou a eliminar a dengue no pais durante a década de
1950. Segundo o Ministério da Salude a primeira ocorréncia do
virus no pais, comprovada laboratorialmente, ocorreu em 1981-
1982 em Boa Vista (PR).

No entanto, a dengue voltou a acontecer no Brasil na década
de 1980. Atualmente, os quatro tipos de virus circulam no pais,
sendo que foram registrados 587,8 mil casos de dengue em 2014,
de acordo com o Ministério da Saude.

TIPOS

O virus da dengue possui quatro variagdes: DEN-1, DEN-2,
DEN-3 e DEN-4. Todos os tipos de dengue causam 0os mesmo sin-
tomas.

Caso ocorra um segundo ou terceiro episdédio da dengue,
ha risco aumentado para formas mais graves da dengue, como a
dengue hemorragica e sindrome do choque da dengue

Na maioria dos casos, a pessoa infectada ndo apresenta sin-
tomas de dengue, combatendo o virus sem nem saber que ele
estd em seu corpo. Para aqueles que apresentam os sinais, os ti-
pos de dengue podem se manifestar clinicamente de trés formas:

DENGUE CLASSICA

A dengue cldssica é a forma mais leve da doenga, sendo mui-
tas vezes confundida com a gripe. Tem inicio subito e os sinto-
mas podem durar de cinco a sete dias, apresentando sinais como
febre alta (39° a 40°C), dores de cabeca, cansago, dor muscular
e nas articulac¢des, indisposicdo, enjéos, vomitos, entre outros.

(=)

DENGUE HEMORRAGICA

A dengue hemorragica acontece quando a pessoa infectada
com dengue sofre alteragdes na coagulagdo sanguinea. Se a do-
enca ndo for tratada com rapidez, pode levar a morte. No geral, a
dengue hemorragica é mais comum quando a pessoa estd sendo
infectada pela segunda ou terceira vez. Os sintomas iniciais sao
parecidos com os da dengue cldssica, e somente apds o terceiro
ou quarto dia surgem hemorragias causadas pelo sangramento
de pequenos vasos da pele e outros érgdos. Na dengue hemorra-
gica, ocorre uma queda na pressdo arterial do paciente, podendo
gerar tonturas e quedas.

SINDROME DO CHOQUE DA DENGUE

A sindrome de choque da dengue é a complicagdo mais séria
da dengue, se caracterizando por uma grande queda ou ausén-
cia de pressdo arterial, acompanhado de inquietagdo, palidez e
perda de consciéncia. Uma pessoa que sofreu choque por conta
da dengue pode sofrer varias complicagdes neuroldgicas e car-
diorrespiratdrias, além de insuficiéncia hepatica, hemorragia di-
gestiva e derrame pleural. Além disso, a sindrome de choque da
dengue ndo tratada pode levar a 6bito.

CAUSAS

A dengue ndo é transmitida de pessoa para pessoa. A trans-
missdo se da pelo mosquito que, apds um periodo de 10 a 14 dias
contados depois de picar alguém contaminado, pode transportar
o virus da dengue durante toda a sua vida.

O ciclo de transmissdo ocorre do seguinte modo: a fémea
do mosquito deposita seus ovos em recipientes com agua. Ao
sairem dos ovos, as larvas vivem na dgua por cerca de uma sema-
na. Apds este periodo, transformam-se em mosquitos adultos,
prontos para picar as pessoas. O Aedes aegypti procria em velo-
cidade prodigiosa e o mosquito da dengue adulto vive em média
45 dias. Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de
trés a 15 dias para a doenca se manifestar, sendo mais comum
cinco a seis dias.

A transmissdo da dengue raramente ocorre em temperatu-
ras abaixo de 16° C, sendo que a mais propicia gira em torno de
30°a32° C- porisso o mosquito se desenvolve em areas tropicais
e subtropicais. A fémea coloca os ovos em condi¢des adequadas
(lugar quente e umido) e em 48 horas o embrido se desenvolve.
E importante lembrar que os ovos que carregam o embrido do
mosquito da dengue podem suportar até um ano a seca e serem
transportados por longas distancias, grudados nas bordas dos
recipientes. Essa é uma das razdes para a dificil erradicacdo do
mosquito. Para passar da fase do ovo até a fase adulta, o inseto
demora dez dias, em média. Os mosquitos acasalam no primeiro
ou no segundo dia apds se tornarem adultos. Depois, as fémeas
passam a se alimentar de sangue, que possui as proteinas neces-
sarias para o desenvolvimento dos ovos.

O mosquito Aedes aegypti mede menos de um centimetro,
tem aparéncia inofensiva, cor café ou preta e listras brancas no
corpo e nas pernas. Costuma picar, transmitindo a dengue, nas
primeiras horas da manha e nas ultimas da tarde, evitando o sol
forte, mas, mesmo nas horas quentes, ele pode atacar a sombra,
dentro ou fora de casa. Ha suspeitas de que alguns ataquem du-
rante a noite. O individuo ndo percebe a picada, pois ndo ddi e
nem cog¢a no momento.

A fémea do Aedes aegypti também transmite a febre chikun-
gunya e a febre Zika e a febre amarela urbana.
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FATORES DE RISCO

Fatores que colocam vocé em maior risco de desenvolver
dengue ou uma forma mais grave da doenga incluem:

- Vivendo ou viajando em areas tropicais: Estar em dreas
tropicais e subtropicais aumenta o risco de exposi¢do ao virus
que causa dengue. As areas especialmente de alto risco sdo o
Sudeste Asiatico, as ilhas do Pacifico Ocidental, a América Latina
e o Caribe.

- Infecgdo prévia com um virus da dengue: A infecgcdo ante-
rior com um virus da dengue aumenta o risco de ter sintomas
graves se vocé estiver infectado novamente.

Sintomas de Dengue

Sintomas de dengue classica

Os sintomas de dengue iniciam de uma hora para outra e
duram entre cinco a sete dias. Normalmente eles surgem entre
trés a 15 dias apds a picada pelo mosquito infectado. Os princi-
pais sinais sdo:

-Febre alta com inicio subito (entre 392 a 402 C)

-Forte dor de cabeca

-Dor atrés dos olhos, que piora com o movimento dos mesmos

-Manchas e erupgdes na pele, pelo corpo todo, normalmente
com coceiras

-Extremo cansago

-Moleza e dor no corpo

-Muitas dores nos ossos e articulagdes

-Nduseas e vOmitos

-Tontura

-Perda de apetite e paladar.

SINTOMAS DE DENGUE HEMORRAGICA

Os sintomas de dengue hemorragica sdo os mesmos da den-
gue classica. A diferenca é que a febre diminui ou cessa apds
o terceiro ou quarto dia da doenga e surgem hemorragias em
fungdo do sangramento de pequenos vasos na pele e nos 6rgaos
internos. Quando acaba a febre, come¢am a surgir os sinais de
alerta:

-Dores abdominais fortes e continuas

-Vémitos persistentes

-Pele pélida, fria e umida

-Sangramento pelo nariz, boca e gengivas

-Manchas vermelhas na pele

-Comportamento variando de sonoléncia a agitacao

-Confusdo mental

-Sede excessiva e boca seca

-Dificuldade respiratoria

-Queda da pressao arterial:Pulso rapido.

Na dengue hemorragica, o quadro clinico se agrava rapida-
mente, apresentando sinais de insuficiéncia circulatdria. A baixa
circulagdo sanguinea pode levar a pessoa a um estado de cho-
que. Embora a maioria dos pacientes com dengue ndo desenvol-
va choque, a presenca de certos sinais alertam para esse quadro:

-Dor abdominal persistente e muito forte

-Mudanca de temperatura do corpo e suor excessivo

-Comportamento variando de sonoléncia a agitagdo

-Pulso rapido e fraco

-Palidez

-Perda de consciéncia.

A sindrome de choque da dengue, quando ndo tratada, pode
levar a pessoa a morte em até 24 horas. De acordo com estatisti-
cas do Ministério da Saude, cerca de 5% das pessoas com dengue
hemorrdgica morrem.

Diagndstico de Dengue

Se vocé suspeita de dengue, va direto ao hospital ou clinica
de saude mais proxima. Os médicos fardo a suspeita clinica com
base nas informagdes que vocé prestar, mas o diagndstico de cer-
teza é feito com o exame de sangue para dengue ou sorologia
para dengue. Ele vai analisar a presenga do virus no seu sangue e
leva de trés a quatro dias para ficar pronto. No atendimento, ou-
tros exames serao realizados para saber se hd sinais de gravidade
ou se vocé pode manter repouso em casa.

O exame fisico pode revelar:

-Figado aumentado (hepatomegalia)

-Pressdo baixa

-Erupgdes cutaneas

-Olhos vermelhos

-Pulsagdo fraca e rapida.

Além disso, o governo incluiu o uso de testes rapidos para
dengue na tabela do Sistema Unico de Saude (SUS). O item ira
otimizar o diagndstico laboratorial. Serdao disponibilizados aos
estados e municipios dois milhdes de testes rapidos imunocro-
matografia qualitativa (IgM/IgG) para dengue.

Exames

O diagndstico da dengue pode ser feito com os seguintes
exames:

-Testes de coagulagdo

-Eletrélitos (sodio e potdssio)

-Hematacrito

-Enzimas do figado (TGO, TGP)

-Contagem de plaquetas

-Testes soroldgicos (mostram os anticorpos ao virus da den-
gue)

-Raio X do tdrax para demonstrar efusGes pleurais.

Tratamento de Dengue

Ndo existe tratamento especifico contra o virus da dengue,
faz-se apenas medicamentos para os sintomas da doenca, ou
seja, fazer um tratamento sintomatico. E importante apenas to-
mar muito liquido para evitar a desidratagdo. Caso haja dores e
febre, pode ser receitado algum medicamento antitérmico, como
o paracetamol. Em alguns casos, é necessaria internagdo para hi-
dratagdo endovenosa e, nos casos graves, tratamento em unida-
de de terapia intensiva.

O que tomar em caso de dengue?

Pacientes com dengue ou suspeita de dengue devem evitar
medicamentos a base de 4cido acetilsalicilico (aspirina) ou que
contenham a substdncia associada. Esses medicamentos tém
efeito anticoagulante e podem causar sangramentos. Outros
anti-inflamatdrios ndo hormonais (diclofenaco, ibuprofeno e pi-
roxicam) também devem ser evitados. O uso destas medicagdes
pode aumentar o risco de sangramentos.

O paracetamol e a dipirona sdao os medicamentos de escolha
para o alivio dos sintomas de dor e febre devido ao seu perfil de
segurancga, sendo recomendado tanto pelo Ministério da Saude,
como pela Organizagdao Mundial da Saude.

Dengue tem cura?

No caso da dengue classica, a febre dura sete dias, mas a fra-
gueza e mal estar podem perdurar por mais tempo, as vezes por
algumas semanas. Embora seja desagraddvel, a dengue cldssica
nao é fatal. As pessoas com essa doenca se recuperam comple-
tamente.
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No entanto, é muito importante ficar atento aos sinais de
alerta da manifestagdo da dengue hemorragica, que sdo, princi-
palmente, os sangramentos no nariz, boca e gengiva. Essa forma
de dengue quando ndo tratada rapidamente pode levar a ébito.

Complicagdes possiveis

A sindrome de choque da dengue é a complicagdo mais séria
da dengue, se caracterizando por uma grande queda ou ausén-
cia de pressdo arterial, acompanhado de inquietagdo, palidez e
perda de consciéncia. Uma pessoa que sofreu choque por conta
da dengue pode sofrer varias complicagBes neuroldgicas e car-
diorrespiratdrias, além de insuficiéncia hepatica, hemorragia di-
gestiva e derrame pleural. Além disso, a sindrome de choque da
dengue ndo tratada pode levar a dbito.

Outras possiveis complicagdes da dengue incluem:

-Convulsdes febris em criangas pequenas

-Desidratagdo grave

-Sangramentos.

-Convivendo/ Prognéstico

-Pessoas diagnosticadas com a dengue devem manter cuida-
dos basicos como:

Repouso

Reposicdo de liquidos, principalmente recorrendo ao soro
caseiro em casos de vomitos

Uso correto dos medicamentos indicados.

Aplicativos para o combate da dengue

Existem varios aplicativos que ajudam no tratamento pre-
veng¢do contra dengue . Veja alguns a seguir, sempre lembrando
gue eles nao substituem um bom acompanhamento médico:

UNA - SUS Dengue: Este aplicativo possibilita que o usuario
calcule a reposicdo de liquidos de acordo com suas caracteristi-
cas fisioldgicas e apresenta dicas relacionadas ao tratamento e
prevencdo da doenca. Avaliado com 4,4 estrelas na Google Play.

Observatério do Aedes Aegypti: O app possibilita que a po-
pulacdo denuncie a suspeita de focos e casos de dengue. Dessa
forma, o governo podera ter acesso mais rapidamente as infor-
mag0es para planejar o combate.

Prevencao

Tome a vacina

A vacina contra dengue foi criada para prevenir a manifes-
tacdo do virus. Atualmente apenas uma vacina foi licenciada no
Brasil, a desenvolvida pela empresa francesa Sanofi Pasteur. Ela
é feita com virus atenuados e é tetravalente, ou seja, protege
contra os quatro sorotipos de dengue existentes. Ela possui a
estrutura do virus vacinal da febre amarela, o que lhe dd mais
estabilidade e seguranca.

Vacinas com o virus atenuado sdo aquelas que diminuem a
periculosidade do virus, garantindo que ele ndo cause doengas,
mas sejam capazes de gerar resposta imunoldgica, fazendo com
que o organismo da pessoa reconhega o virus e saiba como ata-
cd-lo quando a pessoa for exposta a sua versao convencional.

A eficacia na populagdo acima de 9 anos é de, aproximada-
mente, 66% contra os quatro sorotipos de virus da dengue. Isso
significa que em um grupo de cem pessoas, 66 evitariam contrair
a doenga. Além disso, reduz os casos graves - aqueles que levam
a0 Obito, como a dengue hemorragica - em 93% e os indices de
hospitalizagdes em 80%.

Além dela, o Instituto Butantan esta testando uma nova va-
cina feita no Brasil. O antiduto também é feito com virus atenu-
ados e estd na terceira fase de testes, em que mais de 17 mil vo-

luntarios serdo observados: dois tercos deles receberdo a vacina
verdadeira e um tergo recebera um placebo. Antes ela passou
por testes clinicos nos Estados Unidos em 600 pessoas e depois
em Sdo Paulo por mais 300. O plano de fazer os testes agora em
todo Brasil é garantir que as pessoas estudadas tenham contato
com todos os sorotipos da doenga.

Evite o acimulo de agua

O mosquito coloca seus ovos em agua limpa, mas ndo ne-
cessariamente potavel. Por isso é importante jogar fora pneus
velhos, virar garrafas com a boca para baixo e, caso o quintal seja
propenso a formagdo de pocgas, realizar a drenagem do terreno.
Também é necessario lavar a vasilha de dgua do bicho de estima-
¢do regularmente e manter fechadas tampas de caixas d’agua e
cisternas.

Coloque tela nas janelas

Colocar telas em portas e janelas ajuda a proteger sua familia
contra o mosquito da dengue. O problema é quando o criadouro
estd localizado dentro da residéncia. Nesse caso, a estratégia ndo
serd bem sucedida. Por isso, ndo se esqueca de que a eliminagdo
dos focos da doenga é a maneira mais eficaz de protecao.

Coloque areia nos vasos de plantas

O uso de pratos nos vasos de plantas pode gerar acimulo de
agua. Ha trés alternativas: eliminar esse prato, lava-lo regular-
mente ou colocar areia. A areia conserva a umidade e ao mesmo
tempo evita que e o prato se torne um criadouro de mosquitos.

Seja consciente com seu lixo

Ndo despeje lixo em valas, valetas, margens de cérregos e
riachos. Assim vocé garante que eles ficardo desobstruidos, evi-
tando acumulo e até mesmo enchentes. Em casa, deixe as latas
de lixo sempre bem tampadas.

Coloque desinfetante nos ralos

Ralos pequenos de cozinhas e banheiros raramente tornam-
-se foco de dengue devido ao constante uso de produtos quimi-
cos, como xampu, sabdo e agua sanitaria. Entretanto, alguns ra-
los sdo rasos e conservam agua estagnada em seu interior. Nesse
caso, o ideal é que ele seja fechado com uma tela ou que seja
higienizado com desinfetante regularmente.

Limpe as calhas

Grandes reservatorios, como caixas d’agua, sdo os criadou-
ros mais produtivos de dengue, mas as larvas do mosquito podem
ser encontradas em pequenas quantidades de agua também.
Para evitar até essas pequenas pocas, calhas e canos devem ser
checados todos os meses, pois um leve entupimento pode criar
reservatorios ideais para o desenvolvimento do Aedes aegypti.

Lagos caseiros e aquarios

Assim como as piscinas, a possibilidade de laguinhos caseiros
e aquarios se tornarem foco de dengue deixou muitas pessoas
preocupadas, porém, peixes sdo grandes predadores de formas
aquaticas de mosquitos. O cuidado maior deve ser dado, portan-
to, as piscinas que ndo sdo limpas com frequéncia.

Uso de inseticidas e larvicidas

Tanto os larvicidas quanto os inseticidas distribuidos aos es-
tados e municipios pela Secretaria de Vigilancia em Saude tém
eficacia comprovada, sendo preconizados por um grupo de espe-
cialistas da Organizagdo Mundial da Saude.
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Os larvicidas servem para matar as larvas do mosquito da
dengue. Sdo aqueles produtos em pd, ou granulado, que o agen-
te de combate a dengue coloca nos ralos, caixas d’agua, enfim,
nos lugares onde hda dgua parada que ndo pode ser eliminada.

Ja os inseticidas sdo liquidos espalhados pelas mdquinas de
nebulizagao, que matam os insetos adultos enquanto estdo voan-
do, pela manha e a tarde, porque o mosquito tem habitos diur-
nos. O fumacé, como é chamado, nao é aplicado indiscrimina-
damente, sendo utilizado somente quando existe a transmissao
da dengue em surtos ou epidemias. Desse modo, a nebulizagdo
pode ser considerada um recurso extremo, porque é utilizada em
um momento de alta transmissdo, quando as agdes preventivas
de combate a dengue falharam ou ndo foram adotadas.

Algumas vezes, os mosquitos e larvas da dengue desenvol-
vem resisténcia aos produtos. Sempre que isso é detectado, o
produto é imediatamente substituido por outro.

Uso de repelente

O uso de repelentes, principalmente em viagens ou em locais
com muitos mosquitos, € um método importante para se prote-
ger contra a dengue. Recomenda-se, porém, o uso de produtos
industrializados. Os repelentes caseiros, como andiroba, cravo-
-da-india, citronela e dleo de soja ndo possuem grau de repelén-
cia forte o suficiente para manter o mosquito longe por muito
tempo. Além disso, a duragdo e a eficacia do produto sdo tempo-
rarias, sendo necessaria diversas reaplicacdes ao longo do dia, o
gue muitas pessoas ndo costumam fazer.

Medidas de protecao individual

Destaca-se que a utilizagdo de EPI é essencial e indispensavel
em todas as etapas que envolvam o uso dos inseticidas (desde a
preparac¢do da calda até a lavagem de equipamentos e maquina-
rios) e em outras situa¢Ses necessarias (LEME et al., 2014). No
entanto, ressaltase que, além de a utilizagdo do EPI ndo evitar
totalmente a exposi¢do, o seu uso de forma incorreta (LEME et
al., 2014) e o desconhecimento da forma correta de manipulagéo
dos inseticidas (LIMA et al., 2009) podem gerar riscos a saude dos
trabalhadores.

Segundo a NR-06 (BRASIL, 2018e), EPI é todo dispositivo ou
produto de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado
a protegdo contra riscos capazes de ameagar a saude. O uso de
EPI é regulamentado por meio da Lei n? 6.514, de 22 de dezem-
bro de 1977, cujo art. 166 determina que, em todas as atividades
na quais seja exigido seu uso, o empregador obrigatoriamente o
forneca de forma gratuita, observando a adequacgdo ao risco e o
seu perfeito estado de funcionamento e conservagdo, oferecen-
do completa protec¢do a fim de prevenir a ocorréncia de aciden-
tes ou danos a saude do trabalhador.

Situacdes para o emprego de EPI de acordo com a NR-06

a. Sempre que as medidas de ordem geral ndo oferegam
completa protegdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou
de doengas profissionais e do trabalho;

b. Enquanto as medidas de proteg¢do coletiva estiverem sen-
do implantadas; e,

c. Para atender a situa¢Ges de emergéncia

De acordo com o Capitulo Il do Anexo Il da Portaria de Con-
solidacdo n2 4 (Origem: PRT MS/ GM 1378/2013, Capitulo 1)
(BRASIL, 2017c) a responsabilidade de aquisicdo de EPI esta de-
finida para as trés esferas de gestdo em todas as atividades de
Vigilancia em Saude que assim o exigirem.
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O EPI deve ser utilizado conforme especificado pelo fabrican-
te, na impossibilidade do controle da exposi¢do pela adogdo de
uma ou mais das medidas coletivas pertinentes ou como medida
complementar aos demais controles.

O gestor, de acordo com as definigdes pactuadas para cada
nivel de gestdo, deve garantir que todos os EPI sejam apropria-
dos para a tarefa conforme indicado na Ficha de Informagdes de
Seguranga de Produto Quimico4 (FISPQ), no tamanho adequa-
do ao trabalhador, e que estejam prontamente disponiveis para
substituicdo, limpos e em condigGes totalmente operacionais.
Deve também assegurar que os trabalhadores estejam devida-
mente treinados para o seu uso. Quando o EPI ndo for descarta-
vel, sua manutencdo e higienizacdo devem seguir as instrucbes
do fabricante.

O EPI, de fabricagdo nacional ou importado, sé podera ser
comercializado ou utilizado com a indicagdo do Certificado de
Aprovacdo (CA) expedido pelo drgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude do trabalho do Ministério do Tra-
balho e Emprego (atualmente Secretaria Especial de Previdéncia
e Trabalho do Ministério da Economia), conforme o Item 6.2 da
NR-06 (BRASIL, 2018¢). Devem, ainda, ser escolhidos equipamen-
tos adequados as situagdes reais de trabalho e as caracteristicas
individuais dos trabalhadores.

As indicagGes dos diversos EPl devem ser feitas depois de um
processo de reconhecimento e descricdo detalhada das rotinas e
dos eventuais riscos a que o executor da tarefa estd exposto. E
importante que o EPI utilizado tenha sua efetividade avaliada em
seu uso cotidiano.

A publicacdo do manual “Controle de Vetores — Procedimen-
tos de seguranga” (BRASIL, 2001b), elaborado pela Funasa em
2001, permitiu, na época, a indicagdo dos diversos EPl com base
na identificacdo das atividades descritas na “Ficha de Atividade
Laboral”.

No presente Manual, a partir do reconhecimento de iniUme-
ros riscos identificados durante o processo de trabalho dos agen-
tes, houve adequagdo dos procedimentos, inclusive com a indica-
¢do de EPI especificos de acordo com a atividade a ser executada
(Anexo E deste Manual). No entanto, destaca-se que a fungdo do
gestor é, prioritariamente, procurar eliminar ou reduzir os riscos
e, caso isso ndo seja possivel, adotar o uso do EPI.

Além disso, ressalta-se que o gestor deve adquirir pegas de
qualidade e que correspondam aos diversos tamanhos de mane-
quins, tanto masculinos quanto femininos.

O quantitativo a ser disponibilizado a cada servidor deve
atender as necessidades anuais e seu fornecimento pode ser
adequado pelo gestor, conquanto que esses itens ndo faltem ao
longo do ano.

Existe probabilidade de o EPI provocar desconforto, irrita-
¢do ou desidratagdo devido as condigdes climdticas ou mau uso.
Assim, essa situagdo deve ser analisada e controlada com medi-
das de adequacgdo ao clima e ao conforto, a fim de garantir uma
maior adesdo ao seu uso.

Como exemplos de EPI a serem utilizados no trabalho de
controle de vetores, a depender dos riscos existentes na execu-
¢do da atividade, tém-se:

- Oculos

- Luva

- Avental

- Respirador

- Calgados

- Vestimenta de protegao

- Capa de chuva

-Protetor auricular




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
AGENTE DE COMBATE A ENDEMIAS

Adicionalmente, além dos EPI citados, podem ser adotadas
outras medidas de protegdo pessoal, como utilizagdo de protetor
solar, uniformes, etc.

Mais informagdes sobre os EPI, incluindo indicagdo, cuidados,
manutencgao, dentre outros detalhes, estdo apresentados no Ane-
xo D (Ficha de Atividade Laboral), Anexo E (Matriz de Recomenda-
¢do de EPI por Atividade), Anexo F (Modelo de Ficha de Controle
de Entrega e Devolucdo de Equipamento de Protegdo Individual)
e nos Anexos G e H (Procedimentos de higiene no momento de
vestir e retirar os Equipamentos de Protegdo Individual).

E imprescindivel que todas as informacdes referentes as di-
versas acoes realizadas no sentido de melhorar a seguranca e a
qualidade dos servigos de controle de vetores e de doencas se-
jam devidamente armazenadas. Para isso, deve ser criada uma
Pasta de

Seguranca Individual

Pasta de Seguranga Individual

E importante que seja criada, no ambito do municipio, esta-
do, Distrito Federal ou Unido, uma pasta para cada trabalhador,
na qual serdo arquivadas todas suas atividades e exames, como:
caracterizagdo biométrica, fichas de atividade laboral (ordens de
servigo), exames realizados, capacita¢des e avaliagdes efetuadas,
recibos de entrega de EPI, vacinas administradas, registros de
acidentes e todo o histérico ocupacional.

Esses itens podem ser anexados ao prontuario de saude do
trabalhador, caso este ja exista.

Imunizagao

Os riscos biolégicos aos quais os ACE podem estar subme-
tidos no ambiente de trabalho sdao potencialmente prejudiciais
a sua saude. Para reduzir, eliminar e prevenir a possibilidade de
aquisicdo de doengas infecciosas em trabalhadores da saude, in-
cluindo os agentes de combate as endemias, os programas de
vacinagdo sao essenciais.

A NR-32 (BRASIL, 2011), publicada por meio da Portaria n?
485, de 11 de novembro de 2005, estabelece os requisitos le-
gais para a implementac¢do de medidas de protegdo a seguranga
e a saude dos trabalhadores dos servigos de saude, bem como
daqueles que exercem atividades de promogdo e assisténcia a
saude, sendo uma delas a vacinagao.

A comprovacgdo da vacina¢do sera realizada por meio de
atestado de vacinagdo, o qual devera ser exigido e avaliado pelo
médico do trabalho.

Em relagdo a imuniza¢do, recomenda-se que os agentes de
endemias sigam as indica¢des estabelecidas no Calendério Nacio-
nal de Vacinagdo do Programa Nacional de Imunizagdes, confor-
me o Anexo LVIII da Portaria de Consolidagdo n2 5 e atualizagGes
(BRASIL, 2017d).

Ressalta-se que, de acordo com a NR-32, o programa de imu-
nizagdo ativa contra tétano, difteria e hepatite B, e o estabelecido
no Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCM-
SO), previsto na NR-07 (BRASIL, 2018f), deve ser oferecido gra-
tuitamente a todo trabalhador dos servigos de saude. Além disso,
pela NR-32, sempre que houver vacinas eficazes contra outros
agentes bioldgicos a que os trabalhadores estejam ou poderdo
estar expostos, o empregador devera fornecé-las gratuitamente.

O médico coordenador do PCMSO deve complementar o
programa de vacinac¢do do trabalhador com base na avaliagdo
dos riscos de contaminacdo apurados no Programa de Prevencgdo
dos Riscos Ambientais (PPRA), estabelecido pela NR-09 (BRASIL,
2018g).

()

Para tanto, de acordo com a atividade e as caracteristicas
do ambiente de trabalho, serd definido o grau de risco para as
doencgas infecciosas eficazmente preveniveis por vacinas, como
a vacina antirrabica.

Fonte: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manu-
al_protecao_agentes_endemias.pdf

Programa Nacional de Controle da Dengue
INSTITUIDO EM 24 DE JULHO DE 2002

| - APRESENTACAO

A dengue é um dos principais problemas de saude publica no
mundo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que 80
milhGes de pessoas se infectem anualmente, em 100 paises, de
todos os continentes, exceto a Europa. Cerca de 550 mil doentes
necessitam de hospitalizagdo e 20 mil morrem em conseqiiéncia
da dengue.

O mosquito transmissor da dengue, o Aedes aegypti, encon-
trou no mundo moderno condi¢gdes muito favoraveis para uma
rapida expansdo, pela urbanizagdo acelerada que criou cidades
com deficiéncias de abastecimento de dgua e de limpeza urbana;
pela intensa utilizacdo de materiais ndo-biodegradaveis, como
recipientes descartaveis de plastico e vidro; e pelas mudangas
climaticas.

Com essas condigOes, o Aedes aegypti espalhou-se por uma
area onde vivem cerca de 3,5 bilhGes de pessoas em todo o mun-
do. Nas Américas, estd presente desde os Estados Unidos até o
Uruguai, com exce¢do apenas do Canada e do Chile, por razbes
climaticas e de altitude.

Em nosso pais, as condi¢Ges socioambientais favordveis a
expansdo do Aedes aegypti possibilitaram uma dispersdo desse
vetor, desde sua reintrodu¢do em 1976, que ndo conseguiu ser
controlada com os métodos tradicionalmente empregados no
combate as doencgas transmitidas por vetores, em nosso pais e
no continente.

Programas essencialmente centrados no combate quimico,
com baixissima ou mesmo nenhuma participagdo da comunida-
de, sem integragdo intersetorial e com pequena utilizagao do ins-
trumental epidemiolégico mostraram-se incapazes de conter um
vetor com altissima capacidade de adaptagdo ao novo ambiente
criado pela urbanizagao acelerada e pelos novos habitos.

Em 1996, o Ministério da Saude decide rever a estratégia
empregada contra o Aedes aegypti e propGe o Programa de Er-
radicacdo do Aedes aegypti (PEAa). Ao longo do processo de im-
planta¢do desse programa observou-se a inviabilidade técnica de
erradicacdo do mosquito a curto e médio prazos. O PEAa, mesmo
nao atingindo seus objetivos teve méritos ao propor a necessida-
de de atuagdo multissetorial e prever um modelo descentraliza-
do de combate a doenga, com a participagdo das trés esferas de
governo, Federal, Estadual e Municipal.

A implantacdo do PEAa resultou em um fortalecimento das
acOes de combate ao vetor, com um significativo aumento dos
recursos utilizados para essas atividades, mas ainda com as a¢gbes
de prevengdo centradas quase que exclusivamente nas ativida-
des de campo de combate ao Aedes aegypti com o uso de in-
seticidas. Essa estratégia, comum aos programas de controle de
doencgas transmitidas por vetor em todo o mundo, mostrou-se
absolutamente incapaz de responder a complexidade epidemio-
l6gica da dengue.




	OP-040AB-21-BURITIS-MG-AGT-ENDEMIAS
	OP-040AB-21-BURITIS-MG-AGT-ENDEMIAS
	00 - INDICE BASE (OPÇÃO)_01_2021
	01 - Língua Portuguesa
	02 - Matemática
	03-Conhecimentos Específicos


