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LINGUA PORTUGUESA

SISTEMA ORTOGRAFICO OFICIAL

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso ana-
lisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que também
faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar que
existem inUmeras exce¢des para essas regras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é conhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o alfabeto
se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0, u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortogréfico, as consoantes K, W e Y foram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo que
elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcrigdo de nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o X no lugar do CH:
¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxergar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser observadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

* Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S” (ex: casa > casinha)

up n

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou origem. (ex: portuguesa)

”ou

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so” e “osa” (ex: populoso)

USo do llSII llss" llc"
’ ’
* “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversdo)
® “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
® “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagdes. Pode ser substituido por “pois”

POR QUE O “que” é acentuado quando aparece como a ultima palavra da frase, antes da pontuagdo final (interrogacéo,
exclamagdo, ponto final)

PORQUE E um substantivo, portanto costuma vir acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo ou pronome

Par6nimos e homo6nimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homonimas s3o aquelas que possuem a mesma grafia e prondncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

CLASSES DE PALAVRAS - FORMAGAO DE PALAVRAS

Classes de Palavras

Para entender sobre a estrutura das fung¢des sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressupde 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjungao, in-
terjei¢cdo, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADJETIVO L. ) A . . .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...

Povo brasileiro...
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Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO - o q A mulher trabalha muito.
N&o sofre variagdo L
Ele dirigia mal.
ARTIGO Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
Varia em género e numero Uma menina deixou a mochila no énibus.
CONJUNCAO Liga ideias e sentencgas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
N3o sofre variagdao Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
~ i 0 i i I e
INTERJEICAO Eprrlme reagges~emot|vas e sentimentos Ah! ng calor.
N3o sofre variagdao Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posicdao em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . A , A L .
Varia em género e numero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
PRONOME Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
Varia em género e nimero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
j - - ~ £ N ite.
PREPOSICAO Rtilaaona d0|§ teNrmos de uma mesma oragao spero por vocé essa r_10|:ce
N3o sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.
SUBSTANTIVO Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
Flexionam em género, nimero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. - o Ana se exercita pela manha.
Indica ag¢do, estado ou fend6menos da natureza .
Sofre variagdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo Todos parecem meio bobos.
VERBO niimero, pessoa e voz ! " | Chove muito em Manaus.
R - A cidade é muito bonita quando vista do
Verbos ndo significativos sdo chamados verbos de ligagdao alto q
Substantivo

Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificagbes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:

e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...

* Proprio: geralmente escrito com letra maiuscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

e Coletivo: é um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma
espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...

e Concreto: nomeia algo que existe de modo independente de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.). Ex: menina,; cachor-
ro; praga...

e Abstrato: depende de um ser concreto para existir, designando sentimentos, estados, qualidades, a¢des etc. Ex: saudade; sede;
imaginagéo...

¢ Primitivo: substantivo que dd origem a outras palavras. Ex: livro; dgua; noite...

¢ Derivado: formado a partir de outra(s) palavra(s). Ex: pedreiro; livraria; noturno...

¢ Simples: nomes formados por apenas uma palavra (um radical). Ex: casa; pessoa; cheiro...

e Composto: nomes formados por mais de uma palavra (mais de um radical). Ex: passatempo; guarda-roupa; girassol...

Flexdao de género

Na lingua portuguesa, todo substantivo é flexionado em um dos dois géneros possiveis: feminino e masculino.

O substantivo biforme é aquele que flexiona entre masculino e feminino, mudando a desinéncia de género, isto €, geralmente o final
da palavra sendo -0 ou -a, respectivamente (Ex: menino / menina). H3, ainda, os que se diferenciam por meio da prontncia / acentuagdo
(Ex: avé / avd), e aqueles em que ha auséncia ou presenca de desinéncia (Ex: irmdo / irmd; cantor / cantora).

O substantivo uniforme é aquele que possui apenas uma forma, independente do género, podendo ser diferenciados quanto ao géne-
ro a partir da flexdo de género no artigo ou adjetivo que o acompanha (Ex: a cadeira / o poste). Pode ser classificado em epiceno (refere-se
aos animais), sobrecomum (refere-se a pessoas) e comum de dois géneros (identificado por meio do artigo).

E preciso ficar atento 8 mudanga semantica que ocorre com alguns substantivos quando usados no masculino ou no feminino, trazen-
do alguma especificidade em relagdo a ele. No exemplo o fruto X a fruta temos significados diferentes: o primeiro diz respeito ao érgao que
protege a semente dos alimentos, enquanto o segundo é o termo popular para um tipo especifico de fruto.

Flexdao de nimero

No portugués, é possivel que o substantivo esteja no singular, usado para designar apenas uma Unica coisa, pessoa, lugar (Ex: bola;
escada; casa) ou no plural, usado para designar maiores quantidades (Ex: bolas; escadas; casas) — sendo este Ultimo representado, geral-
mente, com o acréscimo da letra S ao final da palavra.

Ha, também, casos em que o substantivo ndo se altera, de modo que o plural ou singular devem estar marcados a partir do contexto,
pelo uso do artigo adequado (Ex: o Idpis / os ldpis).
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Variagdo de grau

Usada para marcar diferenca na grandeza de um determinado substantivo, a variacdo de grau pode ser classificada em aumentativo
e diminutivo.

Quando acompanhados de um substantivo que indica grandeza ou pequenez, é considerado analitico (Ex: menino grande / menino
pequeno).

Quando acrescentados sufixos indicadores de aumento ou diminui¢do, é considerado sintético (Ex: meninéo / menininho).

Novo Acordo Ortografico

De acordo com o Novo Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, as letras maitsculas devem ser usadas em nomes préprios de
pessoas, lugares (cidades, estados, paises, rios), animais, acidentes geograficos, instituicdes, entidades, nomes astronémicos, de festas e
festividades, em titulos de periddicos e em siglas, simbolos ou abreviaturas.

Ja as letras minusculas podem ser usadas em dias de semana, meses, estagcGes do ano e em pontos cardeais.

Existem, ainda, casos em que o uso de maitscula ou minuscula é facultativo, como em titulo de livros, nomes de areas do saber,
disciplinas e matérias, palavras ligadas a alguma religido e em palavras de categorizagdo.

Adjetivo

Os adjetivos podem ser simples (vermelho) ou compostos (mal-educado); primitivos (alegre) ou derivados (tristonho). Eles podem
flexionar entre o feminino (estudiosa) e o masculino (engragado), e o singular (bonito) e o plural (bonitos).

Ha, também, os adjetivos patrios ou gentilicos, sendo aqueles que indicam o local de origem de uma pessoa, ou seja, sua nacionali-
dade (brasileiro; mineiro).

E possivel, ainda, que existam locucdes adjetivas, isto &, conjunto de duas ou mais palavras usadas para caracterizar o substantivo. S3o
formadas, em sua maioria, pela preposi¢do DE + substantivo:

e de crianga = infantil

e de mde = maternal

e de cabelo = capilar

Variac¢do de grau

Os adjetivos podem se encontrar em grau normal (sem énfases), ou com intensidade, classificando-se entre comparativo e superlativo.
e Normal: A Bruna é inteligente.

e Comparativo de superioridade: A Bruna é mais inteligente que o Lucas.

e Comparativo de inferioridade: O Gustavo é menos inteligente que a Bruna.

e Comparativo de igualdade: A Bruna é tdo inteligente quanto a Maria.

e Superlativo relativo de superioridade: A Bruna é a mais inteligente da turma.

e Superlativo relativo de inferioridade: O Gustavo é o menos inteligente da turma.

¢ Superlativo absoluto analitico: A Bruna é muito inteligente.

e Superlativo absoluto sintético: A Bruna é inteligentissima.

Adjetivos de relagao

Sdo chamados adjetivos de relagdo aqueles que ndo podem sofrer variagdo de grau, uma vez que possui valor semantico objetivo, isto
é, ndo depende de uma impressdo pessoal (subjetiva). Além disso, eles aparecem apds o substantivo, sendo formados por sufixacdo de um
substantivo (Ex: vinho do Chile = vinho chileno).

Advérbio
Os advérbios sdo palavras que modificam um verbo, um adjetivo ou um outro advérbio. Eles se classificam de acordo com a tabela
abaixo:

CLASSIFICACAO ADVERBIOS LOCUGOES ADVERBIAIS

DE MODO bem; mal; assim; melhor; depressa ao contrdrio; em detalhes

DE TEMPO ontem; sempre; afinal; jd; agora; doravante; primei- logp mais; em breve; mais tarde, nunca mais, de

ramente noite

DE LUGAR aqui; acima; embaixo; longe; fora; embaixo; ali Ao redor de; em frente a; a esquerda; por perto
DE INTENSIDADE muito; téo; demasiado,; imenso; tanto; nada em excesso; de todos; muito menos
DE AFIRMACAO sim, indubitavelmente; certo; decerto,; deveras com certeza; de fato; sem duvidas

DE NEGACAO ndo; nunca; jamais; tampouco; nem nunca mais; de modo algum; de jeito nenhum
DE DUVIDA Possivelmente; acaso; serd; talvez; quicd Quem sabe

Advérbios interrogativos

Sao os advérbios ou locugdes adverbiais utilizadas para introduzir perguntas, podendo expressar circunstancias de:
e Lugar: onde, aonde, de onde

e Tempo: quando

e Modo: como

e Causa: por que, por qué




Grau do advérbio

Os advérbios podem ser comparativos ou superlativos.

e Comparativo de igualdade: tdo/tanto + advérbio + quanto
e Comparativo de superioridade: mais + advérbio + (do) que
e Comparativo de inferioridade: menos + advérbio + (do) que
e Superlativo analitico: muito cedo

e Superlativo sintético: cedissimo

Curiosidades

Na linguagem coloquial, algumas variagGes do superlativo sdo
aceitas, como o diminutivo (cedinho), o aumentativo (ceddo) e o
uso de alguns prefixos (supercedo).

Existem advérbios que exprimem ideia de exclusdo (somente;
salvo; exclusivamente; apenas), inclusdao (também; ainda; mesmo)
e ordem (ultimamente; depois; primeiramente).

Alguns advérbios, além de algumas preposi¢cdes, aparecem
sendo usados como uma palavra denotativa, acrescentando um
sentido préprio ao enunciado, podendo ser elas de inclusdo (até,
mesmo, inclusive); de exclusdo (apenas, sendo, salvo); de designa-
¢ao (eis); de realce (cd, Id, so, é que); de retificagdo (alids, ou me-
lhor, isto é) e de situagao (afinal, agora, entdo, e ai).

Pronomes

Os pronomes sdo palavras que fazem referéncia aos nomes,
isto é, aos substantivos. Assim, dependendo de sua fungdo no
enunciado, ele pode ser classificado da seguinte maneira:

® Pronomes pessoais: indicam as 3 pessoas do discurso, e po-
dem ser retos (eu, tu, ele...) ou obliquos (mim, me, te, nos, si...).

* Pronomes possessivos: indicam posse (meu, minha, sua, teu,
nossos...)

* Pronomes demonstrativos: indicam localizacdo de seres no
tempo ou no espaco. (este, isso, essa, aquela, aquilo...)

e Pronomes interrogativos: auxiliam na formacdo de questio-
namentos (qual, quem, onde, quando, que, quantas...)

* Pronomes relativos: retomam o substantivo, substituindo-o
na oragdo seguinte (que, quem, onde, cujo, o qual...)

e Pronomes indefinidos: substituem o substantivo de maneira
imprecisa (alguma, nenhum, certa, vdrios, qualquer...)

e Pronomes de tratamento: empregados, geralmente, em si-
tuacgdes formais (senhor, Vossa Majestade, Vossa Exceléncia, vocé...)

Colocagao pronominal

Diz respeito ao conjunto de regras que indicam a posi¢do do
pronome obliquo atono (me, te, se, nos, vos, lhe, lhes, o, a, os, as, lo,
la, no, na...) em relagdo ao verbo, podendo haver préclise (antes do
verbo), énclise (depois do verbo) ou meséclise (no meio do verbo).

Veja, entdo, quais as principais situagdes para cada um deles:

e Prdclise: expressOes negativas; conjungdes subordinativas;
advérbios sem virgula; pronomes indefinidos, relativos ou demons-
trativos; frases exclamativas ou que exprimem desejo; verbos no
gerundio antecedidos por “em”.

Nada me faria mais feliz.

e Enclise: verbo no imperativo afirmativo; verbo no inicio da
frase (ndo estando no futuro e nem no pretérito); verbo no gerun-
dio ndo acompanhado por “em”; verbo no infinitivo pessoal.

Inscreveu-se no concurso para tentar realizar um sonho.

e Mesdclise: verbo no futuro iniciando uma oragdo.
Orgulhar-me-ei de meus alunos.

DICA: o pronome ndo deve aparecer no inicio de frases ou ora-
¢Oes, nem apos ponto-e-virgula.
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Verbos

Os verbos podem ser flexionados em trés tempos: pretérito
(passado), presente e futuro, de maneira que o pretérito e o futuro
possuem subdivisdes.

Eles também se dividem em trés flexdes de modo: indicativo
(certeza sobre o que é passado), subjuntivo (incerteza sobre o que é
passado) e imperativo (expressar ordem, pedido, comando).

e Tempos simples do modo indicativo: presente, pretérito per-
feito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito, futuro do
presente, futuro do pretérito.

e Tempos simples do modo subjuntivo: presente, pretérito im-
perfeito, futuro.

Os tempos verbais compostos sdo formados por um verbo
auxiliar e um verbo principal, de modo que o verbo auxiliar sofre
flexdo em tempo e pessoa, e o verbo principal permanece no parti-
cipio. Os verbos auxiliares mais utilizados sao “ter” e “haver”.

e Tempos compostos do modo indicativo: pretérito perfeito,
pretérito mais-que-perfeito, futuro do presente, futuro do preté-
rito.

e Tempos compostos do modo subjuntivo: pretérito perfeito,
pretérito mais-que-perfeito, futuro.

As formas nominais do verbo sdo o infinitivo (dar, fazerem,
aprender), o participio (dado, feito, aprendido) e o gerundio (dando,
fazendo, aprendendo). Eles podem ter fun¢do de verbo ou fungdo
de nome, atuando como substantivo (infinitivo), adjetivo (partici-
pio) ou advérbio (gerundio).

Tipos de verbos

Os verbos se classificam de acordo com a sua flexdo verbal.
Desse modo, os verbos se dividem em:

Regulares: possuem regras fixas para a flexdo (cantar, amar,
vender, abrir...)

e Irregulares: possuem alteragdes nos radicais e nas termina-
¢0es quando conjugados (medir, fazer, poder, haver...)

e Andmalos: possuem diferentes radicais quando conjugados
(ser ir..)

e Defectivos: ndo sdo conjugados em todas as pessoas verbais
(falir, banir, colorir, adequar...)

e Impessoais: ndo apresentam sujeitos, sendo conjugados sem-
pre na 32 pessoa do singular (chover, nevar, escurecer, anoitecer...)

e Unipessoais: apesar de apresentarem sujeitos, sdo sempre
conjugados na 32 pessoa do singular ou do plural (/atir, miar, custar,
acontecet...)

e Abundantes: possuem duas formas no participio, uma regular
e outra irregular (aceitar = aceito, aceitado)

e Pronominais: verbos conjugados com pronomes obliquos
atonos, indicando acgdo reflexiva (suicidar-se, queixar-se, sentar-se,
pentear-se...)

e Auxiliares: usados em tempos compostos ou em locugbes
verbais (ser; estar, ter, haver, ir...)

e Principais: transmitem totalidade da a¢do verbal por si pro-
prios (comer, dangar, nascer, morrer, sorrir...)

¢ De ligagdo: indicam um estado, ligando uma caracteristica ao
sujeito (ser, estar, parecer, ficar, continuar...)

Vozes verbais

As vozes verbais indicam se o sujeito pratica ou recebe a agdo,
podendo ser trés tipos diferentes:

* \/oz ativa: sujeito é o agente da acdo (Vi o pdssaro)

® oz passiva: sujeito sofre a a¢do (O pdssaro foi visto)

¢ Voz reflexiva: sujeito pratica e sofre a agao (Vi-me no reflexo
do lago)
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Ao passar um discurso para a voz passiva, € comum utilizar a particula apassivadora “se”, fazendo com o que o pronome seja equiva-

lente ao verbo “ser”

J

Conjugacao de verbos

Os tempos verbais sdo primitivos quando ndo derivam de outros tempos da lingua portuguesa. Ja os tempos verbais derivados sdao
aqueles que se originam a partir de verbos primitivos, de modo que suas conjugagdes seguem o mesmo padrao do verbo de origem.

¢ 12 conjugacdo: verbos terminados em “-ar” (aproveitar, imaginar, jogar...)

e 22 conjugacdo: verbos terminados em “-er” (beber, correr, erguer...)

¢ 32 conjugacdo: verbos terminados em “-ir” (dormir, agir, ouvir...)

Confira os exemplos de conjugagao apresentados abaixo:

Verbo Lutar

Gerundio: lutando Tipo de verbo: regular
Participio passado: lutado Transitividade: transitivo e intransitivo
Infinitivo: lutar Separacao silabica: lu-tar
Indicativo
Presente Pretérito Imperfeito Pretérito Perfeito
eu luto eu lutava eu lutel
tu lutas tu lutavas tu lutaste
ele luta ele lutava ele lutou
nos lutamos nos lutavamos nos lutamos
vos lutais vos lutaveis vos lutastes
eles lutam eles lutavam eles |utaram
Pretérito Mais-que-perfeito Futuro do Presente Futuro do Pretérito
eu lutara eu lutarei eu lutaria
tu lutaras tu lutaras tu lutanas
ele lutara ele lutara ele lutaria
nos lutaramos nos lutaremos nos lutariamos
vos lutareis vos lutareis vos lutarieis
eles lutaram eles lutardo eles lutanam
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO DE AMOSTRAS.
COLETA DE AMOSTRAS DE MATERIAIS BIOLOGICOS.
PREPARAGAO DO PACIENTE PARA A COLETA DE MATE-
RIAIS BIOLOGICOS

EXAME FiSICO

O exame fisico de enfermagem é um conjunto de técnicas e
manobras que os profissionais de enfermagem desenvolvem com
o intuito de diagnosticar nos pacientes problemas associados a
alguma patologia e com isso elaborar o planejamento da assis-
téncia de enfermagem.

O exame fisico pode ser realizado também por outros profis-
sionais da area da saude, também com o objetivo de evidenciar
sinais e sintomas que possam levar a um diagndstico.

E importante ressaltarmos que muitos profissionais confun-
dem o exame fisico de enfermagem com exame clinico, que é a
juncdo de exame fisico e anamnese, com a verificagdo das infor-
magoes clinicas do paciente, com auxilio da entrevista ou ainda
pela avaliagdo direta por meio de técnicas especificas.

O exame fisico de enfermagem é realizado apds a anamnese,
qgue é aquela entrevista basica com o paciente e utilizamos equi-
pamentos como:

- estetoscoépio;

- esfigmomanometro;

- termOmetro.

O objetivo do exame fisico de enfermagem é avaliar um 6r-
gdo ou sistema na busca de altera¢des anatémicas ou funcionais
resultantes da patologia que o paciente apresenta.Em contrapar-
tida, pode ser utilizado também para comprovar o bom funciona-
mento dos 6rgdos e sistemas.

O exame fisico de enfermagem divide em quatro etapas:

- inspecdo;

- ausculta;

- palpagao;

- percussao.

Um exame fisico bem realizado pelo enfermeiro é uma arma
importante na qualidade da assisténcia de enfermagem presta-
da.

Técnicas Basicas para o Exame Fisico:

1) Inspegdo: é o processo de observagdo do paciente. De-
vemos neste momento inspecionar nos segmentos corporais, a
presenca de dismorfias, disturbios no desenvolvimento, lesGes
cutaneas, secregOes e presenga de cateteres e tubos ou outros
dispositivos. E importante verificar o modo de andar, a postura, o
contato visual e a forma de comunicacdo verbal e corporal. Esses
dados fornecem “pistas” sobre o estado emocional e mental do
paciente.

Tipos de inspecao:

Estatica: com o paciente parado, observa-se os contornos
anatomicos;

Dindmica: pede-se para que o paciente faga alguns movi-
mentos, observando com ateng¢do e foco no segmento.

O paciente deve ser inspecionado por inteiro. Recomenda-
-se 0 uso de luz natural e caso seja artificial, a branca é a mais
recomendada. Para a inspecdo de cavidades, utiliza-se a lanterna
clinica.
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2) Palpagdo: é uma técnica utilizada para obtencdo de dados
por meio do tato (parte mais superficial do corpo) e da pressdo
(parte mais profunda do corpo). A palpagdo permite a identifica-
¢do de modificagcOes de textura, espessura, consisténcia, sensibi-
lidade, volume e dureza. Permite a percepc¢do de frémito, flutua-
¢do, elasticidade e edema.

Tipos de palpagao:

Superficial: pressdo em profundidade de 1 cm;
Profunda: pressao em profundidade de 4 cm.
VariagOes da palpagdo:

Palpacdo com a mdo espalmada, usando-se toda a palma de
uma de ambas as maos;

Palpagdo com uma das mdos sobrepondo-se a outra;

Palpagdo com a mdo espalmada, usando-se apenas as polpas
digitais e a parte ventral dos dedos;

Palpacdo usando-se o polegar e o indicador formando uma
pinga;

Palpagdo com o dorso dos dedos e das mdos, para avaliar
temperatura;

Digito-pressado: realizada com a polpa do polegar e do indi-
cador, consiste na compressdo de uma area com o objetivo de
pesquisar dor, detectar edema e/ou avaliar a circulagdo cutanea;

Puntipressdo: utiliza-se de um objeto pontiagudo, nédo cor-
tante em um ponto do corpo para avaliar a sensibilidade dolo-
rosa;

Friccdo com algoddo: com uma mecha, rocar de leve a pele,
procurando verificar a sensibilidade tatil.

3) Percussdo: é a aplicagdo de pequenos golpes em determi-
nada superficie do organismo, que emite vibracdes especificas de
acordo com a estrutura anatdmica percutida, quanto a intensida-
de, tonalidade e timbre.

Tipos de percussdao mais utilizadas na pratica clinica do en-
fermeiro:

— Percussdo direta: golpeamento diretamente com as pontas
dos dedos a regido-alvo. Os dedos devem estar fletidos, imitando
a forma de um martelo e os movimentos de golpear sdo feitos
pela articulagdo do punho.

— Percussao digito-digital: mais utilizada no nosso cotidiano.
Trata-se do golpeamento com o dedo médio ou indicador da méo
dominante, que encontra-se espalmada e apoiada na regido de
interesse. A mdao dominante deve ficar em posi¢do confortdvel e
apenas o dedo que ird percutir deverd ter posicdo de martelo. A
movimentag¢do da mdo devera ocorrer apenas com a articulagdo
do punho. O cotovelo deve permanecer fixo e fletido a 902 e com
o brago em semiabdugdo.

Possiveis sons:

Macigo: som que transmite a sensa¢do de dureza e resistén-
cia, em todas as regies desprovidas de ar, como osso e figado;

Submacicgo: é uma variagdo do macico, é a presenga de ar em
pequena quantidade que Ihe confere essa caracteristica peculiar;

Timpanico: obtido em regides que contém ar, recobertas por
membrana flexivel, como o estdmago. A sensa¢do obtida é de
elasticidade;

Hipertimpanico: obtido em regides que contém ar em grande
guantidade, por exemplo, no abdome em caso de acumulo de
gases;

Claro pulmonar: som obtido quando se percute uma area
sobre os pulmdes, quando estdo normais, com presenga de ar
dentro dos alvéolos.
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Atengao:

Evite dar muitos golpes seguidos para confirmar o som, pois
podem interromper a onda vibratéria e alterar o som emitido;

Em drgdos simétricos como os pulmoes, é preciso realizar a
percussdo comparada.

Punho-percussdo: com a mao fechada, golpeia-se com a bor-
da cubital (utilizada para verificar a sensagdo dolorosa nos rins);

Percussdo com a borda das mdos: os dedos ficam estendidos
e unidos, golpeia-se a regido desejada com a borda ulnar (utiliza-
da para verificar a sensa¢do dolorosa nos rins);

Percussdo por piparote: utilizada para pesquisa de ascite.
Com uma das maos, o examinador golpeia um lado abdome, en-
guanto a outra mao, na regido contralateral, capta ondas de li-
quidos que se chocam com a parede abdominal.

4) Ausculta: procedimento que possibilita ouvir sons produ-
zidos pelo corpo, que sdo inaudiveis sem o uso de instrumentos,
por isso utilizamos o estetoscdpio para examinarmos os pulmdes,
coragdo, artérias e intestino.

Atencgao:

Para realizar a ausculta, faz-se necessario um ambiente sem
ruidos externos

O estetoscépio deve ser colocado sobre a pele nua;

Durante a ausculta devem ser observadas as caracteristicas
dos sons, como: intensidade, tom, duragdo e qualidade.

Consideragdes finais:

Quando o enfermeiro consegue realizar uma boa avaliagdo
clinica, ele consegue reconhecer os diagnosticos de enfermagem,
gue subsidiam as condutas de enfermagem e possibilita um tra-
balho interdependente, associando os cuidados com a equipe
multidisciplinar.

Conseguir associar os dados clinicos e ainda entender os si-
nais emitidos pelo paciente, como o significado do adoecer, seus
pontos fortes e fracos é uma arte, que propicia um cuidado digno
e profissionais mais satisfeitos com o resultado do trabalho.

Cuidados para realizar o exame fisico: maos higienizadas,
aquecidas e unhas cortadas, instrumentos com a devida desin-
fecgdo

Fonte: http://www.enfermeiroaprendiz.com.br/tecnicas-basicas-
-de-exame-fisico

Decubito dorsal horizontal : o paciente fica deitado na maca
co m ventre para cima , membros superiores e inferiores rela-
xados , o paciente deve ser colo cado deitado de co stas com
as pernas estendidas ou ligeiramente fletidas par a provocar o
relaxamento do s musculos abdominais , os brago s devem estar
estendidos ao longo do corpo . Exemplo : cesariana, tireoidec-
tomia.

i

DORSAL

Decubito ventral: o paciente fica deitado com o ventre para
baixo , bragos fletidos e maos soba testa . Exemplo : laminecto-
mia, cirurgias torax posterior
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VENTRAL

Decubito lateral direito : o paciente fica deitado com o lado
direito voltado para baixo , pernas levemente fletidas , braco di-
reito em abducdo, o lado esquerdo para cima e o brago repou-
sando sobre a face lateral da coxa. Exemplo : cirurgias re nais,
massagens na s costas .

0 -

DECUBITO LATERAL DIREITO

Decubito lateral esquerdo : o paciente fica deitado com o
lado esquerdo para baixo , pernas levemente fletidas , brago es-
querdo em abdugdo , o lado direito para cima e o brago repou-
sando sobre a face lateral da coxa

DECUBITO LATERAL ESQUERDO

Semi decubito de fowler;Paciente fica se mi sentado. Usado
para descanso, conforto,alimentagdo e patologias respiratérias
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Taucia alc Fiwler

Posicdo de sims; colocar o paciente e m decubito lateral es-
querdo , mantendo a cabeca apoiada no travesseiro , o corpo
deve esta ligeiramente inclinado para frente co m o brago es-
querdo esticado para trds , de forma a permitir que p arte do
peso do corpo apoie sobre o peito ,0 brago direito deve estd
posicionado de acordo com a vontade do p acidente e os MMII
deve m estd flexionados , o direito, mais para o lado esquerdo
.Finalidade (exames retais, la vage m intestinal, exames vaginais,
clister)
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repousand s .Exemplo : cirurgia d moplastia|,

dreno de torax .

Posigéo de Sims

SENTADO

Ginecoldgica; colocar a paciente em decubito dorsal; Joelhos
fle xionados e be m separados, co m os pés sobre a cama; Prote-
ger a paciente com lengol ate 0 momento do exame. Exemplo :(
exame vaginal, exame vulvo, lavagem vaginal,sondagem vesical,
tricotomia) .
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- Litotomia; posicdo que se assemelha a ginecolégica . Co-

locar o paciente em decubito dorsal co m a cabega e os ombros
ligeiramente elevados .As coxas devem esta b em flexionadas sob
o abdémen ,afastadas uma das outras e as pernas sob o abdémen
Exemplo : cirurgia ou exames de perineo, reto, vagina e bexiga .
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Litotomia
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Genupeitoral; o paciente deve ser co locado ajoelhado sob re
acama, com os joelhos afastados as pernas estendidas, e o peito
apoiado sobre a cama, a cabeca deve esta lateralizada apoiada
sobre os bragos . Exemplo : exames vaginais e retais
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Eenu peioral e

Trendelemburg; o paciente é colocado em decubito dorsal
horizontal ,co m o corpo num campo inclinado , de forma que a
cabeca fique mais baixa e m relagdo ao corpo .Exemplo : cirurgia
da regido pélvica, estados de choque tromboflebites.

Trendelemburg

Ereta ou ortostatica: o paciente fica e m pé com os pés um
pouco afastados um do outro e o s membros superiores estendi-
do s naturalmente junto ao corpo, o peso fica distribuido equita-
tivamente nos MMI I.
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Posicdo supina : Paciente fica deitado em decubito dorsal
com travesseiros sobre a cabega, bragos estendidos ao longo d o
corpo, pernas estendidas ou ligeiramente fletidas.

T g g &
SUPINA
Posicdo prona: Paciente fica e m decubito ventral com a ca-

beca virada para um dos lados, bragos abduzidos par a cima, com
cotovelos fletidos e pernas estendidas.
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COLETA DE MATERIAL PARA EXAMES LABORATORIAIS

Amostras Bioldgicas: Sdo consideradas amostras bioldgicas
de material humano para exames laboratoriais: sangue urina, fe-
zes, suor, lagrima, linfa (I6bulo do pavilhdo auricular, muco nasal
e lesdo cutanea), escarro, esperma, secrecao vaginal, raspado de
lesdo epidérmico (esfregago) mucoso oral, raspado de orofarin-
ge, secre¢do de mucosa nasal (esfregago), conjuntiva tarsal supe-
rior (esfregaco), secrecdo mamilar (esfregago), secrecdo uretral
(esfregaco), swab anal, raspados de bub3o inguinal e anal/peria-
nal, coleta por escarificacdo de lesdo seca/swab em lesdo umida
e de pelos e de qualquer outro material humano necessario para
exame diagndstico. Atualmente a maioria dos procedimentos de
coleta sdo realizados nas proprias Unidades Assistenciais de Sau-
de da Rede Publica Municipal.

Laboratdrios de Andlises: Sdo estabelecimentos destinados a
coleta e ao processamento de material humano visando a reali-
zagao de exames e testes laboratoriais, que podem funcionar em
sedes préprias independentes ou, ainda, no interior ou anexa-
das a estabelecimentos assistenciais de saude, cujos ambientes
e areas especificas obrigatoriamente devem constituir conjuntos
individualizados do ponto de vista fisico e funcional.

Procedimentos Técnicos Especiais:

- A execugdo de procedimentos de coleta de material huma-
no que exijam a prévia administragdo, por via oral, de quaisquer
substancias ou medicamentos, devera ser supervisionada, “in
loco”, por profissionais de nivel superior pertencentes aos qua-
dros de recursos humanos dos estabelecimentos.

- Os procedimentos de que trata o item anterior, que sejam
de longa duragdo e que exijam monitoramento durante os pro-
cessos de execucdo, deverdo ser supervisionados, “in loco”, por
profissionais médicos pertencentes aos quadros de recursos hu-
manos dos estabelecimentos.

- O Setor de Coleta devera ter acesso aos equipamentos de
emergéncia visando propiciar o atendimento de eventuais inter-
corréncias clinicas.
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- O emprego de técnicas de sondagem é permitido, mediante
indicacdo médica, e somente para casos em que seja realmente
necessaria, a adogdo de tal conduta para viabilizar a coleta de
amostras de material dos usuarios.

Coleta nas Unidades de Salde: Os procedimentos de coleta
dos exames laboratoriais nos ambulatdrios sdo executados por
profissionais médicos, assim como por profissionais de saude
componentes de equipes multiprofissionais, com finalidades de
investigacdo clinica e epidemioldgica, de diagnose ou apoio diag-
nostico, de avaliagdo pré-operatéria, terapéutica e de acompa-
nhamento clinico.

Recursos Humanos: O Setor de Coleta obrigatoriamente con-
tara com pelo menos 01 (um) dos seguintes profissionais de nivel
universitario: médico, enfermeiro, farmacéutico, biomédico ou
bidlogo que tenha capacitagdao para execugdo das atividades de
coleta. Os profissionais de nivel universitario do Posto de Coleta
deverdo estar presentes, diariamente, no interior de suas depen-
déncias durante o periodo de funcionamento da coleta destes
estabelecimentos. Os procedimentos de coleta de material hu-
mano poderdo ser executados pelos seguintes profissionais le-
galmente habilitados:

- De nivel universitario: médicos, enfermeiros, farmacéuti-
cos, biomédicos, bidlogos e quimicos que no curso de graduacéo,
e/ou em carater extracurricular, frequentaram disciplinas que
Ihes conferiram capacitagdo para execugdo das atividades de co-
leta.

- De nivel técnico: técnicos de enfermagem, assim como téc-
nicos de laboratdrio, técnicos em patologia clinica e demais pro-
fissional legalmente habilitados que concluiram curso em nivel
de ensino médio que no curso de graduacdo, e /ou em carater
extracurricular frequentaram disciplinas que |hes conferiram ca-
pacitacdo para execugdo das atividades de coleta.

- De nivel intermedidrio: auxiliares de enfermagem, assim
como profissionais legalmente habilitados que concluiram curso
em nivel de ensino de fundamental que no curso de graduagdo, e
/ou em carater extracurricular, frequentaram disciplinas que lhes
conferiram capacitagdo para a execugao das atividades de coleta.

Espaco Fisico

Sala para coleta de material bioldgico: De uma forma geral,
os estabelecimentos que sdo dotados de um Unico ambiente de
coleta deverdo contar com sala especifica e exclusiva no horario
de coleta para esta finalidade, com dimensdo minima de 3,6 me-
tros quadrados, ter pia para lavagem das maos, mesa, bancada,
etc. para apoiar o material para coleta e o material coletado. O
ambiente deve ter janelas, ser arejado, com local para deitar ou
sentar o usuario, as superficies devem ser lavaveis. De acordo
com a RDC 50/2002 ANVISA/MS, as dimensdes fisicas e capacida-
de instalada sdo as seguintes:

- Box de coleta = 1,5 metros. Caso haja apenas um ambiente
de coleta, este deve ser do tipo sala, com 3,6 metros quadrados.

- Um dos boxes deve ser destinado a maca e com dimensdes
para tal.

- Os estabelecimentos que contarem com 02 (dois) Boxes de
Coleta, obrigatoriamente, possuirdo no minimo, 01 (um) lavaté-
rio localizado o mais préximo possivel dos ambientes de coleta.

- Area para registro dos usuarios.

- Sanitdrios para usudrios.

- Numero necessario de bracadeiras para realizagdo de cole-
tas = 1 para 15 coletas/hora.
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- Para revestir as paredes e pisos do box de coleta e técnica
em geral, deve-se utilizar material de facil lavagem, manutengdo
e sem frestas.

- Insumos para coleta deverdo estar disponibilizados em
guantidade suficiente e de forma organizada.

Biosseguranca: Entende-se como incorporagdao do principio
da biosseguranga, a adogao de um conjunto de medidas voltadas
para a prevengao, minimizagdo ou eliminagdo de riscos inerentes
as atividades de prestacdo de servigos, produgdo, ensino, pes-
quisa e desenvolvimento tecnoldgico, que possam comprometer
a saude do homem, o meio ambiente e, ainda, a qualidade dos
trabalhos desenvolvidos.

Os Equipamentos de Protegdo Individual - EPl e Equipamento
de Protegdo Coletiva — EPC, destinam-se a proteger os profissio-
nais durante o exercicio das suas atividades, minimizando o risco
de contato com sangue e fluidos corpdreos.

Sao EPI: 6culos, gorros, mascaras, luvas, aventais impermea-
veis e sapatos fechados e, sdo EPC: caixas para material perfuro-
cortante, placas ilustrativas, fitas antiderrapante, etc... .

Os técnicos dos postos de coleta devem usar avental, luvas e
outros EPI que devem ser removidos e quando passiveis de este-
rilizacdo, guardados em local apropriado antes de deixar a area
de trabalho.

Deve-se usar luvas de procedimentos, adequadas ao traba-
Iho em todas as atividades que possam resultar em contato aci-
dental direto com sangue e materiais bioldgicos. Depois de usa-
das as luvas devem ser descartadas.

Atengao:

- Observar a integridade do material; quando alterada solici-
tar substituicdo.

- Manter cabelos presos e unhas curtas.

- Ndo usar adornos (pulseiras, anel, relégio, etc...).

- Observar a obrigatoriedade da lavagem das méaos.

Quando houver um acidente com material bioldgico envol-
vendo face, olhos e mucosas deve-se lavar imediatamente todas
as partes atingidas com agua corrente.

Fases que envolvem a realizagcdo dos exames:

Unidades de saude: Fase pré - analitica do exame na unidade
de saude:

- Requisicdo do exame

- Orientagdo e preparo para a coleta

- Coleta

- Identificagdo (Solicitar que o usudrio realize a conferéncia
dos seus dados): nome, idade, sexo).

- Preparagdo da amostra

- Acondicionamento

- Transporte

Laboratdrio:

Fase pré-analitica do exame no laboratério:
- Recepgao

- Triagem

- Preparagdo da Amostra

Fase analitica do exame no laboratério:
- Andlise da Amostra
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Fase pos - analitica do exame no laboratério:
- Conferéncia
- Emissdao e Remessa de Laudo

Unidades de Saude:

Fase pds - analitica do exame na unidade de saude:
- Recepgdo dos Resultados

- Conferéncia

- Arquivamento dos Laudos

OrientacOes ao usuario quanto ao preparo e realizacdo do
exame: E importante esclarecer com instrugdes simples e defini-
das, as recomendacges gerais para o preparo dos usuarios para a
coleta de exames laboratoriais, a fim de evitar o mascaramento
de resultados laboratoriais.

Importante informar e fornecer:

- Dias e hordrio de coleta da unidade

- Preparos necessarios quanto a necessidade ou ndo de: je-
jum, dieta, abstinéncia sexual, atividade fisica, medicamentos.

- Em casos de material colhido no domicilio a unidade devera
fornecer os frascos com identificagdo do material a ser colhido

- Certificar-se de que o usuario entendeu a orientagdo e ane-
xa-la ao pedido de exame.

Fatores que podem influenciar nos resultados:

Jejum

- Para a maioria dos exames um determinado tempo de je-
jum é necessario e pode variar de acordo com o exame solicitado
devendo - consultar o quadro: “Exames de sangue solicitados nas
unidades de saude sms”.

- Vale lembrar também, que o jejum prolongado (mais que
12 horas para o adulto), pode levar a alteragdes nos exames,
além de ser prejudicial 3 satide. Agua pode ser tomada com mo-
deracdo. O excesso interfere nos exames de urina.

Dieta: Alguns exames requerem a uma dieta especial antes
da coleta de amostra (ex: pesquisa de sangue oculto), caso con-
trario os habitos alimentares devem ser mantidos para que os
resultados possam refletir o estado do paciente no dia-a-dia.

Atividades Fisicas: Ndo se deve praticar exercicios antes dos
exames, exceto quando prescrito. Eles alteram os resultados de
muitas provas laboratoriais, principalmente provas enzimaticas e
bioquimicas. Por isso, recomenda-se repouso e o paciente deve
ficar 15 minutos descansando antes da coleta.

Medicamentos: A Associacdo Americana de Quimica Clinica,
além de alguns outros pesquisadores brasileiros, mantém publi-
cagdes completas em relagdo as interferéncias de medicamentos
sobre os exames. Por outro lado, alguns pacientes, ndo podem
suspender as medicagGes devido a patologias especificas.

O médico deverd orientar sobre a possibilidade, ou ndo, de
suspensdo tempordria do medicamento. O usudrio NUNCA po-
derd interromper voluntariamente o uso de medicamentos. In-
formar sempre na solicitagdo do exame ao laboratério todos os
medicamentos que o usuario fez uso nos 10 dias que antecede-
ram a coleta.

Fumo: Orientar o usudrio a ndo fumar no dia da coleta. O
tabagismo crdénico altera varios exames como: leucdcitos no san-
gue, lipoproteinas, atividades de varias enzimas, hormoénios, vita-
minas, marcadores tumorais e metais pesados.
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