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LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS: ASSUNTO E
ESTRUTURAGAO. IDEIAS PRINCIPAIS E SECUNDARIAS.
RELAGCAO ENTRE IDEIAS. IDEIA CENTRAL E INTENGAO
COMUNICATIVA. EFEITOS DE SENTIDO. RECURSOS DE

ARGUMENTAGCAO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o
objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com
isso, é importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lem-
brar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha
um sentido completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem expli-
cita. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagado sio as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um tex-
to, é necessario fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/
ou visuais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o
sentido de conjungdes e preposicdes, por exemplo, bem como
identificar expressdes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faca um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um
conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada
paragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se pos-
sivel, adicione também pensamentos e inferéncias préprias as
anotacgoes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desco-
nhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados,
fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informag¢des importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral,
questdes que esperam compreensdao do texto aparecem com
as seguintes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo
o texto...; de acordo com o autor... Ja as questGes que esperam
interpretacdo do texto aparecem com as seguintes expressdes:
conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a
intengdo do autor quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da funcdo social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificacGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da fina-
lidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto
se apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um
padrdo especifico para se fazer a enunciagdo.

LINGUA PORTUGUESA
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Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteris-
ticas:

Apresenta um enredo, com agles e
relagdes entre personagens, que ocorre
em determinados espago e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresenta¢do >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos solidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparacgoes, informacdes,
definicbes, conceitualizagdes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

Expde acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia tex-
tual, podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além
disso, o padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do
tempo, assim como a prépria lingua e a comunicacgédo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

° Poema

¢ Propaganda

e Receita culinaria

* Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um
texto literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culi-
naria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas,
a finalidade e a fungdo social de cada texto analisado.




ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma infor-
mac¢do a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem
positiva de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado, ou
inteligente, ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz seja
admitido como verdadeiro. Em sintese, tem a intencdo de con-
vencer, ou seja, tem o desejo de que o ouvinte creia no que o
texto diz e faga o que ele propde.

Se essa é a finalidade ultima de todo ato de comunicacgéo,
todo texto contém um componente argumentativo. A argumen-
tagdo é o conjunto de recursos de natureza linguistica destinados
a persuadir a pessoa a quem a comunicacao se destina. Esta pre-
sente em todo tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e
aos pontos de vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razao indiscutivel para comprovar
a veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se
disse acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o in-
terlocutor a crer naquilo que estd sendo dito, a aceitar como ver-
dadeiro o que estd sendo transmitido. A argumentag¢do pertence
ao dominio da retdrica, arte de persuadir as pessoas mediante o
uso de recursos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é
bom voltar ao que diz Aristoteles, fildsofo grego do século IV a.C,,
numa obra intitulada “Tdpicos: os argumentos sdo uteis quando
se tem de escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma des-
vantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos argumentar.
Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher entre duas
coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude. Nesse caso,
precisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel. O
argumento pode entdo ser definido como qualquer recurso que
torna uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele
atua no dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlo-
cutor crer que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra,
mais possivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel
a outra.

O objetivo da argumentagdo ndo é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferencga entre o raciocinio légico e a argumentagado.
O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das pre-
missas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos postulados
admitidos. No raciocinio légico, as conclusGes ndo dependem de
crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas apenas do encade-
amento de premissas e conclusoes.

Por exemplo, um raciocinio ldgico é o seguinte encadeamen-
to:

A éigual a B.
A éigual a C.
Entdo: C é igual a A.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo é, obrigatoriamen-
te, que C éigual a A.
Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.
A vaca é um ruminante.
Logo, a vaca é um mamifero.

LINGUA PORTUGUESA

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também serd verdadeira.

No dominio da argumentagdo, as coisas sdo diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-se
mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a mais plau-
sivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-se mais
confidvel do que os concorrentes porque existe desde a chegada
da familia real portuguesa ao Brasil, ele estard dizendo-nos que
um banco com quase dois séculos de existéncia é sélido e, por
isso, confidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre a soli-
dez de uma instituigdo bancdria e sua antiguidade, esta tem peso
argumentativo na afirmagdo da confiabilidade de um banco. Por-
tanto é provavel que se creia que um banco mais antigo seja mais
confidvel do que outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer
as pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante
entender bem como eles funcionam.

Ja vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o audi-
torio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais facil
guanto mais os argumentos estiverem de acordo com suas cren-
cas, suas expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer um
auditério pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas que
ele abomina. Sera mais facil convencé-lo valorizando coisas que
ele considera positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem
com frequéncia associada ao futebol, ao gol, a paixao nacional.
Nos Estados Unidos, essa associagdo certamente nao surtiria efei-
to, porque |4 o futebol ndo é valorizado da mesma forma que no
Brasil. O poder persuasivo de um argumento estd vinculado ao
gue é valorizado ou desvalorizado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a
fazer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um
argumento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconheci-
das pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber,
para servir de apoio aquilo que o enunciador estd propondo. Esse
recurso produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do
produtor do texto a respeito do assunto de que esta tratando;
d4 ao texto a garantia do autor citado. E preciso, no entanto, nio
fazer do texto um amontoado de citagdes. A citagdo precisa ser
pertinente e verdadeira. Exemplo:

“A imaginag¢do é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginagdo, nGo hd co-
nhecimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginagdo é mais im-
portante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir a
ela, o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo.
Se um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas de-
vem acreditar que é verdade.




Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior nu-
mero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagdes que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que
0 objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia
de que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao in-
discutivel, ao verdadeiro e, portanto, € melhor do que aquilo que
nao desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exem-
plo, as afirmagdes de que o meio ambiente precisa ser protegido
e de que as condi¢Ges de vida sdo piores nos paises subdesenvol-
vidos. Ao confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar
dos argumentos validos para os lugares comuns, os preconceitos
e as frases carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil acei-
tar aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é ape-
nas provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia
o argumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na
mdo do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravagdes, etc.) ou provas con-
cretas, que tornam mais aceitdvel uma afirmagdo genérica. Du-
rante a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o
exército americano era muito mais poderoso do que o iraquiano.
Essa afirmagdo, sem ser acompanhada de provas concretas, po-
deria ser vista como propagandistica. No entanto, quando docu-
mentada pela compara¢do do numero de canhdes, de carros de
combate, de navios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relacdes |6gicas, como cau-
sa e efeito, analogia, implicacdo, identidade, etc. Esses raciocinios
sdo chamados quase logicos porque, diversamente dos racioci-
nios ldgicos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias
entre os elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possi-
veis, plausiveis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é
igual a C”, “entdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagcdo de
identidade ldégica. Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo
meu é meu amigo” ndo se institui uma identidade légica, mas uma
identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista légico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdao os defeitos que
concorrem para desqualificar o texto do ponto de vista légico: fu-
gir do tema proposto, cair em contradigdo, tirar conclusdes que
nao se fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmacdes
gerais com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair gene-
ralizagdes indevidas.

LINGUA PORTUGUESA

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades ti-
picas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o
mais raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor
gue o que é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia,
celebridades recomendando prédios residenciais, produtos de
beleza, alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o con-
sumidor tende a associar o produto anunciado com atributos da
celebridade.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizacdo da variante culta e formal da
lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica social-
mente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um texto
em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o modo de
dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de sau-
de de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas
maneiras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente
mais adequada para a persuasdo do que a segunda, pois esta pro-
duziria certa estranheza e ndo criaria uma imagem de competén-
cia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando em
conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo
de trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque al-
guns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no hos-
pital por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo argumen-
tativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério, para ser
ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de comunicagdo
deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que pretenda ser,
um texto tem sempre uma orientagdo argumentativa.

A orientacdo argumentativa é uma certa dire¢do que o falan-
te traga para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a intencéo de critica-lo, de ridiculariza-
-lo ou, ao contrdrio, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos episé-
dios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e ndo
outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras tro-
cavam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que noras
e sogras nao se toleram. Ndo fosse assim, ndo teria escolhido esse
fato parailustrar o clima da festa nem teria utilizado o termo até,
gue serve para incluir no argumento alguma coisa inesperada.

Além dos defeitos de argumentagdo mencionados quando
tratamos de alguns tipos de argumentagdo, vamos citar outros:

- Uso sem delimitacdo adequada de palavra de sentido tdo
amplo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu
contrdrio. S3o nogdes confusas, como paz, que, paradoxalmen-
te, pode ser usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras
podem ter valor positivo (paz, justica, honestidade, democracia)
ou vir carregadas de valor negativo (autoritarismo, degradagdo do
meio ambiente, injustica, corrupgdo).
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CONHECIMENTOS DO SISTEMA OPERACIONAL MICROSOFT WINDOWS 7 E VERSOES SUPERIORES: ATALHOS DE TE-
CLADO. AREA DE TRABALHO (EXIBIR, CLASSIFICAR, ATUALIZAR, RESOLUGAO DA TELA, GADGETS) E MENU INICIAR
(DOCUMENTOS, IMAGENS, COMPUTADOR, PAINEL DE CONTROLE, DISPOSITIVOS E IMPRESSORAS, PROGRAMA
PADRAO, AJUDA E SUPORTE, DESLIGAR, TODOS OS EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, CLASSIFICAR, VER AS PROPRIEDA-
DES, IDENTIFICAR, USAR E CONFIGURAR, UTILIZANDO MENUS RAPIDOS OU SUSPENSOS, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE
PESQUISA, MENUS, iCONES, JANELAS, TECLADO E/OU MOUSE). PROPRIEDADES DA BARRA DE TAREFAS, DO MENU
INICIAR E DO GERENCIADOR DE TAREFAS: SABER TRABALHAR, EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, IDENTIFICAR, USAR,
FECHAR PROGRAMA E CONFIGURAR, UTILIZANDO AS PARTES DA JANELA (BOTOES, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PES-
QUISA, CAIXAS DE MARCAGAO, MENUS, ICONES E ETC.), TECLADO E/OU MOUSE. JANELAS PARA FACILITAR A NA-
VEGAGAO NO WINDOWS E O TRABALHO COM ARQUIVOS, PASTAS E BIBLIOTECAS. PAINEL DE CONTROLE E LIXEIRA:
SABER EXIBIR, ALTERAR, ORGANIZAR, IDENTIFICAR, USAR E CONFIGURAR AMBIENTES, COMPONENTES DA JANELA,
MENUS, BARRAS DE FERRAMENTAS E {CONES. USAR AS FUNCIONALIDADES DAS JANELAS, PROGRAMA E APLICA-
TIVOS UTILIZANDO AS PARTES DA JANELA (BOTOES, PAINEIS, LISTAS, CAIXA DE PESQUISA, CAIXAS DE MARCAGAO,
MENUS, iICONES ETC.), TECLADO E/OU MOUSE. REALIZAR ACOES E OPERAGOES SOBRE BIBLIOTECAS, ARQUIVOS,
PASTAS, ICONES E ATALHOS: LOCALIZAR, COPIAR, MOVER, CRIAR, CRIAR ATALHOS, CRIPTOGRAFAR, OCULTAR, EX-
CLUIR, RECORTAR, COLAR, RENOMEAR, ABRIR, ABRIR COM, EDITAR, ENVIAR PARA, PROPRIEDADES ETC. IDENTIFI-
CAR E UTILIZAR NOMES VALIDOS PARA BIBLIOTECAS, ARQUIVOS, PASTAS, iCONES E ATALHOS. IDENTIFICAR TECLAS
DE ATALHO PARA QUALQUER OPERACAO
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Conceito de pastas e diretdrios
Pasta algumas vezes é chamada de diretdrio, mas o nome “pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, arma-

zenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).
Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.
Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.
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No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organiza¢do, vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.
e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado. Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite féacil acesso a uma determinada pasta ou arquivo propriamente dito.

[E=5(E=R =)
m"ﬁ—, » Computader » Disco Local (C) » - |4,| | Pesquisar Disco Local (C:) L2 |
QOrganizar * Compartilhar com + Nova pasta =~ @
S Favoritos = MNome . Data de modificag...  Tipo Tamanho
B Area de Trabalho .. Arquivos de Programas 19/09/202013:35 Pasta de arquivos
& Downloads .. Arquivos de Programas (x86) 22/09/2020 22:35 Pasta de arquivos
=l Locais . Informatica 22/08,/2020 18:04 Pasta de arquivos
| oraclexe 19/09/2020 22:45 Pasta de arquivos
- Bibliotecas . oraclexe Inst 19/09,/2020 12:59 Pasta de arquivos
@ Documentos |\ pccopia 22/08/2020 22:26 Pasta de arquivos
& Imagens . PerflLogs 14/07,/2009 00:20 Pasta de arquivos
Js Musicas E . Usudrios 18/09,/2020 13:.07 Pasta de arquivos
i Videos L Windows 19/09,/2020 13:00 Pasta de arquivos
| catalina.out 19/08/2020 14:43 Arquivo OUT 0 KB
& Grupo doméstico 1% msdiad0.dll arquive 02/12/2006 00:37 Extensdo de aplica... 854 KB
= veredist 22/08/202019:35 Documento de Te... 1.140 KB
1% Computador N solugﬁwmh 23/09/2020 22:09 Pasta de arquivos
& Disco Local (C:)
% Unidade de CD (I
5@ PC (\VBoxSvr) (2
“j Rede
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Area de trabalho do Windows 7

Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em segundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios
— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”, estamos copiando dados para esta area intermediaria.
— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”, estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na

tipos de itens, tais como arquivos, informacgdes etc.

area de transferéncia.
Manipulagao de arquivos e pastas
A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pastas, criar atalhos etc.
EE!Z!
- |‘f| ‘ Pesquisar Computador L |
Desinstalar ou alterar um programa Mapear unidade de rede  » =~ 0 O

v‘nEJ » Computador »
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85 Locais 56,6 GB livre(s) de 119 GB
4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)
-4 Bibliotecas @ Unidade de CD (D:) VirtualBox
@ Documentos \‘ Guest Additions
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[ Imagens
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FUNDAMENTOS DA ENFERMAGEM: TECNICAS BASICAS E CALCULOS E DOSAGEM DE MEDICAGOES

Fundamentos tedricos e praticos de enfermagem
Métodos, cdlculos, vias e cuidados na administragcdo de medicamentos, hemocomponentes, hemoderivados e solugées

Medicamentos

Uma as principais fun¢bes da equipe de Enfermagem no cuidado aos pacientes é a administracdo de medicamentos. Exige dos
profissionais: responsabilidade, conhecimentos e habilidades, estes fatores garantem a seguranga do paciente. Constitui-se de varias
etapas e envolve vdrios profissionais,o risco de ocorréncia de erros é elevado.

Farmaco
Substancia quimica conhecida e de estrutura quimica definida dotada de propriedade farmacoldgica. Sindnimo de principio ativo.

Nove Certezas

. usuario certo;

. dose certa;

. medicamento certo;

. hora certa;

. via certa;

. anotagao certa;

. orientagdo ao paciente;

. compatibilidade medicamentosa;

. o direito do paciente em recusar a medicagao.

OCooO~NOOULDE WNE

FARMACOCINETICA FARMACODINAMICA
L Iy j l I | ‘

l l l :

poténcia

droga movimento droga

* COMO A DROGA EXERCE SEU

COMO A CONCENTRAGAD DA EFEITO
DROGA MUDA NOS DIFERENTES * QUAL A SUA ACAD SOBRE A
LOCAIS DO ORGANISMO CELULA

*  QUAL A SUA POTENCIA?
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Effect

FARMACOCINETICA E FARMACODINAMICA

r @
Dynamic 6 T
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FARMACOCINETICA - COMPONENTES:
A-D-M-E

ABSORCAO: processo que

acontece com a droga até que ela
entre na circulagdo sistémica.

DISTRIBUICAO: dispersdo
- da droga pelo organismo
(do espaco intra vascular

EXCRECAO: da droga do para o extra vascular)
organismo '

METABDLISMD(BIOTRANSFORMACEO}
é a transformacdo da droga “mde” em
outros compostos.

DrogaA =» Droga B (mais polar)
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Farmacocinética: A¢dao do Organismo no Farmaco

Tecidos: pordura, assos, efc.

SMembrana DFEPOSITO

Local de acio para
cleito werapeutico

MISTRA e Lacal de acio para
M ABSO eleito colateral

I"J'g ado:
Ativagho

ELIMINACAD

Urima, Feres, Ar
Expirado, eic

Absorg¢do de Medicamentos
“refere-se a velocidade com que uma droga deixa o seu local de administragdo e a extensdao com que isso ocorre.” ¢ “ biodisponi-
bilidade: a extensdo com que uma droga atinge seu local de agdo”.

Farmacocinética — Distribuicao

O medicamento sera distribuido pelo sistema circulatdrio, chegando aos tecidos e células para que ocorra a¢do. ® O farmaco
circula ligado a proteinas plasmaticas

* Mas antes ele serd matabolizado

Farmacocinética — Metaboliza¢ao

« E a biotransformacédo que ocorre no figado principalmente

e E uma reagdo quimica catalizada por enzimas que transformam o farmaco em ATIVO, ou INATIVO

¢ A fragdo ativa, circulara livre ou ligada as proteinas plasmaticas até o receptor para fazer seu efeito.
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Vias de Administracdao
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Farmacodinamica

Estuda os efeitos bioquimicos e fisiolégicos dos farmacos e seus mecanismos de agdo.
e S6 a droga livre se liga ao receptor para fazer efeito

e Absorgdo

e Distribuicdo

e Metabolizagdo

e Excregdo Interferem na quantidade livre para se ligar aos receptores.

@
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Sé neste momento é que comeca a fazer efeito farmacoldgico

A analise dos erros, ocorridos nos Estados Unidos pela FDA (MedWatch Program) e USP-ISMP (Medication Errors Reporting Errors),
mostra que as causas dos erros sao multifatoriais. Dentre as principais causas estdo:

e falta de conhecimento sobre os medicamentos;

o falta de informacgdo sobre os pacientes;

e violagdo de regras, deslizes e lapsos de memoria;

e erros de transcrigdo;

e falhas na interagdo com outros servigos;

¢ falhas na conferéncia das doses;

* problemas relacionados a bombas e dispositivos de infusdo de medicamentos;

¢ inadequado monitoramento do paciente;

e erros de preparo e falta de padronizagdao dos medicamentos.

Prejuizos e Danos Medicamentos administrados erroneamente podem causar prejuizos/danos ao cliente devido a fatores como:
e Incompatibilidade farmacoldgica

* Reacgdes indesejadas

¢ InteragGes farmacoldgicas

Interagdo Medicamentosa

FATORES DETERMINANTES DOSE/EFEITO

« Dose prescrita
l adesdo do paciente
erros de medicagdo/distribuicdo.

# Dose administrada
Taxa e absor¢do, superficie corporal, ligacdo & proteinas plasmético e
taxa de eliminagio

* Concentragdo no local de agdo
Varidveis fisiolgicas; fatores patoldgicos/ genéticos
interagdo com outros firmacos/ tolerdncia;

sIntensidade do efeito

efeito placebo
Interacdo farmaco receptor; estado funcional.

O que é interagdo medicamentosa?

e Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a interagdo medicamentosa é definida como uma resposta far-
macoldgica ou clinica a administracdo de uma combinagdo de medicamentos, diferente dos efeitos de dois agentes administrados
individualmente.

e Existem interacdes medicamentosas do tipo medicamentomedicamento, medicamento-alimento, medicamento-bebida alcodli-
ca e medicamento-exames laboratoriais. As interagdes medicamentosas podem ocorrer entre medicamentos sintéticos, fitoterapicos,
chds e ervas medicinais.

Interagdao medicamentosa do tipo medicamento-medicamento

Um exemplo comum de interagdo entre dois medicamentos diferentes é a aquela ocorrida entre antidcidos e anti-inflamatérios.
Os medicamentos antidcidos podem diminuir a absor¢do dos antiinflamatérios, reduzindo o seu efeito terapéutico. Quando o paciente
for iniciar um tratamento com anti-inflamatdrios, verifique todos os medicamentos que utiliza, inclusive os antiacidos.

Interagdo medicamentosa do tipo medicamento-alimento
O leite e os alimentos lacteos podem reduzir a absorgdo das tetraciclinas e, consequentemente, diminuir o seu efeito terapéutico.
Oriente que o paciente faga a ingestdo desses alimentos uma hora depois ou duas horas antes da administragdo das tetraciclinas.
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Interacdo medicamentosa do tipo medicamento-bebida al-
codlica

As bebidas alcodlicas podem aumentar a toxicidade hepatica
do paracetamol, provocando problemas no figado do paciente.
Oriente para o paciente ndo usar bebidas alcodlicas enquanto es-
tiver em tratamento com paracetamol.

Interagdo medicamentosa do tipo medicamento-exame la-
boratorial

Durante o tratamento com amoxicilina, o exame de urina
pode encontrar-se alterado, indicando uma falsa presenca de gli-
cose na urina. Sempre que for coletar algum tipo de exame labo-
ratorial, verifiqgue se o pacientes nao estiver utilizando o medica-
mento.

Prejuizos e danos

Prejuizos e Danos Estudo feito em instituicdes hospitalares
americanas demonstrou que erros potencialmente perigosos
acontecem mais de 40 vezes/dia em hospital e que um paciente
estd sujeito, em média, a dois erros/dia. Mais de 770.000 pacien-
tes hospitalizados sofrem algum tipo de dano ou morte a cada ano
por um evento medicamentoso adverso.

Controle na Administra¢éo Medicamento

Agdo do profissional de Enfermagem: consciéncia, segurancga,
conhecimentos ou acesso as informagdes necessarias.

Duvidas, incerteza e inseguranca: fatores de risco para a ocor-
réncia de erros no processo de administracdo de medicamentos.

Enfermeiro: supervisdo das atividades de Enfermagem du-

rante o preparo e administracio de medicamentos (formagdo
com conhecimentos suficientes para conduzir tal pratica de modo
seguro).

Controle na Administracdo Medicamento

e Acdo do profissional de Enfermagem: consciéncia, seguran-
¢a, conhecimentos ou acesso as informagdes necessarias.

¢ Duvidas, incerteza e inseguranca: fatores de risco para a ocor-
réncia de erros no processo de administra¢do de medicamentos.

e Enfermeiro: supervisdo das atividades de Enfermagem du-
rante o preparo e administracio de medicamentos (formagdo
com conhecimentos suficientes para conduzir tal pratica de modo
seguro).

Dilui¢éio de Medicamentos

¢ As informagbes sobre diluicdo de medicamentos no dia a
dia ndo estdo disponiveis de forma simples e pratica, é necessario
protocolo de diluicdo de medicamentos

e Exemplo (1):

e Nome: Keflin

e Apresentac¢do: 1gr + dgua destilada 4ml

* Reconstituicdo: Proprio diluente (AD)

e Diluentes/Volumes: Agua Destilada 10ml|

e Tempo minimo de infusdo: 1 minuto

e Forma de administragcdo: Seringa

Observagoes:

® A acdo de administrar medicamentos é uma tarefa comple-
xa que envolve conhecimento de diversas areas e a sua pratica
deve ser cercada de cuidados e de obediéncia aos principios ge-
rais.

e E importante que a enfermagem desenvolva pesquisas de
competéncia de sua atuacdo e atualize-se com pesquisas relacio-
nadas a medicamentos, desenvolvidas por outros profissionais,
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estando atenta, também, aos medicamentos novos e as formas
de apresentagdo das drogas com diferentes métodos de introdu-
¢do no organismo que, continuamente, sdo langadas no mercado.
¢ A falta de conhecimentos e de atualizagdo na tematica “ad-
ministracdo de medicamentos” tem possibilitado a ocorréncia de
erros no processo da administra¢do levando as IATROGENIAS.

e Educagdo permanente: educagdo e supervisdo continua,
realizada pelo enfermeiro em seus diversos ambientes de traba-
Iho + pesquisa sdo praticas altamente fecundas.

¢ Elaboragdo de “protocolos” sobre medicamentos pode auxi-
liar significativamente a assisténcia de enfermagem livre de riscos.

Hemocomponentes, Hemoderivados e solugdes

Para entendimento sobre a hemoterapia é necessario com-
preender a diferenga entre Hemocomponentes e Hemoderivados;
neste caso, o Ministério da Saude (2008, p. 15) esclarece:

Hemocomponentes e hemoderivados sdo produtos distintos.
Os produtos gerados um a um nos servicos de hemoterapia, a
partir do sangue total, por meio de processos fisicos (centrifuga-
¢do, congelamento) sdo denominados hemocomponentes. Ja os
produtos obtidos em escala industrial, a partir do fracionamento
do plasma por processos fisico-quimicos sdo denominados hemo-
derivados.

Dessa forma, é possivel concluir que tanto os hemocompo-
nentes como os hemoderivados sdo os produtos possiveis resul-
tantes do sangue. Existem duas formas possiveis de obtengdo de
hemocomponentes, a mais comum é por meio da coleta de san-
gue total, e a outra mais especifica é pela aférese (MINISTERIO DA
SAUDE, 2008).

A aférese pode ser compreendida como:

[...] procedimento caracterizado pela retirada do sangue do
doador, seguida da separagdo de seus componentes por um equi-
pamento proprio, retencdo da porgdo do sangue que se deseja re-
tirar na maquina e devolug¢do dos outros componentes ao doador
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008, p. 15).

O sangue total: a centrifugacdo é um dos procedimentos que
facilita a separagdo do sangue total, o que permite a formagdo de
camadas. Apds sofrer o processo de centrifugagdo o sangue total
fica separado em basicamente trés camadas, denominadas, plas-
ma, buffy-coat e hemacias.

Contudo, como é possivel que ndo ocorra a coagulagdo do
sangue? Como ja foi descrito anteriormente, a conservagao dos
produtos sanguineos é realizada por meio de solugdes anticoa-
gulantes-preservadoras e solugGes aditivas, conforme descreve o
Ministério da Saude (2008, p. 17):

SolugGes anticoagulantes-preservadoras e solugbes aditivas
sdo utilizadas para a conservagdo dos produtos sanguineos, pois
impedem a coagulagdo e mantém a viabilidade das células do san-
gue durante o armazenamento. A depender da composi¢do das
solugdes anticoagulantes-preservadoras, a data de validade para
a preservacgdo do sangue total e concentrados de hemacias pode
variar.

A cada doagdo sdo coletados cerca de 450 ml de sangue total.
Cada coleta podera ser desdobrada em:

¢ 1 unidade de Concentrado de Hemacias;

¢ 1 unidade de Concentrado de Plaquetas;

e 1 unidade de Plasma;

¢ 1 unidade crioprecipitada.

Assim, sdo beneficiados, potencialmente, pelo menos quatro
pacientes. O sangue fresco total é considerado o sangue coletado
ha no maximo quatro horas. Para a coleta de sangue podem ser
usadas bolsas adequadas contendo anticoagulantes adicionados
ou conservastes para hemadcias.
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