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COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS,
E TIPOLOGIA TEXTUAL. CONHECIMENTOS
LINGUISTICOS GERAIS E ESPECIFICO

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS (VERBAIS E
NAO-VERBAIS)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou nao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposi¢bes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

IDENTIFICANDO O TEMA DE UM TEXTO

O tema é a ideia principal do texto. E com base nessa ideia
principal que o texto serd desenvolvido. Para que vocé consiga
identificar o tema de um texto, é necessario relacionar as diferen-
tes informagdes de forma a construir o seu sentido global, ou seja,
vocé precisa relacionar as multiplas partes que compdem um todo
significativo, que é o texto.

Em muitas situagGes, por exemplo, vocé foi estimulado a ler um
texto por sentir-se atraido pela tematica resumida no titulo. Pois o
titulo cumpre uma fungdo importante: antecipar informagdes sobre
0 assunto que sera tratado no texto.

Em outras situagbes, vocé pode ter abandonado a leitura por-
que achou o titulo pouco atraente ou, ao contrdrio, sentiu-se atrai-
do pelo titulo de um livro ou de um filme, por exemplo. E muito
comum as pessoas se interessarem por tematicas diferentes, de-
pendendo do sexo, da idade, escolaridade, profissdo, preferéncias
pessoais e experiéncia de mundo, entre outros fatores.
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Mas, sobre que tema vocé gosta de ler? Esportes, namoro, se-
xualidade, tecnologia, ciéncias, jogos, novelas, moda, cuidados com
o corpo? Perceba, portanto, que as tematicas sdo praticamente infini-
tas e saber reconhecer o tema de um texto é condicdo essencial para
se tornar um leitor habil. Vamos, entdo, comecar nossos estudos?

Propomos, inicialmente, que vocé acompanhe um exercicio
bem simples, que, intuitivamente, todo leitor faz ao ler um texto:
reconhecer o seu tema. Vamos ler o texto a seguir?

CACHORROS

Os zodlogos acreditam que o cachorro se originou de uma
espécie de lobo que vivia na Asia. Depois o0s cdes se juntaram aos
seres humanos e se espalharam por quase todo o mundo. Essa ami-
zade comegou ha uns 12 mil anos, no tempo em que as pessoas
precisavam cagar para se alimentar. Os cachorros perceberam que,
se ndo atacassem os humanos, podiam ficar perto deles e comer a
comida que sobrava. Ja os homens descobriram que os cachorros
podiam ajudar a cagar, a cuidar de rebanhos e a tomar conta da
casa, além de serem 6timos companheiros. Um colaborava com o
outro e a parceria deu certo.

Ao ler apenas o titulo “Cachorros”, vocé deduziu sobre o pos-
sivel assunto abordado no texto. Embora vocé imagine que o tex-
to vai falar sobre cdes, vocé ainda ndo sabia exatamente o que ele
falaria sobre cdes. Repare que temos varias informagdes ao longo
do texto: a hipdtese dos zodlogos sobre a origem dos cdes, a asso-
ciacdo entre eles e os seres humanos, a disseminagdo dos cdes pelo
mundo, as vantagens da convivéncia entre cdes e homens.

As informacgdes que se relacionam com o tema chamamos de
subtemas (ou ideias secundarias). Essas informacdes se integram,
ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unida-
de de sentido. Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto
fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé chegou a
conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e cdes.
Se foi isso que vocé pensou, parabéns! Isso significa que vocé foi
capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-
-secundarias/

IDENTIFICAGAO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM
TEXTOS VARIADOS

Ironia

Ironia é o recurso pelo qual o emissor diz o contrdrio do que
estd pensando ou sentindo (ou por pudor em relagéo a si proprio ou
com intengdo depreciativa e sarcdstica em relagdo a outrem).

A ironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou ex-
pressdo que, em um outro contexto diferente do usual, ganha um
novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE]
i ACHO QUE JA

SUAAAZ FIQLIE_!
MALS UM POUCO!

VAMOS...

L B ¥




LOGO PODERA REPARTIR

NOSS0 CAFE DA MAMHA

Na construgdo de um texto, ela pode aparecer em trés modos:
ironia verbal, ironia de situagdo e ironia dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro sig-
nificado, normalmente oposto ao sentido literal. A expressdo e a
intengdo sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situagao

A intencdo e resultado da ag¢do ndo estdo alinhados, ou seja, o
resultado é contrario ao que se espera ou que se planeja.

Exemplo: Quando num texto literario uma personagem planeja
uma agdo, mas os resultados ndo saem como o esperado. No li-
vro “Memdrias Péstumas de Bras Cubas”, de Machado de Assis, a
personagem titulo tem obsessdo por ficar conhecida. Ao longo da
vida, tenta de muitas maneiras alcancar a notoriedade sem suces-
so. Apds a morte, a personagem se torna conhecida. A ironia é que
planejou ficar famoso antes de morrer e se tornou famoso apods a
morte.

Ironia dramatica (ou satirica)

A ironia dramatica é um dos efeitos de sentido que ocorre nos
textos literarios quando a personagem tem a consciéncia de que
suas agles ndo serdo bem-sucedidas ou que esta entrando por um
caminho ruim, mas o leitor ja tem essa consciéncia.

Exemplo: Em livros com narrador onisciente, que sabe tudo o
gue se passa na historia com todas as personagens, é mais facil apa-
recer esse tipo de ironia. A peca como Romeu e Julieta, por exem-
plo, se inicia com a fala que relata que os protagonistas da histéria
irdo morrer em decorréncia do seu amor. As personagens agem ao
longo da peca esperando conseguir atingir seus objetivos, mas a
plateia ja sabe que eles ndo serdo bem-sucedidos.

Humor

Nesse caso, € muito comum a utilizagdo de situa¢des que pare-
¢am comicas ou surpreendentes para provocar o efeito de humor.

Situagdes cOmicas ou potencialmente humoristicas comparti-
Iham da caracteristica do efeito surpresa. O humor reside em ocor-
rer algo fora do esperado numa situagao.

Ha diversas situagGes em que o humor pode aparecer. H3 as ti-
rinhas e charges, que aliam texto e imagem para criar efeito cémico;
ha anedotas ou pequenos contos; e hd as crbnicas, frequentemente
acessadas como forma de gerar o riso.

Os textos com finalidade humoristica podem ser divididos em
quatro categorias: anedotas, cartuns, tiras e charges.
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Exemplo:
Fol
PENALTI
SIM, ELE

WViut
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ANALISE E A INTERPRETACAO DO TEXTO SEGUNDO O GE-
NERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto trata da analise e decodificagdo do que
de fato esta escrito, seja das frases ou das ideias presentes. Inter-
pretar um texto, estd ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade. Interpretagdo trabalha
com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensdo de todo e qual-
quer texto ou discurso e se amplia no entendimento da sua ideia
principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia
imprescindivel no mercado de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-
-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o desenvolvimento pro-
fissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo
os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso auxiliara na
apreensdo do conteudo exposto.

Isso porque € ali que se fazem necessarios, estabelecem uma
relagdo hierdrquica do pensamento defendido, retomando ideias ja
citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explici-
tadas pelo autor. Textos argumentativos ndo costumam conceder
espaco para divagagdes ou hipdteses, supostamente contidas nas
entrelinhas. Deve-se ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer
que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é fun-
damental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagdo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se
informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o raciocinio e a inter-
pretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de contetdos
especificos, aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fa-
tores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-nos dos detalhes pre-
sentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz sufi-
ciente. Interpretar exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto,
pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de
sentidos do texto, pode-se também retirar dele os topicos frasais
presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliard na apreen-
sdo do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo es-
tdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleaté-
ria, se estdo no lugar que estdo, é porque ali se fazem necessarios,
estabelecendo uma relagdo hierarquica do pensamento defendido,
retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.




Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo au-
tor: os textos argumentativos ndo costumam conceder espago para
divagacOes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas.
Devemos nos ater as ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé
precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
ndo criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.
Ler com atengdo é um exercicio que deve ser praticado a exaustao,
assim como uma técnica, que fara de nds leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretagdo

A compreensdo de um texto é fazer uma andlise objetiva do
texto e verificar o que realmente esta escrito nele. Ja a interpreta-
¢do imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O
leitor tira conclusOes subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricdo longa de acles e sentimentos de perso-
nagens ficticios, podendo ser de comparacdo com a realidade ou
totalmente irreal. A diferenga principal entre um romance e uma
novela é a extensdo do texto, ou seja, o romance é mais longo. No
romance nds temos uma histdria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente
imaginario. Com linguagem linear e curta, envolve poucas perso-
nagens, que geralmente se movimentam em torno de uma Unica
acdo, dada em um sé espaco, eixo tematico e conflito. Suas acGes
encaminham-se diretamente para um desfecho.

Novela: muito parecida com o conto e o romance, diferencia-
do por sua extensdo. Ela fica entre o conto e o romance, e tem a
histdria principal, mas também tem varias histérias secundarias. O
tempo na novela é baseada no calendario. O tempo e local sdo de-
finidos pelas historias dos personagens. A histéria (enredo) tem um
ritmo mais acelerado do que a do romance por ter um texto mais
curto.

Cronica: texto que narra o cotidiano das pessoas, situagdes que
ndés mesmos ja vivemos e normalmente é utilizado a ironia para
mostrar um outro lado da mesma histéria. Na cronica o tempo ndo
é relevante e quando é citado, geralmente sdo pequenos intervalos
como horas ou mesmo minutos.

Poesia: apresenta um trabalho voltado para o estudo da lin-
guagem, fazendo-o de maneira particular, refletindo o momento,
a vida dos homens através de figuras que possibilitam a criagdo de
imagens.

Editorial: texto dissertativo argumentativo onde expressa a
opinido do editor através de argumentos e fatos sobre um assunto
que estd sendo muito comentado (polémico). Sua intengdo é con-
vencer o leitor a concordar com ele.

Entrevista: texto expositivo e € marcado pela conversa de um
entrevistador e um entrevistado para a obtenc¢do de informacgdes.
Tem como principal caracteristica transmitir a opinido de pessoas
de destaque sobre algum assunto de interesse.

Cantiga de roda: género empirico, que na escola se materiali-
za em uma concretude da realidade. A cantiga de roda permite as
criangas terem mais sentido em relagdo a leitura e escrita, ajudando
os professores a identificar o nivel de alfabetizacdo delas.

Receita: texto instrucional e injuntivo que tem como objetivo
de informar, aconselhar, ou seja, recomendam dando uma certa li-
berdade para quem recebe a informacao.
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DISTINCAO DE FATO E OPINIAO SOBRE ESSE FATO

Fato

O fato é algo que aconteceu ou estd acontecendo. A existéncia
do fato pode ser constatada de modo indiscutivel. O fato pode é
uma coisa que aconteceu e pode ser comprovado de alguma manei-
ra, através de algum documento, niUmeros, video ou registro.

Exemplo de fato:

A mae foi viajar.

Interpretagao

E o ato de dar sentido ao fato, de entendé-lo. Interpretamos
quando relacionamos fatos, os comparamos, buscamos suas cau-
sas, previmos suas consequéncias.

Entre o fato e sua interpretacdo hd uma relagdo légica: se apon-
tamos uma causa ou consequéncia, é necessario que seja plausivel.
Se comparamos fatos, é preciso que suas semelhangas ou diferen-
¢as sejam detectaveis.

Exemplos de interpretagdo:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdao
do que com a filha.

Opiniao

A opinido é a avaliagdo que se faz de um fato considerando um
juizo de valor. E um julgamento que tem como base a interpretacdo
que fazemos do fato.

Nossas opiniGes costumam ser avaliadas pelo grau de coerén-
cia que mantém com a interpretacdo do fato. E uma interpretacdo
do fato, ou seja, um modo particular de olhar o fato. Esta opinido
pode alterar de pessoa para pessoa devido a fatores socioculturais.

Exemplos de opinides que podem decorrer das interpretacdes
anteriores:

A mae foi viajar porque considerou importante estudar em ou-
tro pais. Ela tomou uma decisdo acertada.

A mae foi viajar porque se preocupava mais com sua profissdo
do que com a filha. Ela foi egoista.

Muitas vezes, a interpretagdo ja traz implicita uma opinido.

Por exemplo, quando se mencionam com énfase consequén-
cias negativas que podem advir de um fato, se enaltecem previsGes
positivas ou se faz um comentario irbnico na interpretacdo, ja esta-
mos expressando nosso julgamento.

E muito importante saber a diferenca entre o fato e opinido,
principalmente quando debatemos um tema polémico ou quando
analisamos um texto dissertativo.

Exemplo:
A made viajou e deixou a filha s6. Nem deve estar se importando
com o sofrimento da filha.

ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PARAGRAFOS

Uma boa redacdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagBes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.




Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secunddrias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho varidvel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introducéo.

Embora existam diferentes formas de organizacdo de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrdo. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-bésica). Em pa-
ragrafos curtos, é raro haver conclusao.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagao do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicao no texto, é normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele esta sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possi-
vel usar argumentos de varias formas, desde dados estatisticos até
citagGes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas proprias con-
clusOes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. Sao responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagcdo entre o paragrafo, ou no interior do pe-
riodo, e o topico que o antecede.

Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposicGes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

NiVEIS DE LINGUAGEM

Defini¢do de linguagem

Linguagem é qualquer meio sistematico de comunicar ideias
ou sentimentos através de signos convencionais, sonoros, graficos,
gestuais etc. A linguagem é individual e flexivel e varia dependendo
da idade, cultura, posi¢do social, profissdo etc. A maneira de arti-
cular as palavras, organiza-las na frase, no texto, determina nossa
linguagem, nosso estilo (forma de expressdo pessoal).

As inovagoes linguisticas, criadas pelo falante, provocam, com
o decorrer do tempo, mudancgas na estrutura da lingua, que sé as
incorpora muito lentamente, depois de aceitas por todo o grupo
social. Muitas novidades criadas na linguagem ndo vingam na lingua
e caem em desuso.
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Lingua escrita e lingua falada

A lingua escrita ndo é a simples reprodugdo grafica da lingua
falada, por que os sinais graficos ndo conseguem registrar grande
parte dos elementos da fala, como o timbre da voz, a entonacdo, e
ainda os gestos e a expressdo facial. Na realidade a lingua falada é
mais descontraida, espontanea e informal, porque se manifesta na
conversagao diaria, na sensibilidade e na liberdade de expressdo
do falante. Nessas situagdes informais, muitas regras determinadas
pela lingua padrdo sdo quebradas em nome da naturalidade, da li-
berdade de expressdo e da sensibilidade estilistica do falante.

Linguagem popular e linguagem culta

Podem valer-se tanto da linguagem popular quanto da lingua-
gem culta. Obviamente a linguagem popular é mais usada na fala,
nas expressdes orais cotidianas. Porém, nada impede que ela esteja
presente em poesias (o Movimento Modernista Brasileiro procurou
valorizar a linguagem popular), contos, crénicas e romances em que
o didlogo é usado para representar a lingua falada.

Linguagem Popular ou Coloquial

Usada espontdnea e fluentemente pelo povo. Mostra-se quase
sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de vicios de lin-
guagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia; barbarismo
— erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade; cacofonia; pleo-
nasmo), expressoes vulgares, girias e preferéncia pela coordenacéo,
que ressalta o carater oral e popular da lingua. A linguagem popular
esta presente nas conversas familiares ou entre amigos, anedotas,
irradiacdo de esportes, programas de TV e auditdrio, novelas, na
expressdo dos esta dos emocionais etc.

A Linguagem Culta ou Padrao

E a ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias em que
se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pessoas ins-
truidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela obedién-
cia as normas gramaticais. Mais comumente usada na linguagem
escrita e literaria, reflete prestigio social e cultural. E mais artificial,
mais estavel, menos sujeita a variagOes. Estd presente nas aulas,
conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagdes cientifi-
cas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Giria

A giria relaciona-se ao cotidiano de certos grupos sociais como
arma de defesa contra as classes dominantes. Esses grupos utilizam
a giria como meio de expressdo do cotidiano, para que as mensa-
gens sejam decodificadas apenas por eles mesmos.

Assim a giria é criada por determinados grupos que divulgam
o palavreado para outros grupos até chegar a midia. Os meios de
comunicacdo de massa, como a televisdo e o radio, propagam os
novos vocabulos, as vezes, também inventam alguns. A giria pode
acabar incorporada pela lingua oficial, permanecer no vocabulério
de pequenos grupos ou cair em desuso.

Ex.: “chutar o pau da barraca”, “

“mina”, “tipo assim”.

”ou

viajar na maionese”, “galera”,

Linguagem vulgar

Existe uma linguagem vulgar relacionada aos que tém pouco ou
nenhum contato com centros civilizados. Na linguagem vulgar ha es-
truturas com “néis vai, 13", “eu di um beijo”, “Ponhei sal na comida”.

Linguagem regional

Regionalismos sdo variagGes geograficas do uso da lingua pa-
drdo, quanto as construcdes gramaticais e empregos de certas pala-
vras e expressées. Ha, no Brasil, por exemplo, os falares amazonico,
nordestino, baiano, fluminense, mineiro, sulino.




TIPOS E GENEROS TEXTUAIS

A partir da estrutura linguistica, da func¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagdes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungao, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagdes entre personagens, que
ocorre em determinados espaco e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos sdlidos. Sua
estrutura comum é: introdugdo >

desenvolvimento > conclusao.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacdes,
definigdes, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

ExpGe acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugbes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se dd a partir do reconhe-
cimento de certos padroes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagées ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Crbnica

e E-mail

e Lista

e Manual
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¢ Noticia

* Poema

® Propaganda

e Receita culindria
e Resenha

* Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

INTERTEXTUALIDADE

A intertextualidade pode ser entendida como a influéncia de
um texto sobre outro, bem como suas referéncias, sejam elas ex-
plicitas ou implicitas. Os textos lidos previamente sdo chamados
texto-fonte.

Pode-se dizer que todo texto €, em maior ou menor grau, um
intertexto, ja que os textos acessados ao longo da vida interferem
de alguma maneira naquilo que pensamos e escrevemos, tanto a
nivel de conteudo quanto a nivel de forma.

A intertextualidade é considerada explicita quando é clara e
facilmente identificada pelo leitor, estabelecendo uma relagdo dire-
ta com o texto-fonte. Por outro lado, a intertextualidade implicita
exige conhecimento prévio do leitor, que desempenha um papel de
andlise e deducgdo.

Com isso, temos que a intertextualidade é um certo didlogo
entre os textos, podendo ocorrer em diversas linguagens (visual,
escrita, auditiva), sendo bastante expressa nas artes, em programas
midiaticos e na publicidade.

Sendo assim, veja os principais tipos de intertextualidade e
suas caracteristicas:

e Parodia: modifica o texto-fonte, normalmente em forma de
critica ou satira, muitas vezes acompanhada de ironia e de algum
elemento de humor.

e Parafrase: modifica o texto-fonte de modo que a ideia seja
mantida, fazendo, assim, o uso recorrente de sindbnimos.

e Epigrafe: repeticdo de uma frase ou paragrafo que se rela-
cione com o que é apresentado no texto a seguir, encontrado com
frequéncia em obras literarias e académicas.

e Citagdo: acréscimo de trechos literais ao longo de uma pro-
ducdo textual, geralmente aparecendo demarcada graficamente ou
por meio de gestos, em se tratando da linguagem oral. Ela deve ser
devidamente referenciada, vindo a ser um étimo exemplo de inter-
textualidade explicita.

e Alusao: referéncia a elementos presentes em outros textos,
de modo indireto, ou por meio de simbologias.

e Tradugdo: interpretagdes e transcri¢cdo do texto-fonte em ou-
tra lingua.

e Bricolagem: montagem de um texto a partir de fragmentos
de diversos outros textos, bastante encontrado nas artes.

e Pastiche: mistura de varios estilos em uma sé obra, sendo
uma intertextualidade direta a partir da imita¢do do estilo demons-
trado por outros autores. Diferente da parddia, ndo tem a intengdo
de criticar.

e Crossover: aparicdo de personagens do texto-fonte, ou en-
contro de personagens pertencentes a um mesmo universo ficticio.

ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma infor-
mac¢do a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem
positiva de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado, ou
inteligente, ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz seja
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE CONTROLE DE INFECCAO

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de saude destinada a receber material considerado sujo
e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem
como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavande-
ria e armazenar esses artigos para futura distribuicdo. No quadro
atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funciona-
mento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos
servicos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal
e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara
numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido aten-
dendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro
cirdrgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento
de éncia deste estabelecimento de saude, além dos servigos solici-
tados pelo SAMU-192, que na proposta, terd uma base descentra-
lizada.

A partir do processo de estruturagdo do HRFS, propde-se um
novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizacdo, a amplia-
¢do do atendimento a outros servigcos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas
visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de
outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infecgdes sdo, por muitas
vezes, ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padronizagdo de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

e E de extrema importancia a atuagdo dos 6rgdos de fiscaliza-
¢cOes para o controle e avaliacdo das normas e processos de traba-
Iho.

¢ A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
digdes ambientais necessarias ao auxilio do controle da infec¢do de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagao de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuigdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

TECNICO DE ENFERMAGEM

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungGes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fun¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenagdo do setor;

® Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

¢ Elaborar relatérios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

¢ Planejar e fazer anualmente o orgamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabdo e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultara os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de dgua quente e fria, realizando enxaglie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢cdo dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-sOnicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdo outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminacdo: E o processo de eliminagdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfeccdo: A desinfeccdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminacdo de todo o s esporos. Sdo usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.
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Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o contetdo estéril
apods o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizacdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da camara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenca de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espacgo suficiente entre
os artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pegas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este proces-
so estd relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagulagdo das proteinas. Re-
alizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterili-
zado. Existe uma constante busca por modelos de autoclaves que
permitam a maxima remocdo do ar, com camaras de auto-vacuo,
totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipamentos sofis-
ticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e
continuardo sendo, o fator de maior importancia na seguranga do
processo de esterilizagao.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no
equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar
é removido dos pacotes e da cdmara interna, permitindo uma dis-
persdo e penetracdo uniforme e mais rapida do vapor em todos os
pacotes que contém a respectiva carga. Apds a esterilizagdo, a bom-
ba a vacuo faz a sucgao do vapor e da umidade interna da carga, tor-
nando a secagem mais rapida e completando o ciclo. Os materiais
submetidos a esterilizagdo a vapor sdo liberados apds checklist feito
pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos
cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde
que atendam a legislagdo especifica.

O Perdxido de hidrogénio (na forma gdsplasma) e o oxido de
etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em
baixa temperatura Validagdo dos processos de esterilizagao de ar-
tigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengdo
de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabe-
lecimento de um processo, que deve consistentemente fornecer
produtos, cumprindo especificagdes predeterminadas. A validagdo
da esterilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja su-
ficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana
nao superior a 109.

TECNICO DE ENFERMAGEM

Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha
em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de
sua coloragdo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo
de esterilizacdo em autoclave fria, auto-vdcuo, com cadmara fria e
vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que con-
sideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo moni-
torada por indicadores biolégicos utilizam monitores e parametros
criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposicdo e,
cuja leitura é realizada em incubadora com método de fluorescén-
cia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, tra-
zendo maior seguranca na liberacdo dos materiais. Os produtos sdo
liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo:

Limpeza: remocido de sujidade de um artigo. E de suma impor-
tancia na redugdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocio de sujidade visivel aderida nas su-
perficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulages e lumens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo
manual, realizando fricgdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando agua sob pressdo. Ou de forma mecanica utili-
zando detergente e dgua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em
ambos sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a
qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessoérios de
limpeza, manuseio e preparacdo dos materiais para a limpeza, mé-
todo manual ou mecéanico usado. Além do tempo-temperatura dos
equipamentos de limpeza mecanica, posicionamento do material e
a configuragao da carga das maquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao
criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar metodologias
de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue,
soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndao forem
retirados adequadamente durante o processo de limpeza, podem
impedir a desinfecgdo e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a di-
fusdo dos agentes esterilizantes ou inativardo a acdo dos desinfe-
tantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie
que visa a eliminagdo de microrganismos, exceto esporos, das su-
perficies fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assistén-
cia a saude. A desinfec¢do é indicada para artigos semicriticos que
entram em contato com membranas mucosas ou pele ndo integra.
Sendo os mais comuns: acessorios para assisténcia respiratoria, di-
versos endoscépios, espéculos, laminas para laringoscopia, entre
outros.

Os métodos de desinfecgdo podem ser fisicos, por agdo térmi-
ca, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equi-
pamentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de
descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos,
acido peracético, solugdes cloradas e alcool. Podem, também, ser
utilizados produtos a base de quaterndrio de amdnia e perdxido de
hidrogénio.
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Esterilizagcdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esterilizagdo de artigos hospitalares que oferece maior seguranca é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:

Artigo: uso no pacients | Esterilizacdo (alta
l Empacotamento para temperatura): vapor
v| @ esterilizagdo final
Limpeza: realizada .
manualmente ou em Esterilizagdo (baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozdnio, VBTF e Radiacio Gama
desinfeccdo térmica
“ sam : _| Esterilizagdo no ponto de uso: vapor =

para a esterilizagdo exemplo: dcido peracético

final | -

empacotamento | exemplo autoclave Flash ou Liquido =

Desinfecgdo de alto nivel: Liguido =
OPA, 2 glutaraldeido

Lembramos que os métodos de esterilizacdo a baixa temperatura normalmente ndo estdo disponiveis nos servigos de saude. Entre os
agentes quimicos esterilizantes, ressaltamos o glutaraldeido e o acido peracético:

Glutaraldeido: é um dialdeido saturado que reline muitas vantagens como desinfetante de alto nivel e esterilizante, devido ao seu am-
plo espectro de agdo, bem como a estabilidade e a compatibilidade com as mais diversas matérias primas dos materiais e equipamentos
médico-hospitalares, pois ndo é corrosivo a metal e ndo danifica equipamentos opticos, borracha ou plastico. Utiliza-se o glutaraldeido a
2% como agente quimico desinfetante de alto nivel ou esterilizante.

Sua utilizagdo foi condenada por forca de lei pela Resolugdo da Diretoria Colegiada da ANVISA n2 8 de 2009. Sua toxicidade também foi
questionada em 2004 pela Associagdo Americana de Enfermeiros de Centro Cirdrgico —~AORN, que recomendou trés enxdgues assépticos
com revezamento, para cada material por ele processado. A Secretaria de Satude do Estado de S3o Paulo publicou a resolugdo SSn227 em
2007 referente as medidas de controle sobre o uso do glutaraldeido, com foco na seguranga ocupacional.

Acido peracético: tem uma rapida acdo microbicida e age pela desnaturacdo das proteinas, ruptura da parede celular e oxidagdo de
proteinas, enzimas e outros metabdlicos. E essencial que o usuario conhega as vantagens e as desvantagens de cada formulacdo para,
junto com a Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar - CCIH, fagam a melhor escolha baseada no custo-efetividade, uma vez que ha
no mercado diferentes formulagdes.

Independentemente do método a ser utilizado, o monitoramento e validagdo de cada processo é imprescindivel para um melhor
controle e seguranca.

Outra preocupacdo que deve haver nos estabelecimentos de saude é sobre a reutilizagdo de artigos de uso Unico que, embora venham
de fabrica contendo a identificagdo de “uso Unico”, ainda sdo reutilizados. O reuso destes artigos envolve questdes legais, médicas, éticas e
econdmicas, sendo amplamente discutido. As normas brasileiras que regulam o reuso de artigos sao a Resolu¢do da Diretoria Colegiada n?
156, a Resolugdo 2605 e a Resolugdo 2606, publicadas em 2006, que obrigam a instituicao de salude a realizar, por meio de um instrumento
normativo interno do estabelecimento, todo e qualquer processo de reuso dos artigos a ser realizado e dispde sobre as diretrizes para
elaboragéo, validagdo e implantagdo de protocolos de reprocessamento de produtos médicos e da outras providéncias.

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabelecimento de saude destinada a receber material considerado sujo e contami-
nado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavanderia e armazenar
esses artigos para futura distribuicdo. No quadro atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funcionamento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos servigos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal e
investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido atendendo
a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro cirurgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento de éncia
deste estabelecimento de salde, além dos servigos solicitados pelo SAMU-192, que na proposta, tera uma base descentralizada.

A partir do processo de estruturagdo do HRFS, propGe-se um novo espaco para a CME, contendo os fluxos necessarios para um bom
funcionamento do setor e, apds sua concretiza¢do, a ampliagdo do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram pesquisados
livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de outros hospitais.
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CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infecgdes sdo, por muitas
vezes, nao tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padroniza¢do de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

e E de extrema importancia a atuagdo dos 6rgdos de fiscaliza-
¢Oes para o controle e avaliagdo das normas e processos de traba-
Iho.

® A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
di¢Ges ambientais necessarias ao auxilio do controle da infecgdo de
servicos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

e Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagdo de material £ separacdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuicdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.

RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungdes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas func¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenacgdo do setor;

e Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatdrios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

* Planejar e fazer anualmente o or¢camento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabao e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultard os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de 4dgua quente e fria, realizando enxagiie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢do dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-s6nicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sdo outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminagdo: E o processo de eliminagdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfeccdo: A desinfeccdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. S3o usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.

Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o conteldo estéril
apds o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizagdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos:

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da cdmara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenga de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espago suficiente entre
0s artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pecas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78).
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Vapor saturado sob pressdo: Este processo esta relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato direto com o vapor, promo-
vendo a coagulagdo das proteinas. Realizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterilizado. Existe uma constante busca por
modelos de autoclaves que permitam a maxima remogao do ar, com camaras de auto-vacuo, totalmente automatizadas. Entretanto, esses
equipamentos sofisticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e continuarao sendo, o fator de maior importancia na
seguranca do processo de esterilizagao.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar é
removido dos pacotes e da cdmara interna, permitindo uma dispersdo e penetragdo uniforme e mais rapida do vapor em todos os pacotes
que contém a respectiva carga. Apods a esterilizagdo, a bomba a vacuo faz a sucgdo do vapor e da umidade interna da carga, tornando a
secagem mais rapida e completando o ciclo. Os materiais submetidos a esterilizagdo a vapor sao liberados apds checklist feito pelo auxiliar
de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n2. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde que atendam a legislagdo especifica.

O Peroxido de hidrogénio (na forma gasplasma) e o éxido de etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em baixa
temperatura Validagdo dos processos de esterilizagdo de artigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengdo de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabeleci-
mento de um processo, que deve consistentemente fornecer produtos, cumprindo especificagdes predeterminadas. A validagao da este-
rilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja suficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana ndo superior
a 10°.

Controles do processo de esterilizagdo:

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de sua
coloragdo.

Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo de esterilizagdo em autoclave fria, auto-vacuo, com camara fria e vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que consideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo monitorada
por indicadores bioldgicos utilizam monitores e parametros criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposicdo e, cuja leitura
é realizada em incubadora com método de fluorescéncia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, trazendo maior segu-
ranga na liberagdo dos materiais. Os produtos sdo liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizacdo:

Limpeza: remocéo de sujidade de um artigo. E de suma importdncia na reducdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocio de sujidade visivel aderida nas superficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulacdes e l[imens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo manual, realizando friccdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando dgua sob pressdo. Ou de forma mecanica utilizando detergente e 4gua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em ambos
sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessorios de limpeza,
manuseio e prepara¢do dos materiais para a limpeza, método manual ou mecanico usado. Além do tempo-temperatura dos equipamentos
de limpeza mecanica, posicionamento do material e a configurag¢do da carga das mdaquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validacdo; e aplicar metodologias de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue, soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndo forem reti-
rados adequadamente durante o processo de limpeza, podem impedir a desinfec¢do e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a difusdo dos
agentes esterilizantes ou inativardo a a¢do dos desinfetantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie que visa a eliminagdo de microrganismos, exceto esporos, das superficies
fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assisténcia a satde. A desinfecgdo é indicada para artigos semicriticos que entram em con-
tato com membranas mucosas ou pele ndo integra. Sendo os mais comuns: acessorios para assisténcia respiratdria, diversos endoscépios,
espéculos, laminas para laringoscopia, entre outros.

Os métodos de desinfec¢do podem ser fisicos, por agdo térmica, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equipa-
mentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos, acido
peracético, solugdes cloradas e dlcool. Podem, também, ser utilizados produtos a base de quaternario de amonia e perdxido de hidrogénio.

Esterilizagcdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esteriliza¢cdo de artigos hospitalares que oferece maior seguranca é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:
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