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LINGUA PORTUGUESA

ESTUDO DO TEXTO: ANALISE E INTERPRETAGAO DE
TEXTOS VERBAIS E NAO - VERBAIS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou nao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjuncges e preposicGes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tracar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informages importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
toes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o aqutor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpreta¢dao do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificacOes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrao
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes e
relagBes entre personagens, que ocorre
em determinados espaco e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresenta¢do >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos soélidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparacgoes, informacdes,
definicbes, conceitualizagbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

Expde acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugcdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se dd a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Crbnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

e Propaganda

* Receita culindria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

ARGUMENTAGCAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma informa-
¢do a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem positiva
de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado, ou inteligente,
ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz seja admitido como
verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de convencer, ou seja, tem
o desejo de que o ouvinte creia no que o texto diz e faga o que ele
propoe.

Se essa ¢é a finalidade ultima de todo ato de comunicagdo, todo
texto contém um componente argumentativo. A argumentagdo é o
conjunto de recursos de natureza linguistica destinados a persuadir




a pessoa a quem a comunicagdo se destina. Esta presente em todo
tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e aos pontos de
vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para comprovar a
veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se disse
acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o interlocu-
tor a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como verdadeiro o
que esta sendo transmitido. A argumentacdo pertence ao dominio
da retdrica, arte de persuadir as pessoas mediante o uso de recur-
sos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é bom
voltar ao que diz Aristdteles, fildsofo grego do século IV a.C., numa
obra intitulada “Tdpicos: os argumentos sdo uteis quando se tem de
escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma des-
vantajosa, como a salude e a doenga, ndo precisamos argumentar.
Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher entre duas
coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude. Nesse caso, pre-
cisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel. O argu-
mento pode entdo ser definido como qualquer recurso que torna
uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele atua no
dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlocutor crer
que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra, mais pos-
sivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentacdo ndo é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferenca entre o raciocinio légico e a argumentacao.
O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das pre-
missas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos postulados
admitidos. No raciocinio ldgico, as conclusdes ndo dependem de
crencas, de uma maneira de ver o mundo, mas apenas do encadea-
mento de premissas e conclusdes.

Por exemplo, um raciocinio ldgico é o seguinte encadeamento:

A éigual a B.

A éiguala C.

Entdo: C é igual a A.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo &, obrigatoriamente,
que C é igual a A.

Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.

A vaca é um ruminante.

Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também serd verdadeira.

No dominio da argumentacdo, as coisas sdo diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-se
mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a mais plau-
sivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-se mais
confidvel do que os concorrentes porque existe desde a chegada
da familia real portuguesa ao Brasil, ele estara dizendo-nos que um
banco com quase dois séculos de existéncia é sélido e, por isso, con-
fidavel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre a solidez de uma
instituicdo bancdria e sua antiguidade, esta tem peso argumentati-
vo na afirmacgédo da confiabilidade de um banco. Portanto é provével
que se creia que um banco mais antigo seja mais confidvel do que
outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer as
pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, € importante enten-
der bem como eles funcionam.

LINGUA PORTUGUESA

J& vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o audité-
rio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais facil quanto
mais os argumentos estiverem de acordo com suas crengas, suas
expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer um auditério
pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas que ele abomi-
na. Sera mais facil convencé-lo valorizando coisas que ele considera
positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem com frequéncia
associada ao futebol, ao gol, a paixdo nacional. Nos Estados Unidos,
essa associacdo certamente ndo surtiria efeito, porque la o futebol
nao é valorizado da mesma forma que no Brasil. O poder persuasivo
de um argumento estd vinculado ao que é valorizado ou desvalori-
zado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a fa-
zer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um argu-
mento.

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmagdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber, para
servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse recur-
so produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do produtor
do texto a respeito do assunto de que estd tratando; dd ao texto a
garantia do autor citado. E preciso, no entanto, ndo fazer do texto
um amontoado de citagdes. A citacdo precisa ser pertinente e ver-
dadeira.

Exemplo:

“A imaginagdio é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginag¢do, ndo ha conhe-
cimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginacdo é mais impor-
tante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir a ela,
o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo. Se
um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior nu-
mero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagles que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que o
objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia de
que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao indiscu-
tivel, ao verdadeiro e, portanto, é melhor do que aquilo que ndo
desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo, as
afirmacgbes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de que
as condigBes de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos. Ao
confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos argu-
mentos validos para os lugares comuns, os preconceitos e as frases
carentes de qualquer base cientifica.




Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provdvel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o ar-
gumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na méo
do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravagGes, etc.) ou provas concre-
tas, que tornam mais aceitavel uma afirmacgdo genérica. Durante
a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o exérci-
to americano era muito mais poderoso do que o iraquiano. Essa
afirmagdo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia ser
vista como propagandistica. No entanto, quando documentada pela
comparacgdo do numero de canhdes, de carros de combate, de na-
vios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase logico

E aquele que opera com base nas relagdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implicacdo, identidade, etc. Esses raciocinios sdo
chamados quase ldgicos porque, diversamente dos raciocinios |6gi-
cos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias entre os
elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possiveis, plausi-
veis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a C”, “en-
tdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagdo de identidade logica.
Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu amigo”
nado se institui uma identidade légica, mas uma identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista l6gico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que con-
correm para desqualificar o texto do ponto de vista légico: fugir do
tema proposto, cair em contradigdo, tirar conclusdes que ndo se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmagdes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizagGes
indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipi-
cas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
gue é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia, ce-
lebridades recomendando prédios residenciais, produtos de beleza,
alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o consumidor
tende a associar o produto anunciado com atributos da celebrida-
de.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizagdo da variante culta e formal da
lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica social-
mente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um texto
em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o modo de
dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de saude
de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas manei-
ras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente mais ade-
qguada para a persuasdo do que a segunda, pois esta produziria certa
estranheza e n3o criaria uma imagem de competéncia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando em
conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo de
trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque al-
guns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no hospi-
tal por trés dias.

LINGUA PORTUGUESA

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo argumen-
tativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério, para ser
ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de comunicagdo
deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que pretenda ser, um
texto tem sempre uma orientagdo argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa direcdo que o falante
traca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a inteng¢do de critica-lo, de ridiculariza-lo
ou, ao contrdrio, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos episo-
dios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e ndo
outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras troca-
vam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que noras
e sogras nao se toleram. Ndo fosse assim, ndo teria escolhido esse
fato para ilustrar o clima da festa nem teria utilizado o termo até,
gue serve para incluir no argumento alguma coisa inesperada.

Além dos defeitos de argumentagdo mencionados quando tra-
tamos de alguns tipos de argumentag¢do, vamos citar outros:

- Uso sem delimitagdo adequada de palavra de sentido tdo am-
plo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu contra-
rio. Sdo nog¢des confusas, como paz, que, paradoxalmente, pode ser
usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras podem ter valor
positivo (paz, justica, honestidade, democracia) ou vir carregadas
de valor negativo (autoritarismo, degradagdo do meio ambiente,
injustica, corrupgao).

- Uso de afirmagdes tdo amplas, que podem ser derrubadas
por um Unico contra exemplo. Quando se diz “Todos os politicos sGo
ladrbes”, basta um Unico exemplo de politico honesto para destruir
o argumento.

- Emprego de nogdes cientificas sem nenhum rigor, fora do con-
texto adequado, sem o significado apropriado, vulgarizando-as e
atribuindo-lhes uma significacdio subjetiva e grosseira. E o caso, por
exemplo, da frase “O imperialismo de certas industrias ndo permite
que outras crescam”, em que o termo imperialismo é descabido,
uma vez que, a rigor, significa “agdo de um Estado visando a reduzir
outros a sua dependéncia politica e econémica”.

A boa argumentagdo é aquela que estd de acordo com a situa-
¢do concreta do texto, que leva em conta os componentes envolvi-
dos na discussdo (o tipo de pessoa a quem se dirige a comunicagdo,
0 assunto, etc).

Convém ainda alertar que ndo se convence ninguém com mani-
festagdes de sinceridade do autor (como eu, que ndo costumo men-
tir...) ou com declaragGes de certeza expressas em férmulas feitas
(como estou certo, creio firmemente, é claro, é dbvio, é evidente,
afirmo com toda a certeza, etc). Em vez de prometer, em seu texto,
sinceridade e certeza, autenticidade e verdade, o enunciador deve
construir um texto que revele isso. Em outros termos, essas quali-
dades ndo se prometem, manifestam-se na agao.

A argumentacdo é a exploragdo de recursos para fazer parecer
verdadeiro aquilo que se diz num texto e, com isso, levar a pessoa a
que texto é enderecado a crer naquilo que ele diz.

Um texto dissertativo tem um assunto ou tema e expressa um
ponto de vista, acompanhado de certa fundamentagdo, que inclui
a argumentagdo, questionamento, com o objetivo de persuadir. Ar-
gumentar é o processo pelo qual se estabelecem relagdes para che-
gar a conclusdo, com base em premissas. Persuadir € um processo
de convencimento, por meio da argumentac¢do, no qual procura-se
convencer os outros, de modo a influenciar seu pensamento e seu
comportamento.




A persuasdo pode ser valida e ndo valida. Na persuasdo vali-
da, expdem-se com clareza os fundamentos de uma ideia ou pro-
posicdo, e o interlocutor pode questionar cada passo do raciocinio
empregado na argumentagdo. A persuasao ndo valida apoia-se em
argumentos subjetivos, apelos subliminares, chantagens sentimen-
tais, com o emprego de “apelagdes”, como a inflexdo de voz, a mi-
mica e até o choro.

Alguns autores classificam a dissertagdo em duas modalidades,
expositiva e argumentativa. Esta, exige argumentagao, razGes a fa-
vor e contra uma ideia, ao passo que a outra é informativa, apresen-
ta dados sem a intencdo de convencer. Na verdade, a escolha dos
dados levantados, a maneira de exp6-los no texto ja revelam uma
“tomada de posi¢do”, a adogdo de um ponto de vista na disserta-
¢do, ainda que sem a apresentacgdo explicita de argumentos. Desse
ponto de vista, a dissertagdo pode ser definida como discussdo, de-
bate, questionamento, o que implica a liberdade de pensamento, a
possibilidade de discordar ou concordar parcialmente. A liberdade
de questionar é fundamental, mas ndo é suficiente para organizar
um texto dissertativo. E necessaria também a exposi¢do dos fun-
damentos, os motivos, os porqués da defesa de um ponto de vista.

Pode-se dizer que o homem vive em permanente atitude argu-
mentativa. A argumentagdo esta presente em qualquer tipo de dis-
curso, porém, é no texto dissertativo que ela melhor se evidencia.

Para discutir um tema, para confrontar argumentos e posicées,
€ necessaria a capacidade de conhecer outros pontos de vista e
seus respectivos argumentos. Uma discussdo impde, muitas ve-
zes, a andlise de argumentos opostos, antagonicos. Como sempre,
essa capacidade aprende-se com a pratica. Um bom exercicio para
aprender a argumentar e contra-argumentar consiste em desenvol-
ver as seguintes habilidades:

- argumentagdo: anotar todos os argumentos a favor de uma
ideia ou fato; imaginar um interlocutor que adote a posicdo total-
mente contraria;

- contra-argumentagdo: imaginar um didlogo-debate e quais os
argumentos que essa pessoa imaginaria possivelmente apresenta-
ria contra a argumentagdo proposta;

- refutacdo: argumentos e razdes contra a argumentagdo opos-
ta.

A argumentacdo tem a finalidade de persuadir, portanto, ar-
gumentar consiste em estabelecer relagdes para tirar conclusdes
vélidas, como se procede no método dialético. O método dialético
ndo envolve apenas questdes ideoldgicas, geradoras de polémicas.
Trata-se de um método de investigacdo da realidade pelo estudo de
sua agao reciproca, da contradi¢do inerente ao fendmeno em ques-
tdo e da mudanga dialética que ocorre na natureza e na sociedade.

Descartes (1596-1650), filésofo e pensador francés, criou o mé-
todo de raciocinio silogistico, baseado na dedugdo, que parte do
simples para o complexo. Para ele, verdade e evidéncia sdo a mes-
ma coisa, e pelo raciocinio torna-se possivel chegar a conclusées
verdadeiras, desde que o assunto seja pesquisado em partes, co-
megando-se pelas proposigdes mais simples até alcangar, por meio
de dedugdes, a conclusdo final. Para a linha de raciocinio cartesiana,
é fundamental determinar o problema, dividi-lo em partes, ordenar
os conceitos, simplificando-os, enumerar todos os seus elementos
e determinar o lugar de cada um no conjunto da dedugdo.

A ldgica cartesiana, até os nossos dias, é fundamental para a
argumentagdo dos trabalhos académicos. Descartes prop0s quatro
regras basicas que constituem um conjunto de reflexos vitais, uma
série de movimentos sucessivos e continuos do espirito em busca
da verdade:

- evidéncia;

- divisdo ou andlise;

- ordem ou dedugdo;

- enumeragao.

LINGUA PORTUGUESA

A enumeragdo pode apresentar dois tipos de falhas: a omissdo
e a incompreensdo. Qualquer erro na enumeragdo pode quebrar o
encadeamento das ideias, indispensavel para o processo dedutivo.

A forma de argumentacdo mais empregada na redagdo acadé-
mica é o silogismo, raciocinio baseado nas regras cartesianas, que
contém trés proposi¢des: duas premissas, maior e menor, e a con-
clusdo. As trés proposi¢des sdo encadeadas de tal forma, que a con-
clusdo é deduzida da maior por intermédio da menor. A premissa
maior deve ser universal, emprega todo, nenhum, pois alguns ndo
caracteriza a universalidade. H4 dois métodos fundamentais de ra-
ciocinio: a dedugdo (silogistica), que parte do geral para o particular,
e a indugdo, que vai do particular para o geral. A expressado formal
do método dedutivo é o silogismo. A deducgdo é o caminho das con-
sequéncias, baseia-se em uma conexao descendente (do geral para
o particular) que leva a conclusdo. Segundo esse método, partin-
do-se de teorias gerais, de verdades universais, pode-se chegar a
previsdo ou determinagdo de fendOmenos particulares. O percurso
do raciocinio vai da causa para o efeito. Exemplo:

Todo homem é mortal (premissa maior = geral, universal)

Fulano é homem (premissa menor = particular)

Logo, Fulano é mortal (conclusdo)

A indugdo percorre o caminho inverso ao da deducgdo, baseia-
se em uma conexdo ascendente, do particular para o geral. Nesse
caso, as constatagGes particulares levam as leis gerais, ou seja, par-
te de fatos particulares conhecidos para os fatos gerais, desconheci-
dos. O percurso do raciocinio se faz do efeito para a causa. Exemplo:

O calor dilata o ferro (particular)

O calor dilata o bronze (particular)

O calor dilata o cobre (particular)

O ferro, o bronze, o cobre sdo metais

Logo, o calor dilata metais (geral, universal)

Quanto a seus aspectos formais, o silogismo pode ser vélido
e verdadeiro; a conclusdo sera verdadeira se as duas premissas
também o forem. Se ha erro ou equivoco na apreciagdo dos fatos,
pode-se partir de premissas verdadeiras para chegar a uma conclu-
sdo falsa. Tem-se, desse modo, o sofisma. Uma definicdo inexata,
uma divisdo incompleta, a ignorancia da causa, a falsa analogia sao
algumas causas do sofisma. O sofisma pressupde ma fé, intengdo
deliberada de enganar ou levar ao erro; quando o sofisma ndo tem
essas intengdes propositais, costuma-se chamar esse processo de
argumentacdo de paralogismo. Encontra-se um exemplo simples
de sofisma no seguinte didlogo:

- Vocé concorda que possui uma coisa que nao perdeu?
- Loégico, concordo.

- Vocé perdeu um brilhante de 40 quilates?

- Claro que nao!

- Entdo vocé possui um brilhante de 40 quilates...

Exemplos de sofismas:

Dedugdo

Todo professor tem um diploma (geral, universal)
Fulano tem um diploma (particular)

Logo, fulano é professor (geral — conclusao falsa)

Indugdo

O Rio de Janeiro tem uma estatua do Cristo Redentor. (particu-
lar) Taubaté (SP) tem uma estatua do Cristo Redentor. (particular)
Rio de Janeiro e Taubaté sdo cidades.

Logo, toda cidade tem uma estatua do Cristo Redentor. (geral
— conclus3o falsa)




Nota-se que as premissas sdo verdadeiras, mas a conclusdo
pode ser falsa. Nem todas as pessoas que tém diploma sdo profes-
sores; nem todas as cidades tém uma estatua do Cristo Redentor.
Comete-se erro quando se faz generalizagdes apressadas ou infun-
dadas. A “simples inspe¢do” é a auséncia de anadlise ou analise su-
perficial dos fatos, que leva a pronunciamentos subjetivos, basea-
dos nos sentimentos ndo ditados pela razdo.

Tem-se, ainda, outros métodos, subsidiarios ou ndo fundamen-
tais, que contribuem para a descoberta ou comprovac¢do da verda-
de: analise, sintese, classificacdo e definicdao. Além desses, existem
outros métodos particulares de algumas ciéncias, que adaptam os
processos de dedugdo e indugdo a natureza de uma realidade par-
ticular. Pode-se afirmar que cada ciéncia tem seu método préprio
demonstrativo, comparativo, histérico etc. A analise, a sintese, a
classificagdo a definigdo sdo chamadas métodos sistematicos, por-
que pela organizacdo e ordenacdo das ideias visam sistematizar a
pesquisa.

Analise e sintese sdo dois processos opostos, mas interligados;
a analise parte do todo para as partes, a sintese, das partes para o
todo. A analise precede a sintese, porém, de certo modo, uma de-
pende da outra. A analise decompde o todo em partes, enquanto a
sintese recompde o todo pela reunido das partes. Sabe-se, porém,
que o todo ndo é uma simples justaposi¢cdo das partes. Se alguém
reunisse todas as pecas de um reldgio, ndo significa que reconstruiu
o relégio, pois fez apenas um amontoado de partes. SO reconstruiria
todo se as partes estivessem organizadas, devidamente combina-
das, seguida uma ordem de relagGes necessdrias, funcionais, entdo,
o reldgio estaria reconstruido.

Sintese, portanto, é o processo de reconstru¢do do todo por
meio da integracdo das partes, reunidas e relacionadas num con-
junto. Toda sintese, por ser uma reconstrucao, pressupde a analise,
que é a decomposicdo. A analise, no entanto, exige uma decompo-
sicdo organizada, € preciso saber como dividir o todo em partes. As
operagdes que se realizam na analise e na sintese podem ser assim
relacionadas:

Analise: penetrar, decompor, separar, dividir.
Sintese: integrar, recompor, juntar, reunir.

A andlise tem importancia vital no processo de coleta de ideias
a respeito do tema proposto, de seu desdobramento e da criagdo
de abordagens possiveis. A sintese também é importante na esco-
Iha dos elementos que fardo parte do texto.

Segundo Garcia (1973, p.300), a analise pode ser formal ou in-
formal. A analise formal pode ser cientifica ou experimental; é ca-
racteristica das ciéncias matematicas, fisico-naturais e experimen-
tais. A analise informal é racional ou total, consiste em “discernir”
por varios atos distintos da atengdo os elementos constitutivos de
um todo, os diferentes caracteres de um objeto ou fenémeno.

A analise decompde o todo em partes, a classificagdo estabe-
lece as necessarias relagGes de dependéncia e hierarquia entre as
partes. Analise e classificagdo ligam-se intimamente, a ponto de se
confundir uma com a outra, contudo sdo procedimentos diversos:
andlise é decomposigdo e classificagdo é hierarquisagao.

Nas ciéncias naturais, classificam-se os seres, fatos e fendéme-
nos por suas diferengas e semelhangas; fora das ciéncias naturais, a
classificagdo pode-se efetuar por meio de um processo mais ou me-
nos arbitrario, em que os caracteres comuns e diferenciadores sdo
empregados de modo mais ou menos convencional. A classificagdo,
no reino animal, em ramos, classes, ordens, subordens, géneros e
espécies, € um exemplo de classificacdo natural, pelas caracteris-
ticas comuns e diferenciadoras. A classificagdo dos variados itens
integrantes de uma lista mais ou menos cadtica € artificial.

LINGUA PORTUGUESA

Exemplo: aquecedor, automovel, barbeador, batata, caminhao,
candrio, jipe, leite, 6nibus, pao, pardal, pintassilgo, queijo, reldgio,
sabia, torradeira.

Aves: Canario, Pardal, Pintassilgo, Sabia.

Alimentos: Batata, Leite, Pdo, Queijo.

Mecanismos: Aquecedor, Barbeador, Reldgio, Torradeira.
Veiculos: Automével, Caminh3o, Jipe, Onibus.

Os elementos desta lista foram classificados por ordem alfabé-
tica e pelas afinidades comuns entre eles. Estabelecer critérios de
classificagdo das ideias e argumentos, pela ordem de importancia, é
uma habilidade indispensavel para elaborar o desenvolvimento de
uma redagdo. Tanto faz que a ordem seja crescente, do fato mais
importante para o menos importante, ou decrescente, primeiro
0 menos importante e, no final, o impacto do mais importante; é
indispensavel que haja uma légica na classificagdo. A elaboragdo
do plano compreende a classificagdo das partes e subdivisdes, ou
seja, os elementos do plano devem obedecer a uma hierarquizagdo.
(Garcia, 1973, p. 302304.)

Para a clareza da dissertacdo, € indispensavel que, logo na in-
trodugdo, os termos e conceitos sejam definidos, pois, para expres-
sar um questionamento, deve-se, de antemdo, expor clara e racio-
nalmente as posigdes assumidas e os argumentos que as justificam.
E muito importante deixar claro o campo da discussdo e a posicdo
adotada, isto é, esclarecer ndo s6 o assunto, mas também os pontos
de vista sobre ele.

A definigdo tem por objetivo a exatiddo no emprego da lingua-
gem e consiste na enumerag¢do das qualidades préprias de uma
ideia, palavra ou objeto. Definir é classificar o elemento conforme a
espécie a que pertence, demonstra: a caracteristica que o diferen-
cia dos outros elementos dessa mesma espécie.

Entre os varios processos de exposigdo de ideias, a definigdo
é um dos mais importantes, sobretudo no ambito das ciéncias. A
definigdo cientifica ou didatica é denotativa, ou seja, atribui as pa-
lavras seu sentido usual ou consensual, enquanto a conotativa ou
metaférica emprega palavras de sentido figurado. Segundo a ldgica
tradicional aristotélica, a defini¢do consta de trés elementos:

- o termo a ser definido;

- 0 género ou espécie;

- a diferenca especifica.

O que distingue o termo definido de outros elementos da mes-
ma espécie. Exemplo:

Na frase: O homem é um animal racional classifica-se:

A

Elemento especie diferenca
a ser definido especifica

E muito comum formular definicdes de maneira defeituosa,
por exemplo: Andlise é quando a gente decompde o todo em par-
tes. Esse tipo de definigdo é gramaticalmente incorreto; quando é
advérbio de tempo, ndo representa o género, a espécie, a gente é
forma coloquial ndo adequada a redagdo académica. Tdo importan-
te é saber formular uma definicdo, que se recorre a Garcia (1973,
p.306), para determinar os “requisitos da definicdo denotativa”.
Para ser exata, a defini¢do deve apresentar os seguintes requisitos:

- 0 termo deve realmente pertencer ao género ou classe em
que estd incluido: “mesa é um madvel” (classe em que ‘mesa’ estd
realmente incluida) e ndo “mesa é um instrumento ou ferramenta
ou instalagdo”;
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CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS: OPERACOES FUNDAMENTAIS COM NUMEROS NATURAIS. MULTIPLOS E DIVISORES,
CRITERIOS DE DIVISIBILIDADE, CLASSIFICACAO DE UM NUMERO PELA QUANTIDADE DE DIVISORES. DECOMPOSICAO DE
UM NUMERO COMPOSTO EM UM PRODUTO DE FATORES PRIMOS, DETERMINACAO DOS DIVISORES DE UM NUMERO,
QUANTIDADE DE DIVISORES DE UM NUMERO, MAXIMO DIVISOR COMUM (MDC), MiNIMO MULTIPLO COMUM (MMC)
CONJUNTOS DOS NUMEROS INTEIROS: OPERAGOES COM NUMEROS INTEIROS. CONJUNTO DOS NUMEROS FRACIONA-
RIOS: CLASSIFICAGCAO DAS FRAGOES, FRAGCOES EQUIVALENTES, SIMPLIFICACAO DE FRAGOES, REDUGCAO DE FRACOES AO
MESMO DENOMINADOR, COMPARAGAO DE FRACOES, NUMEROS DECIMAIS

Conjunto dos niimeros inteiros - z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em 2)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTAGCAO DESCRIGAO
* Z* Conjunto dos numeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros nao negativos
*e+ Z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distancia ou afastamento desse nuUmero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O médulo de

qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
e Numeros Opostos: dois numeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).

-4 >  +4
| | [ ' | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 -2 1 0 +#1 +2 +3 44 +5 +6 +7 +8
] ] | ] ] ] ] ] | | | ] ] | ] | ] >
| I T 1T 1 1} L | I | 1
NEGATIVOS 4 unidades .' 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0

Operagoes
e Soma ou Adicdo: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos nimeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do niimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal (=) antes do niimero negativo nunca pode ser
dispensado.

e Subtragdao: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber
quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtracdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre serd do maior nimero.

/- h \
[~
AN p /



ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacdo predial, realizou-se uma
dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adi¢cdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um nuimero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisGo ndo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:
Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm
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Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do nimero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o niUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva é um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciacao

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se o0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)3*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)° 2 = (-a)*°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)! = -a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-h)°=1

Conjunto dos nimeros racionais — Q

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO

" Q* Conjunto dos nimeros
racionais ndo nulos

. Q Conjunto dos numeros

* racionais ndo negativos

- o Conjgnto .dos ntmeros
* racionais positivos

) Q Conjunto dos numeros

racionais nao positivos

xa. Q* Conjunto dos nimeros
- racionais negativos




MATEMATICA

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

— =04

292) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

— =0,333...

Representacdo Fracionaria
E a operacgdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o niumero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado.

Ex.:

0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente.

Exemplos:
‘|:!,44J1,,, ) * 0313131, .
Periodo: 4 (1 algarismo) Perioda: 31 @ slgatismos) PEE:E;EZ;EE?_?B__ o sgmomos)
4 31
0.444.. =~ 0,313131.. == 278
? 2% 0278278278, = —

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que ndo se repete.

a)
Fame ndo peEnddicn 0o o

parinds ds difma manss g SiFrgd e ol

parte ido panidd e (" \

EET _ & B R E“FR 1 TF
0.58333.. — hg — Dl - 02h . Bl 1 :rn 2 l
L L) il 2 TH 12

=arhe ndin I
cnibGdeh & TSI
o2 ] | DeTos
_!Eb;u_,—.:! p'f":"rf' 1 B “'h" 5"":"::

o

dlgarkEmia

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.




b)

Nimeros gue ndo se
repetem e periodo

6,37777..=

Periodoiguala 7 q—|

MATEMATICA

~

90—

1 algarismo-> 1 nove

637-63

/\-

574
90

—* 1 algarismo que ndo se repete depois
da virgula -> 1 zero

574

6— - temos uma fracdo mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574, logo : —

90

“un

90

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

a fragdo geratriz.

Exemplo:

(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

1,3333 .4
Obtém-se < 2
1,5+

2
(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D)2
(E)3

Resolugao:

1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
372_% _ 4
3,47 177
23 [
Resposta: B

Carateristicas dos numeros racionais

O médulo e o niimero oposto sdo as mesmas dos numeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse niumero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-

nador numerador (b/a)".

Representag¢do geométrica

Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infinitos numeros racionais.

(

a

b

-n

) ,a#+ 0=

a

+|1 +1|,5 +2I +

n

,b+0

25

[

TN
[ )
N ,, J




Operagoes

e Soma ou adi¢do: como todo nimero racional é uma fragdo
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adigdo
entre os niumeros racionais — e __, da mesma forma que a soma
de fragGes, através de:

c

< ad + be
d

bd

+

a
b

e Subtracdo: a subtragdo de dois niUmeros racionaisp e g é a
prépria operagdo de adigdo do niumero p com o oposto de g, isto é:
p—q=p+(—q)

c

ad — be
d

bd

a
b

ATENCAO: Na adig¢do/subtragéo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fragdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A) 1/4

(B)3/10

(C)2/9

(D) 4/5

(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:
7

1+9_5+9_14_
4 20 20 20 10

O que resta gosta de ciéncias:

1 7 _ 3
10 10
Resposta: B

e Multiplicagdo: como todo nimero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragao, definimos o produto de
dois nimeros racionais _— e —, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de:

c

X __ =
d

ac

a

e Divisdo: a divisdo de dois niUmeros racionais p e g é a propria
operagdo de multiplicagdo do numero p pelo inverso de g, isto é: p
+q=pxq’

MATEMATICA

()

e
Il
= a
> ="

= a

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa operac¢do
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

Resolugao:

800 -— = 600 hamens

e | L

600 -
Como
800 -

= 120 homens detidos
/4 eram homens, 1/4 eram mulheres
= 200 mulheres ou B00-600=200 mulheres

e |y ] e

200 -% = 25 mulhers detidas

Total de pessoas detidas: 120+25=145

Resposta: A

¢ Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos nume-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.

A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero ra-
cional diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base

igual ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do
expoente anterior.

.
s

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.

8
27

C) Toda poténcia com expoente par € um numero positivo.
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ENDEMIAS E DENGUE: DEFINICAO, HISTORICO; ASPEC-

TOS BIOLOGICOS DO VETOR: TRANSMISSAO, CICLO DE

VIDA; BIOLOGIA DO VETOR: OVO, LARVA, PUPA E HABI-

TAT; MEDIDAS DE CONTROLE: MECANICO E QUIMICO,
AREA DE RISCO

Perfil epidemioldgico da populagdo brasileira

Em 1992, foi publicado na revista Epidemiologia e Servigos de
Saude (RESS) o artigo intitulado ‘Polarizagdo Epidemioldgica no Bra-
sil’, de autoria de Duarte de Araujo. Hoje, em 2012, quando come-
moramos os 20 anos de existéncia da RESS, o pioneiro artigo é repu-
blicado e nos brinda com um debate rico e atual. Conceitualmente,
Omran, em 1971, focou a teoria da transi¢cdao epidemioldgica nas
complexas mudancas dos padrdes saude-doenga e nas interagbes
entre esses padroes, seus determinantes demogréficos, econémi-
cos e sociais, e suas consequéncias.’Entre as proposi¢des centrais
incluidas em sua teoria, destacam-se:

(1) existe um processo longo de mudancas nos padrdes de mor-
talidade e adoecimento, em que as pandemias por doengas infec-
ciosas sdo gradativamente substituidas pelas doengas degenerati-
vas e agravos produzidos pelo homem®;

(1) durante essa transigdo, as mais profundas mudangas nos
padrGes de saude-doenga ocorrem nas criangas e nas mulheres jo-
vens;

(1) as mudangas que caracterizam a transi¢cdo epidemioldgica
sdo fortemente associadas as transicdes demografica e socioecono-
mica que constituem o complexo da modernizacgdo; e

(IV) as variagGes peculiares no padrdo, no ritmo, nos determi-
nantes e nas consequéncias das mudangas na populagdo diferen-
ciam trés modelos basicos de transicdo epidemioldgica, o modelo
classico ou ocidental, o modelo acelerado e o modelo contempora-
neo ou prolongado.

Vinte anos mais tarde, Frenk e colaboradores defendem a exis-
téncia de um modelo ‘polarizado prolongado’ de transi¢do epide-
mioldgica na América Latina, caracterizado por:

(1) superposicdo de etapas - incidéncia alta e concomitante das
doencas de ambas as etapas, pré e pds-transicdo -;

(1) contra-transigdo - ressurgimento de algumas doengas infec-
ciosas que ja haviam sido controladas -;

(1) transigdo prolongada - processos de transigdo inconclusos,
com certo estancamento dos paises em estado de morbidade mista
- e

(IV) polarizagdo epidemioldgica - niveis diferenciados de transi-
¢do entre e intrapaises, inclusive entre grupos sociais de um mesmo
pais.

Duarte Araujo ressalta em seu artigo que o Brasil é um exemplo
da polarizacdo epidemioldgica descrita por Frenk e colaboradores,
combinando elevadas taxas de morbidade e mortalidade por doen-
¢as cronico-degenerativas com altas incidéncias de doengas infec-
ciosas e parasitarias, e a prolongada persisténcia de niveis diferen-
ciados de transigao entre grupos sociais distintos.

A transicdo demografica no Brasil

Também nesse numero da RESS, Vasconcelos & Gomes revi-
sitam e atualizam o fendOmeno da transicdo demografica no Brasil,
entre 1950 e 2010, e destacam os diferenciais frente a um modelo
tedrico de transigdo, de uma sociedade rural e tradicional para uma
sociedade urbana e moderna, com quedas das taxas de natalidade
e mortalidade.

Vivemos na regido mais urbanizada do planeta: em 2010, 82,0%
da populagdo da América do Norte e 79,0% da América Latina e
Caribe residiam no meio urbano. Naquele mesmo ano, a taxa de

(=)

urbanizagdo no Brasil alcangou 84,0%. A completa inversdo desse
indicador no pais foi descrita em 1970, quando a populagdo urbana
superou a rural e logo, gradativamente, foi se distanciando dela.

O processo de urbanizagdo acompanhou-se de importantes
mudangas sociais, como nas formas de inser¢do da mulher na so-
ciedade, rearranjos familiares, incrementos tecnolégicos, entre ou-
tras. O padrdo demografico alterou-se. A forte queda na fecundida-
de e o aumento da longevidade impulsionaram um envelhecimento
acelerado da populagdo brasileira, conforme foi discutido por Vas-
concelos & Gomes. Em anos recentes, observam-se tendéncias de
crescimento baixo ou mesmo negativo da populagdo jovem, desa-
celeragdo do crescimento da populagdo em idade ativa e grande
crescimento do contingente de idosos.

Entre 1940 e 1960, a taxa média de fecundidade no Brasil man-
teve-se em torno de 6 filhos por mulher. Desde entdo, esse indica-
dor vem decrescendo em todas as Regides do pais e entre todos
0s grupos sociais, ainda que em ritmos diferentes. Em 2010, o pais
apresentou taxa de fecundidade de 1,9 filhos por mulher, inferior
a média observada para a regido das Américas (2,1 filhos por mu-
Iher), variando de 2,1 a 3,0 nas unidades federadas (UF) da regido
Norte, e de 1,6 a 1,7 nas UF das regides Sul e Sudeste. Observa-se,
também, um padrao de gradativo incremento da idade gestacional
no Brasil.

Como aponta Vasconcelos & Gomes, a rapidez do processo e os
distintos ritmos observados entre as regides caracterizam a transi-
¢do demografica no Brasil, assim como em outros paises da America
Latina. A Francga levou 115 anos para duplicar a proporg¢do da popu-
lagdo de idosos (de 7,0 para 14,0%), enquanto no Brasil, a mesma
mudanga proporcional levou apenas 40 anos para ocorrer (de 5,1
para 10,8%).

Além dessa robusta discussdo apresentada por Vasconcelos &
Gomes, o artigo republicado de Duarte Araujo discute a polariza-
¢do epidemioldgica brasileira vis-a-vis esse processo de transi¢do
demografica e as mudangas socioeconémicas experimentadas no
pais.

Reducdo da mortalidade precoce

O Brasil tem experimentado notavel éxito na redugdo da mor-
talidade precoce. A propor¢do de mortes ocorridas antes dos 20
anos de idade passou de 12,2% em 2000 para 7,4% em 2010. Nesta
mesma década, o risco de morrer no primeiro ano de vida caiu de
26,6 para 16,2 por 1000 nascidos vivos (NV).

N&o obstante, poderiamos - e deveriamos - fazer melhor. Cerca
de 70,0% das mortes infantis no Brasil sdo consideradas evitaveis
por acdes efetivas do Sistema Unico de Satde.® Nossa taxa de mor-
talidade infantil é superior as médias para a América do Norte (6,3
por 1000 NV) e mesmo para a América Latina e Caribe (15,6 por
1000 NV). Estamos também com valor maior para esse indicador
quando nos colocamos junto a paises com niveis de desenvolvi-
mento econdmico semelhantes ao nosso, como € o caso do México
(14,1 por 1000 NV), Argentina (11,9/1000 NV), Costa Rica (9,1/1000
NV) e Chile (7,4/1000 NV).

Doengas imunopreveniveis e outras doengas infecciosas e pa-
rasitarias

A mortalidade por doencas infecciosas e parasitarias (DIP) vem
declinando desde a década de 1940, inicial;mente com queda agu-
da, recentemente mais lenta, embora persistente.>'? Entre 2000 e
2010, a mortalidade proporcional por DIP caiu de 4,7 para 4,3%.

Parte relevante da tendéncia histérica de queda nesse grupo
de causas de morte deve-se ao expressivo éxito alcangado pela area
da saude em relagdo as doencas passiveis de prevenc¢do por imuni-
zacdo. Em conjunto, a notificagdo de casos e ébitos por sarampo,
poliomielite, rubéola, sindrome da rubéola congénita (SRC), menin-
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gite (H. influenzae), tétano, coqueluche e difteria em criangas me-
nores de 5 anos de idade reduziu-se de mais de 153 mil casos e 5,5
mil dbitos em 1980, para cerca de 2 mil casos e 50 ébitos em 2009.°
Nesse contexto, merece destaque, também, a redug¢do da mortali-
dade e hospitalizagdo por algumas DIP potencialmente letais, como
as doengas diarréicas agudas em criangas e a maldria.

Permanecem, no horizonte da Saude Publica, desafios histori-
cos como a persisténcia de doencgas associadas a miséria e exclusdo
social, a exemplo da tuberculose e a hanseniase; a alta incidéncia
da malaria na regido da Amazonia Legal, oscilando em torno de
300 mil casos novos/ano; e as recorrentes epidemias da dengue. A
emergéncia de novas DIP, bem como as novas formas de transmis-
sdo de antigas DIP, aportam complexidade a esse cenario. Como foi
discutido por Duarte Araujo, esses sdo aspectos que nos afastam
do modelo cldssico de transi¢cao epidemioldgica e exigem continuas
inovagdes dos modelos de vigilancia em um contexto social diverso
e complexo, como é a vida urbana atual.»**?

Fatores de risco e as doengas crdnicas nao transmissiveis
(DCNT)

O envelhecimento, a urbaniza¢do, as mudangas sociais e eco-
ndémicas e a globalizagdo impactaram o modo de viver, trabalhar
e se alimentar dos brasileiros. Como consequéncia, tem crescido
a prevaléncia de fatores como a obesidade e o sedentarismo, con-
correntes diretos para o desenvolvimento das doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT). Em 2011, quase a metade dos adultos (> 18
anos de idade) em capitais brasileiras relataram excesso de peso
(48,5%), 17,0% referiram consumo abusivo de élcool, 20,0% consu-
miam frutas e hortalicas em quantidadeinsuficiente e 14,0% eram
inativos fisicamente. Ndo é de se surpreender que, em 2010, as
DCNT responderam por 73,9% dos ébitos no Brasil, dos quais 80,1%
foram devido a doenga cardiovascular, cancer, doenca respiratoria
cronica ou diabetes. Esses dados reafirmam a relevancia das DCNT
neste momento de transi¢do epidemioldgica do Brasil.

Esta realidade das ultimas décadas também trouxe exemplos
de sucesso para o controle dos principais fatores de risco para as
DCNT. E o caso da politica de controle do tabagismo, que fez cair a
prevaléncia de fumantes de 35,6% em 1986 para 15,0% em 2010.
Estimativas recentes calculam que essa queda preveniu cerca de
420 mil (260 mil a 715 mil) mortes.

Causa externas de morte

O crescimento da violéncia representa um dos maiores e mais
dificeis desafios do novo perfil epidemioldgico do Brasil. Em 2010,
ocorreram 143 mil (12,5%) dbitos devido as causas externas. O au-
mento da mortalidade por causas externas, observado a partir da
década de 1980, deve-se principalmente aos homicidios (com 52
mil 6bitos em 2010) e aos acidentes de transporte terrestre (com
42,5 mil ébitos em 2010), com destaque em grandes centros ur-
banos.® Os homens jovens sdo os mais afetados pelo crescimento
dos homicidios - como agressores e vitimas - e pelos acidentes de
transito. Transicbes demograficas rdpidas em contextos histéricos
complexos e de grandes desigualdades sociais alimentam a violén-
cia e dificultam as solugdes para esse problema.

Novos e velhos desafios nesse persistente contexto de mu-
dangas

Por si sé, o aumento da populagdo idosa e as demandas, cres-
centes, de um envelhecimento saudavel representam desafios im-
portantes para o Sistema Unico de Satde do Brasil. Esses desafios
sdo potencializados pela sobreposicdo de agendas, expressdo de
uma transicdo epidemioldgica prolongada, com a persisténcia das
doencgas transmissiveis, o crescimento dos fatores de risco para as
DCNT e a enorme pressao das causas externas. Adicionalmente,

[no)

como antecipado por Duarte Araujo, o pais apresenta fases distintas
dessa transi¢cdo, com polarizacdo entre diferentes dreas geogréficas
e grupos sociais, ampliando as contradi¢des no territério. Os atribu-
tos desse complexo contexto costuram e pressionam as agendas da
Saude Publica e dos Sistemas Previdenciario e Educacional no Bra-
sil. Da mesma forma como foi debatido por Frenk e colaboradores,
0s processos de transicdo demografica e epidemioldgica também
demandam transformacgGes nas respostas sociais, expressas inclu-
sive pela forma como o sistema de saude se organiza para ofertar
servicos, impondo, portanto, uma transi¢ao na atengdo a saude.

Endemia

E qualquer doenca localizada em um espago limitado denomi-
nado “faixa endémica”. Significa que endemia é uma doenga que
se manifesta apenas numa determinada regido, de causa local, ndo
atingindo nem se espalhando para outras comunidades.

Enquanto a epidemia se espalha por outras localidades, a en-
demia tem duragdo continua porém, restrito a uma determinada
area.

No Brasil, existem areas endémicas. A titulo de exemplo, pode
ser citada a febre amarela comum Amazdnia. No periodo de infes-
tacdo da doenga, as pessoas que viajam para tal regido precisam ser
vacinadas. A dengue é outro exemplo de endemia, pois sdo regis-
trados focos da doenga em um espaco limitado, ou seja, ela ndo se
espalha por toda uma regido, ocorre apenas onde ha incidéncia do
mosquito transmissor da doenga.

Doengas endémicas

O Brasil ja teve e tem vdrias doengas endémicas. Por exemplo,
na década de 80, a doenga de Chagas era uma importante ende-
mia rural, mas ao longo dos anos teve a sua incidéncia melhorada,
embora permaneca classificada como uma das graves endemias no
Brasil.

Atualmente, a malaria e febre amarela sdo importantes doen-
¢as endémicas que preocupam as autoridades e necessitam de cui-
dados especiais. Podem ser citadas a esquistossomose, a leishma-
niose, a tuberculose, a dengue e algumas verminoses intestinais
(como a ancilostomose). A dengue, por exemplo, € uma doencga
que encontrou no Brasil boas condi¢des climaticas (clima quente e
Uumido) e sociais (disponibilidade de criadouros das larvas), se insta-
lando e se tornando uma doenga endémica.

Espécies endémicas

Vocé pode estar se perguntando se doengas endémicas estdo
relacionadas as famosas espécies endémicas.

As espécies endémicas sdo aquelas que ocorrem em apenas
determinadas regides geograficas. Elas sdo muito discutidas na area
ambiental devido a sua importancia para a biodiversidade e a ne-
cessidade da sua conservagdo. De maneira semelhante, as espécies
endémicas sdo aquelas que ocorrem em apenas algumas regides.

Algumas doencas endémicas podem ser causadas por agentes
etiolégicos ou vetores endémicos, ou seja, espécies que ndo conse-
guem sobreviver em outros lugares. A transmissdao da malaria, por
exemplo, depende do mosquito prego, que é endémico da regido
norte, por essa ser uma regido Umida e quente que favorece a so-
brevivéncia desse vetor.

Assim, a restri¢cdo do vetor a uma determinada drea geografica
pode ser considerada um dos motivos de essa doenga ndo se espa-
Ihar pelo Brasil.

Epidemia

E uma doenca infecciosa e transmissivel que ocorre numa co-
munidade ou regido e pode se espalhar rapidamente entre as pes-
soas de outras regides, originando um surto epidémico. Isso podera
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ocorrer por causa de um grande desequilibrio (mutagdo) do agente
transmissor da doenca ou pelo surgimento de um novo agente (des-
conhecido).

A gripe avidria, por exemplo, é uma doenga “nova” que se ini-
ciou como surto epidémico. Assim, a ocorréncia de um Unico caso
de uma doenga transmissivel (ex.: poliomielite) ou o primeiro caso
de uma doenca até entdo desconhecida na area (ex.: gripe do fran-
go) requerem medidas de avaliagdo e uma investigacdo completa,
pois, representam um perigo de originarem uma epidemia.

Com o tempo e um ambiente estavel a ocorréncia de doenga
passa de epidémica para endémica e depois para esporadica.

Doengas epidémicas

A histéria da humanidade foi marcada por algumas doencas
epidémicas, como a peste negra, a cdlera e a gripe espanhola, que
fizeram inUmeras vitimas.

Recentemente, a sifilis passou a ser epidemia no Brasil, o que
estd relacionado, entre outros fatores, ao menor uso de preservati-
vos nas relagdes sexuais, contribuindo para a sua transmissdo entre
as pessoas. O sarampo e a poliomielite (paralisia infantil) sdo doen-
¢as que estavam controladas no pais, mas que hoje constituem sur-
tos, principalmente pela negligéncia na vacinagdo das criangas.

Principais Endemias e Epidemias

Endemia é uma doenga infecciosa que ocorre em um dado ter-
ritério, e que permanece provocando novos casos frequentemente.
J4 epidemia é o grande nimero de casos de uma doenga num curto
espacgo de tempo.

Exemplos de endemia no Brasil sdo as areas afetadas por fe-
bre amarela na Amazonia e areas afetadas pela Dengue, como o
sul da Bahia e a regido sudeste. Estas regides sdo denominadas fai-
xas endémicas, pois estas doengas possuem um alto grau de conti-
nuidade, na mesma regidao. Ha outros exemplos de endemias pelo
mundo, como a malaria e a AIDS em varias regides da Africa, e a
tuberculose em diversas partes do mundo. Quando se viaja para
uma area endémica, é recomendavel prevenir-se, se houver vacinas
ou medicamentos para a doenca de tal faixa.

Caracterizar um agente epidémico depende de varios fatores,
como a suscetibilidade da populagdo exposta, experiéncia prévia
com o agente, intensidade do agente, o tempo, o local e o com-
portamento do agente com relagao a populagdo. Doengas novas ou
que hd muito tempo ndo apresentem casos, quando aparecem ou
reaparecem ja podem ser consideradas surtos epidémicos, mesmo
sem a contaminagao em massa.

O termo epidemia ndo se refere apenas a doengas infecto-con-
tagiosas, mas a qualquer doenga que apresente muitos casos em
uma populagdo. E denominada epidemia toda doenca que afeta
uma grande quantidade de pessoas dentro de uma populagdo ou
regido, e se estas proporg¢des tornam-se muito grandes, é caracteri-
zada uma pandemia.

De acordo com o evoluir da histéria da humanidade, varias
epidemias foram registradas. Doen¢as como a Variola, a Maldria,
a Tuberculose, o Tifo Epidémico, a Poliomielite, a Febre Amarela e,
mais recentemente, a AIDS, assolaram a populagdo mundial em di-
ferentes épocas.

A Variola, doenca causada por virus que comegou a infectar hu-
manos ha milhares de anos, causa febre alta, dores no corpo e erup-
¢Oes na pele. A transmissdo da doenga pode ser por contato com a
pele de alguém infectado, ou pelo ar, em locais fechados. Durante a
descoberta das Américas, por volta de 1500, os conquistadores eu-
ropeus trouxeram consigo o virus da Variola, que assolou boa parte
da populagdo Inca e Asteca. O ultimo caso de infec¢do natural por
Variola aconteceu em 1977, a doenga hoje so existe em laboratério.

A Malaria tem registros na humanidade ha mais de quatro mil
anos. A doenga é transmitida por um mosquito, que se prolifera
em aguas paradas, que ao picar a pele do ser humano deposita um
protozodrio na corrente sanguinea que se aloja nos glébulos ver-
melhos e os destréi. Alguns dos principais sintomas da malaria sdo:
febre, calafrios, sudorese, dores de cabega e musculares. A Malaria
continua representando um sério fator epidémico, principalmente
na Africa subsaariana.

A Tuberculose destruiu populagdes e diversos momentos da
histéria da humanidade. A doenga é causada por uma bactéria, e é
transmitida pelo ar. A bactéria chega aos pulmoes, causando dores
no peito, fraqueza, emagrecimento e tosse com sangue. Em casos
mais graves pode atingir o cérebro, os rins ou a coluna vertebral.
Apesar dos atuais tratamentos modernos, a tuberculose continua
infectando muitas pessoas todo ano, e fatores agravantes, como o
virus HIV faz com que portadores do mesmo sejam mais suscetiveis
a desenvolver a forma grave da tuberculose, e chegar a 6bito muitas
vezes.

O Tifo Epidémico atingiu a humanidade durante muitos anos,
matando milhares de pessoas. A doenca, causada por um micrébio
existente em piolhos, apresenta inicialmente sintomas como dor de
cabega, falta de apetite, nduseas e febre. Logo pode evoluir e afetar
a circulagdo sanguinea, causando gangrena em algumas partes do
corpo, pneumonia e insuficiéncia renal, e a febre alta pode evoluir
para um coma e insuficiéncia cardiaca. Uma vacina foi desenvol-
vida durante a Segunda Guerra Mundial, e o Tifo Epidémico hoje
é bastante controlado, apresentando remotos casos em areas da
América do Sul, Africa e Asia.

A Poliomielite atingiu os humanos durante milhares de anos,
paralisando milhdes de criangas. A doenga é causada pelo Polio-
virus, que ataca o sistema nervoso humano. Os sintomas iniciais
sdo dor de cabega, dor e rigidez nos membros, vomito e febre. Ndo
existe cura efetiva para a Poliomielite, mas a vacina, aperfeicoada
na década de 1950, garantiu o controle e extingdo da doenga em
boa parte do mundo. Apenas alguns paises subdesenvolvidos ainda
apresentam casos da doenga.

A Febre Amarela, doenca transmitida por picada de mosquitos,
tem como principais sintomas dores de cabec¢a, muscular, nas cos-
tas, febre e comumente insuficiéncia hepatica, que causa ictericia,
o que dd nome a doenca. Apesar da vacina e dos programas de pre-
vencio, a doenca ainda assola regides da América do Sul e da Africa.

Por fim a AIDS, doenga que surgiu nos anos 80, causada pelo
virus HIV, Virus da Imunodeficiéncia Humana. O contagio se da pelo
contato com liquidos do corpo infectados, como sangue e sémen.
Com o sistema imunoldgico afetado, quaisquer infecgGes que nor-
malmente ndo apresentam grande ameaca a saude, tornam-se um
potencial fator mortal. Em alguns paises da Africa a doenca ja se
tornou epidemia, pelos altos indices de prostituigdo e por mitos po-
pulares, como, por exemplo, o de que uma pessoa infectada que
mantém relagdo sexual com outra virgem cura-se da doenca. Estes
fatores contribuem para a transmissao acelerada da doencga. Nao
ha cura para a AIDS, no entanto ha medicamentos que controlam o
virus, e a recomendag¢do é sempre a mesma, o uso de preservativos
para evitar o contagio por relagdo sexual, e o uso de agulhas des-
cartaveis, para evitar o contagio por contato com sangue infectado.

As doencas epidémicas muitas vezes sdo também endémicas.
As atuais condigOes sanitdrias de muitas partes do mundo evitam os
surtos epidémicos, e a avangada tecnologia permite controlar rapi-
da e satisfatoriamente quando ocorre algum surto. No entanto, ha
muitas localidades que ainda sofrem com fatores ja erradicados em
outras partes do mundo. O recomendavel sempre é a prevencao.
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Pandemia

Uma pandemia ocorre quando uma doenga espalha-se por
uma grande quantidade de regides no globo, ou seja, ela ndo esta
restrita a apenas uma localidade, estando presente em uma grande
area geografica. Nem todas as doengas podem causar uma pande-
mia, entretanto, outras podem espalhar-se rapidamente e causar a
contaminacgdo de milhares de pessoas.

-» Pandemias na atualidade

As pandemias atualmente podem ocorrer com mais facilidade
do que no passado. Isso porque é cada vez mais facil o deslocamen-
to das pessoas de um local para outro e, consequentemente, haver
disseminagdo de uma doenga de uma regido para outra.

Muitas vezes, o doente ndo apresentou sintomas de uma de-
terminada doenga e relaciona-se com outras pessoas ndo se preo-
cupando com a transmissdo. A falta de cuidado causa a transmissdo
da doenga e a infecgdo de um grande ndimero de pessoas. Nesses
casos em que nao ha sintomas, é facil ir de uma regido para outra
sem levantar suspeitas das autoridades de saude.

Quando uma doenga espalha-se por varias regides, fica dificil
prever o desfecho da histéria. Uma doenca grave, por exemplo, ao
atingir uma regido pobre, pode causar uma grande devasta¢do em
virtude da falta de recursos para conter o avan¢o da enfermidade.

- Exemplos de pandemias

Recentemente vivenciamos uma grande pandemia de gripe
H1IN1. Essa pandemia, que ocorreu em 2009, levou varias pessoas
a morte em virtude do avango relativamente rapido de um virus da
gripe que apresentava genes suinos, aviarios e humanos. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude, em apenas oito semanas, o
virus da gripe HIN1 alcangou cerca de 120 territérios. No Brasil, a
pandemia, que se finalizou em 2010, levou duas mil pessoas a mor-
te. Vale destacar que atualmente existe vacina contra a gripe HIN1,
que é liberada gratuitamente para alguns grupos, como idosos e
pessoas com doengas cronicas.

Outra pandemia bastante conhecida é a da AIDS, uma doen-
ca sexualmente transmissivel que infectou e infecta milhdes de
pessoas em todo o planeta. Essa doenga, que também pode ser
transmitida por meio de transfusdes com sangue contaminado e
compartilhamento de objetos perfurocortantes com o doente, afe-
ta o sistema imunoldgico, deixando o individuo mais propenso a
infecgOes. Sdo essas infecgdes que levam o paciente a morte, e ndo
propriamente a AIDS.

-» Pandemia e epidemia sdao sindnimos?

Epidemia e pandemia sdo dois termos diferentes que ndo de-
vem ser utilizados como sindbnimos. Quando falamos em epidemia,
referimo-nos ao aumento de casos de uma doenga em uma regido
que excede o numero esperado para aquele periodo do ano. As epi-
demias podem atingir municipios, estados e até mesmo todo um
pais. No caso das pandemias, observa-se a distribuicdo da doenga
por diferentes paises, que podem ser do mesmo continente ou nao.

O que sao zoonoses

Zoonoses sdo doengas tipicas de animais que podem ser trans-
mitidas aos seres humanos e vice-versa. A palavra tem origem
grega, onde zoon significa animal e nosos significa doenca. Geral-
mente estas doengas sdo provocadas por parasitas hospedados em
animais. Porém, as zoonoses também podem ser provocadas por
microorganismos como, por exemplo, virus, bactérias e fungos.

Animais transmissores
Os principais animais que transmitem estas doengas aos ho-
mens sdo: cachorros, gatos, morcegos, ratos, aves e insetos.

Como evitar

Pessoas que possuem animais domésticos devem leva-los
constantemente ao veterindrio com o objetivo de checar a existén-
cia de zoonoses. Estas pessoas também devem levar seus animais
para tomar todas as vacinas necessarias. Ndo entrar em contato
com animais doentes e evitar se expor em locais (matas, florestas,
bosques) com grande presenca de animais silvestres.

Zoonoses mais comuns:
- leishmaniose

- febre amarela silvestre
- hantavirus

- leptospirose

- raiva

- peste bubdnica

-sarna

- toxoplasmose

- tuberculose

- esquistossomose

Hospedeiro

Hospedeiro é um organismo que abriga um parasita em seu
corpo. O parasita pode ou ndo causar doenga no hospedeiro. O pa-
rasita possui dependéncia metabdlica em relagdo ao hospedeiro,
utilizando recursos para a sua sobrevivéncia. O hospedeiro também
constitui o habitat do parasita. Normalmente os parasitos sdo es-
pecificos dos hospedeiros, mas existem espécies de parasitas que
conseguem se instalar em duas ou mais espécies de hospedeiros
durante o seu ciclo de vida. Como exemplo, a Taenia solium que
causa a teniase e vive no intestino humano na fase adulta, parasita
0 porco na sua fase larval.

Chamamos de endoparasita ou parasita interno aquele parasi-
ta que se aloja no interior do hospedeiro. Exemplo: lombriga (Asca-
ris lumbricoides). E ectoparasita ou parasita externo é aquele para-
sita que se abriga sobre a pele ou couro cabeludo do hospedeiro.
Exemplo: piolho (Pediculus humanus capitis). Podemos encontrar
trés tipos de hospedeiros:

Hospedeiro definitivo — que é o que apresenta o parasita em
sua fase de maturidade ou na sua forma sexuada. Exemplo: Schis-
tosoma mansoni (que causa a esquistossomose) e o Trypanosoma
cruzi (que causa a Doenga de Chagas), tem no homem o seu hos-
pedeiro definitivo, pois a sua fase sexuada ocorre no ser humano.

Hospedeiro intermediario — é o que apresenta o parasita e sua
fase larvaria ou assexuada. Como exemplo, o caramujo é o hospe-
deiro intermedidrio do Schistosoma mansoni, causador da esquis-
tossomose.

Hospedeiro paraténico ou de transporte — é um ser vivo que
serve de refugio temporario e de veiculo até que o parasita atin-
ja 0 hospedeiro definitivo. O parasita ndo evolui neste hospedeiro.
Esse hospedeiro ndo é imprescindivel para completar o ciclo vital.
Exemplo: peixes maiores, que ingerem peixes menores contamina-
dos com larvas de Diphyllobothrium transportam essas larvas até o
ser humano ingerir o peixe maior, geralmente cru.

A interagdo parasita-hospedeiro ocorre por infecgdo ou infesta-
¢do. Na infecgdo, ocorre a invasdo e colonizagdo do organismo hos-
pedeiro por parasitas internos, como helmintos (Taenia saginata) e
protozoarios (Giardia, Tripanossomo). Na infestagdo ocorre ataque
ao organismo hospedeiro por parasitas externos, como os artrépo-
des (piolho, carrapato).

Caracteristicas do reservatorio do agente infeccioso

O reservatorio pode ser entendido como o habitat de um agen-
te infeccioso, no qual este vive, cresce e se multiplica. E aceitavel
dizer que a caracteristica que diferencia o reservatério da fonte de
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infeccdo diz respeito ao fato de o reservatdrio ser indispensavel
para a perpetuacdo do agente, ao passo que a fonte de infecgdo é a
responsavel eventual pela transmissdo.

Podem comportar-se como reservatério ou fontes de infecgdo:
o homem, os animais e o ambiente.

a) Reservatoério humano

Grande parte das doengas infecciosas tem o homem como
reservatoério. Entre as doencas de transmissdo individuo para indi-
viduo estdo o sarampo, as doengas sexualmente transmissiveis, a
caxumba, a infec¢do meningocdcica e a maioria das doengas res-
piratorias.

Existem dois tipos de reservatdrio humano:

® pessoas com doenca clinicamente discernivel;

e portadores.

Portador é o individuo que ndo apresenta sintomas clinicamen-
te reconheciveis de uma determinada doenga transmissivel ao ser
examinado, mas que estd albergando e eliminando o respectivo
agente etioldgico.

Os portadores podem se apresentar de varias formas:

e Portador ativo convalescente: pessoa que se comporta como
portador durante e apds a convalescenga de uma doenga infeccio-
sa. E comum esse tipo de portador entre pessoas acometidas pela
febre tifoide e difteria.

e Portador ativo crénico: pessoa que continua a albergar o
agente etioldgico muito tempo apds a convalescenga da doenga. O
momento em que o portador ativo convalescente passa a crénico é
estabelecido arbitrariamente para cada doencga. No caso da febre
tifoide, por exemplo, o portador é considerado como ativo crénico
quando alberga a Salmonella thyphi por mais de um ano apds ter
estado doente.

e Portador ativo incubado ou precoce: pessoa que se comporta
como portador durante o periodo de incubagdo de uma doenga.

e Portador passivo: pessoa que nunca apresentou sintomas de
determinada doenga transmissivel, ndo os estd apresentando e ndo
os apresentara no futuro; somente pode ser descoberto por meio
de exames laboratoriais.

Em termos praticos os portadores, independentemente de sua
classificagdo, podem comportar-se de forma eficiente ou ndo, ou
seja, participando ou ndo da cadeia do processo infeccioso, o que
permite classifica-los ainda em:

e Portador eficiente: aquele que elimina o agente etioldgico
para o meio exterior ou para o organismo de um vetor hematdéfago,
ou que possibilita a infec¢do de novos hospedeiros. Essa eliminagdo
pode se fazer de maneira continua ou intermitente.

e Portador ineficiente: aquele que ndo elimina o agente etiol6-
gico para o meio exterior, ndo representando, portanto, um perigo
para a comunidade no sentido de disseminar o microrganismo.

b) Reservatoério animal

As doengas infecciosas que sdo transmitidas em condi¢Ges nor-
mais de animais para o homem sdo denominadas zoonoses.

Geralmente, essas doencas sdo transmitidas de animal para
animal, atingindo o homem sé acidentalmente. Segundo os espe-
cialistas da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), zoonoses pode
ser definida como “doengas e infecgbes que sdao naturalmente
transmitidas entre animais e o homem”.

Como exemplo, pode-se citar:
e |eptospirose - reservatérios: roedores e equinos;
® raiva - reservatorios: varias espécies de mamiferos;

* doenca de Chagas - reservatérios: mamiferos silvestres, etc.
¢ toxoplasmose, amebiase, febre amarela, salmonelose, tuber-
culose bovina, brucelose, tétano, dengue e iniUmeras outras.

c) Reservatério ambiental

A agua, o solo, as plantas podem comportar-se como reservato-
rios para alguns agentes infecciosos. Como exemplo, pode-se citar:

e o fungo (Paracoccidioides brasiliensis) causador da blasto-
micose sul-americana, cujos reservatorios sdo alguns vegetais ou
o solo;

® a bactéria causadora da doenga-dos-legionarios (Legionellae
pneumophila) tem a dgua como reservatério, sendo encontrada
com certa frequéncia em sistemas de aquecimento de agua, tais
como na agua de torres de refrigeracdo existente em sistemas de
circulagdo de ar, umidificadores, etc.;

e 0 reservatoério do Clostridium botulinum, produtor da toxina
botulinica, é o solo.

Diferenca entre vetor e agente etioldgico

Quando o assunto é uma doenca, é importante explicar sua for-
ma de transmissao, citando seu agente etioldgico e, quando houver,
o vetor. Muitas pessoas confundem esses termos, usando-os como
sinbnimos, apesar de terem significados bastante distintos.

- O que é vetor?

Quando falamos em vetor, referimo-nos a organismos que ser-
vem de veiculo para a transmissdo de algum causador de doenga.
Esse organismo pode ser, por exemplo, um artrépode, como mos-
quitos ou moluscos.

Os vetores podem ser classificados em dois tipos de acordo
com a Sociedade Brasileira de Parasitologia: vetor bioldgico e vetor
mecanico. O vetor bioldgico é aquele que serve de local para a mul-
tiplicagdo de um agente causador de doengas. Ja o vetor mecanico
é aquele em que o agente causador da doenga ndo se multiplica e
nao se desenvolve nesse local, sendo o vetor apenas uma forma de
transporte.

No caso das doencgas transmitidas por vetores, é impossivel
a transmissdo de uma pessoa para outra. No caso da dengue, por
exemplo, o virus ndo é transmitido pelo contato com o doente, sen-
do necessaria a picada de um mosquito Aedes aegypti infectado
para que a transmissdo ocorra. Nesse caso, 0 mosquito é o vetor.
Além da dengue, a malaria, a doenga de chagas, febre amarela,
zika, chikungunya e leishmaniose sdo exemplos de doengas que sdo
transmitidas por vetores.

-> O que é agente etiolégico?

O agente etioldgico é o agente causador da doenga, aquele que
desencadeia os sinais e sintomas de determinada enfermidade. O
termo agente etioldgico pode ser usado em substituicdo a patdge-
no.

Virus, bactérias, protozoarios, fungos, platelmintos e nema-
telmintos sdo alguns exemplos de agentes etioldgicos. No caso da
dengue, por exemplo, o agente etioldgico é o virus da dengue, um
arbovirus da familia Flaviviridae.

-> Diferenga entre vetor e agente etioldgico

A diferenca entre vetor e agente etioldgico é que esse ultimo
causa a doenga, mas o vetor transporta o agente etioldgico. A ma-
laria, por exemplo, é provocada por protozodrios do género Plas-
modium (agente etioldgico), que sdo transmitidos pela picada do
mosquito (vetor) do género Anopheles infectado.
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