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ANALISE GLOBAL DO TEXTO. INTERPRETACAO DE
TEXTOS: VARIEDADE DE TEXTOS E ADEQUACAO DE
LINGUAGEM. ESTRUTURACAO DO TEXTO E DOS PA-

RAGRAFOS. INFORMAGOES LITERAIS E INFERENCIAS.
ESTRUTURACAO DO TEXTO: RECURSOS DE COESAO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicacdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, €
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretacdo s3do as conclusGes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
torio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungdes e preposicles, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagcao do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a inten¢do do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagdes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrédo
especifico para se fazer a enunciagdo.
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Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

Apresenta um enredo, com acles e
relagdes entre personagens, que ocorre
em determinados espaco e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagdo >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos solidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparagOes, informagdes,
definicGes, conceitualizagbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se dd a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificacées ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Crbnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

e Propaganda

e Receita culinaria

e Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.




ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma informa-
¢do a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem positiva
de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado, ou inteligente,
ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz seja admitido como
verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de convencer, ou seja, tem
o desejo de que o ouvinte creia no que o texto diz e faca o que ele
propoe.

Se essa é a finalidade ultima de todo ato de comunicagdo, todo
texto contém um componente argumentativo. A argumentagdo é o
conjunto de recursos de natureza linguistica destinados a persuadir
a pessoa a quem a comunicagdo se destina. Estd presente em todo
tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e aos pontos de
vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para comprovar a
veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se disse
acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o interlocu-
tor a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como verdadeiro o
que esta sendo transmitido. A argumentacgdo pertence ao dominio
da retdrica, arte de persuadir as pessoas mediante o uso de recur-
sos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é bom
voltar ao que diz Aristoteles, fildsofo grego do século IV a.C., numa
obra intitulada “Tdpicos: os argumentos sdo uteis quando se tem de
escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma des-
vantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos argumentar.
Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher entre duas
coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude. Nesse caso, pre-
cisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel. O argu-
mento pode entdo ser definido como qualquer recurso que torna
uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele atua no
dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlocutor crer
que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra, mais pos-
sivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentacdo ndo é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferencga entre o raciocinio légico e a argumentagao.
O primeiro opera no dominio do necessdrio, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das pre-
missas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos postulados
admitidos. No raciocinio ldgico, as conclusdes ndo dependem de
crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas apenas do encadea-
mento de premissas e conclusdes.

Por exemplo, um raciocinio ldgico é o seguinte encadeamento:

A éigual a B.

Aéiguala C.

Entdo: C é igual a A.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo &, obrigatoriamente,
que C éigual a A.

Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.

A vaca é um ruminante.

Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também sera verdadeira.

No dominio da argumentacdo, as coisas sado diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-se

mostrar que ela é a mais desejdvel, a mais provavel, a mais plau-
sivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-se mais
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confiavel do que os concorrentes porque existe desde a chegada
da familia real portuguesa ao Brasil, ele estara dizendo-nos que um
banco com quase dois séculos de existéncia é sélido e, por isso, con-
fidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre a solidez de uma
instituicdo bancdria e sua antiguidade, esta tem peso argumentati-
vo na afirmagdo da confiabilidade de um banco. Portanto é provavel
que se creia que um banco mais antigo seja mais confidvel do que
outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer as
pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante enten-
der bem como eles funcionam.

J& vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o audité-
rio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais facil quanto
mais os argumentos estiverem de acordo com suas crengas, suas
expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer um auditério
pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas que ele abomi-
na. Sera mais facil convencé-lo valorizando coisas que ele considera
positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem com frequéncia
associada ao futebol, ao gol, a paixao nacional. Nos Estados Unidos,
essa associagdo certamente nao surtiria efeito, porque 1a o futebol
nao é valorizado da mesma forma que no Brasil. O poder persuasivo
de um argumento esta vinculado ao que é valorizado ou desvalori-
zado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

J4a verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a fa-
zer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um argu-
mento.

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber, para
servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse recur-
so produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do produtor
do texto a respeito do assunto de que estd tratando; dé ao texto a
garantia do autor citado. E preciso, no entanto, ndo fazer do texto
um amontoado de citagBes. A citagdo precisa ser pertinente e ver-
dadeira.

Exemplo:

“A imaginagdo é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imagina¢do, ndo hd conhe-
cimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginagdo é mais impor-
tante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir a ela,
o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo. Se
um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior nu-
mero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.




Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagles que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que o
objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia de
que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao indiscu-
tivel, ao verdadeiro e, portanto, € melhor do que aquilo que ndo
desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo, as
afirmacgbes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de que
as condigBes de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos. Ao
confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos argu-
mentos validos para os lugares comuns, os preconceitos e as frases
carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o ar-
gumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na mdo
do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravagdes, etc.) ou provas concre-
tas, que tornam mais aceitavel uma afirmacdo genérica. Durante
a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o exérci-
to americano era muito mais poderoso do que o iraquiano. Essa
afirmacédo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia ser
vista como propagandistica. No entanto, quando documentada pela
comparagdo do numero de canhdes, de carros de combate, de na-
vios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relacdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implica¢do, identidade, etc. Esses raciocinios sdo
chamados quase légicos porque, diversamente dos raciocinios |6gi-
cos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias entre os
elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possiveis, plausi-
veis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a C”, “en-
tdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagdo de identidade ldgica.
Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu amigo”
nao se institui uma identidade légica, mas uma identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista légico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que con-
correm para desqualificar o texto do ponto de vista ldgico: fugir do
tema proposto, cair em contradicdo, tirar conclusdes que ndo se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmagdes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizages
indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipi-
cas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
gue é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia, ce-
lebridades recomendando prédios residenciais, produtos de beleza,
alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o consumidor
tende a associar o produto anunciado com atributos da celebrida-
de.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizacdo da variante culta e formal da
lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica social-
mente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um texto
em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o modo de
dizer da confiabilidade ao que se diz.
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Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de saude
de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas manei-
ras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente mais ade-
qguada para a persuasdo do que a segunda, pois esta produziria certa
estranheza e ndo criaria uma imagem de competéncia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando em
conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo de
trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque al-
guns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no hospi-
tal por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo argumen-
tativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério, para ser
ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de comunicagdo
deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que pretenda ser, um
texto tem sempre uma orientagdo argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa direcdo que o falante
traca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a intengdo de critica-lo, de ridiculariza-lo
ou, ao contrario, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos episo-
dios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e ndo
outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras troca-
vam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que noras
e sogras nao se toleram. Ndo fosse assim, nao teria escolhido esse
fato para ilustrar o clima da festa nem teria utilizado o termo até,
gue serve para incluir no argumento alguma coisa inesperada.

Além dos defeitos de argumenta¢do mencionados quando tra-
tamos de alguns tipos de argumentac¢do, vamos citar outros:

- Uso sem delimitagdo adequada de palavra de sentido tdo am-
plo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu contra-
rio. Sdo nog¢des confusas, como paz, que, paradoxalmente, pode ser
usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras podem ter valor
positivo (paz, justica, honestidade, democracia) ou vir carregadas
de valor negativo (autoritarismo, degradagdo do meio ambiente,
injustica, corrupgao).

- Uso de afirmacgbes tdo amplas, que podem ser derrubadas
por um Unico contra exemplo. Quando se diz “Todos os politicos sGo
ladrbes”, basta um Unico exemplo de politico honesto para destruir
0 argumento.

- Emprego de nogdes cientificas sem nenhum rigor, fora do con-
texto adequado, sem o significado apropriado, vulgarizando-as e
atribuindo-lhes uma significacdo subjetiva e grosseira. E o caso, por
exemplo, da frase “O imperialismo de certas industrias néo permite
que outras crescam”, em que o termo imperialismo é descabido,
uma vez que, a rigor, significa “agcdo de um Estado visando a reduzir
outros a sua dependéncia politica e econémica”.

A boa argumentacdo é aquela que esta de acordo com a situa-
¢do concreta do texto, que leva em conta os componentes envolvi-
dos na discussdo (o tipo de pessoa a quem se dirige a comunicagdo,
0 assunto, etc).

Convém ainda alertar que ndo se convence ninguém com mani-
festagdes de sinceridade do autor (como eu, que ndo costumo men-
tir...) ou com declara¢des de certeza expressas em formulas feitas
(como estou certo, creio firmemente, é claro, é dbvio, é evidente,
afirmo com toda a certeza, etc). Em vez de prometer, em seu texto,




sinceridade e certeza, autenticidade e verdade, o enunciador deve
construir um texto que revele isso. Em outros termos, essas quali-
dades ndo se prometem, manifestam-se na agao.

A argumentacgado é a explora¢do de recursos para fazer parecer
verdadeiro aquilo que se diz num texto e, com isso, levar a pessoa a
que texto é enderegado a crer naquilo que ele diz.

Um texto dissertativo tem um assunto ou tema e expressa um
ponto de vista, acompanhado de certa fundamentacgdo, que inclui
a argumentacdo, questionamento, com o objetivo de persuadir. Ar-
gumentar é o processo pelo qual se estabelecem relagdes para che-
gar a conclusdao, com base em premissas. Persuadir € um processo
de convencimento, por meio da argumentagdo, no qual procura-se
convencer os outros, de modo a influenciar seu pensamento e seu
comportamento.

A persuasdo pode ser valida e ndo valida. Na persuasdo vali-
da, expdem-se com clareza os fundamentos de uma ideia ou pro-
posicdo, e o interlocutor pode questionar cada passo do raciocinio
empregado na argumentagdo. A persuasdo ndo valida apoia-se em
argumentos subjetivos, apelos subliminares, chantagens sentimen-
tais, com o emprego de “apelagdes”, como a inflexdo de voz, a mi-
mica e até o choro.

Alguns autores classificam a disserta¢do em duas modalidades,
expositiva e argumentativa. Esta, exige argumentacgdo, razdes a fa-
vor e contra uma ideia, ao passo que a outra é informativa, apresen-
ta dados sem a intencdo de convencer. Na verdade, a escolha dos
dados levantados, a maneira de exp6-los no texto ja revelam uma
“tomada de posi¢do”, a adogdo de um ponto de vista na disserta-
¢do, ainda que sem a apresentagao explicita de argumentos. Desse
ponto de vista, a dissertacao pode ser definida como discussdo, de-
bate, questionamento, o que implica a liberdade de pensamento, a
possibilidade de discordar ou concordar parcialmente. A liberdade
de questionar é fundamental, mas ndo é suficiente para organizar
um texto dissertativo. E necessaria também a exposicdo dos fun-
damentos, os motivos, os porqués da defesa de um ponto de vista.

Pode-se dizer que o homem vive em permanente atitude argu-
mentativa. A argumentagdo esta presente em qualquer tipo de dis-
curso, porém, € no texto dissertativo que ela melhor se evidencia.

Para discutir um tema, para confrontar argumentos e posicoes,
€ necessaria a capacidade de conhecer outros pontos de vista e
seus respectivos argumentos. Uma discussdo impde, muitas ve-
zes, a andlise de argumentos opostos, antagdnicos. Como sempre,
essa capacidade aprende-se com a pratica. Um bom exercicio para
aprender a argumentar e contra-argumentar consiste em desenvol-
ver as seguintes habilidades:

- argumentagdo: anotar todos os argumentos a favor de uma
ideia ou fato; imaginar um interlocutor que adote a posigdo total-
mente contraria;

- contra-argumentagdo: imaginar um didlogo-debate e quais os
argumentos que essa pessoa imaginaria possivelmente apresenta-
ria contra a argumentacgdo proposta;

- refutacdo: argumentos e razdes contra a argumentag¢do opos-
ta.

A argumentacdo tem a finalidade de persuadir, portanto, ar-
gumentar consiste em estabelecer relagdes para tirar conclusGes
validas, como se procede no método dialético. O método dialético
nao envolve apenas questdes ideoldgicas, geradoras de polémicas.
Trata-se de um método de investigacao da realidade pelo estudo de
sua agao reciproca, da contradigao inerente ao fen6meno em ques-
tdo e da mudanga dialética que ocorre na natureza e na sociedade.

Descartes (1596-1650), fildsofo e pensador francés, criou o mé-
todo de raciocinio silogistico, baseado na deducdo, que parte do
simples para o complexo. Para ele, verdade e evidéncia sdao a mes-
ma coisa, e pelo raciocinio torna-se possivel chegar a conclusdes
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verdadeiras, desde que o assunto seja pesquisado em partes, co-
mecando-se pelas proposicdes mais simples até alcangar, por meio
de dedugdes, a conclusdo final. Para a linha de raciocinio cartesiana,
é fundamental determinar o problema, dividi-lo em partes, ordenar
os conceitos, simplificando-os, enumerar todos os seus elementos
e determinar o lugar de cada um no conjunto da dedugdo.

A ldgica cartesiana, até os nossos dias, é fundamental para a
argumentacdo dos trabalhos académicos. Descartes prop0s quatro
regras basicas que constituem um conjunto de reflexos vitais, uma
série de movimentos sucessivos e continuos do espirito em busca
da verdade:

- evidéncia;

- divisdo ou andlise;

- ordem ou dedugéo;

- enumeragao.

A enumeragdo pode apresentar dois tipos de falhas: a omissdo
e a incompreensdo. Qualquer erro na enumeragao pode quebrar o
encadeamento das ideias, indispensavel para o processo dedutivo.

A forma de argumentacdo mais empregada na redagdo acadé-
mica é o silogismo, raciocinio baseado nas regras cartesianas, que
contém trés proposi¢oes: duas premissas, maior e menor, e a con-
clusdo. As trés proposi¢des sao encadeadas de tal forma, que a con-
clusdo é deduzida da maior por intermédio da menor. A premissa
maior deve ser universal, emprega todo, nenhum, pois alguns ndo
caracteriza a universalidade. Ha dois métodos fundamentais de ra-
ciocinio: a dedugdo (silogistica), que parte do geral para o particular,
e a indugdo, que vai do particular para o geral. A expressao formal
do método dedutivo é o silogismo. A dedugdo é o caminho das con-
sequéncias, baseia-se em uma conexdo descendente (do geral para
o particular) que leva a conclusdo. Segundo esse método, partin-
do-se de teorias gerais, de verdades universais, pode-se chegar a
previsdo ou determinac¢do de fendmenos particulares. O percurso
do raciocinio vai da causa para o efeito. Exemplo:

Todo homem é mortal (premissa maior = geral, universal)

Fulano é homem (premissa menor = particular)

Logo, Fulano é mortal (conclusdo)

A indugdo percorre o caminho inverso ao da dedugdo, baseia-
se em uma conexdo ascendente, do particular para o geral. Nesse
caso, as constatagdes particulares levam as leis gerais, ou seja, par-
te de fatos particulares conhecidos para os fatos gerais, desconheci-
dos. O percurso do raciocinio se faz do efeito para a causa. Exemplo:

O calor dilata o ferro (particular)

O calor dilata o bronze (particular)

O calor dilata o cobre (particular)

O ferro, o bronze, o cobre sdo metais

Logo, o calor dilata metais (geral, universal)

Quanto a seus aspectos formais, o silogismo pode ser vélido
e verdadeiro; a conclusdo sera verdadeira se as duas premissas
também o forem. Se ha erro ou equivoco na apreciagao dos fatos,
pode-se partir de premissas verdadeiras para chegar a uma conclu-
sdo falsa. Tem-se, desse modo, o sofisma. Uma definigdo inexata,
uma divisdo incompleta, a ignorancia da causa, a falsa analogia sdo
algumas causas do sofisma. O sofisma pressupde ma fé, intengdo
deliberada de enganar ou levar ao erro; quando o sofisma ndo tem
essas intengbes propositais, costuma-se chamar esse processo de
argumentagdo de paralogismo. Encontra-se um exemplo simples
de sofisma no seguinte didlogo:

- Vocé concorda que possui uma coisa que ndo perdeu?
- Légico, concordo.
- Vocé perdeu um brilhante de 40 quilates?




RACIOCINIO LOGICO

CONCEITOS BASICOS DE RACIOCINIO LOGICO: SENTENCAS ABERTAS; PROPOSICOES SIMPLES E COMPOSTAS; CONEC-
TIVOS (CONJUNCAO, DISJUNCAO, DISJUNCAO EXCLUSIVA, CONDICIONAL E BICONDICIONAL); NEGACOES; NUMERO
DE LINHAS DE UMA TABELA-VERDADE; VALORES LOGICOS DAS PROPOSICOES E CONSTRUCAO DE TABELAS-VERDA-
DE; EQUIVALENCIAS LOGICAS; TAUTOLOGIA; CONTRADICAO; CONTINGENCIA; OPERACOES LOGICAS SOBRE SENTEN-

CAS ABERTAS; QUANTIFICADORES LOGICOS E SUAS NEGAGCOES; LOGICA DE ARGUMENTACAO

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e € uma forma de medir seu dominio das diferentes
areas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte consiste nos
seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria bdsica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatéria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteldo Ldgica de Argumentagao.

ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio Iégico temporal ou orientagdo tem-
poral envolve datas, calenddrio, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteldos:

- Logica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar conclusdes logicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de andlise de habilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma vaga.
Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percep¢do, aquisi¢cdo, organizagdo e aplicagdo do conhecimento
por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirmagdes,
selecionando uma das possiveis respostas:

A — Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das informag6es ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmagdo é logicamente falsa, consideradas as informag&es ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmagdo é verdadeira ou falsa sem mais informagées)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposi¢des. Chama-se proposi¢do toda sentenca declarativa a qual podemos atri-
buir um dos valores ldgicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentenca fechada.

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando n3o se pode atribuir um valor logico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢éo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor lgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, serd considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenga logica.

Proposigbes simples e compostas
e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

e Proposi¢cGes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢es
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

(=)



RACIOCINIO LOGICO

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Proposigoes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢des simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor légico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERAGAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P | ~p |
Negacdo ~ Ndo p \Y) | F '
F vV
P4 |Paq
V|V
Conjungao A peq v F F
FIV | F
FIF | F
P| 9 | Pvq
V|V Vv
Disjungdo Inclusiva v pouq Vv F Vv
F| V Vv
FI|F| F
P|a |Pvq
V|V F
Disjunc¢do Exclusiva v Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
Plq |p2q
Vi iV v
Condicional -> Se p entdo q V| F F
F| V v
F| F v
P9 |Peq
VI iV LY
Bicondicional & p se e somente se V|F i
FIV | F
FIF | V

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas questées
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Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVvVyg pAg p—q ps2 g
V vV V \' \i vV
V F V F F F
F V V F \ F
i F i i v V

Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

P|lOQ|R
@|lv |V |V
@2 ||F |V |V
@ |V |F |V
@|F |F |V
® |V |V |F
®|F |V |F
@ |V |F |F
® | F |F|F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicGes ldgicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informacgdes e utilizando os conectivos ldgicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposi¢do légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

(OO OIOICLOL)]

F-ftQH-R]|v \e'\\-'\ F‘V‘ r|v|v|

() Certo
( ) Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R Q P [P \ (Q < R) ]
Y% Y% Y% Y% \Y; Y% % Y%
Y% Y% F F \Y; v Y% Y%
Y% F Y% Y% \Y; F F Y%
Y% F F F F F F Y%
F % % % v Y% F F
F % F F F Y% F F
F F % % \Y; F % F
F F F F \Y; F % F

Resposta: Certo

Proposicao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.
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Valores légicos

Sdo os valores atribuidos as proposicdes, podendo ser uma verdade, se a proposicdo é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores légicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCiP10 DA NAO CONTRADICAO: uma proposicio ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicio OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.” |

Classificagdo de uma proposigao

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando n3do se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢do!), portanto, ndo
é considerada frase ldgica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com aten¢do. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposi¢do admitir um UNICO valor 1gico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢cdo ou sentenca logica.

Proposigdes simples e compostas
e Proposigoes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago é careca.
s: Pedro é professor.

® ProposicGes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢des
simples. As proposi¢des compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo
P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposicdes simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressao x +y é positiva.

—Ovalordev4+3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira.

— 0 que éisto?

Ha exatamente:

(A) uma proposicao;

(B) duas proposicéGes;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposi¢oes;
(E) todas sdo proposigoes.

Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas € uma mentira”, ndo podemos atribuir valores Iégicos a ela, logo ndo é uma sentenca logica.

(B) A expressdo x +y é positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca légica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também podemos atribuir valores logicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? - como vemos ndo podemos atribuir valores ldgicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

f.|>t\



CONSTITUIGAO FEDERAL: DOS PRINCiPIOS FUNDA-
MENTAIS

Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo

Os principios abandonam sua fungdo meramente subsidiaria
na aplicagdo do Direito, quando serviam tdo somente de meio de
integracdo da ordem juridica (na hipdtese de eventual lacuna) e ve-
tor interpretativo, e passam a ser dotados de elevada e reconhecida
normatividade.

Principio Federativo

Significa que a Unido, os Estados-membros, o Distrito Federal
e 0s Municipios possuem autonomia, caracteriza por um determi-
nado grau de liberdade referente a sua organizacdo, a sua adminis-
tracdo, a sua normatizacdo e ao seu Governo, porém limitada por
certos principios consagrados pela Constituicdo Federal.

Principio Republicano

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as
pessoas, em que os detentores do poder politico exercem o coman-
do do Estado em cardater eletivo, representativo, tempordrio e com
responsabilidade.

Principio do Estado Democradtico de Direito

O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei.
Por sua vez, o Estado democratico caracteriza-se pelo respeito ao
principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na
nogao de Governo do povo, pelo povo e para o povo.

Principio da Soberania Popular

O paragrafo Unico do Artigo 12 da Constituigdo Federal reve-
la a adogdo da soberania popular como principio fundamental ao
prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio
de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta Cons-
tituicdo”.

Principio da Separagdo dos Poderes

A visdo moderna da separacdo dos Poderes ndo impede que
cada um deles exerca atipicamente (de forma secunddria), além de
sua fungado tipica (preponderante), fungbes atribuidas a outro Po-
der.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais corresponden-
tes ao tema supracitado:

TiTULO |
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 12 A Republica Federativa do Brasil, formada pela uniéo
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, consti-
tui-se em Estado Democrdtico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

I - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;

V - o pluralismo politico.

Pardgrafo tnico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por
meio de representantes eleitos ou diretamente, nos termos desta
Constituigdo.

Art. 22 Sdo Poderes da Unido, independentes e harménicos en-
tre si, o Legislativo, o Executivo e o Judicidrio.

LEGISLAGAO/FUNDAMENTOS DA EDUCAGAO

(=)

Objetivos Fundamentais da Republica

Os Objetivos Fundamentais da Republica estdo elencados no
Artigo 32 da CF/88. Vejamos:

Art. 32 Constituem objetivos fundamentais da Republica Fede-
rativa do Brasil:

| - construir uma sociedade livre, justa e soliddria;

I - garantir o desenvolvimento nacional;

Il - erradicar a pobreza e a marginalizagdo e reduzir as desi-
gualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem,
raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo.

Principios de Direito Constitucional Internacional

Os Principios de Direito Constitucional Internacional estdo
elencados no Artigo 42 da CF/88. Vejamos:

Art. 42 A Republica Federativa do Brasil rege-se nas suas rela-
¢bes internacionais pelos seguintes principios:

I - independéncia nacional;

Il - prevaléncia dos direitos humanos;

1l - autodeterminagdo dos povos;

IV - nGo-intervengéo;

V - igualdade entre os Estados;

VI - defesa da paz;

VII - solugdo pacifica dos conflitos;

VIII - repudio ao terrorismo e ao racismo;

IX - cooperagdio entre os povos para o progresso da humani-
dade;

X - concesséio de asilo politico.

Pardgrafo unico. A Republica Federativa do Brasil buscard a in-
tegragdo econémica, politica, social e cultural dos povos da América
Latina, visando a formagdo de uma comunidade latino-americana
de nagdes.

Referéncias Bibliograficas:
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DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS: DOS

DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS; DOS

DIREITOS SOCIAIS; DA NACIONALIDADE; DOS DIREI-
TOS POLITICOS

Distingdo entre Direitos e Garantias Fundamentais

Pode-se dizer que os direitos fundamentais sdo os bens juridi-
cos em si mesmos considerados, de cunho declaratério, narrados
no texto constitucional. Por sua vez, as garantias fundamentais sdo
estabelecidas na mesma Constituicdo Federal como instrumento de
protecdo dos direitos fundamentais e, como tais, de cunho assecu-
ratorio.

Evolugao dos Direitos e Garantias Fundamentais

Direitos Fundamentais de Primeira Geragéio

Possuem as seguintes caracteristicas:

a) surgiram no final do século XVIII, no contexto da Revolugdo
Francesa, fase inaugural do constitucionalismo moderno, e domina-
ram todo o século XIX;

b) ganharam relevo no contexto do Estado Liberal, em oposigdo
ao Estado Absoluto;

c) estdo ligados ao ideal de liberdade;

d) sdo direitos negativos, que exigem uma abstencdo do Estado
em favor das liberdades publicas;




e) possuiam como destinatarios os suditos como forma de pro-
tecdo em face da agdo opressora do Estado;
f) sdo os direitos civis e politicos.

Direitos Fundamentais de Segunda Geragdo

Possuem as seguintes caracteristicas:

a) surgiram no inicio do século XX;

b) apareceram no contexto do Estado Social, em oposicdo ao
Estado Liberal;

c) estdo ligados ao ideal de igualdade;

d) sdo direitos positivos, que passaram a exigir uma atuagao
positiva do Estado;

e) correspondem aos direitos sociais, culturais e econdmicos.

Direitos Fundamentais de Terceira Geragdo

Em um préximo momento histérico, foi despertada a preocu-
pagdo com os bens juridicos da coletividade, com os denominados
interesses metaindividuais (difusos, coletivos e individuais homogé-
neos), nascendo os direitos fundamentais de terceira geragéao.

Direitos Metaindividuais

Natureza Destinatarios
Difusos Indivisivel Indeterminados
Coletivos Indivisivel Determindveis liga-
dos por uma relagao
juridica
Individuais Homo- Divisivel Determinados ligados
géneos por uma situacgdo fatica

Os Direitos Fundamentais de Terceira Geragdo possuem as se-
guintes caracteristicas:

a) surgiram no século XX;

b) estdo ligados ao ideal de fraternidade (ou solidariedade),
que deve nortear o convivio dos diferentes povos, em defesa dos
bens da coletividade;

c) sdo direitos positivos, a exigir do Estado e dos diferentes
povos uma firme atuagdo no tocante a preservagdo dos bens de
interesse coletivo;

d) correspondem ao direito de preservagdo do meio ambiente,
de autodeterminag¢do dos povos, da paz, do progresso da humani-
dade, do patriménio histdrico e cultural, etc.

Direitos Fundamentais de Quarta Gerag¢do

Segundo Paulo Bonavides, a globalizagdo politica é o fator his-
térico que deu origem aos direitos fundamentais de quarta gera-
¢do. Eles estdo ligados a democracia, a informagdo e ao pluralismo.
Também sdo transindividuais.

Direitos Fundamentais de Quinta Geragdo
Paulo Bonavides defende, ainda, que o direito a paz represen-
taria o direito fundamental de quinta geragao.

Caracteristicas dos Direitos e Garantias Fundamentais

S3o caracteristicas dos Direitos e Garantias Fundamentais:

a) Historicidade: ndo nasceram de uma so vez, revelando sua
indole evolutiva;

b) Universalidade: destinam-se a todos os individuos, indepen-
dentemente de caracteristicas pessoais;

c) Relatividade: ndo sdo absolutos, mas sim relativos;

d) Irrenunciabilidade: ndo podem ser objeto de renuncia;

e) Inalienabilidade: s3o indisponiveis e inalienaveis por ndo
possuirem contetdo econémico-patrimonial;
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f) Imprescritibilidade: sdo sempre exerciveis, ndgo desparecen-
do pelo decurso do tempo.

Destinatdrios dos Direitos e Garantias Fundamentais

Todas as pessoas fisicas, sem excecdo, juridicas e estatais, sdo
destinatdrias dos direitos e garantias fundamentais, desde que
compativeis com a sua natureza.

Eficacia Horizontal dos Direitos e Garantias Fundamentais

Muito embora criados para regular as relagdes verticais, de su-
bordinagdo, entre o Estado e seus suditos, passam a ser emprega-
dos nas relagdes provadas, horizontais, de coordenagdo, envolven-
do pessoas fisicas e juridicas de Direito Privado.

Natureza Relativa dos Direitos e Garantias Fundamentais

Encontram limites nos demais direitos constitucionalmente
consagrados, bem como sdo limitados pela intervengao legislativa
ordinaria, nos casos expressamente autorizados pela propria Cons-
tituicdo (principio da reserva legal).

Colisdo entre os Direitos e Garantias Fundamentais

O principio da proporcionalidade sob o seu triplo aspecto (ade-
quagdo, necessidade e proporcionalidade em sentido estrito) é a
ferramenta apta a resolver choques entre os principios esculpidos
na Carta Politica, sopesando a incidéncia de cada um no caso con-
creto, preservando ao maximo os direitos e garantias fundamentais
constitucionalmente consagrados.

Os quatro status de Jellinek

a) status passivo ou subjectionis: quando o individuo encontra-
-se em posicdo de subordinacdo aos poderes publicos, caracterizan-
do-se como detentor de deveres para com o Estado;

b) status negativo: caracterizado por um espacgo de liberdade
de atuagdo dos individuos sem ingeréncias dos poderes publicos;

c) status positivo ou status civitatis: posi¢do que coloca o indi-
viduo em situagdo de exigir do Estado que atue positivamente em
seu favor;

d) status ativo: situagdo em que o individuo pode influir na for-
macdo da vontade estatal, correspondendo ao exercicio dos direi-
tos politicos, manifestados principalmente por meio do voto.

Referéncias Bibliograficas:
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Os individuais estao elencados no caput do Artigo 52 da CF. Ve-
jamos:

TiTULO Il
DOS DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS

CAPITULO |
DOS DIREITOS E DEVERES INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Art. 52 Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer
natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residen-
tes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualda-
de, a sequranga e a propriedade, nos termos seguintes: {....)

Direito a Vida
O direito a vida deve ser observado por dois prismas: o direito
de permanecer vivo e o direito de uma vida digna.




O direito de permanecer vivo pode ser observado, por exem-
plo, na vedagdo a pena de morte (salvo em caso de guerra decla-
rada).

J4 o direito a uma vida digna, garante as necessidades vitais
basicas, proibindo qualquer tratamento desumano como a tortura,
penas de cardter perpétuo, trabalhos forgados, cruéis, etc.

Direito a Liberdade

O direito a liberdade consiste na afirmagdo de que ninguém
serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa, sendo em vir-
tude de lei. Tal dispositivo representa a consagragao da autonomia
privada.

Trata-se a liberdade, de direito amplo, ja que compreende,
dentre outros, as liberdades: de opinido, de pensamento, de loco-
mogado, de consciéncia, de crenga, de reunido, de associagdo e de
expressao.

Direito a Igualdade

Aigualdade, principio fundamental proclamado pela Constitui-
¢do Federal e base do principio republicano e da democracia, deve
ser encarada sob duas dticas, a igualdade material e a igualdade
formal.

A igualdade formal é a identidade de direitos e deveres conce-
didos aos membros da coletividade por meio da norma.

Por sua vez, a igualdade material tem por finalidade a busca
da equiparacdo dos cidaddos sob todos os aspectos, inclusive o
juridico. E a consagracdo da maxima de Aristételes, para quem o
principio da igualdade consistia em tratar igualmente os iguais e
desigualmente os desiguais na medida em que eles se desigualam.

Sob o palio da igualdade material, caberia ao Estado promover
a igualdade de oportunidades por meio de politicas publicas e leis
que, atentos as caracteristicas dos grupos menos favorecidos, com-
pensassem as desigualdades decorrentes do processo histdrico da
formacgdo social.

Direito a Privacidade

Para o estudo do Direito Constitucional, a privacidade é género,
do qual sdo espécies a intimidade, a honra, a vida privada e a ima-
gem. De maneira que, os mesmos sao invioldveis e a eles assegura-
-se o direito a indenizagdo pelo dano moral ou material decorrente
de sua violagdo.

Direito a Honra

O direito a honra almeja tutelar o conjunto de atributos perti-
nentes a reputacdo do cidaddo sujeito de direitos, exatamente por
tal motivo, sdo previstos no Codigo Penal.

Direito de Propriedade

E assegurado o direito de propriedade, contudo, com restri-
¢Oes, como por exemplo, de que se atenda a fungdo social da pro-
priedade. Também se enquadram como espécies de restricio do
direito de propriedade, a requisicao, a desapropriagao, o confisco
e 0 usucapido.

Do mesmo modo, é no direito de propriedade que se assegu-
ram a inviolabilidade do domicilio, os direitos autorais (propriedade
intelectual) e os direitos reativos a heranca.

Referéncias Bibliograficas:
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Os direitos sociais estdo previstos na CF nos artigos 6 a 11. Ve-
jamos:
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CAPITULO Il
DOS DIREITOS SOCIAIS

Art. 62 Sdo direitos sociais a educagéo, a saude, a alimentagéo,
o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previ-
déncia social, a protegdo a maternidade e a infdncia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constitui¢do. (Redagdo dada
pela Emenda Constitucional n® 90, de 2015)

Art. 72 Sdo direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de
outros que visem a melhoria de sua condigéo social:

| - relagbio de emprego protegida contra despedida arbitrdria
ou sem justa causa, nos termos de lei complementar, que preverd
indenizacdo compensataria, dentre outros direitos;

I - sequro-desemprego, em caso de desemprego involuntdrio;

1l - fundo de garantia do tempo de servigo;

IV - saldrio minimo , fixado em lei, nacionalmente unificado,
capaz de atender a suas necessidades vitais bdsicas e as de sua fa-
milia com moradia, alimentagdo, educagdo, saude, lazer, vestudrio,
higiene, transporte e previdéncia social, com reajustes periddicos
que lhe preservem o poder aquisitivo, sendo vedada sua vinculagdo
para qualquer fim;

V - piso salarial proporcional a extens@o e a complexidade do
trabalho;

VI - irredutibilidade do saldrio, salvo o disposto em convengdo
ou acordo coletivo;

VIl - garantia de saldrio, nunca inferior ao minimo, para os que
percebem remuneragdo varidvel;

VIII - décimo terceiro saldrio com base na remuneragdo integral
ou no valor da aposentadoria;

IX — remuneragdo do trabalho noturno superior a do diurno;

X - protegdo do saldrio na forma da lei, constituindo crime sua
retengdo dolosa;

Xl — participagdo nos lucros, ou resultados, desvinculada da re-
muneragdo, e, excepcionalmente, participacdo na gestdo da empre-
sa, conforme definido em lei;

Xl - saldrio-familia pago em razdo do dependente do trabalha-
dor de baixa renda nos termos da lei;

Xl - duragéo do trabalho normal ndo superior a oito horas
didrias e quarenta e quatro semanais, facultada a compensagdo de
hordrios e a redugdo da jornada, mediante acordo ou convengdo
coletiva de trabalho;

XIV - jornada de seis horas para o trabalho realizado em turnos
ininterruptos de revezamento, salvo negociagdo coletiva;

XV - repouso semanal remunerado, preferencialmente aos do-
mingos;

XVI - remuneragdo do servico extraordindrio superior, no mini-
mo, em cinquenta por cento a do normal;

XVII - gozo de férias anuais remuneradas com, pelo menos, um
ter¢o a mais do que o saldrio normal;

XVIII - licenga a gestante, sem prejuizo do emprego e do saldrio,
com a duragdo de cento e vinte dias;

XIX - licenga-paternidade, nos termos fixados em lei;

XX - protegdo do mercado de trabalho da mulher, mediante in-
centivos especificos, nos termos da lei;

XXI - aviso prévio proporcional ao tempo de servico, sendo no
minimo de trinta dias, nos termos da lei;

XXII - redugdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de nor-
mas de saude, higiene e seguranga;

XXIll - adicional de remuneragdo para as atividades penosas,
insalubres ou perigosas, na forma da lei;

XXIV - aposentadoria;

XXV - assisténcia gratuita aos filhos e dependentes desde o nas-
cimento até 5 (cinco) anos de idade em creches e pré-escolas;

XXVI - reconhecimento das convengbes e acordos coletivos de
trabalho;




XXVII - prote¢do em face da automacgdo, na forma da lei;

XXVIII - seguro contra acidentes de trabalho, a cargo do empre-
gador, sem excluir a indenizag¢do a que este estd obrigado, quando
incorrer em dolo ou culpa;

XXIX - ag¢lo, quanto aos créditos resultantes das relagbes de
trabalho, com prazo prescricional de cinco anos para os trabalha-
dores urbanos e rurais, até o limite de dois anos apds a extingdo do
contrato de trabalho;

a) (Revogada).

b) (Revogada).

XXX - proibigéo de diferenga de saldrios, de exercicio de fungées
e de critério de admisséo por motivo de sexo, idade, cor ou estado
civil;

XXXI - proibi¢do de qualquer discriminacdo no tocante a saldrio
e critérios de admisséo do trabalhador portador de deficiéncia;

XXXII - proibi¢éo de distingdo entre trabalho manual, técnico e
intelectual ou entre os profissionais respectivos;

XXXl - proibigdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre a
menores de dezoito e de qualquer trabalho a menores de dezesseis
anos, salvo na condicdo de aprendiz, a partir de quatorze anos;

XXXIV - igualdade de direitos entre o trabalhador com vinculo
empregaticio permanente e o trabalhador avulso.

Pardgrafo unico. Séio assegurados a categoria dos trabalhado-
res domésticos os direitos previstos nos incisos IV, VI, VII, VIII, X, Xlll,
XV, XVI, XVII, XVIII, XIX, XXI, XXIl, XXIV, XXVI, XXX, XXXI e XXXl e,
atendidas as condig¢bes estabelecidas em lei e observada a simplifi-
cagdio do cumprimento das obrigagdes tributdrias, principais e aces-
sorias, decorrentes da relagéo de trabalho e suas peculiaridades, os
previstos nos incisos I, Il, Ill, IX, XIl, XXV e XXVIll, bem como a sua
integragdo a previdéncia social.

Art. 82 E livre a associagdo profissional ou sindical, observado
o seguinte:

I - a lei ndo poderd exigir autorizagdo do Estado para a funda-
¢do de sindicato, ressalvado o registro no drgdo competente, veda-
das ao Poder Publico a interferéncia e a interven¢@o na organizagdo
sindical;

Il - é vedada a criagdo de mais de uma organizag¢do sindical,
em qualquer grau, representativa de categoria profissional ou eco-
némica, na mesma base territorial, que serd definida pelos traba-
Ihadores ou empregadores interessados, ndo podendo ser inferior a
drea de um Municipio;

IIl - ao sindicato cabe a defesa dos direitos e interesses coleti-
vos ou individuais da categoria, inclusive em questdes judiciais ou
administrativas;

IV - a assembleia geral fixard a contribuigdo que, em se tratan-
do de categoria profissional, serd descontada em folha, para custeio
do sistema confederativo da representagdo sindical respectiva, in-
dependentemente da contribuigdo prevista em lei;

V - ninguém serd obrigado a filiar-se ou a manter-se filiado a
sindicato;

VI - é obrigatdria a participagdo dos sindicatos nas negociagées
coletivas de trabalho;

VIl - o aposentado filiado tem direito a votar e ser votado nas
organizagdes sindicais;

VIl - é vedada a dispensa do empregado sindicalizado a par-
tir do registro da candidatura a cargo de dire¢do ou representag¢éo
sindical e, se eleito, ainda que suplente, até um ano apds o final do
mandato, salvo se cometer falta grave nos termos da lei.

Pardgrafo unico. As disposi¢bes deste artigo aplicam-se a orga-
nizagdo de sindicatos rurais e de colénias de pescadores, atendidas
as condigbes que a lei estabelecer.

Art. 92 E assegurado o direito de greve, competindo aos traba-
Ihadores decidir sobre a oportunidade de exercé-lo e sobre os inte-
resses que devam por meio dele defender.
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§ 19 A lei definira os servigos ou atividades essenciais e dispord
sobre o atendimento das necessidades inadidveis da comunidade.

§ 22 Os abusos cometidos sujeitam os responsdveis as penas
da lei.

Art. 10. E assegurada a participacdo dos trabalhadores e em-
pregadores nos colegiados dos drgdos publicos em que seus inte-
resses profissionais ou previdencidrios sejam objeto de discussdo e
deliberagdo.

Art. 11. Nas empresas de mais de duzentos empregados, é as-
segurada a eleicdo de um representante destes com a finalidade
exclusiva de promover-lhes o entendimento direto com os empre-
gadores.

Os direitos sociais regem-se pelos principios abaixo:

-> Principio da proibicdo do retrocesso: qualifica-se pela im-
possibilidade de redugdo do grau de concretizacdo dos direitos
sociais ja implementados pelo Estado. Ou seja, uma vez alcangado
determinado grau de concretizacdo de um direito social, fica o le-
gislador proibido de suprimir ou reduzir essa concretizacdo sem que
haja a criagdo de mecanismos equivalentes chamados de medias
compensatorias.

-> Principio da reserva do possivel: a implementacdo dos di-
reitos e garantias fundamentais de segunda gera¢do esbarram no
bbice do financeiramente possivel.

-> Principio do minimo existencial: € um conjunto de bens e di-
reitos vitais basicos indispensaveis a uma vida humana digna, intrin-
secamente ligado ao fundamento da dignidade da pessoa humana
previsto no Artigo 19, IIl, CF. A efetivagdo do minimo existencial ndo
se sujeita a reserva do possivel, pois tais direitos se encontram na
estrutura dos servigos pubicos essenciais.
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Os direitos referentes a nacionalidade estdo previstos dos Arti-
gos 12 a 13 da CF. Vejamos:

CAPITULO Il
DA NACIONALIDADE

Art. 12. Sdo brasileiros:

I - natos:

a) os nascidos na Republica Federativa do Brasil, ainda que de
pais estrangeiros, desde que estes ndo estejam a servigo de seu pais;

b) os nascidos no estrangeiro, de pai brasileiro ou mde brasilei-
ra, desde que qualquer deles esteja a servigo da Republica Federa-
tiva do Brasil;

¢) os nascidos no estrangeiro de pai brasileiro ou de mde bra-
sileira, desde que sejam registrados em repartigdo brasileira com-
petente ou venham a residir na Republica Federativa do Brasil e
optem, em qualquer tempo, depois de atingida a maioridade, pela
nacionalidade brasileira;

Il - naturalizados:

a) os que, na forma da lei, adquiram a nacionalidade brasileira,
exigidas aos origindrios de paises de lingua portuguesa apenas resi-
déncia por um ano ininterrupto e idoneidade moral;

b) os estrangeiros de qualquer nacionalidade, residentes na
Republica Federativa do Brasil hd mais de quinze anos ininterrup-
tos e sem condenagdo penal, desde que requeiram a nacionalidade
brasileira.

§ 12 Aos portugueses com residéncia permanente no Pais, se
houver reciprocidade em favor de brasileiros, serdo atribuidos os
direitos inerentes ao brasileiro, salvo os casos previstos nesta Cons-
tituigdo.




TECNOLOGIAS, FERRAMENTAS, APLICATIVOS E PRO-
CEDIMENTOS ASSOCIADOS A INTERNET E INTRANET.
FERRAMENTAS E APLICATIVOS DE NAVEGACAO GOO-
GLE CHROME E FIREFOX, EM SUAS VERSOES MAIS
ATUAIS

Tipos de rede de computadores
e LAN: Rele Local, abrange somente um perimetro definido.
Exemplos: casa, escritdrio, etc.

LAN
Rede Local

e MAN: Rede Metropolitana, abrange uma cidade, por exem-

plo.

LAN
(Local Area Network)

REDE METROPOLITANA

LAN
(Local Area Network),

LAN
(Local Area Network)

INFORMATICA

e WAN: E uma rede com grande abrangéncia fisica, maior que
a MAN, Estado, Pais; podemos citar até a INTERNET para entender-
mos o conceito.

_SERVIDORES

Navegacdo e navegadores da Internet

e |nternet

E conhecida como a rede das redes. A internet é uma cole¢do
global de computadores, celulares e outros dispositivos que se co-
municam.

e Procedimentos de Internet e intranet

Através desta conexdo, usuarios podem ter acesso a diversas
informagdes, para trabalho, laser, bem como para trocar mensa-
gens, compartilhar dados, programas, baixar documentos (down-
load), etc.

e Sites

Uma colegdo de paginas associadas a um enderego www. é
chamada web site. Através de navegadores, conseguimos acessar
web sites para operagdes diversas.

e Links

O link nada mais é que uma referéncia a um documento, onde
o usuario pode clicar. No caso da internet, o Link geralmente apon-
ta para uma determinada pagina, pode apontar para um documen-
to qualquer para se fazer o download ou simplesmente abrir.

Dentro deste contexto vamos relatar funcionalidades de al-
guns dos principais navegadores de internet: Microsoft Internet
Explorer, Mozilla Firefox e Google Chrome.
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Internet Explorer 11

o |[dentificar o ambiente
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Governo do Brasil

O Internet Explorer é um navegador desenvolvido pela Microsoft, no qual podemos acessar sites variados. E um navegador simplifi-
cado com muitos recursos novos.

Dentro deste ambiente temos:

— Funcdes de controle de privacidade: Trata-se de fungdes que protegem e controlam seus dados pessoais coletados por sites;

— Barra de pesquisas: Esta barra permite que digitemos um endereco do site desejado. Na figura temos como exemplo: https://www.
gov.br/pt-br/

— Guias de navegacdo: Sdo guias separadas por sites aberto. No exemplo temos duas guias sendo que a do site https://www.gov.br/
pt-br/ estd aberta.

— Favoritos: S3o pastas onde guardamos nossos sites favoritos

— Ferramentas: Permitem realizar diversas fungbes tais como: imprimir, acessar o histdrico de navegacgao, configuragdes, dentre
outras.

Desta forma o Internet Explorer 11, torna a navegagao da internet muito mais agradavel, com textos, elementos gréficos e videos que
possibilitam ricas experiéncias para os usuarios.

e Caracteristicas e componentes da janela principal do Internet Explorer
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Area para exibicdo da pagina

A primeira vista notamos uma grande &rea disponivel para visualizagdo, além de percebemos que a barra de ferramentas fica auto-
maticamente desativada, possibilitando uma maior area de exibicdo.




Vamos destacar alguns pontos segundo as indica¢Ges da figura:

1. Voltar/Avancar pagina

Como o préprio nome diz, clicando neste botdo voltamos pagi-
na visitada anteriormente;

2. Barra de Enderegos
Esta é a area principal, onde digitamos o endereco da pagina

procurada;

3. icones para manipulacio do endereco da URL

Estes icones sdo pesquisar, atualizar ou fechar, dependendo da
situagdo pode aparecer fechar ou atualizar.

4. Abas de Conteudo

Sdo mostradas as abas das paginas carregadas.

5. Pagina Inicial, favoritos, ferramentas, comentdarios

6. '1'.:‘3 Adicionar a barra de favoritos

Mozila Firefox

Vamos falar agora do funcionamento geral do Firefox, objeto
de nosso estudo:

@ Novaaba 4 5 X
e

1 2 3
G Pusquiss
23 sites prefaridos

Vejamos de acordo com os simbolos da imagem:

INFORMATICA

— Sincronizagdo Firefox: Ato de guardar seus dados pessoais na
internet, ficando assim disponiveis em qualquer lugar. Seus dados
como: Favoritos, histéricos, Enderecos, senhas armazenadas, etc.,
sempre estardo disponiveis em qualquer lugar, basta estar logado
com o seu e-mail de cadastro. E lembre-se: ao utilizar um compu-
tador publico sempre desative a sincronizagdo para manter seus
dados seguros apds o uso.

Google Chrome

O Chrome é o navegador mais popular atualmente e disponi-
biliza inumeras fun¢des que, por serem étimas, foram implementa-
das por concorrentes.

Vejamos:

e Sobre as abas

No Chrome temos o conceito de abas que sdo conhecidas tam-
bém como guias. No exemplo abaixo temos uma aba aberta, se
quisermos abrir outra para digitar ou localizar outro site, temos o
sinal (+).

A barra de enderegos é o local em que se digita o link da pagina
visitada. Uma outra fungdo desta barra é a de busca, sendo que ao
digitar palavras-chave na barra, o mecanismo de busca do Google é
acionado e exibe os resultados.

1 & Bot3o Voltar uma pégina a0 Dol
2 > Botdo avancar uma pagina
3 c Bot3o atualizar a pagina Vejamos de acordo com os simbolos da imagem:
4 ‘G} Voltar para a pdgina inicial do Firefox
1 Botdo Voltar uma pégina
5 Barra de Enderegos
2 Botdo avangar uma pégina
6 Ver histdricos e favoritos
I 3 (¥ | Boto atualizar a pagina
Mostra um painel sobre os favoritos (Barra, =
7 &N Menu e outros) 4 > | Barra de Endereco.
3 ® Sincronizag?o com a conta FireFox (Vamos 5 % | Adicionar Favoritos
detalhar adiante)
_ . N 6 e Usudrio Atual
9 = Mostra menu de contexto com vdrias opgdes
7 . Exibe um menu de contexto que iremos relatar
seguir.
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DESENVOLVIMENTO INFANTIL: ASPECTOS COMPORTA-
MENTAIS, FiSICOS, AFETIVOS, COGNITIVOS E SOCIAIS

O processo de crescimento, matura¢cdo e desenvolvimento
humano interfere direta- mente nas relagdes afetivas, sociais e
motoras dos jovens; consequentemente, é necessario adequar os
estimulos ambientais em fungdo desses fatores. Primeiramente, é
necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos bioldgicos
guantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturacdo pode ser definida como
um fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadu-
recimento das fun¢des de diferentes drgaos e sistemas. Por sua vez,
o desenvolvimento é entendido como uma interagdo entre as ca-
racteristicas bioldgicas individuais (crescimento e matura¢do) com
o0 meio ambiente ao qual o sujeito é exposto durante a vida. Cres-
cimento, maturagdo e desenvolvimento humano sdo processos al-
tamente relacionados que ocorrem continuamente durante todo o
ciclo de vida. Desse modo, as aquisicdes motoras de criangas e ado-
lescentes ndo podem ser compreendidas de forma exclusivamente
bioldgica ou ambiental; uma abordagem biocultural é essencial, re-
conhecendo a interacdo entre fatores bioldgicos e socio- culturais
presentes na vida do ser humano. Sendo assim, o presente texto
tem como objetivo abordar as relagGes entre o desenvolvimento
bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infancia e a adoles-
céncia e suas implicagdes para o processo de aquisigdo de habilida-
des e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, maturacdo e desenvolvimento do nascimento
aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se uma com-
plexa relagdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas
neuroldgicas ja estao razoavelmente bem formadas, principalmen-
te o cérebro e as fungdes sensoriais exteroceptivas (visdo, audigdo,
tato, paladar e olfato), possibilitando um complexo interacional do
bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertdrio fun-
cional para interagdo com o ambiente, as rela¢des afetivas e sociais,
principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.
Assim, fica claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de
sentir e comegar a formar as primeiras impressdes perceptuais e
afetivas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para
seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimen-
tando de modo assimétrico tanto os membros superiores como os
inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo préprios desta idade e
ocorrem em praticamente todos os bebés, sendo inibidos nos me-
ses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do
cerebelo e do cértex frontal, iniciando-se assim o surgimento de
movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomocgao,
manipulagdo de objetos e controle postural. Por isso, é fundamen-
tal que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento. Esse conjunto de relagées com o mundo
deixa clara a interferéncia que o ambiente exerce no desenvolvi-
mento humano, sendo fundamental para a estruturagdo e a orga-
nizagdo do sistema nervoso no que se refere aos aspectos emocio-
nais, cognitivos e motores. Assim, o potencial de futuras aquisicdes
comeca a ser estruturado desde o nascimento, e muito do que vai
ocorrer no futuro esta diretamente ligado a essas interagdes iniciais
entre o ambiente e o desenvolvimento bioldgico.

Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma
evolucdo (dimensional e funcional) extremamente rdpida no inicio
da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e
as estruturas relacionadas ja atingiram aproximadamente 70% do
seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugdo biolo-
gica possibilita uma rapida aquisi¢do da capacidade de organizagdo
e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada

de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma experiéncia am-
biental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia
motora, a qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de ativi-
dade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentacdo.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa
fase pode comprometer o desenvolvimento posterior da crianga,
ndo somente em termos motores como também cognitivos, afeti-
Vos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser considerada importan-
te tanto para a geragdo de futuros atletas como para a formagao
de cidaddos que utilizam o esporte/atividade fisica apenas como
ferramenta de educacgdo, integra¢do social, lazer, entretenimento e
promogdo da saude.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento dos trés aos cinco
anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os sistemas sen-
soriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla
gama de experiéncias, com énfase nos mecanismos propriocep-
tivos, proporcionando a crianga diferentes modos de integragao
sensdrio-motora (exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades
motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execugdo de movimentos de com-
plexidade crescente.com o processamento cognitivo, em situagdes
que exijam certo grau de percepg¢do e decisdo referente a solugdo
motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade in-
dividual da crianga. Nessa fase, as curvas de crescimento em esta-
tura e peso corporal mantém-se relativamente estdveis em ambos
0s géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg,
respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é im-
portante para a aquisi¢do e retengdo de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as forgas meca-
nicas gravitacionais (impacto) e as contragdes musculares inerentes
a atividade fisica/ esportiva contribuem para um desenvolvimento
saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior den-
sidade mineral dssea, sem influenciar seu crescimento longitudinal.
Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincula-
dos principalmente a fatores genéticos e nutricionais e, respeitan-
do-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da
atividade fisica prejudicar o crescimento. Considerando a composi-
¢do corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar
menores indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para
o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando as-
sociado a aspectos nutricionais adequados. J& em relagdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormonios esteroides
é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas as crian-
cas devem proporcionar maior énfase em aspectos coordenativos
e cognitivos (tomada de decisdo), ao invés da preocupagdo com o
treinamento de capacidades como forga e resisténcia. Consideran-
do a individualidade da crianga em fungdo de seu ritmo de desen-
volvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é importante a
iniciacdo esportiva. Idealmente, essa participagdo deveria ocorrer
em atividades prazerosas e diversificadas, possibilitando a pratica
de varias habilidades motoras, com implicagées também para o de-
senvolvimento cognitivo e social.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento dos cinco aos dez
anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande evo-
lugdo na coordenacdo e controle motor, facilitando a aprendizagem
de habilidades motoras cada vez mais complexas. Durante esse pe-
riodo, a crianga tem condi¢Oes de entender as regras do esporte e
participar em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificagdo dos movimentos. A adogdo
de jogos reduzidos, com regras simples e voltadas para a realiza-
¢do de diversas habilidades, é bastante valida. Nesta fase assisti-
mos a um aumento relativamente constante da forca, velocidade e
resisténcia, especialmente quando ocorrem estimulos ambientais
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adequados. Assim, desde que adequado com as possibilidades da
crianga, é importante que sejam oferecidos estimulos para a evo-
lucdo dessas capacidades, preferencialmente em situagdes que
privilegiem o desenvolvimento da coordenagdo e a integragao
cognigao- agdo. Assim como nas fases anteriores, as diferengas no
desempenho motor entre meninos e meninas é pequena ou inexis-
tente, desde que ambos tenham oportunidade de pratica motora.
Todavia, deve haver uma atengdo especial com as meninas, pois
muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso
ao movimento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisicdao
de habilidades motoras neste periodo critico do Crescimento, ma-
turagdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado a exis-
téncia de periodos criticos durante a infancia para a aquisi¢do de
habilidades motoras, devido principalmente ao rapido desenvol-
vimento neuroldgico e maior plasticidade neural. A argumentagao
central desta visdo é a de que a experiéncia durante a infancia altera
a arquitetura dos circuitos neurais devido a sua maior plasticidade,
fazendo com que certos padrdes de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estdveis e, consequentemente, fortalecidos.

Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fatores neuro-
fisiolégicos como de fatores psicolégicos como a atengdo, motiva-
¢do, autoconfianga, e ainda de aspectos socio- culturais associados
a experiéncia, estilos de ensino, entre outros. Portanto, os periodos
criticos de aquisicdo de habilidades motoras parecem ser depen-
dentes de uma complexa interagdo de varios fatores, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma variavel iso-
lada. Empiricamente, diversos estudos corroboram a existéncia de
periodos criticos ao demonstrarem uma forte relagao entre a coor-
denagdo motora na infancia e nos anos de vida posteriores, além
de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos fisi-
camente ativos desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros
anos de vida compdem um periodo critico tanto para a aquisi¢do de
habilidades motoras quanto para a adesdo a pratica de atividades
fisicas. De fato, é desejavel que até aproximadamente os 10 anos de
idade, a crianga tenha um amplo dominio das habilidades motoras
fundamentais.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento durante a puber-
dade Durante a puberdade (aproximadamente dos 11 aos 16 anos
de idade), ocorrem diversas alteragées morfoldgicas e funcionais
que interferem diretamente no envolvimento e na capacidade de
desempenho esportivo. A puberdade é um periodo dindmico do
desenvolvimento marcado por rapidas alteracdes no tamanho e na
composig¢do corporal. Um dos principais fendmenos da puberdade
é o pico de crescimento em estatura, acompanhado da maturagdo
bioldgica (amadurecimento) dos 6rgdos sexuais e das fungdes mus-
culares (metabdlicas), além de importantes alteragdes na compo-
sicdo corporal, as quais apresentam importantes diferengas entre
0s géneros.

Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento em es-
tatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de idade, com grandes
variagdes individuais, sendo normal sua ocorréncia entre os 12 e
os 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds o pico de
crescimento em estatura, ocorre o pico de ganho de massa muscu-
lar, diretamente associado a elevagdo do horménio testosterona.
Esse ganho de massa e o amadureci- mento das fungdes musculares
proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que por sua
vez tende a aumentar os indices de forga, velocidade e resisténcia,
especialmente se houverem estimulos motores adequados. Em ge-
ral, os jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes
dos 13 anos de idade), possuem maior capacidade metabdlica e ta-
manho corporal em comparac¢do aos seus pares de mesma idade
cronolégica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
anos) ou tardio (apds os 14 anos). Vale destacar a transitoriedade

desse fendmeno bioldgico, ligado ao ritmo de crescimento e ma-
turacgdo individual. Porém, especialmente em situacdes de esporte
competitivo, alguns jovens podem ter desvantagem significativa
enquanto estiverem em estagios de maturagdao biolégica menos
adiantada do que seus colegas de mesma faixa etaria. Portanto,
sem a avaliacdo da maturagdo bioldgica, ndo sera possivel interpre-
tar adequadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, estd sofrendo
uma interferéncia transitoria do processo de maturagdo bioldgica.
Como tal, nesta fase de desenvolvimento, além de se justificar a
necessidade de adequar as solicitagdes motoras em fungao das ca-
racteristicas individuais, exige-se uma avaliacdo do estagio de ma-
turacdo bioldgica. Para isso podem ser utilizadas medidas que per-
mitem estimar a idade bioldgica. Entre os procedimentos utilizados
para a estimativa da idade bioldgica podem ser citados:

a) maturacdo sexual — idade de aparecimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias;

b)maturagdo morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura;

c) maturacdo dental — idade de erupgdo de dentes temporarios
e permanentes; e

d) maturagdo esquelética — idade de ossificagdo e fusGes epi-
fisiais.

A maturacdo dental e esquelética sdo mais fidedignas do que
a sexual e a morfoldgica; entretanto, devido a sua complexidade,
custo relativamente elevado e dificuldade de aplicagdo em larga
escala, tém sido pouco utilizadas na area esportiva. Por esse mo-
tivo, serdo abordadas apenas a maturagdo sexual e a morfoldgica.
Existe uma relagao razoavelmente linear entre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios (no caso masculino, o surgimen-
to da pilosidade pubiana e o aumento dos genitais) e o estagio de
maturagdo biolégica em que o jovem se encontra. Na pratica, isso
significa que um adolescente precoce para o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, também serd precoce em sua
curva de crescimento de estatura, ou seja, quanto mais adiantado
o desenvolvimento genital, mais adiantado e proximo da estatura
adulta o sujeito estard, e vice-versa. Assim, os meninos precoces
tendem a atingir a estatura adulta mais cedo e, em contrapartida,
tendem a apresentar valores médios de estatura adulta inferiores a
meninos tardios. A partir da relagdo entre a curva de crescimento
e o desenvolvimento de genitais, propds a classificagdo em cinco
estagios indicativos da maturagdo bioldgica, conforme exposto nas
Figuras 3 e 4. Normalmente, os meninos atingem a fase de pico de
crescimento em estatura e de ganho de massa muscular no estagio
4, logo, nessa fase deve ser Crescimento, maturagdo e desenvolvi-
mento iniciado o treinamento visando diretamente um amplo de-
senvolvimento das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.
Antes disso, principalmente até o estagio 2, o treinamento deve
ter uma grande énfase na coordenagdo motora. Apesar da valida-
de e importancia do acompanhamento da maturagao bioldgica por
meio do desenvolvimento de pilosidade pubiana e genitais, convém
ressaltar que a maturagdo sexual é um processo continuo e, por-
tanto apresenta limitagSes quando é avaliada como uma variavel
discreta, dividida em estagios de 1 a 5. Além disso, numa pequena
parcela da populagdo, nem sempre a idade bioldgica e os estagios
de maturagdo sexual ocorrem em periodos iguais. Sendo assim,
outros indicadores do processo de maturagao biolégica devem ser
utilizados neste processo, como o acompanhamento da curva de
crescimento.
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Desenvolvimento das dimensdes cognitivas, afetivas, sociais
e culturais

Pretende-se através destas pesquisas, estudos e reflexdes bus-
car novos rumos para alguns problemas educacionais da atualidade
como violéncia escolar, indisciplina, falta de estimulo para aprendi-
zagem, qualificagdo profissional, evasdo e fracasso escolar.

O tema escolhido para ser examinado, traz iniUmeros questio-
namentosque estdo além das fronteiras da sala de aula, invade os
lares e tem sua esséncia em cada individuo.

Nas relagdes humanas existem trocas de experiéncias e senti-
mentos. Assim é a escola, uma troca de experiéncias e de sentimen-
tos entre aluno e familia.

Num primeiro momento, para compreensdes posteriores,
analisaremos alguns fatores de uma sociedade com principios pds-
-modernos, ainda enraizada na modernidade, observa-se um novo
comportamento e uma nova tendéncia para a humanidade e para o
planeta. Esta surgindo uma transformagdo social que ndo deixa para
tras o passado, mas sim o modifica em outra realidade. A sociedade
deve estar aberta as novas mudancgas e a escola é o referencial que
introduzird os paradigmas dessa nova era social. Por isso, a edu-
cacdo na atualidade estd em pauta de discursos de educadores e
sujeitos preocupados com o futuro da humanidade.

O mundo esta cada vez mais interligado e gragas as novas tec-
nologias a distancia ndo impede as relagdes humanas com as mais
distintas culturas.

Para interagir nessa sociedade, ndo é necessario apenas sabe-
res praticos, como linguas, informatica, ou capacidades de se rea-
daptar, reciclar e aprender, mas é preciso, acima de tudo, perceber
gue ndo estamos sos, que o mundo é formado de pessoas e cada
pessoa tem suas particularidades num mundo de todos. E preciso
respeitar cada ser na sua individualidade, na sua diversidade, na sua
cultura, na sua opgdo sexual e religiosa. O sujeito ndo é mais uma
parte de si mesmo, mas um conjunto do todo, pode ser ao mes-
mo tempo racional e irracional, subjetivo e objetivo, amar e odiar. E
complexo e simples, ambiguo, mas essa é a verdadeira face do ser
humano. (MORIN, 2002)

Em um breve histérico das possiveis visdes porvindouras se-
gue-se ousando em acreditar que a escola é a introdutora de outras
visdes, confiado na busca incessante por um mundo melhor. Esse é
o verdadeiro sentido da educagdo, transformar a sociedade, adap-
tar o sujeito a esta, buscar solugdes para as crises tanto existenciais
guanto ndo existenciais.

Estamos diante do grande dilema da educacdo: como atingir
os ideais da sociedade, da familia e do sujeito, através da escola,
se quem faz a escola sdo os préprios sujeitos? Como saber se o que
desejamos para o planeta é o que realmente este planeta precisa?

Estamos fartos de noticias catastréficas sobre as barbaries hu-
manas, falta de respeito muatuo, insensibilidade, corrupgéo, ganan-
cia, onde moral e valores ndo fazem parte da linguagem e ndo tem
significado algum. Esse tipo de comportamento é resultado de uma
sociedade mal estruturada, com algumas lacunas. Sdo essas falhas
gue motivam a pesquisa, a reflexdo e a busca por um mundo me-
Ihor. Sdo elas que desafiam os limites do nosso corpo e da nossa
mente em busca do melhor. E com elas que vamos ficar daqui por
diante.

A fragilizacdo da estrutura humana vem se agravando de ge-
racdo em geracdo, deixando para trds uma época em que o ser hu-
mano era reconhecido e valorizado pelas suas atitudes e ndo pelas
suas aquisi¢des. O sentimento de frustragdo é diante da impossi-
bilidade de adquirir algo para representar e incluir-se em um ideal
desejado. Esse sentimento transforma valores morais e éticos, de-
sestrutura familias e individuos.

As grandes preocupacgdes planetarias precisam de a¢Ges gover-
namentais, mas teriam pouca eficiéncia se cada habitante do pla-
neta nao fizesse o que ele pode fazer. Para tanto, é preciso que a

educacdo hoje seja um projeto racional cujo objetivo ultrapassa a
felicidade e a realizagdo pessoal porque precisamos de toda uma
geracdo para recuperar a saude da Terra — que foi tirada principal-
mente nas geragdes dos nossos pais e avos. (TIBA, 2007, p. 29 a 30)

A escola tem papel fundamental na recuperac¢édo da saude da
Terra e de seus habitantes, é ela que acolhe uma geracgdo de crian-
cas orfds, no seu sentido mais literal. As familias tém delegado a
educacdo e o afeto de seus filhos a escola, que consequentemente
nao estd preparada para assumir tantos compromissos.

Em outro momento pensaremos a crianga como individuo,
quais seus sentimentos, quais seus desejos, medos, anseios. Cita-
remos alguns famosos tedricos do desenvolvimento da cognicdo e
da afetividade infantil: Piaget, Wallon e Vygotsky. Passaremos por
todas as fases, tanto cognitivas, quanto afetivas para encontrarmos
explicacGes e talvez solugdes que possam auxiliar na aprendizagem
e na estrutura humana através do afeto e consequentemente na
auto-estima que compreende a felicidade. “A auto-estima é o que
rege a qualidade de vida, resultado de escolhas comportamentais
mais satisfatdrias, competentes e cidadas.” (TIBA, 2007, p. 199).

HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para melhor compreender as relagdes humanas e o desenvolvi-
mento cognitivo e afetivo da criancga, buscou-se informacgGes sobre
a evolucdo histodrico, social e cultural da infancia, sendo assim uma
possivel analise e compreensdo de algumas problematicas da atua-
lidade.

A crianga, ao longo dos séculos tem sido observada com mais
atencgdo, por parte de estudiosos, sociedade, familia e escola. Tra-
¢ando sua histdria de evolugdo percebem-se grandes mudangas na
sociedade, voltadas para a infancia. Até o século XIX as criangas ndo
tinham tanta importancia para a familia e a sociedade. Eram vistas
por estas, como adultos em miniatura.

Em 1741 Lord Chesterfield escrevia a seu filho: “Esta é a ulti-
ma carta que escreverei a Vocé como um menino pequeno, pois
amanha serd o dia de seu nono aniversario, de forma que a partir
de entdo eu o tratarei como um jovem. Vocé precisa comegar uma
forma diferente de vida, uma forma diferente de estudos. Precisa
abandonar a frivolidade. Os brinquedos e jogos infantis devem ser
abandonados, e sua mente deve voltar-se para assuntos sérios”.
(LEITE, 1972, p. 33 a 34)

A crianga ndo era percebida como um ser em desenvolvimento
e com caracteristicas proprias de uma fase peculiar, mas sim como
propriedade dos adultos, sem vontades préprias, sonhos, desejos,
medos e qualquer outro tipo de sentimentos. Ndo havia um inte-
resse por essa fase do desenvolvimento humano, tendo esta pouca
importancia.

Para fortalecer ainda mais a idéia de que a crianga era um adul-
to em miniatura:

As criangas foram tratadas como adultos em miniatura: na sua
maneira de vestir-se, na participa¢do ativa em reunides, festa e dan-
¢as. Os adultos se relacionavam com as criang¢as sem discriminagao,
falavam vulgaridades, realizavam brincadeiras grosseiras, todos os
tipos de assuntos eram discutidos na sua frente, inclusive a parti-
cipagdo em jogos sexuais. Isto ocorria porque nao acreditavam na
possibilidade da existéncia de uma inocéncia pueril, ou na diferenca
de caracteristicas entre adultos e criangas. (ROCHA, 2008, p. 55)

As familias eram numerosas, conviviam em uma mesma casa
pais, filhos, primos, tios, avds. As criangas nao recebiam carinho
e atencgdo individual, ndo tinham mimos ou privilégios diante dos
adultos.

A situacdo da crianca até o século XIX, demonstra uma fase di-
ficil do desenvolvimento infantil. A histéria relata draméticas situa-
¢Oes de descuido nesta primeira fase da vida. Mortes, trabalho for-
¢ado e escravo, abandono, descuido, violéncia e outras como relata




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

PROFESSOR DE EDUCACAO INFANTIL— 25 E 30 HORAS

LEITE, 1972, p. 21: “[...] o trabalho infantil chegava a durar de doze
a dezesseis horas por dia”. Outro exemplo de falta de interesse, tan-
to politico, quanto social pela infancia, é o abandono de criangas
pelos préprios pais por falta de condigdes minimas para educa-los
ou fornecer condigdes basicas de sobrevivéncia. Sendo que muitas
criangas morriam em virtude das precdrias condi¢Ges sociais, como
falta de higiene, excesso de trabalho e alimentagdo insuficiente ou
sem valor nutritivo.

Muitas trabalhavam em fabricas, com carga hordria superior a
12 horas, apenas em troca de pao.

A continua projegao de esperancas e temores do mundo adul-
to no da crianga ndo se limitava a questdes de roupa ou educagao
formal, mas se exprimia também de muitas outras formas, - e uma
delas era a auséncia de livros escritos para divertir e distrair crian-
¢as [...]. Até o fim do século XVIII, a leitura de lazer para criangas
limitava-se a Biblia e a tratados religiosos. (LEITE, 1972, p. 34)

A infancia, por muito tempo foi esquecida, desvalorizada como
parte integrante da formacdo do ser humano. Esta era considerada
apenas como passagem para a vida adulta. Essa fase nao era vista
como uma etapa com caracteristicas proprias do desenvolvimento.
Os avancos na forma de olhar a infancia surgem com a modernida-
de, apds o século XVIII, e no Brasil mais tarde ainda, em torno do
século XIX.

A modernidade traz progressos na medicina, na tecnologia,
ciéncia, que transformam a estrutura familiar e social e consequen-
temente um novo olhar diante da infancia e adolescéncia.

Em todas as sociedades e em todos os tempos a infancia apare-
ce como fase de preparagao para a vida adulta. Apesar desta apre-
sentar caracteristicas bem diferentes em cada sociedade, todas
buscam a superagdo da fragilizagdo humana.

Assim, a histdria da infancia aponta muitos questionamentos
sobre como nos relacionamos atualmente com as criangas. Rela-
cionamentos que demonstram sentimentos de amor e afeto entre
pais e filhos. Sentimentos que n3do existiam em séculos passados
em nossa sociedade Ocidental, explicitados através de infanticidios,
abandonos e alto indice de mortalidade infantil, aceitos com natu-
ralidade.

Apds alguns séculos de descaso com a infancia, aos poucos vai
surgindo um novo olhar sobre esta fase da vida, que alicerca a es-
trutura humana. As autoridades governamentais, tedricos e pensa-
dores, trazem esperanga para uma infancia feliz, saudavel e agrada-
vel, onde ser crianga é sindnimo de alegria e despreocupacgdo. Ndo
é por nada que a infancia, hoje, dura mais tempo. Antigamente, aos
7 ou 8 anos, a crianga assumia responsabilidades de adulto. Atual-
mente, a infancia estende-se até os 12 anos.

A infancia esta protegida por leis que asseguram uma melhor
qualidade de vida e que impedem que este periodo deixe marcas
desastrosas na estrutura humana. Os varios segmentos sociais,
tanto publicos, quanto privados, destinam interesse na garantia da
qualidade, validade e eficiéncia dos servigos prestados aos peque-
ninos. Conclui-se, portanto, que as criangas estdo amparadas pela
sociedade, mas resta saber se cada membro desta sociedade, na
sua individualidade, apresenta uma consciéncia da preservagao do
bem estar das criancgas. Se cada familia, cada escola, demonstrar
através de seus atos, a dedica¢do, o respeito e a admiragdo pelo
principio da estruturagdo humana, que seguira carregando todas
as experiéncias adquiridas e transformando-as em a¢des que emi-
tem a sua personalidade. A sociedade sauddvel depende de sujeitos
com idéias e agGes saudaveis.

A grande preocupacdo hoje estd na falta de cidadania e de éti-
ca. Na cidadania ja deveria estar embutida a ética, mas tamanha é a
auséncia da ética que é preciso reafirmar sua importancia. Existem
falhas na formacgdo do cidaddo que é egoista, “metido a esperti-

nho” que quer sempre tirar vantagens sobre os outros, é corrupto
delinquente, usuario de drogas, sente-se superior a outros menos
desenvolvidos ou de outra classe social. (TIBA, 2007, p. 268)

Tais falhas serdo evitadas se a escola formar um elo com a fa-
milia. E claro que familia e escola ndo assumem sozinhas todas as
brechas sociais. Mas estas sdo as principais fontes de inspiragao e
inducdo para a mente humana.

AFETIVIDADE

A psicologia vem influenciando a educagdo através de algumas
teorias, especialmente as relacionadas ao desenvolvimento cogniti-
vo e afetivo. E com base na psicologia que buscamos algumas com-
preensdes e solugbes para as problematicas educativas.

Quando ha uma relagdo entre individuos, surgem varios senti-
mentos: amor, medo da perda, ciumes, saudade, raiva, inveja; essa
mistura de sentimentos gera a afetividade. Um individuo sauddvel
mentalmente, sabe organizar e lidar com todos esses sentimentos
de forma tranquila e equilibrada. A qualidade de vida inclui a satde
mental, cuidar-se e cuidar do proximo é como fonte de prazer, por
isso que a afetividade tem grande importancia no desenvolvimen-
to humano, pois é diretamente através dela que nos comunicamos
com as nossas emogoes.

E na familia que a crianga aprende a lidar com os sentimentos,
pois o grupo familiar estd unido pelo amor e nele também acon-
tecem discussGes, momentos de raiva, de tristeza, de perddo de
entendimento. A crianga vivencia o 6dio e o amor e aprende a per-
doar e amar, preparando-se para conviver adequadamente em uma
sociedade, de forma sociavel. Os adolescentes também necessitam
de pessoas que lhes ensinem a conviver com esses sentimentos.

A afetividade ja se inicia nos primeiros anos de vida, e os quatro
primeiros anos da crianga sao particularmente fundamentais para
a estruturacdo das fungdes cerebrais. Um bebé que passa deitado,
sem estimulagdo fisica e mental, certamente apresentara sérias
anomalias em sua evolugdo. As aptides emocionais devem ser
aprendidas e aprimoradas desde cedo, basta ensina-las.

Num certo sentido, temos dois cérebros, duas mentes e dois ti-
pos diferentes de inteligéncia: racional e emocional. Nosso desem-
penho na vida é determinado pelas duas, ndo é apenas o quociente
de inteligéncia, mas a inteligéncia emocional também conta. Na
verdade o intelecto ndo pode dar o melhor de si sem a inteligéncia
emocional. (GOLEMAN, 1995, p. 42)

Os pais sdo os primeiros e mais importantes professores do cé-
rebro. A caréncia emocional nos primeiros anos de vida da crianga,
tras consequéncias desastrosas para o desenvolvimento cognitivo,
apresentando déficits na aprendizagem, transtornos de comporta-
mento, atitudes de violéncia, falta de atenc¢do, desinteresse e fra-
cassos escolares.

O indice de violéncia e indisciplina nas escolas tem aumentado
constantemente nos Gltimos anos, fator que preocupa tanto autori-
dades educacionais, quanto professores, diretores e familiares. Ob-
serva-se certa insensibilidade, falta de humanidade e desrespeito
nas atitudes e a¢des que muitas crianc¢as e adolescentes apresen-
tam, tanto na escola, quanto fora desta. A impressdo que temos é
que a humanidade estd doente, que o ser humano ndo consegue
controlar mais suas emogoes.

Os céticos se perguntam por que é necessario ensinar as crian-
¢as a lidar com as suas emogdes. Perguntam: “As emogdes ndo
ocorrem naturalmente as criangas?” A resposta e “ndo”, ndo mais.

Muitos cientistas acreditam que as emog¢des humanas evo-
luiram principalmente como um mecanismo de sobrevivéncia. O
medo nos protege do mal e nos diz para evitarmos o perigo. A raiva
nos ajudar a superar barreiras para conseguirmos o que queremos.
Ficamos felizes na companhia dos outros. Ao buscarmos contato
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