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LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTO

Compreensdo e interpretagao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o
seu estudo: a interpretacdo de textos. Desenvolver essa habilidade
é essencial e pode ser um diferencial para a realizagdo de uma boa
prova de qualquer drea do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenca entre compreensdo e interpreta¢do?

A compreensdo é quando vocé entende o que o texto diz de
forma explicita, aquilo que esta na superficie do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo
que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretagdo é quando vocé entende o que esta implicito,
nas entrelinhas, aquilo que estd de modo mais profundo no texto
ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

J4 compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas
podemos interpretar que Jorge parou de fumar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenga?

Tipos de Linguagem

Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que
facilite a interpretacdo de textos.

e Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela
pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

e Linguagem ndo-verbal é aquela que utiliza somente imagens,
fotos, gestos... ndo hd presenca de nenhuma palavra.

e Linguagem Mista (ou hibrida) é aquele que utiliza tanto as
palavras quanto as imagens. Ou seja, é a jungdo da linguagem
verbal com a ndo-verbal.
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PROIBIDO FUMAR

Além de saber desses conceitos, é importante sabermos
identificar quando um texto é baseado em outro. O nome que
damos a este processo € intertextualidade.

Interpretagdo de Texto

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar
a uma conclusdo do que se |é. A interpretagdao é muito ligada ao
subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir
de um texto.

A interpreta¢do implica a mobilizagdo dos conhecimentos
prévios que cada pessoa possui antes da leitura de um determinado
texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabelega
uma relagdo com a informagdo j& possuida, o que leva ao
crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma
apreciacdo pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido,
afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de
leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva, uma leitura analitica
e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:

- Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade,
estado, pais e mundo;

- Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias
(e também da estrutura das palavras para dar opinides);

- Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes
ortograficas, gramaticais e interpretativas;

- Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais
polémicos;

- Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre
qualquer tema para presenciar opinides diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo.

No primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar
compreender o sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias.
Assim, serd mais facil identificar as ideias principais de cada
paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

—Sublinhe as ideias mais importantes.

Sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa nogdo da ideia
principal e das ideias secunddrias do texto.

— Separe fatos de opiniGes.

O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo
e comprovavel) do que é uma opinido (pessoal, tendenciosa e
mutavel).




— Retorne ao texto sempre que necessario.
Além disso, é importante entender com cuidado e atengdo os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido.
Para uma melhor compreensdo, podem ser feitos resumos,
tépicos ou esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar
palavras novas, e procurar seu significado para aumentar seu
vocabulario, fazer atividades como caga-palavras, ou cruzadinhas
sdo uma distragdo, mas também um aprendizado.

Ndo se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a
compreensdo do texto e ajudar a aprovacao, ela também estimula
nossa imaginagao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora
nosso foco, cria perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além
de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias
seletas e organizadas, através dos paragrafos que é composto pela
ideia central, argumentacdo e/ou desenvolvimento e a conclusdo
do texto.

O primeiro objetivo de uma interpretagdo de um texto é
a identificagdo de sua ideia principal. A partir dai, localizam-se
as ideias secundarias, ou fundamentagdes, as argumentagdes,
ou explicagbes, que levem ao esclarecimento das questGes
apresentadas na prova.

Compreendido tudo isso, interpretar significa extrair um
significado. Ou seja, a ideia esta 13, as vezes escondida, e por isso
o candidato sé precisa entendé-la — e ndo a complementar com
algum valor individual. Portanto, apegue-se tdo somente ao texto, e
nunca extrapole a visdo dele.

VARIAGOES LINGUISTICAS

E possivel encontrar no Brasil diversas variacSes linguisticas,
como na linguagem regional. Elas redinem as variantes da lingua
que foram criadas pelos homens e sdo reinventadas a cada dia.

Delas surgem as variagdes que envolvem varios aspectos histo-
ricos, sociais, culturais, geograficos, entre outros.

Nenhuma lingua é usada de maneira uniforme por todos os
seus falantes em todos os lugares e em qualquer situagdo. Sabe-se
qgue, numa mesma lingua, ha formas distintas para traduzir o mes-
mo significado dentro de um mesmo contexto.

As variagbes que distinguem uma variante de outra se mani-
festam em quatro planos distintos, a saber: fénico, morfoldgico,
sintatico e lexical.

Varia¢6es Morfoldgicas

Ocorrem nas formas constituintes da palavra. As diferencas en-
tre as variantes nao sdo tantas quanto as de natureza fnica, mas
nao sdo despreziveis. Como exemplos, podemos citar:

— uso de substantivos masculinos como femininos ou vice-
-versa: duzentas gramas de presunto (duzentos), a champanha (o
champanha), tive muita dé dela (muito dé), mistura do cal (da cal).

—a omissdo do “s” como marca de plural de substantivos e ad-
jetivos (tipicos do falar paulistano): os amigo e as amiga, os livro
indicado, as noite fria, os caso mais comum.

— o enfraquecimento do uso do modo subjuntivo: Espero que o
Brasil reflete (reflita) sobre o que aconteceu nas uUltimas elei¢des; Se
eu estava (estivesse) |a, ndo deixava acontecer; Ndo é possivel que
ele esforcou (tenha se esforcado) mais que eu.
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— 0 uso do prefixo hiper- em vez do sufixo -issimo para criar o
superlativo de adjetivos, recurso muito caracteristico da linguagem
jovem urbana: um cara hiper-humano (em vez de humanissimo),
uma prova hiperdificil (em vez de dificilima), um carro hiperpossan-
te (em vez de possantissimo).

— a conjugacdo de verbos irregulares pelo modelo dos regula-
res: ele interviu (interveio), se ele manter (mantiver), se ele ver (vir)
o recado, quando ele repor (repuser).

—a conjugacdo de verbos regulares pelo modelo de irregulares:
vareia (varia), negoceia (negocia).

Variagoes Fonicas

Ocorrem no modo de pronunciar os sons constituintes da pala-
vra. Entre esses casos, podemos citar:

— a redugdo de proparoxitonas a paroxitonas: Petropis (Petré-
polis), forfi (fésforo), porva (pdlvora), todas elas formas tipicas de
pessoas de baixa condi¢do social.

— A pronuncia do “I” final de silaba como “u” (na maioria das
regides do Brasil) ou como “I” (em certas regiGes do Rio Grande
do Sul e Santa Catarina) ou ainda como “r” (na linguagem caipira):
quintau, quintar, quintal; pastéu, paster, pastel; fardu, fardr, farol.

—deslocamento do “r” no interior da silaba: largato, preguntar,
estrupo, cardeneta, tipicos de pessoas de baixa condigao social.

—a queda do “r” final dos verbos, muito comum na linguagem
oral no portugués: fala, vendé, curti (em vez de curtir), compo.

— 0 acréscimo de vogal no inicio de certas palavras: eu me
alembro, o passaro avoa, formas comuns na linguagem classica,
hoje frequentes na fala caipira.

— a queda de sons no inicio de palavras: océ, cé, ta, tava, ma-
relo (amarelo), margoso (amargoso), caracteristicas na linguagem
oral coloquial.

“w,on

Variagdes Sintaticas

Correlagdo entre as palavras da frase. No dominio da sintaxe,
como no da morfologia, ndo sao tantas as diferengas entre uma va-
riante e outra. Como exemplo, podemos citar:

— a substituicdo do pronome relativo “cujo” pelo pronome
“gque” no inicio da frase mais a combinacdo da preposi¢do “de” com
o pronome “ele” (=dele): E um amigo que eu ja conhecia a familia
dele (em vez de cuja familia eu ja conhecia).

— a mistura de tratamento entre tu e vocé, sobretudo quando
se trata de verbos no imperativo: Entra, que eu quero falar com
vocé (em vez de contigo); Fala baixo que a sua (em vez de tua) voz
me irrita.

— auséncia de concordancia do verbo com o sujeito: Eles che-
gou tarde (em grupos de baixa extragdo social); Faltou naquela se-
mana muitos alunos; Comentou-se os episddios.

— 0 uso de pronomes do caso reto com outra fungdo que nao
a de sujeito: encontrei ele (em vez de encontrei-o) na rua; ndo irdo
sem vocé e eu (em vez de mim); nada houve entre tu (em vez de ti)
e ele.

— o uso do pronome lhe como objeto direto: ndo lhe (em vez de
“0”) convidei; eu lhe (em vez de “0”) vi ontem.

—a auséncia da preposi¢do adequada antes do pronome relati-
vo em fun¢do de complemento verbal: sdo pessoas que (em vez de:
de que) eu gosto muito; este é o melhor filme que (em vez de a que)
eu assisti; vocé é a pessoa que (em vez de em que) eu mais confio.

Variagoes Léxicas

Conjunto de palavras de uma lingua. As variantes do plano do
|éxico, como as do plano fonico, sdo muito numerosas e caracteri-
zam com nitidez uma variante em confronto com outra. Sdo exem-
plos possiveis de citar:




— as diferencas lexicais entre Brasil e Portugal sdo tantas e, as
vezes, tdo surpreendentes, que tém sido objeto de piada de lado a
lado do Oceano. Em Portugal chamam de cueca aquilo que no Brasil
chamamos de calcinha; o que chamamos de fila no Brasil, em Por-
tugal chamam de bicha; café da manhd em Portugal se diz pequeno
almogo; camisola em Portugal traduz o mesmo que chamamos de
suéter, malha, camiseta.

— a escolha do adjetivo maior em vez do advérbio muito para
formar o grau superlativo dos adjetivos, caracteristicas da lingua-
gem jovem de alguns centros urbanos: maior legal; maior dificil;
Esse amigo é um carinha maior esforgado.

Designacdes das Variantes Lexicais:

— Arcaismo: palavras que ja cairam de uso. Por exemplo, um
bobalhdo era chamado de coid ou bocd; em vez de refrigerante usa-
va-se gasosa; algo muito bom, de qualidade excelente, era supim-
pa.

— Neologismo: contrério do arcaismo. Sdo palavras recém-cria-
das, muitas das quais mal ou nem entraram para os diciondrios. A
na computagdo tem varios exemplos, como escanear, deletar, prin-
tar.

— Estrangeirismo: emprego de palavras emprestadas de outra
lingua, que ainda ndo foram aportuguesadas, preservando a forma
de origem. Nesse caso, ha muitas expressoes latinas, sobretudo da
linguagem juridica, tais como: habeas-corpus (literalmente, “tenhas
o corpo” ou, mais livremente, “estejas em liberdade”), ipso facto
(“pelo préprio fato de”, “por isso mesmo.

As palavras de origem inglesas sdo varias: feeling (“sensibilida-
de”, capacidade de percepgdo), briefing (conjunto de informagées
basicas).

— Jargdo: vocabulario tipico de um campo profissional como
a medicina, a engenharia, a publicidade, o jornalismo. Furo é no-
ticia dada em primeira mao. Quando o furo se revela falso, foi uma
barriga.

— Giria: vocabulario especial de um grupo que ndo deseja ser
entendido por outros grupos ou que pretende marcar sua identida-
de por meio da linguagem. Por exemplo, levar um lero (conversar).

— Preciosismo: é um léxico excessivamente erudito, muito raro:
procrastinar (em vez de adiar); cinesiforo (em vez de motorista).

— Vulgarismo: o contrdrio do preciosismo, por exemplo, de
saco cheio (em vez de aborrecido), se ferrou (em vez de se deu mal,
arruinou-se).

Tipos de Variagao

As variagdes mais importantes, sao as seguintes:

— Sociocultural: Esse tipo de variagdo pode ser percebido com
certa facilidade.

— Geogrdfica: é, no Brasil, bastante grande. Ao conjunto das
caracteristicas da pronuncia de uma determinada regido da-se o
nome de sotaque: sotaque mineiro, sotaque nordestino, sotaque
galcho etc.

— De Situagdo: sao provocadas pelas altera¢des das circuns-
tancias em que se desenrola o ato de comunicacdo. Um modo de
falar compativel com determinada situa¢do é incompativel com
outra

— Historica: as linguas se alteram com o passar do tempo e com
o uso. Muda a forma de falar, mudam as palavras, a grafia e o senti-
do delas. Essas alteragdes recebem o nome de variagdes historicas.

A Linguagem Culta ou Padrao

E aquela ensinada nas escolas e serve de veiculo as ciéncias
em que se apresenta com terminologia especial. E usada pelas pes-
soas instruidas das diferentes classes sociais e caracteriza-se pela
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obediéncia as normas gramaticais. Mais comumente usada na lin-
guagem escrita e literdria, reflete prestigio social e cultural. E mais
artificial, mais estavel, menos sujeita a variagGes. Estd presente nas
aulas, conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagdes
cientificas, noticiarios de TV, programas culturais etc.

Ouvindo e lendo é que vocé aprendera a falar e a escrever bem.
Procure ler muito, ler bons autores, para redigir bem.

A aprendizagem da lingua inicia-se em casa, no contexto fa-
miliar, que é o primeiro circulo social para uma crianga. A crianga
imita o que ouve e aprende, aos poucos, o vocabuldrio e as leis
combinatdrias da lingua. Um falante ao entrar em contato com ou-
tras pessoas em diferentes ambientes sociais como a rua, a escola
e etc., comega a perceber que nem todos falam da mesma forma.
Ha pessoas que falam de forma diferente por pertencerem a outras
cidades ou regides do pais, ou por fazerem parte de outro grupo
ou classe social. Essas diferengas no uso da lingua constituem as
variedades linguisticas.

Certas palavras e constru¢Ges que empregamos acabam de-
nunciando quem somos socialmente, ou seja, em que regido do
pais nascemos, qual nosso nivel social e escolar, nossa formacao e,
as vezes, até nossos valores, circulo de amizades e hobbies. O uso
da lingua também pode informar nossa timidez, sobre nossa capa-
cidade de nos adaptarmos as situagdes novas e nossa inseguranca.

A norma culta é a variedade linguistica ensinada nas escolas,
contida na maior parte dos livros, registros escritos, nas midias te-
levisivas, entre outros. Como variantes da norma padrdo aparecem:
a linguagem regional, a giria, a linguagem especifica de grupos ou
profissGes. O ensino da lingua culta na escola ndo tem a finalidade
de condenar ou eliminar a lingua que falamos em nossa familia ou
em nossa comunidade. O dominio da lingua culta, somado ao do-
minio de outras variedades linguisticas, torna-nos mais preparados
para nos comunicarmos nos diferentes contextos lingisticos, ja que
a linguagem utilizada em reuniGes de trabalho ndo deve ser a mes-
ma utilizada em uma reunido de amigos no final de semana.

Portanto, saber usar bem uma lingua equivale a saber empre-
ga-la de modo adequado as mais diferentes situagdes sociais de que
participamos.

A norma culta é responsdvel por representar as praticas lin-
guisticas embasadas nos modelos de uso encontrados em textos
formais. E o modelo que deve ser utilizado na escrita, sobretudo
nos textos ndo literarios, pois segue rigidamente as regras gramati-
cais. A norma culta conta com maior prestigio social e normalmente
é associada ao nivel cultural do falante: quanto maior a escolariza-
¢do, maior a adequag¢do com a lingua padrao.

Exemplo:

Venho solicitar a atengdo de Vossa Exceléncia para que seja
conjurada uma calamidade que estd prestes a desabar em cima
da juventude feminina do Brasil. Refiro-me, senhor presidente, ao
movimento entusiasta que estd empolgando centenas de mogas,
atraindo-as para se transformarem em jogadoras de futebol, sem
se levar em conta que a mulher ndo poderd praticar este esporte
violento sem afetar, seriamente, o equilibrio fisioldgico de suas fun-
¢6es orgdnicas, devido a natureza que dispds a ser mde.

A Linguagem Popular ou Coloquial

E aquela usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mos-
tra-se quase sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de
vicios de linguagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia;
barbarismo — erros de pronuncia, grafia e flexdao; ambiguidade; ca-
cofonia; pleonasmo), expressGes vulgares, girias e preferéncia pela
coordenacdo, que ressalta o carater oral e popular da lingua. A lin-
guagem popular estd presente nas conversas familiares ou entre
amigos, anedotas, irradiacdo de esportes, programas de TV e audi-
tério, novelas, na expressao dos esta dos emocionais etc.




Duvidas mais comuns da norma culta

Perca ou perda

Isto é uma perda de tempo ou uma perca de tempo? Tomara
que ele ndo perca o 6nibus ou ndo perda o 6nibus? Quais sdo as fra-
ses corretas com perda e perca? Certo: Isto € uma perda de tempo.

Embaixo ou em baixo

O gato esta embaixo da mesa ou em baixo da mesa? Continua-
rei falando em baixo tom de voz ou embaixo tom de voz? Quais
sdo as frases corretas com embaixo e em baixo? Certo: O gato esta
embaixo da cama

Ver ou vir

A duvida no uso de ver e vir ocorre nas seguintes construgdes:
Se eu ver ou se eu vir? Quando eu ver ou quando eu vir? Qual das
frases com ver ou vir esta correta? Se eu vir vocé la fora, vocé vai
ficar de castigo!

Onde ou aonde

Os advérbios onde e aonde indicam lugar: Onde vocé esta? Aonde
voceé vai? Qual é a diferenca entre onde e aonde? Onde indica perma-
néncia. E sinénimo de em que lugar. Onde, Em que lugar Fica?

Como escrever o dinheiro por extenso?

Os valores monetarios, regra geral, devem ser escritos com al-
garismos: RS 1,00 ou RS 1 RS 15,00 ou RS 15 RS 100,00 ou RS 100
RS 1400,00 ou RS 1400.

Obrigado ou obrigada
Segundo a gramatica tradicional e a norma culta, o homem ao agra-
decer deve dizer obrigado. A mulher ao agradecer deve dizer obrigada.

Mal ou mauComo essas duas palavras sdo, maioritariamente,
pronunciadas da mesma forma, sdo facilmente confundidas pelos
falantes. Qual a diferenga entre mal e mau? Mal é um advérbio,
anténimo de bem. Mau é o adjetivo contrério de bom.

“Vir”, “Ver” e “Vier”

A conjugacdo desses verbos pode causar confusdo em algumas
situagcOes, como por exemplo no futuro do subjuntivo. O correto é,
por exemplo, “quando vocé o vir”, e ndo “quando vocé o ver”.

Ja no caso do verbo “ir”, a conjugacdo correta deste tempo ver-
bal é “quando eu vier”, e ndo “quando eu vir”.

“Ao invés de” ou “em vez de”

“Ao invés de” significa “ao contrario” e deve ser usado apenas
para expressar oposi¢ao.

Por exemplo: Ao invés de virar a direita, virei a esquerda.

Ja “em vez de” tem um significado mais abrangente e é usado
principalmente como a expressdo “no lugar de”. Mas ele também
pode ser usado para exprimir oposi¢do. Por isso, os linguistas reco-
mendam usar “em vez de” caso esteja na duvida.

Por exemplo: Em vez de ir de dnibus para a escola, fui de bicicleta.

“Para mim” ou “para eu”

Os dois podem estar certos, mas, se vocé vai continuar a frase
com um verbo, deve usar “para eu”.

Por exemplo: Mariana trouxe bolo para mim; Caio pediu para
eu curtir as fotos dele.

“Tem” ou “tém”
Tanto “tem” como “tém” fazem parte da conjugacdo do verbo “ter”
no presente. Mas o primeiro € usado no singular, e o segundo no plural.
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Por exemplo: Vocé tem medo de mudanga; Eles tém medo de
mudanga.

“Ha muitos anos”, “muitos anos atras” ou “hd muitos anos
atras”

Usar “Ha” e “atras” na mesma frase é uma redundancia, ja que
ambas indicam passado. O correto é usar um ou outro.

Por exemplo: A erosdo da encosta comegou hd muito tempo; O
romance comegou muito tempo atrdas.

Sim, isso quer dizer que a musica Eu nasci ha dez mil anos atras,
de Raul Seixas, esta incorreta.

FUNGOES DA LINGUAGEM

Fungbes da linguagem sdo recursos da comunicagdo que, de
acordo com o objetivo do emissor, ddo énfase a mensagem trans-
mitida, em fungdo do contexto em que o ato comunicativo ocorre.

Sao seis as fungbes da linguagem, que se encontram direta-
mente relacionadas com os elementos da comunicagao.

Fungdes da Linguagem Elementos da
Comunicagao
Funcgao referencial ou denotativa contexto
Fungdao emotiva ou expressiva emissor
Fungdo apelativa ou conativa receptor
Fungdo poética mensagem
Fungdo fatica canal
Fungdo metalinguistica codigo

Fungao Referencial

A funcdo referencial tem como objetivo principal informar, re-
ferenciar algo. Esse tipo de texto, que é voltado para o contexto da
comunicagdo, € escrito na terceira pessoa do singular ou do plural,
o que enfatiza sua impessoalidade.

Para exemplificar a linguagem referencial, podemos citar os
materiais didaticos, textos jornalisticos e cientificos. Todos eles, por
meio de uma linguagem denotativa, informam a respeito de algo,
sem envolver aspectos subjetivos ou emotivos a linguagem.

Exemplo de uma noticia:

O resultado do terceiro levantamento feito pela Alian¢a Global
para Atividade Fisica de Criangas — entidade internacional dedica-
da ao estimulo da adogdo de hdbitos sauddveis pelos jovens — foi
decepcionante. Realizado em 49 paises de seis continentes com o
objetivo de aferir o quanto criangas e adolescentes estdo fazendo
exercicios fisicos, o estudo mostrou que elas estdo muito sedentd-
rias. Em 75% das nagbes participantes, o nivel de atividade fisica
praticado por essa faixa etdria estd muito abaixo do recomendado
para garantir um crescimento sauddvel e um envelhecimento de
qualidade — com bom condicionamento fisico, musculos e esquele-
tos fortes e fungées cognitivas preservadas. De “A” a “F”, a maioria
dos paises tirou nota “D”.

Fungao Emotiva

Caracterizada pela subjetividade com o objetivo de emocionar.
E centrada no emissor, ou seja, quem envia a mensagem. A mensa-
gem nao precisa ser clara ou de facil entendimento.

Por meio do tipo de linguagem que usamos, do tom de voz que
empregamos, etc., transmitimos uma imagem nossa, nao raro in-
conscientemente.




Emprega-se a expressdo funcdo emotiva para designar a utili-
zacdo da linguagem para a manifestagdo do enunciador, isto €, da-
quele que fala.

Exemplo: Nés te amamos!

Fungdo Conativa

A fungdo conativa ou apelativa é caracterizada por uma lingua-
gem persuasiva com a finalidade de convencer o leitor. Por isso, o
grande foco é no receptor da mensagem.

Trata-se de uma fungao muito utilizada nas propagandas, pu-
blicidades e discursos politicos, a fim de influenciar o receptor por
meio da mensagem transmitida.

Esse tipo de texto costuma se apresentar na segunda ou na terceira
pessoa com a presenga de verbos no imperativo e o uso do vocativo.

N&o se interfere no comportamento das pessoas apenas com
a ordem, o pedido, a suplica. Ha textos que nos influenciam de maneira
bastante sutil, com tentagbes e sedugbes, como os anuncios publicitarios
gue nos dizem como seremos bem-sucedidos, atraentes e charmosos se
usarmos determinadas marcas, se consumirmos certos produtos.

Com essa fungdo, a linguagem modela tanto bons cidad3os,
que colocam o respeito ao outro acima de tudo, quanto esperta-
IhGes, que sé pensam em levar vantagem, e individuos atemoriza-
dos, que se deixam conduzir sem questionar.

Exemplos: S6 amanhd, ndo perca!

Vote em mim!

Fungdo Poética

Esta fungdo é caracteristica das obras literdrias que possui
como marca a utilizagdo do sentido conotativo das palavras.

Nela, o emissor preocupa-se de que maneira a mensagem serd
transmitida por meio da escolha das palavras, das expressdes, das
figuras de linguagem. Por isso, aqui o principal elemento comunica-
tivo é a mensagem.

A fungdo poética ndo pertence somente aos textos literdrios.
Podemos encontrar a fungdo poética também na publicidade ou
nas expressoes cotidianas em que ha o uso frequente de metdaforas
(provérbios, anedotas, trocadilhos, musicas).

Exemplo:
“Basta-me um pequeno gesto,
feito de longe e de leve,
para que venhas comigo
e eu para sempre te leve...”
(Cecilia Meireles)

Fungao Fatica

A fungado fatica tem como principal objetivo estabelecer um ca-
nal de comunicagdo entre o emissor e o receptor, quer para iniciar a
transmissdo da mensagem, quer para assegurar a sua continuagdo.
A énfase dada ao canal comunicativo.

Esse tipo de fungdo é muito utilizado nos diadlogos, por exem-
plo, nas expressdes de cumprimento, saudagdes, discursos ao tele-
fone, etc.

Exemplo:

-- Calor, ndo é!?

-- Sim! Li na previsdo que iria chover.
-- Pois é...

Fungdo Metalinguistica

E caracterizada pelo uso da metalinguagem, ou seja, a lingua-
gem que se refere a ela mesma. Dessa forma, o emissor explica um
codigo utilizando o préprio cédigo.

LINGUA PORTUGUESA

Nessa categoria, os textos metalinguisticos que merecem des-
taque sdo as gramaticas e os dicionarios.

Um texto que descreva sobre a linguagem textual ou um do-
cumentdrio cinematografico que fala sobre a linguagem do cinema
sdo alguns exemplos.

Exemplo:

Amizade s.f.: 1. sentimento de grande afei¢do, simpatia, apreco
entre pessoas ou entidades. “sentia-se feliz com a amizade do seu
mestre”

2. POR METONIMIA: quem é amigo, companheiro, camarada.
“@ uma de suas amizades fiéis”

TIPOS E GENEROS DE TEXTO

Tipos e Géneros Textuais

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrao
especifico para se fazer a enunciagao.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagdes entre personagens, que
ocorre em determinados espago e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentagao > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado  ponto de Vvista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos sdlidos. Sua
estrutura comum é: introducdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacdes,
definicdes, conceitualizagdes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, é um texto rico
em adjetivos e em verbos de liga¢do.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior
caracteristica sdo os verbos no modo
imperativo.

TEXTO INJUNTIVO
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NUMEROS NATURAIS, INTEIROS, RACIONAIS, IRRACIONAIS, REAIS E COMPLEXOS

Conjunto dos nimeros inteiros - z

O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos numeros naturaisN ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-
tos dos niUmeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N estd contido em Z)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* Z* Conjunto dos numeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos numeros inteiros nao negativos
*e+ Z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O mddulo de
qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

* Nuimeros Opostos: dois numeros sdao opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem
(zero).

| [ ' | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 45 +6 +7 48

NEGATIVOS Aunidades: A unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0
Operagoes

e Soma ou Adigao: Associamos aos numeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos numeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do niimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal (=) antes do niimero negativo nunca pode ser
dispensado.

® Subtracdo: empregamos quando precisamos tirar uma quantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos saber

guanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a outra. A
subtracdo é a operagdo inversa da adi¢do. O sinal sempre sera do maior nimero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal invertido,
ou seja, é dado o seu oposto.




Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

o Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um nuimero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo néo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de niumeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o nimero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

S3o 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

MATEMATICA (RACIOCINIO LOGICO)

36:3=12livrosde 3 cm
O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.
Resposta: D

e Potenciagao: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxaxX..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢do

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°®

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

Conjunto dos niimeros racionais - Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q(N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO

" Q* Conjunto dos nimeros
racionais ndo nulos

+ Q Conjunto dos numeros

* racionais nao negativos

*e4 Q* Conjgnto 'dos ndmeros
+ racionais positivos

. Q Conjunto dos numeros

- racionais nao positivos

*a. o Conjunto dos nimeros
- racionais negativos
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Representag¢do decimal
Podemos representar um nimero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
Z =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado.

Ex.:

0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo ndimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente.

Exemplos:
" Dadd.. . * 0313131 N
Periodo; 4 (1 algarismo) Periodo 31 2 algarismos) Peﬁfjﬁgﬁg?&.. O stgaromos)
4 21
0444..=2 0,313131.. = 579
? 99 0278278278, = —

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.
a)

Parte nlo periddica oom o .
periodo da dizima menas a Simplificanda

parte ndo periddica, r\
1

0.58333 583 — 58' bH25 525 : T T
o} o T PR — m— = —

5, 900 900 900:75 12
Parte ndo 1
peribdica 2 Mgarisrms
o 2 N 1..:er|:|5
algarismes  Periode 1 algarismo 9

oo 1

d'ﬂl]l' TR

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.
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b)

Ndmeros gue ndo se r\ /\.

637-63 _ 574

6,37777..= ——— =

Periodoiguala 7 ._l — 1 algarismo que ndo se repete depois

1 algarismo-> 1 nove da virgula -> 1 zero

4 574
Eﬁ — temos uma fracio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo : —

90

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos

a fragdo geratriz.

Exemplo:
(PREF. NITEROI) Simplificando a express3o abaixo

1,3333..4-
Eeee-Te

2
1.5 +E

Obtém-se

(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D) 2
(E)3

Resolugao:

1,3333..=12/9=4/3
1,5=15/10=3/2

4 3 17
372_% _ 4
3,47 177
273 6
Resposta: B

Carateristicas dos nimeros racionais
O moédulo e o nimero oposto sdo as mesmas dos nimeros inteiros.

Inverso: dado um nimero racional a/b o inverso desse niumero (a/b)™, é a fragdo onde o numerador vira denominador e o denomi-

nador numerador (b/a)".

n

Gfﬂa¢0=-§ b #0

Representa¢do geométrica

+25 2 a45.7 2 0 2 ;41542 +25
[ | ||
[

| [
1 1 1 |

TN
[ )
N ,, J



Observa-se que entre dois inteiros consecutivos existem infini-
tos numeros racionais.

Operagoes

e Soma ou adi¢ao: como todo nimero racional é uma fragao
ou pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos a adi¢do
entre os nimeros racionais £ e €, da mesma forma que a soma
de fracBes, através de: d

c

c ad + be
d

bd

1

a
b

e Subtracdo: a subtragdo de dois niUmeros racionaisp e g é a
prépria operagdo de adigdo do nimero p com o oposto de g, isto é:
p-q=p+(—q)

c

c ad — be
d

bd

a
b

ATENCAO: Na adi¢do/subtragdo se o denominador for igual,
conserva-se os denominadores e efetua-se a operagdo apresen-
tada.

Exemplo:

(PREF. JUNDIAI/SP — AGENTE DE SERVICOS OPERACIONAIS
— MAKIYAMA) Na escola onde estudo, % dos alunos tem a lingua
portuguesa como disciplina favorita, 9/20 tém a matematica como
favorita e os demais tém ciéncias como favorita. Sendo assim, qual
fracdo representa os alunos que tém ciéncias como disciplina favo-
rita?

(A) 1/4

(B) 3/10

(C)2/9

(D) 4/5

(E) 3/2

Resolugao:
Somando portugués e matematica:

1 9 5+9 14

L2 7
4 20 20

10

20
O que resta gosta de ciéncias:

7

10 10

3

1—
Resposta: B

e Multiplicagdo: como todo numero racional é uma fragdo ou
pode ser escrito na forma de uma fragdo, definimos o produto de
dois nimeros racionais 4 e £, da mesma forma que o produto de
fragOes, através de: d

c

X _ =
d

ac

a
b bd
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()

® Divisdo: a divisdo de dois nuUmeros racionais p e g € a propria
operagdo de multiplicagdo do niumero p pelo inverso de g, isto é: p
*q=pxq’

aln

=R
L =~

=R

Exemplo:

(PM/SE — SOLDADO 32CLASSE — FUNCAB) Numa operacdo
policial de rotina, que abordou 800 pessoas, verificou-se que 3/4
dessas pessoas eram homens e 1/5 deles foram detidos. J4 entre as
mulheres abordadas, 1/8 foram detidas.

Qual o total de pessoas detidas nessa operagdo policial?

(A) 145

(B) 185

(C) 220

(D) 260

(E) 120

Resolugao:

3
800 - E = 600 homens

600 - = = 120 homens detidos

Como 3/4 eram homens, 1/4 eram mulheres

800 -i = 200 mulheres ou B00-600=200 mulheres
200 Lo 25 mulhers detidas

a8
Total de pessoas defidas: 120+25=145
Resposta: A
e Potenciagdo: é valido as propriedades aplicadas aos niume-
ros inteiros. Aqui destacaremos apenas as que se aplicam aos nu-
meros racionais.
A) Toda poténcia com expoente negativo de um numero racio-

nal diferente de zero é igual a outra poténcia que tem a base igual
ao inverso da base anterior e o expoente igual ao oposto do expo-

ente anterior.
P
3
)

B) Toda poténcia com expoente impar tem o mesmo sinal da
base.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

CONCEITOS BASICOS DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL

O processo de crescimento, matura¢do e desenvolvimento
humano interfere direta- mente nas relagdes afetivas, sociais e
motoras dos jovens; consequentemente, é necessario adequar os
estimulos ambientais em fun¢do desses fatores. Primeiramente, é
necessario esclarecer que o crescimento inclui aspectos bioldgicos
quantitativos (dimensionais), relacionados com a hipertrofia e a
hiperplasia celular, enquanto a maturacédo pode ser definida como
um fendmeno bioldgico qualitativo, relacionando-se com o amadu-
recimento das fungdes de diferentes drgdos e sistemas.

Por sua vez, o desenvolvimento é entendido como uma inte-
racdo entre as caracteristicas bioldgicas individuais (crescimento e
maturagdo) com o meio ambiente ao qual o sujeito é exposto du-
rante a vida. Crescimento, maturacdo e desenvolvimento humano
sdo processos altamente relacionados que ocorrem continuamente
durante todo o ciclo de vida. Desse modo, as aquisicdes motoras de
criangas e adolescentes ndo podem ser compreendidas de forma
exclusivamente bioldgica ou ambiental; uma abordagem biocultu-
ral é essencial, reconhecendo a interagdo entre fatores bioldgicos
e socio- culturais presentes na vida do ser humano. Sendo assim, o
presente texto tem como objetivo abordar as relagdes entre o de-
senvolvimento bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infan-
cia e a adolescéncia e suas implicagdes para o processo de aquisi¢do
de habilidades e capacidades motoras inerentes ao esporte.

Crescimento, maturagdo e desenvolvimento do nascimento
aos trés anos de idade A partir do nascimento, inicia-se uma com-
plexa relagdo entre o bebé e o ambiente que o cerca. As estruturas
neuroldgicas ja estdao razoavelmente bem formadas, principalmen-
te o cérebro e as fungdes sensoriais exteroceptivas (visdo, audigdo,
tato, paladar e olfato), possibilitando um complexo interacional do
bebé com seu entorno. Como decorréncia do amplo repertdrio fun-
cional para interagdo com o ambiente, as relagdes afetivas e sociais,
principalmente com os pais, devem ser fortemente estabelecidas.

Assim, fica claro que, desde o nascimento, o bebé ja é capaz de
sentir e comegar a formar as primeiras impressGes perceptuais e
afetivas com o ambiente que o cerca, que serdo fundamentais para
seu futuro desenvolvimento. A atividade motora do recém-nascido
é bem ativa, mas desordenada e sem finalidade objetiva, movimen-
tando de modo assimétrico tanto os membros superiores como os
inferiores (pedalagem). Alguns reflexos sdo préprios desta idade e
ocorrem em praticamente todos os bebés, sendo inibidos nos me-
ses subsequentes devido principalmente ao amadurecimento do
cerebelo e do cortex frontal, iniciando-se assim o surgimento de
movimentos voluntarios e melhor organizados, como a locomocgéo,
manipulagdo de objetos e controle postural. Por isso, é fundamen-
tal que o bebé seja exposto a estimulos motores adequados ao seu
nivel de desenvolvimento.

Esse conjunto de relagdes com o mundo deixa clara a interfe-
réncia que o ambiente exerce no desenvolvimento humano, sendo
fundamental para a estruturagdo e a organizagdo do sistema nervo-
so no que se refere aos aspectos emocionais, cognitivos e motores.
Assim, o potencial de futuras aquisicGes comeca a ser estruturado
desde o nascimento, e muito do que vai ocorrer no futuro esta di-
retamente ligado a essas interagdes iniciais entre o ambiente e o
desenvolvimento bioldgico.
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Conforme exposto na Figura 1, a curva neural apresenta uma
evolucdo (dimensional e funcional) extremamente rdpida no inicio
da vida, de modo que por volta dos trés anos de idade o cérebro e
as estruturas relacionadas ja atingiram aproximadamente 70% do
seu tamanho na idade adulta. Essa elevada taxa de evolugdo biold-
gica possibilita uma rdpida aquisicdo da capacidade de organizagdo
e controle de movimentos, principalmente quando acompanhada
de experiéncias motoras adequadas. Em tese, uma experiéncia am-
biental adequada favorece o surgimento de uma boa competéncia
motora, a qual, por sua vez, tende a aumentar a pratica de ativi-
dade fisica, desenvolvendo assim um sistema de retroalimentagdo.
Em contrapartida, a falta de experiéncias motoras adequadas nessa
fase pode comprometer o desenvolvimento posterior da crianga,
ndo somente em termos motores como também cognitivos, afeti-
Vos e sociais. Portanto, essa etapa pode ser considerada importan-
te tanto para a geragdo de futuros atletas como para a formagao
de cidaddos que utilizam o esporte/atividade fisica apenas como
ferramenta de educagdo, integracdo social, lazer, entretenimento e
promocdo da saude.

Crescimento, matura¢do e desenvolvimento dos trés aos cinco
anos de idade Entre os 3 e os 5 anos de idade, os sistemas sen-
soriais devem continuar a ser estimulados através de uma ampla
gama de experiéncias, com énfase nos mecanismos propriocep-
tivos, proporcionando a crianga diferentes modos de integragao
sensorio-motora (exteroceptiva e proprioceptiva). As habilidades
motoras fundamentais adquiridas na etapa anterior sdo cada vez
mais refinadas, possibilitando a execugdao de movimentos de com-
plexidade crescente.com o processamento cognitivo, em situagdes
que exijam certo grau de percepg¢do e decisdo referente a solugdo
motora adequada, obviamente, condizente com a capacidade in-
dividual da crianca. Nessa fase, as curvas de crescimento em esta-
tura e peso corporal mantém-se relativamente estdveis em ambos
0s géneros, com ganhos anuais médios em torno de 7 cm e 2.5 kg,
respectivamente. Esse ritmo lento de crescimento (Figura 2) é im-
portante para a aquisi¢do e retengdao de um amplo acervo motor.
Além disso, tanto na infancia como na adolescéncia, as forgas meca-
nicas gravitacionais (impacto) e as contragées musculares inerentes
a atividade fisica/ esportiva contribuem para um desenvolvimento
saudavel do sistema esquelético, proporcionando uma maior den-
sidade mineral dssea, sem influenciar seu crescimento longitudinal.
Tanto o ritmo de crescimento como a estatura final estdo vincula-
dos principalmente a fatores genéticos e nutricionaise, respeitan-
do-se os limites fisioldgicos e estruturais da crianga, ndo ha risco da
atividade fisica prejudicar o crescimento. Considerando a composi-
¢do corporal, criangas e adolescentes ativos tendem a apresentar
menores indices de gordura corporal, fato positivo inclusive para
o controle do sobrepeso e obesidade, principalmente quando as-
sociado a aspectos nutricionais adequados. Ja em relagdo a quan-
tidade de massa muscular, a atividade fisica ndo exerce influéncia
marcante na infancia, pois a quantidade de hormonios esteroides
é baixa. Como consequéncia, as atividades direcionadas as crian-
¢as devem proporcionar maior énfase em aspectos coordenativos
e cognitivos (tomada de decisdo), ao invés da preocupagdo com o
treinamento de capacidades como forga e resisténcia. Consideran-
do a individualidade da criangca em func¢do de seu ritmo de desen-
volvimento bioldgico e de experiéncias ambientais, é importante a
iniciagcdo esportiva. Idealmente, essa participagdo deveria ocorrer
em atividades prazerosas e diversificadas, possibilitando a pratica
de varias habilidades motoras, com implicagdes também para o de-
senvolvimento cognitivo e social.
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Crescimento, maturacdo e desenvolvimento dos cinco aos dez
anos de idade Entre os 5 e 10 anos de idade ocorre uma grande evo-
lu¢do na coordenacgdo e controle motor, facilitando a aprendizagem
de habilidades motoras cada vez mais complexas. Durante esse pe-
riodo, a crianga tem condi¢Oes de entender as regras do esporte e
participar em programas estruturados de treinamento, sendo ainda
aconselhavel uma grande diversificagdo dos movimentos. A adogdo
de jogos reduzidos, com regras simples e voltadas para a realiza-
¢do de diversas habilidades, é bastante valida. Nesta fase assisti-
mos a um aumento relativamente constante da forga, velocidade e
resisténcia, especialmente quando ocorrem estimulos ambientais
adequados. Assim, desde que adequado com as possibilidades da
crianga, é importante que sejam oferecidos estimulos para a evo-
lucdo dessas capacidades, preferencialmente em situagdes que
privilegiem o desenvolvimento da coordenacdo e a integragao
cognigdo- a¢do. Assim como nas fases anteriores, as diferengas no
desempenho motor entre meninos e meninas é pequena ou inexis-
tente, desde que ambos tenham oportunidade de pratica motora.
Todavia, deve haver uma atengdo especial com as meninas, pois
muitas vezes, por questdes culturais, elas ndo tém o mesmo acesso
ao movimento dos meninos, fato que pode prejudicar a aquisi¢do
de habilidades motoras neste periodo critico do Crescimento, ma-
turagdo e desenvolvimento .

Na realidade, diversos pesquisadores tém destacado a exis-
téncia de periodos criticos durante a infancia para a aquisi¢do de
habilidades motoras, devido principalmente ao rapido desenvol-
vimento neuroldgico e maior plasticidade neural. A argumentagdo
central desta visdo é a de que a experiéncia durante a infancia altera
a arquitetura dos circuitos neurais devido a sua maior plasticidade,
fazendo com que certos padrées de conexdo (sinapses) tornem-se
mais estdveis e, consequentemente, fortalecidos.

Todavia, a aquisicdo motora depende tanto de fatores neuro-
fisiolégicos como de fatores psicoldgicos como a atengdo, motiva-
¢do, autoconfianga, e ainda de aspectos socio- culturais associados
a experiéncia, estilos de ensino, entre outros. Portanto, os periodos
criticos de aquisicdo de habilidades motoras parecem ser depen-
dentes de uma complexa interagao de varios fatores, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo causal com nenhuma variavel iso-
lada. Empiricamente, diversos estudos corroboram a existéncia de
periodos criticos ao demonstrarem uma forte relagdo entre a coor-
denagdo motora na infancia e nos anos de vida posteriores, além
de maiores indices de pratica de atividade fisica em individuos fisi-
camente ativos desde a infancia, ou seja, parece que os primeiros
anos de vida compdem um periodo critico tanto para a aquisi¢do de
habilidades motoras quanto para a adesdo a pratica de atividades
fisicas. De fato, é desejavel que até aproximadamente os 10 anos de
idade, a crianga tenha um amplo dominio das habilidades motoras
fundamentais.

Crescimento, maturagao e desenvolvimento durante a puber-
dade Durante a puberdade (aproximadamente dos 11 aos 16 anos
de idade), ocorrem diversas alteragdes morfoldgicas e funcionais
que interferem diretamente no envolvimento e na capacidade de
desempenho esportivo. A puberdade é um periodo dinamico do
desenvolvimento marcado por rapidas alteragdes no tamanho e na
composicao corporal. Um dos principais fendmenos da puberdade
é o0 pico de crescimento em estatura, acompanhado da maturagdo
bioldgica (amadurecimento) dos 6rgdos sexuais e das fungGes mus-
culares (metabdlicas), além de importantes alteragdes na compo-
sicdo corporal, as quais apresentam importantes diferengas entre
0s géneros.
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Género masculino Nos meninos, o pico de crescimento em es-
tatura ocorre aproximadamente aos 14 anos de idade, com grandes
variagdes individuais, sendo normal sua ocorréncia entre os 12 e
os 16 anos de idade. Aproximadamente seis meses apds o pico de
crescimento em estatura, ocorre o pico de ganho de massa muscu-
lar, diretamente associado a elevagdo do horménio testosterona.
Esse ganho de massa e o amadureci- mento das fungdes musculares
proporcionam um aumento na capacidade metabdlica, que por sua
vez tende a aumentar os indices de forga, velocidade e resisténcia,
especialmente se houverem estimulos motores adequados. Em ge-
ral, os jovens que apresentam maturagdo bioldgica precoce (antes
dos 13 anos de idade), possuem maior capacidade metabdlica e ta-
manho corporal em comparac¢do aos seus pares de mesma idade
cronoldgica com ritmo maturacional normal (por volta dos 13-14
anos) ou tardio (apds os 14 anos). Vale destacar a transitoriedade
desse fendmeno bioldgico, ligado ao ritmo de crescimento e ma-
turagdo individual. Porém, especialmente em situagdes de esporte
competitivo, alguns jovens podem ter desvantagem significativa
enquanto estiverem em estagios de maturacdo bioldgica menos
adiantada do que seus colegas de mesma faixa etaria. Portanto,
sem a avaliagcdo da maturagdo bioldgica, ndo sera possivel interpre-
tar adequadamente se o desempenho apresentado pelo individuo
reflete a sua real capacidade ou se, por outro lado, esta sofrendo
uma interferéncia transitdria do processo de maturagdo bioldgica.
Como tal, nesta fase de desenvolvimento, além de se justificar a
necessidade de adequar as solicitagGes motoras em fungdo das ca-
racteristicas individuais, exige-se uma avalia¢do do estagio de ma-
turagdo bioldgica. Para isso podem ser utilizadas medidas que per-
mitem estimar a idade bioldgica. Entre os procedimentos utilizados
para a estimativa da idade bioldgica podem ser citados:

a) maturagdo sexual — idade de aparecimento das caracteristi-
cas sexuais secundarias;

b)maturacdo morfolégica — acompanhamento da curva de
crescimento da estatura;

¢) maturagdo dental — idade de erupgdo de dentes temporarios
e permanentes; e

d) maturagdo esquelética — idade de ossificacdo e fusdes epi-
fisiais.

A maturagdo dental e esquelética sao mais fidedignas do que
a sexual e a morfoldgica; entretanto, devido a sua complexidade,
custo relativamente elevado e dificuldade de aplicagdo em larga
escala, tém sido pouco utilizadas na area esportiva. Por esse mo-
tivo, serdo abordadas apenas a maturagdo sexual e a morfoldgica.
Existe uma relagdo razoavelmente linear entre o desenvolvimento
dos caracteres sexuais secundarios (no caso masculino, o surgimen-
to da pilosidade pubiana e o aumento dos genitais) e o estdgio de
maturagdo bioldgica em que o jovem se encontra. Na pratica, isso
significa que um adolescente precoce para o desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundarias, também sera precoce em sua
curva de crescimento de estatura, ou seja, quanto mais adiantado
o desenvolvimento genital, mais adiantado e préximo da estatura
adulta o sujeito estard, e vice-versa. Assim, 0os meninos precoces
tendem a atingir a estatura adulta mais cedo e, em contrapartida,
tendem a apresentar valores médios de estatura adulta inferiores a
meninos tardios. A partir da relagdo entre a curva de crescimento
e o desenvolvimento de genitais, prop0s a classificagdo em cinco
estagios indicativos da maturag¢do biolédgica, conforme exposto nas
Figuras 3 e 4.
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Normalmente, os meninos atingem a fase de pico de cresci-
mento em estatura e de ganho de massa muscular no estagio 4,
logo, nessa fase deve ser Crescimento, maturagdo e desenvolvi-
mento iniciado o treinamento visando diretamente um amplo de-
senvolvimento das capacidades de forga, velocidade e resisténcia.
Antes disso, principalmente até o estagio 2, o treinamento deve
ter uma grande énfase na coordenagdo motora. Apesar da valida-
de e importancia do acompanhamento da maturagao bioldgica por
meio do desenvolvimento de pilosidade pubiana e genitais, convém
ressaltar que a maturagdo sexual é um processo continuo e, por-
tanto apresenta limitagdes quando é avaliada como uma varidvel
discreta, dividida em estagios de 1 a 5. Além disso, numa pequena
parcela da populagdo, nem sempre a idade bioldgica e os estagios
de maturagdo sexual ocorrem em periodos iguais. Sendo assim,
outros indicadores do processo de maturagao biolégica devem ser
utilizados neste processo, como o acompanhamento da curva de
crescimento.

DESENVOLVIMENTO DAS DIMENSOES COGNITIVAS, AFE-
TIVAS, SOCIAIS E CULTURAIS

Pretende-se através destas pesquisas, estudos e reflexdes bus-
car novos rumos para alguns problemas educacionais da atualidade
como violéncia escolar, indisciplina, falta de estimulo para aprendi-
zagem, qualificagdo profissional, evasdo e fracasso escolar.

O tema escolhido para ser examinado, traz iniUmeros questio-
namentosque estdo além das fronteiras da sala de aula, invade os
lares e tem sua esséncia em cada individuo.

Nas relagdes humanas existem trocas de experiéncias e senti-
mentos. Assim é a escola, uma troca de experiéncias e de sentimen-
tos entre aluno e familia.

Num primeiro momento, para compreensdes posteriores,
analisaremos alguns fatores de uma sociedade com principios pds-
-modernos, ainda enraizada na modernidade, observa-se um novo
comportamento e uma nova tendéncia para a humanidade e para o
planeta. Esta surgindo uma transformagado social que nao deixa para
tras o passado, mas sim o modifica em outra realidade. A sociedade
deve estar aberta as novas mudancgas e a escola é o referencial que
introduzird os paradigmas dessa nova era social. Por isso, a edu-
cacdo na atualidade estd em pauta de discursos de educadores e
sujeitos preocupados com o futuro da humanidade.

O mundo esta cada vez mais interligado e gragas as novas tec-
nologias a distancia ndo impede as relagdes humanas com as mais
distintas culturas.

Para interagir nessa sociedade, ndo é necessario apenas sabe-
res praticos, como linguas, informatica, ou capacidades de se rea-
daptar, reciclar e aprender, mas é preciso, acima de tudo, perceber
gue ndo estamos sés, que o mundo é formado de pessoas e cada
pessoa tem suas particularidades num mundo de todos. E preciso
respeitar cada ser na sua individualidade, na sua diversidade, na sua
cultura, na sua opgdo sexual e religiosa. O sujeito ndo é mais uma
parte de si mesmo, mas um conjunto do todo, pode ser ao mes-
mo tempo racional e irracional, subjetivo e objetivo, amar e odiar. E
complexo e simples, ambiguo, mas essa é a verdadeira face do ser
humano. (MORIN, 2002)

Em um breve histérico das possiveis visdes porvindouras se-
gue-se ousando em acreditar que a escola é a introdutora de outras
visdes, confiado na busca incessante por um mundo melhor. Esse é
o verdadeiro sentido da educagdo, transformar a sociedade, adap-
tar o sujeito a esta, buscar solugdes para as crises tanto existenciais
guanto ndo existenciais.
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Estamos diante do grande dilema da educagdo: como atingir
os ideais da sociedade, da familia e do sujeito, através da escola,
se quem faz a escola sdo os préprios sujeitos? Como saber se o que
desejamos para o planeta é o que realmente este planeta precisa?

Estamos fartos de noticias catastréficas sobre as barbdries hu-
manas, falta de respeito mutuo, insensibilidade, corrupgdo, ganan-
cia, onde moral e valores ndo fazem parte da linguagem e ndo tem
significado algum. Esse tipo de comportamento é resultado de uma
sociedade mal estruturada, com algumas lacunas. Sdo essas falhas
que motivam a pesquisa, a reflexdo e a busca por um mundo me-
Ihor. Sdo elas que desafiam os limites do nosso corpo e da nossa
mente em busca do melhor. E com elas que vamos ficar daqui por
diante.

A fragilizacdo da estrutura humana vem se agravando de ge-
racao em geragao, deixando para trds uma época em que o ser hu-
mano era reconhecido e valorizado pelas suas atitudes e ndo pelas
suas aquisi¢des. O sentimento de frustragao é diante da impossi-
bilidade de adquirir algo para representar e incluir-se em um ideal
desejado. Esse sentimento transforma valores morais e éticos, de-
sestrutura familias e individuos.

As grandes preocupagdes planetdrias precisam de agbes gover-
namentais, mas teriam pouca eficiéncia se cada habitante do pla-
neta nao fizesse o que ele pode fazer. Para tanto, é preciso que a
educacdo hoje seja um projeto racional cujo objetivo ultrapassa a
felicidade e a realizagdo pessoal porque precisamos de toda uma
geracdo para recuperar a salde da Terra — que foi tirada principal-
mente nas gerages dos nossos pais e avos. (TIBA, 2007, p. 29 a 30)

A escola tem papel fundamental na recuperac¢édo da saude da
Terra e de seus habitantes, é ela que acolhe uma gerac¢do de crian-
¢as orfas, no seu sentido mais literal. As familias tém delegado a
educacdo e o afeto de seus filhos a escola, que consequentemente
nao estd preparada para assumir tantos compromissos.

Em outro momento pensaremos a crianga como individuo,
quais seus sentimentos, quais seus desejos, medos, anseios. Cita-
remos alguns famosos tedéricos do desenvolvimento da cognicdo e
da afetividade infantil: Piaget, Wallon e Vygotsky. Passaremos por
todas as fases, tanto cognitivas, quanto afetivas para encontrarmos
explicagGes e talvez solugdes que possam auxiliar na aprendizagem
e na estrutura humana através do afeto e consequentemente na
auto-estima que compreende a felicidade. “A auto-estima é o que
rege a qualidade de vida, resultado de escolhas comportamentais
mais satisfatorias, competentes e cidadds.” (TIBA, 2007, p. 199).

HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Para melhor compreender as relagdes humanas e o desenvolvi-
mento cognitivo e afetivo da criancga, buscou-se informacgGes sobre
a evolucdo histodrico, social e cultural da infancia, sendo assim uma
possivel analise e compreensdo de algumas problemdticas da atu-
alidade.

A crianga, ao longo dos séculos tem sido observada com mais
atencgdo, por parte de estudiosos, sociedade, familia e escola. Tra-
cando sua histdria de evolugédo percebem-se grandes mudangas na
sociedade, voltadas para a infancia. Até o século XIX as criang¢as ndo
tinham tanta importancia para a familia e a sociedade. Eram vistas
por estas, como adultos em miniatura.

Em 1741 Lord Chesterfield escrevia a seu filho: “Esta é a ulti-
ma carta que escreverei a VOocé como um menino pequeno, pois
amanha serd o dia de seu nono aniversario, de forma que a partir
de entdo eu o tratarei como um jovem. Vocé precisa comegar uma
forma diferente de vida, uma forma diferente de estudos. Precisa
abandonar a frivolidade. Os brinquedos e jogos infantis devem ser
abandonados, e sua mente deve voltar-se para assuntos sérios”.
(LEITE, 1972, p. 33 a 34)
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A crianga ndo era percebida como um ser em desenvolvimento
e com caracteristicas proprias de uma fase peculiar, mas sim como
propriedade dos adultos, sem vontades préprias, sonhos, desejos,
medos e qualquer outro tipo de sentimentos. Nao havia um inte-
resse por essa fase do desenvolvimento humano, tendo esta pouca
importancia.

Para fortalecer ainda mais a idéia de que a crian¢a era um adul-
to em miniatura:

As criangas foram tratadas como adultos em miniatura: na sua
maneira de vestir-se, na participa¢do ativa em reunides, festa e dan-
¢as. Os adultos se relacionavam com as criangas sem discriminagao,
falavam vulgaridades, realizavam brincadeiras grosseiras, todos os
tipos de assuntos eram discutidos na sua frente, inclusive a parti-
cipacdo em jogos sexuais. Isto ocorria porque nao acreditavam na
possibilidade da existéncia de uma inocéncia pueril, ou na diferenga
de caracteristicas entre adultos e criangas. (ROCHA, 2008, p. 55)

As familias eram numerosas, conviviam em uma mesma casa
pais, filhos, primos, tios, avds. As criangas ndo recebiam carinho
e atencdo individual, ndo tinham mimos ou privilégios diante dos
adultos.

A situacdo da crianga até o século XIX, demonstra uma fase di-
ficil do desenvolvimento infantil. A histdria relata dramdticas situa-
¢Oes de descuido nesta primeira fase da vida. Mortes, trabalho for-
¢ado e escravo, abandono, descuido, violéncia e outras como relata
LEITE, 1972, p. 21: “[...] o trabalho infantil chegava a durar de doze
a dezesseis horas por dia”. Outro exemplo de falta de interesse, tan-
to politico, quanto social pela infancia, é o abandono de criangas
pelos préprios pais por falta de condigdes minimas para educa-los
ou fornecer condigdes basicas de sobrevivéncia. Sendo que muitas
criangas morriam em virtude das precdrias condi¢Ges sociais, como
falta de higiene, excesso de trabalho e alimentagdo insuficiente ou
sem valor nutritivo.

Muitas trabalhavam em fabricas, com carga hordria superior a
12 horas, apenas em troca de pao.

A continua projegao de esperangas e temores do mundo adul-
to no da crianga ndo se limitava a questdes de roupa ou educagao
formal, mas se exprimia também de muitas outras formas, - e uma
delas era a auséncia de livros escritos para divertir e distrair crian-
¢as [...]. Até o fim do século XVIII, a leitura de lazer para criangas
limitava-se a Biblia e a tratados religiosos. (LEITE, 1972, p. 34)

A infancia, por muito tempo foi esquecida, desvalorizada como
parte integrante da formacdo do ser humano. Esta era considerada
apenas como passagem para a vida adulta. Essa fase ndo era vista
como uma etapa com caracteristicas proprias do desenvolvimento.
Os avancos na forma de olhar a infancia surgem com a modernida-
de, apds o século XVIII, e no Brasil mais tarde ainda, em torno do
século XIX.

A modernidade traz progressos na medicina, na tecnologia, ci-
éncia, que transformam a estrutura familiar e social e consequente-
mente um novo olhar diante da infancia e adolescéncia.

Em todas as sociedades e em todos os tempos a infancia apare-
ce como fase de preparagdo para a vida adulta. Apesar desta apre-
sentar caracteristicas bem diferentes em cada sociedade, todas
buscam a superagdo da fragilizagdo humana.

Assim, a histdria da infancia aponta muitos questionamentos
sobre como nos relacionamos atualmente com as criangas. Rela-
cionamentos que demonstram sentimentos de amor e afeto entre
pais e filhos. Sentimentos que ndo existiam em séculos passados
em nossa sociedade Ocidental, explicitados através de infanticidios,
abandonos e alto indice de mortalidade infantil, aceitos com natu-
ralidade.

AUXILIAR DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Ap0s alguns séculos de descaso com a infancia, aos poucos vai
surgindo um novo olhar sobre esta fase da vida, que alicerca a es-
trutura humana. As autoridades governamentais, tedricos e pensa-
dores, trazem esperanga para uma infancia feliz, saudavel e agrada-
vel, onde ser crianga é sindbnimo de alegria e despreocupagdo. Nao
é por nada que a infancia, hoje, dura mais tempo. Antigamente, aos
7 ou 8 anos, a crianga assumia responsabilidades de adulto. Atual-
mente, a infancia estende-se até os 12 anos.

A infancia esta protegida por leis que asseguram uma melhor
qualidade de vida e que impedem que este periodo deixe marcas
desastrosas na estrutura humana. Os varios segmentos sociais,
tanto publicos, quanto privados, destinam interesse na garantia da
qualidade, validade e eficiéncia dos servigos prestados aos peque-
ninos. Conclui-se, portanto, que as criangas estdo amparadas pela
sociedade, mas resta saber se cada membro desta sociedade, na
sua individualidade, apresenta uma consciéncia da preservagao do
bem estar das criangas. Se cada familia, cada escola, demonstrar
através de seus atos, a dedicacdo, o respeito e a admiragdo pelo
principio da estruturagdo humana, que seguira carregando todas
as experiéncias adquiridas e transformando-as em ag¢des que emi-
tem a sua personalidade. A sociedade saudavel depende de sujeitos
com idéias e agOes saudaveis.

A grande preocupacdo hoje esta na falta de cidadania e de éti-
ca. Na cidadania ja deveria estar embutida a ética, mas tamanha é a
auséncia da ética que é preciso reafirmar sua importancia. Existem
falhas na formagdo do cidaddo que é egoista, “metido a esperti-
nho” que quer sempre tirar vantagens sobre os outros, é corrupto
delinquente, usuario de drogas, sente-se superior a outros menos
desenvolvidos ou de outra classe social. (TIBA, 2007, p. 268)

Tais falhas serdo evitadas se a escola formar um elo com a fa-
milia. E claro que familia e escola ndo assumem sozinhas todas as
brechas sociais. Mas estas sdo as principais fontes de inspiragdo e
indugdo para a mente humana.

AFETIVIDADE

A psicologia vem influenciando a educagdo através de algumas
teorias, especialmente as relacionadas ao desenvolvimento cogniti-
vo e afetivo. E com base na psicologia que buscamos algumas com-
preensdes e solugles para as problematicas educativas.

Quando ha uma relagdo entre individuos, surgem varios senti-
mentos: amor, medo da perda, ciimes, saudade, raiva, inveja; essa
mistura de sentimentos gera a afetividade. Um individuo sauddvel
mentalmente, sabe organizar e lidar com todos esses sentimentos
de forma tranquila e equilibrada. A qualidade de vida inclui a satide
mental, cuidar-se e cuidar do préximo é como fonte de prazer, por
isso que a afetividade tem grande importancia no desenvolvimen-
to humano, pois é diretamente através dela que nos comunicamos
com as nossas emocgdes.

E na familia que a crianga aprende a lidar com os sentimentos,
pois o grupo familiar estd unido pelo amor e nele também acon-
tecem discussdes, momentos de raiva, de tristeza, de perd3do de
entendimento. A crianga vivencia o 6dio e o amor e aprende a per-
doar e amar, preparando-se para conviver adequadamente em uma
sociedade, de forma sociavel. Os adolescentes também necessitam
de pessoas que lhes ensinem a conviver com esses sentimentos.

A afetividade ja se inicia nos primeiros anos de vida, e os quatro
primeiros anos da crianga sdo particularmente fundamentais para
a estruturagao das fungdes cerebrais. Um bebé que passa deitado,
sem estimulagdo fisica e mental, certamente apresentard sérias
anomalias em sua evolugdo. As aptiddes emocionais devem ser
aprendidas e aprimoradas desde cedo, basta ensina-las.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Num certo sentido, temos dois cérebros, duas mentes e dois ti-
pos diferentes de inteligéncia: racional e emocional. Nosso desem-
penho na vida é determinado pelas duas, ndo é apenas o quociente
de inteligéncia, mas a inteligéncia emocional também conta. Na
verdade o intelecto ndo pode dar o melhor de si sem a inteligéncia
emocional. (GOLEMAN, 1995, p. 42)

Os pais sdo os primeiros e mais importantes professores do cé-
rebro. A caréncia emocional nos primeiros anos de vida da crianga,
trds consequéncias desastrosas para o desenvolvimento cognitivo,
apresentando déficits na aprendizagem, transtornos de comporta-
mento, atitudes de violéncia, falta de atenc¢do, desinteresse e fra-
cassos escolares.

O indice de violéncia e indisciplina nas escolas tem aumentado
constantemente nos Ultimos anos, fator que preocupa tanto autori-
dades educacionais, quanto professores, diretores e familiares. Ob-
serva-se certa insensibilidade, falta de humanidade e desrespeito
nas atitudes e agdes que muitas criangas e adolescentes apresen-
tam, tanto na escola, quanto fora desta. A impressdo que temos é
que a humanidade esta doente, que o ser humano ndo consegue
controlar mais suas emogoes.

Os céticos se perguntam por que é necessario ensinar as crian-
¢as a lidar com as suas emogdes. Perguntam: “As emogdes ndo
ocorrem naturalmente as criangas?” A resposta e “ndo”, ndo mais.

Muitos cientistas acreditam que as emog¢des humanas evo-
luiram principalmente como um mecanismo de sobrevivéncia. O
medo nos protege do mal e nos diz para evitarmos o perigo. A raiva
nos ajudar a superar barreiras para conseguirmos o que queremos.
Ficamos felizes na companhia dos outros. Ao buscarmos contato
com seres humanos encontramos prote¢do dentro de um grupo,
bem como oportunidade de nos associar com companheiros é asse-
gurar a sobrevivéncia da espécie. (SHAPIRO, 1998, p. 19)

Educar as emog0es é tao importante quanto ir para a escola,
aprender a ler, escrever, calcular e conviver com outras pessoas de
forma sociavel. Mas como devemos educar nossos sentimentos?
Pergunta que explode em nossa mente toda vez que nos depara-
mos com situacdes que exigem muito mais do que teorias. Quantas
vezes ja nos encontramos em posi¢ées que determinam atitudes
rapidas, sem nos deixar consultar nossos conceitos e ideais. Apenas
uma palavra ou uma atitude mudam um cenério. E nessa fragdo de
segundos que demonstramos nosso grau de inteligéncia emocional.

Alem da familia, a escola também é responsavel pela formacgéo
integral do aluno:

Na area educacional o trajeto também ndo foi e ndo e muito
diferente. E comum, ainda hoje, no dmbito escolar, o uso de uma
concepgdo tedrica que leva os educadores a dividirem a crianga
em duas metades: a cognitiva e a afetiva. Esse dualismo é um dos
maiores mitos presentes na maioria das propostas educacionais da
atualidade. A crenga nessa oposicdo faz com se considere o pensa-
mento calculista, frio e desprovido de sentimentos, apropriado para
a instrugdo de matérias escolares classicas. Acredita-se que apenas
0 pensamento leve o sujeito a atitudes racionais e inteligentes, cujo
expoente maximo é o pensamento cientifico e Iégico-matematico.
Ja os sentimentos, vistos como “coisas do coracdo”, ndo levam ao
conhecimento e podem provocar atitudes irracionais. Produzem
fragilidade de segundo plano, préprias da privacidade “inata” de
cada um. Seguindo essa crenga, as instituicdes educacionais cami-
nharam para a énfase da razdo, priorizando tudo o que se relaciona
ao mérito intelectual. (VASCONCELOS, 2004, p. 617)

A aprendizagem esta intimamente ligada a afetividade, pois,
sem afetividade, ndo ha motivacdo e sem motiva¢do, ndo ha co-
nhecimento.

“A afetividade ndo se restringe as emogGes e aos sentimentos,
mas engloba também as tendéncias e a vontade.” (PIAGET apud
ARANTES, 2003, p.57)

AUXILIAR DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Alguns pressupostos tedricos sobre a afetividade, segundo Pia-
get:

- inteligéncia e afetividade sdo diferentes em natureza, mas
indissocidveis na conduta concreta da crianga, o que significa que
ndo ha conduta unicamente afetiva, bem como ndo existe conduta
unicamente cognitiva;

- a afetividade interfere constantemente no funcionamento da
inteligéncia, estimulando-o perturbando-o, acelerando-o ou retar-
dando-o;

- a afetividade ndo modifica as estruturas da inteligéncia, sendo
somente o elemento energético das condutas. (ARANTES, 2003, P.
57)

A afetividade, do ponto de vista popular, € uma explosdo de
sentimentos que ddo forga, vontade, interesse, ou que trazem o
desprazer, a apatia, a falta de interesse em buscar uma nova adap-
tacdo ou aceitagdo de nova mudanga. Nesse sentido os sentimentos
interferem diretamente na construgdo da inteligéncia e no desen-
volvimento da aprendizagem.

A concretizagdo da afetividade na sala de aula acontece quan-
do o professor olha o aluno como individuo Unico, com suas carac-
teristicas proprias, reconhecendo suas capacidades e limitagdes. O
professor deve considerar a histdria de vida de cada aluno, dando
oportunidade para interagir e conviver conforme seus conceitos de
vida. Sendo assim, estard melhorando a vivéncia e as relagGes so-
ciais.

O DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

“A afetividade e o desenvolvimento da inteligéncia estdo indis-
sociadas e integradas, no desenvolvimento psicolégico, ndo sendo
possivel ter duas psicologias, uma da afetividade e outra da inteli-
géncia para explicar o comportamento.” (PIAGET, apud ARANTES,
2003, p.56).

O desenvolvimento cognitivo é interno e continuo, acontece
desde os primeiros dias até o fim de nossas vidas. O pensamento
do bebé vai se desenvolvendo de acordo com suas estruturas, par-
tindo do motor para o légico e abstrato. Para que este desenvolvi-
mento acontega de forma natural e saudavel é preciso que a crian-
¢a seja estimulada constantemente através de percepgles tateis,
auditivas, visuais, motoras e afetivas. “A qualidade do pensamento
ou das emogdes, vai sendo elaborado a medida que o homem tem
controle sobre si mesmo, sendo capaz de controlar os impulsos e as
emocgGes.” (VYGOTSKY apud ARANTES, 2003, p. 21).

As fases de desenvolvimento cognitivo segundo Piaget:

Sensério motor ou pratico (0 — 2 anos): a crianga conhece o
mundo através das agdes que ela exerce sobre determinados ob-
jetos e observa a rea¢do destes. As agGes sdo reflexos ou manipu-
lagBes.

Pré-operatério ou intuitivo (2 — 6 anos): aparecimento da lin-
guagem que representa imagens e objetos. O pensamento é intui-
tivo e egocéntrico.

Operatorio-concreto (7 — 11 anos): ainda necessita do concreto
para fazer a abstracdo de seu pensamento.

Operacional-formal ou abstrato (11 anos): A operagao se reali-
za através da linguagem. O raciocinio acontece com o levantamento
de hipdteses e possiveis solugdes.

Piaget defende que o desenvolvimento cognitivo acontece
através de estruturas pré-definidas e tem seu ponto maximo por
volta dos 15 anos, sendo que, até entdo a crianga ou adolescente ja
definiu o seu grau de erudicado.
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