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CONCORDANCIA VERBAL: IDENTIFICAGAO DOS TEMPOS E MODOS VERBAIS, CORRESPONDENCIA DE FORMAS VERBAIS,
CONJUGACAO VERBAL, FLEXAO DE VERBOS. CONCORDANCIA NOMINAL

Concordancia é o efeito gramatical causado por uma relagdo harménica entre dois ou mais termos. Desse modo, ela pode ser
verbal — refere-se ao verbo em relagdo ao sujeito — ou nominal — refere-se ao substantivo e suas formas relacionadas.

e Concordancia em género: flexdo em masculino e feminino

e Concordancia em numero: flexdo em singular e plural

e Concordancia em pessoa: 12, 22 e 32 pessoa

Concordancia nominal

Para que a concorddncia nominal esteja adequada, adjetivos, artigos, pronomes e numerais devem flexionar em niimero e
género, de acordo com o substantivo. Ha algumas regras principais que ajudam na hora de empregar a concordancia, mas é preciso
estar atento, também, aos casos especificos.

Quando hd dois ou mais adjetivos para apenas um substantivo, o substantivo permanece no singular se houver um artigo entre
os adjetivos. Caso contrario, o substantivo deve estar no plural:

* A comida mexicana e a japonesa. / As comidas mexicana e japonesa.

Quando ha dois ou mais substantivos para apenas um adjetivo, a concordancia depende da posi¢cdo de cada um deles. Se o ad-
jetivo vem antes dos substantivos, o adjetivo deve concordar com o substantivo mais préximo:
e Linda casa e bairro.

Se o adjetivo vem depois dos substantivos, ele pode concordar tanto com o substantivo mais préximo, ou com todos os subs-
tantivos (sendo usado no plural):

e Casa e apartamento arrumado. / Apartamento e casa arrumada.

e Casa e apartamento arrumados. / Apartamento e casa arrumados.

Quando hd a modificagdo de dois ou mais nomes préprios ou de parentesco, os adjetivos devem ser flexionados no plural:
e As talentosas Clarice Lispector e Lygia Fagundes Telles estdo entre os melhores escritores brasileiros.

Quando o adjetivo assume fungdo de predicativo de um sujeito ou objeto, ele deve ser flexionado no plural caso o sujeito ou
objeto seja ocupado por dois substantivos ou mais:
e O operdrio e sua familia estavam preocupados com as consequéncias do acidente.

CASOS ESPECIFICOS REGRA EXEMPLO
E PROIBIDO Deve concordar com o substantivo quando ha presenga | . . .
. . ~ L E proibida a entrada.
E PERMITIDO de um artigo. Se ndo houver essa determinagdo, deve E proibido entrada
E NECESSARIO permanecer no singular e no masculino. p ’
OBRIGADO / OBRIGADA Deve concordar com a pessoa que fala. Mulheres dizem “obrigada” Homens dizem

“obrigado”.

As bastantes criangas ficaram doentes com a
volta as aulas.

Bastante crianga ficou doente com a volta as
aulas.

O prefeito considerou bastante a respeito da
suspensdo das aulas.

Quando tem fungdo de adjetivo para um substantivo,
BASTANTE concorda em nimero com o substantivo.
Quando tem fungdo de advérbio, permanece invariavel.

E sempre invaridvel, ou seja, a palavra “menas” ndo | Havia menos mulheres que homens na fila

MENOS . ,
existe na lingua portuguesa. para a festa.
R . As criangas mesmas limparam a sala depois
MESMO Devem concordar em género e nUmero com a pessoa a ¢ p p
P N da aula.
PROPRIO que fazem referéncia. L. .
Eles préprios sugeriram o tema da formatura.
Quando tem fun¢do de numeral adjetivo, deve L. . .
concordar com o substantivo Adicione meia xicara de leite.
MEIO / MEIA - L . Manuela é meio artista, além de ser
Quando tem func¢do de advérbio, modificando um .
L : - . engenheira.
adjetivo, o termo é invariavel.
Segue anexo o or¢amento.
Seguem anexas as informagdes adicionais
ANEXO INCLUSO Devem concordar com o substantivo a que se referem. | As professoras estdo inclusas na greve.
O material estd incluso no valor da
mensalidade.
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Concordancia verbal
Para que a concordancia verbal esteja adequada, é preciso haver flexao do verbo em niimero e pessoa, a depender do sujeito
com o qual ele se relaciona.

Quando o sujeito composto é colocado anterior ao verbo, o verbo ficara no plural:
* A menina e seu irmdo viajaram para a praia nas férias escolares.

Mas, se o sujeito composto aparece depois do verbo, o verbo pode tanto ficar no plural quanto concordar com o sujeito mais
préximo:
e Discutiram marido e mulher. / Discutiu marido e mulher.

Se o sujeito composto for formado por pessoas gramaticais diferentes, o verbo deve ficar no plural e concordando com a pes-
soa que tem prioridade, a nivel gramatical — 12 pessoa (eu, nds) tem prioridade em relagdo a 22 (tu, vds); a 22 tem prioridade em
relacdo a 32 (ele, eles):

e Fu e vos vamos a festa.

Quando o sujeito apresenta uma expressao partitiva (sugere “parte de algo”), seguida de substantivo ou pronome no plural, o
verbo pode ficar tanto no singular quanto no plural:
e A maioria dos alunos ndo se preparou para o simulado. / A maioria dos alunos néo se prepararam para o simulado.

Quando o sujeito apresenta uma porcentagem, deve concordar com o valor da expressao. No entanto, quanto seguida de um
substantivo (expressdo partitiva), o verbo poderd concordar tanto com o numeral quanto com o substantivo:
e 27% deixaram de ir ds urnas ano passado. / 1% dos eleitores votou nulo / 1% dos eleitores votaram nulo.

Quando o sujeito apresenta alguma expressdo que indique quantidade aproximada, o verbo concorda com o substantivo que
segue a expressao:
e Cerca de duzentas mil pessoas compareceram a manifestacdo. / Mais de um aluno ficou abaixo da média na prova.

Quando o sujeito é indeterminado, o verbo deve estar sempre na terceira pessoa do singular:
e Precisa-se de balconistas. / Precisa-se de balconista.

Quando o sujeito é coletivo, o verbo permanece no singular, concordando com o coletivo partitivo:
e A multiddo delirou com a entrada triunfal dos artistas. / A matilha cansou depois de tanto puxar o trend.

Quando ndo existe sujeito na oragao, o verbo fica na terceira pessoa do singular (impessoal):
e Faz chuva hoje

Quando o pronome relativo “que” atua como sujeito, o verbo devera concordar em nimero e pessoa com o termo da ora¢do
principal ao qual o pronome faz referéncia:
e Foi Maria que arrumou a casa.

Quando o sujeito da oragdo é o pronome relativo “quem”, o verbo pode concordar tanto com o antecedente do pronome quan-
to com o préprio nome, na 32 pessoa do singular:
® Fui eu quem arrumei a casa. / Fui eu quem arrumou a casa.

Quando o pronome indefinido ou interrogativo, atuando como sujeito, estiver no singular, o verbo deve ficar na 32 pessoa do
singular:
e Nenhum de nds merece adoecer.

Quando houver um substantivo que apresenta forma plural, porém com sentido singular, o verbo deve permanecer no singular.
Exceto caso o substantivo vier precedido por determinante:
e Férias é indispensdvel para qualquer pessoa. / Meus 6culos sumiram.

REGENCIA NOMINAL E VERBAL

A regéncia estuda as relagdes de concordancias entre os termos que completam o sentido tanto dos verbos quanto dos nomes.
Dessa maneira, ha uma relagdo entre o termo regente (principal) e o termo regido (complemento).

A regéncia esta relacionada a transitividade do verbo ou do nome, isto €, sua complementagdo necessdria, de modo que essa
relacdo é sempre intermediada com o uso adequado de alguma preposicdo.

[no)
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Regéncia nominal

Na regéncia nominal, o termo regente é o nome, podendo ser um substantivo, um adjetivo ou um advérbio, e o termo regido é
o complemento nominal, que pode ser um substantivo, um pronome ou um numeral.

Vale lembrar que alguns nomes permitem mais de uma preposi¢ao. Veja no quadro abaixo as principais preposi¢cdes e as pala-
vras que pedem seu complemento:

PREPOSICAO NOMES

acessivel; acostumado, adaptado; adequado; agraddvel; alusGo; andlogo; anterior; atento; beneficio; comum;
A contrdrio; desfavordvel,; devoto; equivalente; fiel; grato, horror; idéntico; imune; indiferente; inferior; leal; necessdrio;
nocivo,; obediente; paralelo; posterior; preferéncia; propenso; proximo; semelhante; sensivel; util; visivel...

amante; amigo; capaz; certo; contempordneo; convicto, cumplice; descendente; destituido; devoto; diferente;
DE dotado; escasso; fdcil; feliz; imbuido; impossivel; incapaz; indigno; inimigo; insepardvel; isento; junto; longe; medo;
natural; orgulhoso; passivel; possivel; sequro; suspeito; temeroso...

SOBRE opinido; discurso; discussdo; duvida; insisténcia; influéncia; informagdo; preponderante; proeminéncia; triunfo...

coM acostumado; amoroso; analogia; compativel; cuidadoso,; descontente; generoso; impaciente; ingrato; intolerante;
mal; misericordioso; ocupado; parecido; relacionado; satisfeito; severo; solicito; triste...

EM abundante; bacharel; constante; doutor; erudito; firme; hadbil; incansdvel; inconstante; indeciso; morador;
negligente; perito; prdtico; residente; versado...

CONTRA atentado; blasfémia; combate; conspira¢éo; declaragdo; furia; impoténcia; litigio; luta; protesto; reclamagdo;
representagdo...

PARA bom; mau; odioso; proprio; util...

Regéncia verbal

Na regéncia verbal, o termo regente é o verbo, e o termo regido poderd ser tanto um objeto direto (ndo preposicionado) quanto
um objeto indireto (preposicionado), podendo ser caracterizado também por adjuntos adverbiais.

Com isso, temos que os verbos podem se classificar entre transitivos e intransitivos. E importante ressaltar que a transitividade
do verbo vai depender do seu contexto.

Verbos intransitivos: ndo exigem complemento, de modo que fazem sentido por si sé. Em alguns casos, pode estar acompanha-
do de um adjunto adverbial (modifica o verbo, indicando tempo, lugar, modo, intensidade etc.), que, por ser um termo acessério,
pode ser retirado da frase sem alterar sua estrutura sintatica:

e Viajou para Sdo Paulo. / Choveu forte ontem.

Verbos transitivos diretos: exigem complemento (objeto direto), sem preposi¢do, para que o sentido do verbo esteja completo:
e A aluna entregou o trabalho. / A crianga quer bolo.

Verbos transitivos indiretos: exigem complemento (objeto indireto), de modo que uma preposicdo é necessdria para estabele-
cer o sentido completo:
e Gostamos da viagem de férias. / O cidaddo duvidou da campanha eleitoral.

Verbos transitivos diretos e indiretos: em algumas situagdes, o verbo precisa ser acompanhado de um objeto direto (sem pre-
posicdo) e de um objeto indireto (com preposi¢do):
* Apresentou a dissertag¢éo a banca. / O menino ofereceu ajuda a senhora.

ORAGAO: SUJEITO E PREDICADO, POSIGAO DO SUJEITO E PREDICADO, CONCORDANCIA ENTRE SUJEITO E PREDICADO.
ESTRUTURA DO SUJEITO: CLASSIFICAGAO DO SUJEITO, CASOS DE ORAGAO SEM SUJEITO

A sintaxe estuda o conjunto das relagGes que as palavras estabelecem entre si. Dessa maneira, é preciso ficar atento aos enun-
ciados e suas unidades: frase, oragdo e periodo.

Frase é qualquer palavra ou conjunto de palavras ordenadas que apresenta sentido completo em um contexto de comunicagdo
e interacdo verbal. A frase nominal é aquela que ndo contém verbo. J4 a frase verbal apresenta um ou mais verbos (locugdo verbal).

Oragdo é um enunciado organizado em torno de um Unico verbo ou locugdo verbal, de modo que estes passam a ser o nucleo
da oragdo. Assim, o predicativo é obrigatério, enquanto o sujeito é opcional.

Periodo é uma unidade sintatica, de modo que seu enunciado é organizado por uma oragdo (periodo simples) ou mais oragdes
(periodo composto). Eles sdo iniciados com letras maiusculas e finalizados com a pontuagdo adequada.
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Analise sintatica

A analise sintatica serve para estudar a estrutura de um periodo e de suas oragdes. Os termos da oragao se dividem entre:
e Essenciais (ou fundamentais): sujeito e predicado

e Integrantes: completam o sentido (complementos verbais e nominais, agentes da passiva)

e Acessorios: funcdo secundaria (adjuntos adnominais e adverbiais, apostos)

Termos essenciais da oracao
Os termos essenciais da ora¢do sdo o sujeito e o predicado. O sujeito é aquele sobre quem diz o resto da oragdo, enquanto o
predicado é a parte que dé alguma informacdo sobre o sujeito, logo, onde o verbo esta presente.

O sujeito é classificado em determinado (facilmente identificavel, podendo ser simples, composto ou implicito) e indetermina-
do, podendo, ainda, haver a ora¢do sem sujeito (a mensagem se concentra no verbo impessoal):

Lucio dormiu cedo.

Aluga-se casa para réveillon.

Choveu bastante em janeiro.

Quando o sujeito aparece no inicio da ora¢do, da-se o nome de sujeito direto. Se aparecer depois do predicado, é o caso de
sujeito inverso. H4, ainda, a possibilidade de o sujeito aparecer no meio da oragdo:

Livia se esqueceu da reunido pela manhd.

Esqueceu-se da reunido pela manhd, Livia.

Da reunido pela manhd, Livia se esqueceu.

Os predicados se classificam em: predicado verbal (nucleo do predicado é um verbo que indica acdo, podendo ser transitivo,
intransitivo ou de liga¢do); predicado nominal (nucleo da oragdo é um nome, isto é, substantivo ou adjetivo); predicado verbo-no-
minal (apresenta um predicativo do sujeito, além de uma agdo mais uma qualidade sua)

As criangas brincaram no saldo de festas.

Mariana é inteligente.

Os jogadores venceram a partida. Por isso, estavam felizes.

Termos integrantes da orag¢do

Os complementos verbais sdo classificados em objetos diretos (ndo preposicionados) e objetos indiretos (preposicionado).
A menina que possui bolsa vermelha me cumprimentou.

O cdo precisa de carinho.

Os complementos nominais podem ser substantivos, adjetivos ou advérbios.
A mde estava orgulhosa de seus filhos.

Carlos tem inveja de Eduardo.

Bdrbara caminhou vagarosamente pelo bosque.

Os agentes da passiva sao os termos que tem a fungdo de praticar a agdo expressa pelo verbo, quando este se encontra na voz
passiva. Costumam estar acompanhados pelas preposi¢des “por” e “de”.

Os filhos foram motivo de orgulho da mde.

Eduardo foi alvo de inveja de Carlos.

O bosque foi caminhado vagarosamente por Bdrbara.

Termos acessodrios da oragao

Os termos acessorios ndo sdo necessarios para dar sentido a oragdo, funcionando como complementac¢do da informagdo. Desse
modo, eles tém a fungdo de caracterizar o sujeito, de determinar o substantivo ou de exprimir circunstancia, podendo ser adjunto
adverbial (modificam o verbo, adjetivo ou advérbio), adjunto adnominal (especifica o substantivo, com fungdo de adjetivo) e aposto
(caracteriza o sujeito, especificando-o).

Os irmdos brigam muito.

A brilhante aluna apresentou uma bela pesquisa a banca.

Pelé, o rei do futebol, comegou sua carreira no Santos.

Tipos de Oragbes
Levando em considerag¢do o que foi aprendido anteriormente sobre oracdo, vamos aprender sobre os dois tipos de oragdo que
existem na lingua portuguesa: oragdo coordenada e oragao subordinada.

Oragoes coordenadas

Sdo aquelas que ndo dependem sintaticamente uma da outra, ligando-se apenas pelo sentido. Elas aparecem quando hd um
periodo composto, sendo conectadas por meio do uso de conjungdes (sindéticas), ou por meio da virgula (assindéticas).

No caso das oragdes coordenadas sindéticas, a classificacdo depende do sentido entre as oragGes, representado por um grupo
de conjung¢des adequadas:

f.|>t\
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CARACTERISTICAS

Adicdo da ideia apresentada na oragdo anterior

CONJUNCOES

e, nem, também, bem como, ndo so, tanto...

CLASSIFICACAO
ADITIVAS

Oposicdo a ideia apresentada na oragao anterior (inicia

ADVERSATIVAS ,
com virgula)

mas, porém, todavia, entretanto, contudo...

Opcéo / alternancia em relagdo a ideia apresentada na

ALTERNATIVAS = .
oragdo anterior

ou, jd, ora, quer, seja...

CONCLUSIVAS
EXPLICATIVAS

Conclusdo da ideia apresentada na oragao anterior logo, pois, portanto, assim, por isso, com isso...

Explicagdo da ideia apresentada na oragdo anterior que, porque, porquanto, pois, ou seja...

Oragdes subordinadas

Sdo aquelas que dependem sintaticamente em relagdo a oragdo principal. Elas aparecem quando o periodo é composto por duas
ou mais oragoes.

A classificagdo das oragdes subordinadas se dd por meio de sua fungdo: oragdes subordinadas substantivas, quando fazem o
papel de substantivo da oragdo; oragées subordinadas adjetivas, quando modificam o substantivo, exercendo a fun¢do do adjetivo;
oragdes subordinadas adverbiais, quando modificam o advérbio.

Cada uma dessas sofre uma segunda classificagdo, como pode ser observado nos quadros abaixo.

SUBORDINADAS SUBSTANTIVAS

FUNCAO

EXEMPLOS

APOSITIVA

aposto

Esse era meu receio: que ela néo discursasse outra vez.

COMPLETIVA NOMINAL

complemento nominal

Tenho medo de que ela ndo discurse novamente.

OBJETIVA DIRETA

objeto direto

Ele me perguntou se ela discursaria outra vez.

OBJETIVA INDIRETA

objeto indireto

Necessito de que vocé discurse de novo.

PREDICATIVA

predicativo

Meu medo é que ela néo discurse novamente.

SUBJETIVA

sujeito

E possivel que ela discurse outra vez.

SUBORDINADAS
ADIJETIVAS

CARACTERISTICAS

EXEMPLOS

EXPLICATIVAS

Esclarece algum detalhe, adicionando uma informacao.
Aparece sempre separado por virgulas.

O candidato, que é do partido socialista, estd sendo
atacado.

RESTRITIVAS

Restringe e define o sujeito a que se refere.
Ndo deve ser retirado sem alterar o sentido.
N3o pode ser separado por virgula.

As pessoas que sdo racistas precisam rever seus va-
lores.

DESENVOLVIDAS

Introduzidas por conjungdes, pronomes e locugdes con-
juntivas.
Apresentam verbo nos modos indicativo ou subjuntivo.

Ele foi o primeiro presidente que se preocupou com
a fome no pais.

REDUZIDAS

Ndo sdo introduzidas por pronomes, conjungdes sou lo-
cugdes conjuntivas.

Apresentam o verbo nos modos participio, gerundio ou
infinitivo

Assisti ao documentdrio denunciando a corrupgdo.

SUBORDINADAS ADVERBIAIS

FUNCAO

PRINCIPAIS CONJUNGOES

CAUSAIS

Ideia de causa, motivo, razdo de efeito

porque, visto que, jd que, como...

COMPARATIVAS

Ideia de comparagdo

como, tanto quanto, (mais / menos) que, do que...

CONCESSIVAS

Ideia de contradigao

embora, ainda que, se bem que, mesmo...

CONDICIONAIS

Ideia de condigao

caso, se, desde que, contanto que, a menos que...

CONFORMATIVAS

Ideia de conformidade

como, conforme, segundo...

CONSECUTIVAS

Ideia de consequéncia

De modo que, (tal / téo / tanto) que...

FINAIS

Ideia de finalidade

que, para que, a fim de que...

PROPORCIONAIS

Ideia de proporg¢ao

quanto mais / menos... mais /menos, a medida
que, na medida em que, a proporgdo que...

TEMPORAIS

Ideia de momento

quando, depois que, logo que, antes que...

()




MATEMATICA

1. Estruturas ldgicas, logica da argumentacdo, Diagramas légicos. NUmeros inteiros: operacGes e propriedades. Raciocinio lgico. Reso-

luGdo de SitUaGBes ProblEmMa. . ... e e 01
2. Numeros racionais, representacao fracionaria e decimal: operagdes e propriedades. . .........cco i e 25
R ¥V 2= o TN < o T o o o ot~ [ TP 34
I o (ol=Y g1 === o 1S 35
D REEIA e MBS SIMPIES. . oottt e e e e e 37
(ST o [V F=Yor= To N0 <IN A= 1 1S 39
7. Sistema métrico: medidas de tempo, comprimento, superficie e capacidade. ......... ... . e 43
8. Relacdo entre grandezas: tabelas @ grafiCos. ... ...ttt e 44
9. Estudo do tridangulo retangulo; relagdes métricas no tridangulo retdngulo; semelhanga de tridngulos; relagGes trigonométricas (seno,

cosseno e tangente); Teorema de Pitagoras; Angulos; GEOMELIia. .. ..o\ttt ittt e e 49

10. Geometria .Area, VOIUME € PEIIMELIO.. . . . . v ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 55




ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICA DA ARGUMENTACAO,

DIAGRAMAS LOGICOS. NUMEROS INTEIROS: OPERA-

COES E PROPRIEDADES. RACIOCINIO LOGICO. RESO-
LUCAO DE SITUACOES PROBLEMA

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver proble-
mas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das dife-
rentes dreas do estudo da Matematica: Aritmética, Algebra, leitura
de tabelas e gréficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa parte
consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Célculos com porcentagens.

- Raciocinio ldgico envolvendo problemas aritméticos, geomé-
tricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra bésica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Analise Combinatdria e Probabilidade.

- ProgressGes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO

Este tipo de raciocinio esta relacionado ao contetdo Légica de
Argumentagao.

ORIENTAGOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio logico espacial ou orientagdo espacial envolvem
figuras, dados e palitos. O raciocinio légico temporal ou orientagdo
temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envol-
vam os conteudos:

- Légica sequencial

- Calendarios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar
conclusdes ldgicas.

Uma avaliagdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de ha-
bilidade ou aptidao, que pode ser aplicada ao se candidatar a uma
vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteli-
géncia geral; é a percepgdo, aquisi¢cao, organizagdo e aplicagdo do
conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um
trecho com informacgdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Oes, selecionando uma das possiveis respostas:

A —Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia légica das in-
formacgdes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as in-
formagdes ou opinides contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmacédo é
verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

MATEMATICA
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ESTRUTURAS LOGICAS

Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposicoes.
Chama-se proposicdo toda sentenca declarativa a qual podemos
atribuir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos.
Trata-se, portanto, de uma sentencga fechada.

Elas podem ser:

e Sentenga aberta: quando ndo se pode atribuir um valor 1égi-
co verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposicdo!), portanto,
nao é considerada frase logica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem?
— Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a
televisdo.

- Frases sem sentido ldgico (expressdes vagas, paradoxais, am-
biguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro
do meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO
valor ldgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera conside-
rada uma frase, proposi¢do ou sentenga logica.

Proposig¢oes simples e compostas

e Proposicdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém
nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas
p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

¢ Proposi¢des compostas (ou moleculares ou estruturas logi-
cas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposices
simples. As proposicées compostas sdo designadas pelas letras lati-
nas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas
por duas proposi¢des simples.




MATEMATICA

Proposi¢coes Compostas — Conectivos
As proposi¢cdes compostas sdo formadas por proposi¢Ges simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~P |
Negacdo ~ N3o p V| F |
F A\
P9 |PaAqQ
V|V
Conjungdo A peq Vv F F
FIV| F
FIF| F
P| Q| PVQ
V| V Vv
Disjung¢do Inclusiva % pouq Vv F Vv
F| V Vv
F| F| F
P|q |Pug
VIV F
Disjungdo Exclusiva W Oupouq v F v
F|V Vv
FIF | F
Plaq |p>q
V|V v
Condicional - Se p entdo q V| F B
F| V v
FI|F | V
pla |peq
V|V Vv
Bicondicional x4 p se e somente se q V| F e
FIV| F
FI|F | V

TN
TN
N
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Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitard na resolugdo de diversas questGes

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional |Bicondicional
P q pVvVyg pAg p—q P2 g
V V V \ vV \
Vv F v F F F
F vV vV F \ F
F F F F \% v

Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

P|lOQ|R
@ lVv |V |V
@ F |V |V
@ |V |F |V
@|F |F |V
& |V |V |F
®|F |V |F
@ |V |F|F
@ |F | F |F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposicdes logicas, e V e F corres-
pondem, respectivamente, aos valores logicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informag&es e utilizando os conectivos Idgicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A Ultima coluna da tabela-verdade referente a proposi¢do légica P v (Q¢>R) quando representada na posi¢do horizontal é igual a

DOORREO®
v@oB|v|v|v|F[v]F|v]v]
() Certo
() Errado
Resolugao:
P v (Q¢=>R), montando a tabela verdade temos:
R Q P [P v (Q 4 R) 1]
\Y, Vv Vv Vv Vv Vv \Y Vv
\Y, Vv F F \' \Y, \Y Vv
\Y, F Vv Vv \' F F Vv
v F F F F F F Vv
F Vv Vv Vv \' \Y, F F
F Vv F F F Vv F F
F F Vv Vv \' F \Y F
F F F F v F v F

Resposta: Certo
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Proposi¢ao
Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas transmitem pensamentos,
isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados conceitos ou entes.

Valores légicos

S3do os valores atribuidos as proposi¢des, podendo ser uma verdade, se a proposi¢do é verdadeira (V), e uma falsidade, se a proposi-
¢do é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores légicos verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCIPIO DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicdo ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tempo.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicio OU é verdadeira OU é falsa, verificamos sempre um desses casos, NUNCA
existindo um terceiro caso.

“Toda proposigdo tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.” |

Classificagdo de uma proposi¢do

Elas podem ser:

e Sentenga aberta:quando ndo se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova?- Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atencdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido légico (expressGes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdao ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor ldgico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, serd considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenca ldgica.

Proposigdes simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago é careca.

s: Pedro é professor.

® Proposigoes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢des sim-
ples. As proposicdes compostas sao designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R...,também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAQ: TODAS as proposigdes compostas sdo formadas por duas proposigdes simples.

Exemplos:

1. (CESPE/UNB) Na lista de frases apresentadas a seguir:
— “A frase dentro destas aspas é uma mentira.”

— A expressdo x + y é positiva.

—Ovalordev4 +3=7.

— Pelé marcou dez gols para a selegao brasileira.

-0 que éisto?

H4 exatamente:

(A) uma proposicdo;

(B) duas proposices;

(C) trés proposicoes;

(D) quatro proposicgoes;
(E) todas sdo proposigoes.

f.|>t\
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Resolugao:

Analisemos cada alternativa:

(A) “A frase dentro destas aspas é uma mentira”, ndo podemos atribuir valores Iégicos a ela, logo ndo é uma sentenca ldgica.

(B) A expressdo x + y € positiva, ndo temos como atribuir valores légicos, logo ndo é sentenca légica.

(C) O valor de v4 + 3 = 7; é uma sentenca logica pois podemos atribuir valores légicos, independente do resultado que tenhamos

(D) Pelé marcou dez gols para a selegdo brasileira, também podemos atribuir valores logicos (ndo estamos considerando a quantidade
certa de gols, apenas se podemos atribuir um valor de V ou F a sentenca).

(E) O que é isto? -como vemos ndo podemos atribuir valores logicos por se tratar de uma frase interrogativa.

Resposta: B.

Conectivos (conectores logicos)
Para compor novas proposigoes, definidas como composta, a partir de outras proposi¢Ges simples, usam-se os conectivos. Sdo eles:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ Ndo p \Y F
F V
P9 |Paq
V|V Vv
Conjungio A peq V| F F
FI|V | F
F|F | F
P| Q| Pvq
V|V v
Disiuncs . V| F v
isjungdo Inclusiva v poug
F| V v
FI| F| F

=
|=
fal

Disjunc¢do Exclusiva

1<

Oupouq

m M < < T
M < m < |0
m < < M

Condicional - Se p entdo g

M M < < |0
m< g
< < M < |4




CONHECIMENTOS GERAIS

Conhecimentos municipais, estaduais e nacionais sobre: politica, economia, geografia, sociedade, cultura e histéria. Atualidades rele-
vantes sobre diversas areas, tais como politica, economia, sociedade, educagdo, seguranca, tecnologia, energia, relagbes internacio-
nais, desenvolvimento sustentavel, responsabilidade socioambiental e ecologia e suas vinculagGes histdricas. Fatos e noticias locais,
nacionais e internacionais sobre diversos assuntos veiculados nos meios de comunicagdo de massa, como jornais, revistas, radios,
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CONHECIMENTOS MUNICIPAIS, ESTADUAIS E NA-
CIONAIS SOBRE: POLITICA, ECONOMIA, GEOGRAFIA,
SOCIEDADE, CULTURA E HISTORIA. ATUALIDADES
RELEVANTES SOBRE DIVERSAS AREAS, TAIS COMO
POLITICA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCACAO,
SEGURANCA, TECNOLOGIA, ENERGIA, RELACOES IN-
TERNACIONAIS, DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL,
RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL E ECOLOGIA E
SUAS VINCULACOES HISTORICAS. FATOS E NOTICIAS
LOCAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS SOBRE DI-
VERSOS ASSUNTOS VEICULADOS NOS MEIOS DE CO-
MUNICACAO DE MASSA, COMO JORNAIS, REVISTAS,
RADIOS, TELEVISAO E INTERNET

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em mate-
matica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
que outras que nos parecem menos importantes, pois de algum
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co-
nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sao sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a
drea, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados ndo
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
s3o sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que
vocé vé na televisdao ou ouve no radio aparecem nas questoes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informacgdes que recebemos dia-
riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se estd
consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV,
internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informa-
cional para transmitirem outros tipos de informag¢do, como fofo-
cas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
gue ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do
estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assuntos des-
te cunho ndo sdo condendveis de modo algum, mas sdo triviais
guanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informacgdes veiculados impede que saibamos de fato
como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também
se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atuali-
dades é uma disciplina que se renova a cada instante.

CONHECIMENTOS GERAIS
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O mundo da informacéo estad cada vez mais virtual e tecnold-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos cam-
pos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio
ambiente, jurisdicdo etc.) na “drea do cliente”.

La, o concurseiro encontrard um material completo com
ilustragdes e imagens, noticias de fontes verificadas e confidveis,
tudo preparado com muito carinho para seu melhor aproveita-
mento. Com o material disponibilizado online, vocé podera con-
ferir e checar os fatos e fontes de imediato através dos veiculos
de comunicagdo virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta
disciplina tdo fluida e a veracidade das informagdes um caminho
certeiro.

Acesse: https://www.apostilasopcao.com.br/errata-retifica-
cao

Bons estudos!

ANOTACOES
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
TECNICO EM ENFERMAGEM

CONHECIMENTOS DE BIOSSEGURANCA

Por volta dos anos 1970, iniciaram-se as discussdes envolvendo
a protegdo e seguranca dos trabalhadores, principalmente aqueles
envolvidos com pesquisa em organismos geneticamente modifica-
dos. A partir dai, a questdo da exposi¢dao ocupacional e o conceito
de biosseguranga foram sendo desenvolvidos e introduzidos pela
comunidade cientifica, com foco, inicialmente, nos trabalhadores
dos laboratdrios de andlise de material bioldgico, considerando-se
a incidéncia, nestes profissionais, de doengas como a tuberculose
e hepatite B.

Sabe-se que, em grande parte dos cenarios de prestagdo de
cuidados de enfermagem, negligenciam-se normas de biosseguran-
¢a; os equipamentos de protecdo individual (EPI) sdo mais utilizados
na assisténcia ao paciente cujo diagnostico é conhecido, subesti-
mando-se a vulnerabilidade do organismo humano a infec¢des.
O recomendavel é que o trabalhador proteja-se sempre que tiver
contato com material biolégico e, também, durante a assisténcia
cotidiana aos pacientes, independente de conhecer o diagndstico
ou ndo, utilizando-se, portanto, das precaugdes universais padrao.
Estudos demonstram que as maiores causas de acidentes puncté-
rios, entre os trabalhadores da enfermagem, estdo nas praticas de
risco como o reencape de agulhas, o descarte inadequado de obje-
tos perfurocortantes e a falta de adesdo aos EPI.

Além disso, em grande parte dos casos de exposi¢do a material
bioldgico, o status do paciente fonte ndo é conhecido, o que poten-
cializa o risco de adquirir doengas como o HIV, hepatite B e hepatite
C. A exposi¢do ocupacional é uma importante fonte de infecgdo por
esses virus. Um estudo demonstrou que a cobertura vacinal contra
hepatite B dos trabalhadores da saude envolvidos com os acidentes
estava em torno de aproximadamente 73%, evidenciando o risco
de infecgdo pelo HBV em aproximadamente 27% dos trabalhadores
gue ndo haviam completado o esquema vacinal.

Como se pode perceber, algumas evidéncias cientificas de-
monstram que o risco para acidentes com material biolégico é uma
realidade configurada em muitos cendrios. Considerando-se essas
informagdes e o fato de que os trabalhadores da area da saude en-
contram-se em permanente contato com agentes bioldgicos (virus,
bactérias, parasitas, geralmente associados ao trabalho em hospi-
tais e laboratédrios e, até mesmo na agricultura e pecudria), é fun-
damental, portanto, a observancia dos principios de biosseguranga
na assisténcia aos pacientes e no tratamento de seus fluidos, bem
como no manuseio de materiais e objetos contaminados em todas
as situagoes de cuidado e ndo apenas quando o paciente-fonte é
sabidamente portador de alguma doenca transmissivel.

E valido salientar que em muitos locais de atuag3o da enfer-
magem, sao insatisfatérias as condi¢cdes de trabalho, evidenciadas
por problemas de organizagdo, deficiéncia de recursos humanos e
materiais e area fisica inadequada do ponto de vista ergonémico.
Acredita-se que esta conformacdo é fator preditivo para a exposi-
¢do a riscos ocupacionais.

Neste panorama, é instituida a Norma Regulamentadora nu-
mero 32 (NR 32), do Ministério do Trabalho e Emprego (BR) que
trata da Seguranca e Saude no Trabalho em Servigos de Saude, com
o objetivo de agrupar o que ja existe no pais em termos de legisla-
¢do e favorecer os trabalhadores da saide em geral, estabelecendo
diretrizes para implementa¢do de medidas de protecdo a salde e
seguranga dos mesmos. Esta norma trata dos riscos bioldgicos; dos
riscos quimicos; das radiagGes ionizantes; dos residuos; das con-
di¢cGes de conforto por ocasido das refei¢cdes; das lavanderias; da
limpeza e conservagdo; e da manutengdo de maquinas e equipa-
mentos em servigos que prestam assisténcia a satude.

A infeccdo hospitalar é uma sindrome infecciosa (infecgdo)
que o individuo adquire apds sua hospitalizacdo ou realizagdo de
procedimento ambulatorial. Entre os exemplos de procedimentos
ambulatoriais mais comuns estdo: cateterismo cardiaco, exames ra-
dioldgicos com utilizagdo de contraste, retirada de pequenas lesdes
de pele e retirada de nédulos de mama, etc.

Para ser considerada infecgdo hospitalar, o paciente precisa es-
tar internado apelo menos 72 horas.

A manifestacdo da infec¢cdo hospitalar pode ocorrer apés a alta,
desde que esteja relacionada com algum procedimento realizado
durante a internacgdo.

Fatores predisponentes

- Pacientes imunodeprimidos;

- Lavagem incorreta das maos, dos profissionais, acompanhan-
tes e visitantes.

- Esterilizagao deficiente de instrumental cirdrgico.

- Técnicas incorretas e procedimentos invasivos.

- Limpeza deficiente de ambientes, materiais e roupas.

- Alimentos trazidos de fora do hospital.

- Flores e objetos trazidos de fora do hospital.

Baseando-se nesses fatores devem ser elaboradas agdes pre-
ventivas, tais como: uso racional de antimicrobiano, controle de es-
terilizagdo, desinfecgdo e limpeza, e blogueio de transmissdo pelos
profissionais de saude.

Principais medidas de prevengao e controle

Lavagem das maos

- Lavagem das maos é a friccdo manual vigorosa de toda a su-
perficie das m&os e punhos, utilizando-se sabdo/detergente, segui-
da de enxdgue abundante em agua corrente.

- A'lavagem das maos é, isoladamente, a agdo mais importante
para a prevencgdo e controle das infecgGes hospitalares.

- O uso de luvas ndo dispensa a lavagem das maos antes e apods
contatos que envolvam mucosas, sangue ou fluidos corpdreos, se-
cregdes ou excregoes.

- A lavagem das mdos deve ser realizada tantas vezes quanto
necessaria, durante a assisténcia a um Unico paciente, sempre que
houver contato com diversos sitios corporais, e frente cada uma das
atividades.

- A lavagem e antissepsia cirurgica das maos é realizada sempre
antes dos procedimentos cirdrgicos.

- A decisdo para a lavagem das mdos com uso de antisséptico
deve considerar o tipo de contato, o grau de contaminagdo, as con-
di¢Ges do paciente e o procedimento a ser realizado.

- A lavagem das mados com antisséptico é recomendada em:
realizacdo de procedimentos invasivos, prestacdo de cuidados a pa-
cientes criticos, contato direto com feridas e/ou dispositivos invasi-
vos, tais como cateteres e drenos.

- Devem ser empregadas medidas e recursos com o objetivo
de incorporar a pratica da lavagem das maos em todos os niveis da
assisténcia hospitalar.

- A distribuicdo e a localiza¢do de unidades ou pias para lava-
gem das maos, de forma a atender a necessidade nas diversas areas
hospitalares, além da presenga dos produtos, é fundamental para a
obrigatoriedade da pratica.

Prevencdo de infecgdo de sitio cirurgico (I1SC)

- Tempo de internagdo abreviado.

- Banho completo antes da cirurgia.

- Tricotomia restrita ao local de incisdo, quando necessario,
imediatamente antes da cirurgia
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- Fluxo adequado do Bloco Cirurgico, com circulagdo minima.

- Equipe cirdrgica restrita.

- Montagem correta das salas de cirurgia.

- Paramentac¢do completa (avental, gorro, luvas, mdscara e pro-
pés)

- Lavagem e antissepsia das mdos e ante bragos da equipe ci-
rurgica.

- Secagem das mdos com toalhas estéreis.

- Antissepsia do campo operatorio.

- Instrumental cirurgico esterilizado.

Prevencdo de infecgdo respiratoria

- Educacdo do corpo clinico e vigilancia das infec¢des.

- Esterilizacdo, desinfeccdo e manutencdo de equipamentos e
artigos.

- Interrupgdo da transmissao pessoa para pessoa — precaugoes
de barreira.

- Lavagem das maos.

- Vacinagdo de pacientes de alto risco para complicagdes de in-
fecgdes pneumocdcicas.

Prevengdo de infecgdo urindria em pacientes cateterizados

- Evitar o uso de cateterismo vesical quando desnecessario.

- Lavar as mdos antes e depois de manipular o sistema. Empre-
gar técnica asséptica e equipamento estéril.

- Utilizar cateter de calibre adequado. Fixar a sonda para evitar
movimentagao.

- Usar exclusivamente COLETOR FECHADO.

- Evitar desconexdo do sistema fechado. Manter a bolsa coleto-
ra de urina em nivel inferior a bexiga.

- Esvaziar a bolsa coletora a intervalos de oito horas, no maxi-
mo, ou quando preenchidos 2/3 da sua capacidade.

- Higienizar a regido perineal, com agua e sabao, trés vezes ao
dia, ou quando necessdrio.

Prevencdo de infecg¢do da corrente sanguinea

Cuidados relacionados aos cateteres periféricos

- Lavagem e antissepsia das mdos antes de colocar as luvas es-
téreis.

- Preferir veias de membros superiores.

- Usar técnica asséptica para fazer a pungdo.

- Fazer antissepsia do local a ser puncionado.

- Realizar troca de cateteres e mudar o sitio de inser¢do a cada
72 horas, ou intervalo menor se indicado.

Cuidados relacionados aos cateteres centrais

- Selecionar o Cateter.

- Usar de preferéncia a subcldvia.

- Usar técnica asséptica, incluindo avental, luvas e campos es-
téreis e mascara.

- Utilizar equipamentos com local préprio para infusdo de me-
dicamentos.

- Manter o sistema fechado durante a infusdo.

- Usar o cateter para nutrigdo parenteral apenas para este fim.

- Trocar os curativos quando estiverem Umidos, sujos ou fora
do local.

- Trocar o cateter apenas se houver suspeita de infecgdo rela-
cionada ao cateter.

- Trocar todo o sistema em caso de flebite ou bacteremia.

E outras medidas gerais como

- Avaliar bem os pacientes internados;

- Treinar a equipe do hospital, orientando sobre os fatores de
risco que podem levar a uma infecgdo;

- Usar antibidticos , quando necessario;

- Comprar material de boa qualidade para a assisténcia médica;

- Esterilizar corretamente todos os materiais;

- Ter uma boa limpeza em todo hospital;

- Uso de equipamento de protegdo individual (luvas, éculos
protetor de dculos, protetor de face, avental e outros.) nos proce-
dimentos.

- Uso de profilaxia antimicrobiana antes da cirurgia.

Prevencao de infecc6es em profissionais da drea da saude

O profissional da area da saude (PAS) pode adquirir ou trans-
mitir infecgOes para os pacientes, para outros profissionais no am-
biente de trabalho e para comunicantes domiciliares e da comuni-
dade. Deste modo, os programas de controle de infecgdo hospitalar
devem também contemplar a¢des de controle de infecgdo entre os
PAS.

Aa acles do servico de saude ocupacional, no que diz respeito
ao controle de infecgdo, tém como objetivos:

1. Educar o PAS acerca dos principios do controle de infecgéo,
ressaltando a importancia da participacdo individual neste controle;

2. Colaborar com a CCIH na monitorizagdo e investigacdo de
exposi¢coes a agentes infecciosos e surtos;

3. Dar assisténcia ao PAS em caso de exposi¢Ges ou doencas
relacionadas ao trabalho;

4. |dentificar riscos e instituir medidas de prevencéo;

5. Reduzir custos, através da prevencdo de doencas infecciosas
que resultem em faltas ao trabalho e incapacidade.

Agoes do servigo de salide ocupacional

Para atingir os objetivos descritos anteriormente é necessario
que o servigo de salde ocupacional atue nas seguintes areas:

Integragdo com outros servigos:

- As acOes do servigo de saude ocupacional devem ser coorde-
nadas com o servico de infecgdo hospitalar e outros departamentos
que se facam necessarios.

Avaliagdes médicas:

- Admissional, com histérico de saude, estado vacinal, condi-
¢Oes que possam predispor o profissional a adquirir ou transmitir
infecgdes no ambiente de trabalho;

- Exames periddicos para avaliagdo de problemas relacionados
ao trabalho ou seguimento de exposi¢do de risco (p. ex. triagem
para tuberculose, exposigdo a fluidos bioldgicos).

- Atividades educativas: A adesdo a um programa de contro-
le de infecgdo é facilitada pelo entendimento de suas bases. Todo
pessoal precisa ser treinado acerca da politica e procedimentos de
controle de infec¢do da instituicdo.

A elaboragdo de manuais para procedimentos garante unifor-
midade e eficiéncia. O material deve ser direcionado em linguagem
e conteldo para o nivel educacional de cada categoria de profissio-
nal. Grande parte dos esforgos deve estar dirigida para a conscien-
tizagdo sobre o uso do equipamento de protegdo individual (EPI).

Programas de vacinagdo: Garantir que o PAS esteja protegido
contra as doengas preveniveis por vacinas é parte essencial do pro-
grama de saude ocupacional. Os programas de vacina¢do devem
incluir tanto os recém-contratados quanto os funcionarios antigos.
Os programas de vacinagdo obrigatdria sdo mais efetivos que os vo-
luntarios.
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Manejo de doencas e exposi¢des relacionadas ao trabalho: For-
necer profilaxia pds exposi¢do apropriada nos casos aplicaveis (p.
ex.: exposicdo ocupacional ao HIV), além de providenciar o diag-
néstico e o tratamento adequados das doengas relacionadas ao tra-
balho. Estabelecer medidas para evitar a ocorréncia da transmissao
de infecgdo para outros profissionais, através do afastamento do
profissional doente (p. ex.: pacientes com tuberculose bacilifera ou
varicela).

Aconselhamento em saude: Fornecer informacgdo individua-
lizada com relagdo a risco e prevencgdo de doengas adquiridas no
ambiente hospitalar; riscos e beneficios de esquemas de profilaxia
pds-exposicdo e consequéncias de doengas e exposi¢des para o
profissional, seus familiares e membros da comunidade.

Manutencdo de registro, controle de dados e sigilo: A manu-
tengdo de registros de avaliagbes médicas, exames, imunizagoes e
profilaxias é obrigatéria e permite a monitorizagdo do estado de
saude do PAS. Devem ser mantidos registros individuais, em condi-
¢Oes que garantam a confidencialidade das informagdes, que ndo
podem ser abertas ou divulgadas, exceto se requerido por lei.

Infecgdo cruzada

E a infeccdo ocasionada pela transmissdo de um microrganis-
mo de um paciente para outro, geralmente pelo pessoal, ambiente
ou um instrumento contaminado.

Infec¢do enddgena

E um processo infeccioso decorrente da acdo de microrganis-
mos ja existentes, naquela regido ou tecido, de um paciente. Medi-
das terapéuticas que reduzem a resisténcia do individuo facilitam a
multiplicagdo de bactéria em seu interior, por isso € muito impor-
tante, a anti-sepsia pré-cirurgica.

Infecgdo exégena

E aquela causada por microrganismos estranhos a paciente.
Para impedir essa infec¢do, que pode ser gravissima, os instrumen-
tos e demais elementos que sdo colocados na boca do paciente,
devem estar estéreis. E importante, que barreiras sejam colocadas
para impedir que instrumentos estéreis sejam contaminados, pois
ndo basta um determinado instrumento ter sido esterilizado, é im-
portante que em seu manuseio até o uso ele ndo se contamine. A
infecgdo exdgena significa um rompimento da cadeia asséptica, o
que é muito grave, pois, dependendo da natureza dos microrganis-
mos envolvidos, a infec¢do exdgena pode ser fatal, como é o caso
da AIDS, Hepatite B e C.

- Procedimento critico: E todo procedimento em que existe a
presenga de sangue, pus ou matéria contaminada pela perda de
continuidade.

- Procedimento semi-critico: Todo procedimento em que existe
a presenca de secrecdo organica (saliva) sem perda de continuidade
do tecido.

- Procedimento ndo-critico: Todo procedimento onde ndo ha
presenca de sangue, pus ou outra secre¢do organica (saliva). Em
Odontologia ndo existe este tipo de procedimento.

Equipamentos de protegdo individual (EPIs)

Equipamento de protecdo individual é todo dispositivo de uso
individual, destinado a proteger a saude e a integridade fisica do
trabalhador. A seguir, uma relagdo de alguns dos equipamentos de
protecdo individual, mais usados em estabelecimentos de saude,
como por exemplo:

1. Protegdo a cabega:

- Protetores faciais destinados a prote¢do dos olhos e da face
contra lesGes ocasionadas por particulas, respingos, vapores de
produtos quimicos e radiagdes luminosas intensas;

- Oculos de seguranca para trabalhos que possam causar feri-
mentos nos olhos, provenientes de impacto de particulas;

- Oculos de seguranca, contra respingos, para trabalhos que
possam causar irritagdo nos olhos e outras lesGes decorrentes da
acdo de liquidos agressivos;

- Oculos de seguranca para trabalhos que possam causar irrita-
¢do nos olhos, provenientes de poeiras e

- Oculos de seguranca para trabalhos que possam causar irri-
tacdo nos olhos e outras lesGes decorrentes da agdo de radia¢des
perigosas.

2. Protegdo para os membros superiores:

- Luvas e/ou mangas de protecdo e/ou cremes protetores de-
vem ser usados em trabalhos em que haja perigo de lesdo provo-
cada por:

- Materiais ou objetos escoriantes, abrasivos, cortantes ou per-
furantes;

- Produtos quimicos corrosivos, causticos, téxicos, alergénicos,
oleosos, graxos, solventes organicos e derivados de petréleo;

- Materiais ou objetos aquecidos;

- Choque elétrico;

- RadiagBes perigosas;

- Frio;

- Agentes bioldgicos.

3. Proteg¢do para os membros inferiores:

- Calgados impermeaveis para trabalhos realizados em lugares
umidos, lamacentos ou encharcados;

- Calgados impermeaveis e resistentes a agentes quimicos
agressivos;

- Calgados de protegdo contra agentes bioldgicos agressivos e

- Calgados de protegdo contra riscos de origem elétrica.

4. Protegao do tronco:

- Aventais, capas e outras vestimentas especiais de prote¢do
para trabalhos em haja perigo de lesGes provocadas por:

- Riscos de origem radioativa;

- Riscos de origem biolégica e

- Riscos de origem quimica.

5. Protegdo da pele:

- Cremes protetores — s6 poderao ser postos a venda ou utiliza-
dos como EPI, mediante o Certificado de Aprovagdo (CA) do Minis-
tério do Trabalho e Emprego.

6. Protegdo respiratdria:

Para exposicdo a agentes ambientais em concentragdes preju-
diciais a saude do trabalhador, de acordo com os limites estabele-
cidos na NR15:

- Respiradores contra poeiras, para trabalhos que impliquem
produgdo de poeiras;

- Respiradores e mascaras de filtro quimico para exposicdo a
agentes quimicos prejudiciais a saude;

- Aparelhos de isolamento (autdbnomo ou de adugdo de ar),
para locais de trabalho onde o teor de oxigénio seja inferior a 18%
em volume.
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Precaugdo padrao

A partir da epidemia de HIV/AIDS, do aparecimento de cepas
de bactérias multirresistentes (como o Staphylococcus aureus re-
sistente a meticilina, bacilos Gramnegativos ndo fermentadores,
Enterococcus sp. resistente a vancomicina), do ressurgimento da
tuberculose na populagdo mundial e do risco aumentado para a
aquisicdo de microrganismos de transmissdo sanguinea (hepatite
viral B e C, por exemplo) entre os profissionais de saude, as normas
de biosseguranca e isolamento ganharam atencdo especial.

Para entender os mecanismos de disseminagao de um micror-
ganismo dentro deum hospital, é necessario que se conhega pelo
menos trés elementos: a fonte, o mecanismo de transmissdo e o
hospedeiro susceptivel.

Fonte: As fontes ou reservatdrios de microrganismos, geral-
mente, sdo os profissionais de salude, pacientes, ocasionalmente
visitantes, ou materiais e equipamentos infectados ou colonizados
por microrganismos patogénicos.

Transmissdo: A transmissdo de microrganismos em hospitais
pode se dar por diferentes vias.

Os principais mecanismos de transmissdo sdo:

- Transmissdo aérea por goticulas: Ocorre pela disseminagdo
por goticulas maiores do que 5um. Podem ser geradas durante tos-
se, espirro, conversa¢do ou realizacdo de diversos procedimentos
(broncoscopia, inalagao, etc.). Por serem particulas pesadas e nao
permanecerem suspensas No ar, ndo sao necessarios sistemas es-
peciais de circulagdo e purificagdo do ar. As precaugdes devem ser
tomadas por aqueles que se aproximam a menos de 1 metro da
fonte.

- Transmissdo aérea por aerossol: Quando ocorre pela dissemi-
nagdo de particulas, cujo tamanho é de 5um ou menos. Tais parti-
culas permanecem suspensas no ar por longos periodos e podem
ser dispersas a longas distancias. Medidas especiais para se impedir
a recirculagdo do ar contaminado e para se alcangar a sua descon-
taminagdo sdo desejdveis. Consistem em exemplos os agentes de
varicela, sarampo e tuberculose.

- Transmissdo por contato: E 0 modo mais comum de trans-
missdo de infecgdes hospitalares. Envolve o contato direto (pessoa-
-pessoa) ou indireto (objetos contaminados, superficies ambientais,
itens de uso do paciente, roupas, etc.) promovendo a transferéncia
fisica de microrganismos epidemiologicamente importantes para
um hospedeiro susceptivel.

Hospedeiro: Pacientes expostos a um mesmo agente patogéni-
co podem desenvolver doenga clinica ou simplesmente estabelecer
uma relagdo comensal com o microrganismo, tornando-se pacien-
tes colonizados.

Fatores como idade, doenga de base, uso de corticosterdides,
antimicrobianos ou drogas imunossupressoras e procedimentos ci-
rdrgicos ou invasivos podem tornar os pacientes mais susceptiveis
as infecgOes.

Precaugdo padrao as precaucdes padrao

S3o um conjunto de medidas utilizadas para diminuir os riscos
de transmissdo de microrganismos nos hospitais e constituem-se
basicamente em:

Lavagem das maos:

1. Apds realizagdo de procedimentos que envolvem presenca
de sangue, fluidos corpdreos, secregles, excregdes e itens conta-
minados.

2. Apds a retirada das luvas.

3. Antes e apds contato com paciente e entre um e outro pro-
cedimento ou em ocasides onde existe risco de transferéncia de pa-
tégenos para pacientes ou ambiente.

4. Entre procedimentos no mesmo paciente quando houver ris-
co de infec¢do cruzada de diferentes sitios anatémicos.

* OBS: O uso de sabdo comum liquido é suficiente para lava-
gem de rotina das maos, exceto em situagdes especiais definidas
pelas ComissGes de Controle de Infecgdo Hospitalar - CCIH (como
nos surtos ou em infec¢des hiperendémicas).

Luvas

- Usar luvas limpas, ndo estéreis, quando existir possibilidade
de contato com sangue, fluidos corpdreos, secre¢des e excregoes,
membranas mucosas, pele ndo integra e qualquer item contami-
nado.

- Mudar de luvas entre duas tarefas e entre procedimentos no
mesmo paciente.

- Retirar e descartar as luvas depois do uso, entre um pacien-
te e outro e antes de tocar itens ndo contaminados e superficies
ambientais. A lavagem das maos apds a retirada das luvas é obri-
gatdria.

Mascara, protetor de olhos, protetor de face
- E necessario em situagdes nas quais possam ocorrer respin-
gos e espirros de sangue ou secre¢des nos funcionarios.

Avental

- Usar avental limpo, ndo estéril, para proteger roupas e super-
ficies corporais sempre que houver possibilidade de ocorrer conta-
minagdo por liquidos corporais e sangue.

- Escolher o avental apropriado para atividade e a quantidade
de fluido ou sangue encontrado.

- A retirada do avental deve ser feita o mais breve possivel com
posterior lavagem das maos.

Equipamentos de cuidados ao paciente

- Devem ser manuseados com proteg¢do se sujos de sangue ou
fluidos corpdreos, secregdes e excregbes e sua reutilizagdo em ou-
tros pacientes deve ser precedida de limpeza e ou desinfeccdo.

- Assegurar-se que os itens de uso Unico sejam descartados em
local apropriado.

Controle ambiental

Estabelecer e garantir procedimentos de rotina adequados para
a limpeza e desinfeccdo das superficies ambientais, camas, equipa-
mentos de cabeceira e outras superficies tocadas frequentemente.

Roupas

- Manipular, transportar e processar as roupas usadas, sujas de
sangue, fluidos corpdreos, secregdes e excregbes de forma a pre-
venir a exposi¢do da pele e mucosa, e a contaminagdo de roupas
pessoais, evitando a transferéncia de microrganismos para outros
pacientes e para o ambiente.

Saude ocupacional e patégenos veiculados por sangue

- Atengdao com o uso, manipulagdo, limpeza e descarte de
agulhas, bisturis e outros materiais pérfuro-cortantes. Ndo retirar
agulhas usadas das seringas descartaveis, ndo dobra-las e ndo re-
encapa-las. O descarte desses materiais deve ser feito em caixas
apropriadas e de paredes resistentes.

- Usar dispositivos bucais, conjunto de ressuscitacdo e outros
dispositivos de ventilagdo quando houver necessidade de ressus-
citacdo.
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Local de internagdo do paciente

A alocagdo do paciente é um componente importante da pre-
caucdo de isolamento. Quando possivel, pacientes com microrga-
nismos altamente transmissiveis e/ou epidemiologicamente impor-
tantes devem ser colocados em quartos privativos com banheiro e
pia préprios.

* OBS: Quando um quarto privativo ndo estiver disponivel, pa-
cientes infectados devem ser alocados com companheiros de quar-
to infectados com o mesmo microrganismo e com possibilidade
minima de infec¢do.

Processamento de artigos hospitalares

Artigos

A variedade de materiais utilizados nos estabelecimentos de
saude pode ser classificada segundo riscos potenciais de transmis-
sdo de infecgGes para os pacientes, em trés categorias: criticos, se-
mi-criticos e ndo criticos.

Artigos criticos

Os artigos destinados aos procedimentos invasivos em pele e
mucosas adjacentes, nos tecidos subepiteliais e no sistema vascu-
lar, bem como todos os que estejam diretamente conectados com
este sistema, sdo classificados em artigos criticos. Estes requerem
esterilizagdo. Ex. agulhas, cateteres intravenosos, materiais de im-
plante, etc.

Artigos semi-criticos

Os artigos que entram em contato com a pele ndo integra,
porém, restrito as camadas da pele ou com mucosas integras sdo
chamados de artigos semi-criticos e requerem desinfec¢do de mé-
dio ou de alto nivel ou esterilizagdo. Ex. canula endotraqueal, equi-
pamento respiratério, espéculo vaginal, todos os tipos de sondas:
sonda naso e orogastrica, vesicais, nasoenterica etc.

Artigos ndo criticos

Os artigos destinados ao contato com a pele integra e também
0s que ndo entram em contato direto com o paciente sdo chamados
artigos ndo-criticos e requerem limpeza ou desinfecgdo de baixo ou
médio nivel, dependendo do uso a que se destinam ou do ultimo
uso realizado. Ex. termometro, materiais usados em banho de leito
como bacias, cuba rim, estetoscopio, roupas de cama do paciente,
etc.

Limpeza

E o procedimento de remocio de sujidade e detritos para man-
ter em estado de asseio os artigos, reduzindo a populagdo microbia-
na. Constitui o nucleo de todas as agdes referentes aos cuidados de
higiene com os artigos hospitalares.

A limpeza deve preceder os procedimentos de desinfec¢do ou
de esterilizagdo, pois reduz a carga microbiana através remogao da
sujidade e da matéria organica presentes nos materiais. O excesso
de matéria organica aumenta ndo sé a duragdo do processo de es-
terilizagdo, como altera os parametros para este processo. Assim,
é correto afirmar que a limpeza rigorosa é condicdo basica para
qualquer processo de desinfeccdo ou esterilizagdo. “E possivel lim-
par sem esterilizar, mas nao é possivel garantir a esterilizagdo sem
limpar”

TECNICO EM ENFERMAGEM

Esterilizagdo

A esterilizagdo de materiais é a total eliminagdo da vida micro-
bianadestes materiais. Caracteriza-se por um processo de destrui-
¢do por meio de agentes fisicos ou quimicos de todas as formas de
vidas microscdpica. Um objeto esterilizado, no sentido microbiold-
gico, esta, completamente livre de microrganismos vidveis.

1. A flambagem: E a colocacio de material sobre o fogo até que
o metal fique vermelho

Vantagem: facil execugao

Desvantagem: N3do é seguro, pode ndo esterilizar alguns tipos
de bactérias pelo baixo tempo de exposigdo. Estraga o material.

2. Calor seco: Penetra nas substancias de uma forma mais len-
ta que o calor Umido e por isso exige temperaturas mais elevadas
e tempos mais longos, para que haja uma eficaz esteriliza¢do. Sao
utilizadas as estufas. Conforme o calor gerado recomenda-se um
certo tempo: a 170 graus Celsius, sdo necessarios 60 minutos. A 120
Graus sdo necessarias 12 horas.

Vantagens: Ndo forma ferrugem, ndo danifica materiais.

Desvantagens: O material deve ser resistente a varia¢do da
temperatura. Na esteriliza liquidos.

3. Calor umido

Autoclave: E a exposicdo do material a vapor de dgua sob pres-
s30, a 1212C durante 15 min. E o processo mais usado e os mate-
riais devem ser embalados de forma a permitirem o contato total
do material com o vapor para permitir que a temperatura nao seja
inferior a desejada, permitir a penetragdo do vapor nos poros dos
corpos porosos e impedir a formagdo de uma camada inferior mais
fria. Podem ser usados autoclaves de parede simples ou de parede
dupla, que permitem melhor extracdo do ar e melhor secagem.

E muito usado para o vidro seco e materiais que n3o oxidem
com a agua (os materiais termoldbeis ndo podem ser esterilizado
por esta técnica). E utilizada ainda para esterilizar tecidos.

- Indicadores quimicos: Mudam de cor consoante a tempera-
tura.

- Indicadores bioldgicos: Tubo com suspensdo de esporos de
bactérias resistentes que morrem quando exposto por 12 min. Ou
mais a uma temperatura de1212C. Apds um repouso de 14h, faz-se
uma sementeira dos esporos, que deve dar negativa.

Vantagens: Facil uso, custo acessivel para grandes hospitais

Desvantagens: N3do serve para esterilizar pds e liquidos.

Quimico

- Gas oxido de etileno: O gas 6xido de etileno é um produto
altamente toxico usado para esterilizar materiais

Vantagens: Ndo danifica o material

Desvantagens: Danos ao meio ambiente quando manipulado
erroneamente, alto custo, tdxico para o manipulador, requer aera-
¢do de 48 horas. Demorado.

- Glutaraldeido: Fornecido na forma de liquido a 25 ou 50%, sao
pouco volateis a frio e utilizados para a desinfec¢do de instrumen-
tos médicos. Irritante das mucosas e toxico, necessita de cuidados
especiais

Vantagens: Facilidade de uso

Desvantagens: Esterilizagdo é tempo dependente. Alérgeno, t6-
xico e irritante, Mycobactérias podem ser resistentes
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