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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETAGAO DE TEXTOS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou nao-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo s3o as conclusdes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
€ necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjuncdes e preposicGes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagBes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensdo do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fun¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

Apresenta um enredo, com agdes e
relagBes entre personagens, que ocorre
em determinados espaco e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagdo >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos soélidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparacgoes, informacdes,
definicbes, conceitualizagbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

Expde acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugcdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se dd a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagao, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Crbnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

e Propaganda

* Receita culindria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

ARGUMENTAGCAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma informa-
¢do a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem positiva
de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado, ou inteligente,
ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz seja admitido como
verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de convencer, ou seja, tem
o desejo de que o ouvinte creia no que o texto diz e faga o que ele
propde.




LINGUA PORTUGUESA

Se essa é a finalidade Ultima de todo ato de comunicacgéo, todo
texto contém um componente argumentativo. A argumentacgdo é o
conjunto de recursos de natureza linguistica destinados a persuadir
a pessoa a quem a comunicagdo se destina. Esta presente em todo
tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e aos pontos de
vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para comprovar a
veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se disse
acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o interlocu-
tor a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como verdadeiro o
que estd sendo transmitido. A argumentagdo pertence ao dominio
da retdrica, arte de persuadir as pessoas mediante o uso de recur-
sos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é bom
voltar ao que diz Aristételes, fildsofo grego do século IV a.C., numa
obra intitulada “Tdpicos: os argumentos séo uteis quando se tem de
escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma des-
vantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos argumentar.
Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher entre duas
coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude. Nesse caso, pre-
cisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel. O argu-
mento pode entdo ser definido como qualquer recurso que torna
uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele atua no
dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlocutor crer
que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra, mais pos-
sivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentacdo nao é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferenca entre o raciocinio légico e a argumentagao.
O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das pre-
missas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos postulados
admitidos. No raciocinio ldgico, as conclusdes ndo dependem de
crencas, de uma maneira de ver o mundo, mas apenas do encadea-
mento de premissas e conclusdes.

Por exemplo, um raciocinio légico é o seguinte encadeamento:

Aéigual a B.
AéigualaC.
Entdo: C é igual a A.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo &, obrigatoriamente,
que C éigual a A.
Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.
A vaca é um ruminante.
Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também serd verdadeira.

No dominio da argumentacdo, as coisas sdo diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-se
mostrar que ela é a mais desejdvel, a mais provavel, a mais plau-
sivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-se mais
confidvel do que os concorrentes porque existe desde a chegada
da familia real portuguesa ao Brasil, ele estara dizendo-nos que um
banco com quase dois séculos de existéncia é sélido e, por isso, con-
fidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre a solidez de uma
instituicdo bancdria e sua antiguidade, esta tem peso argumentati-

vo na afirmacgédo da confiabilidade de um banco. Portanto é provavel
que se creia que um banco mais antigo seja mais confidvel do que
outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer as
pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante enten-
der bem como eles funcionam.

J4 vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o audité-
rio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais facil quanto
mais os argumentos estiverem de acordo com suas crengas, suas
expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer um auditério
pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas que ele abomi-
na. Sera mais facil convencé-lo valorizando coisas que ele considera
positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem com frequéncia
associada ao futebol, ao gol, a paixao nacional. Nos Estados Unidos,
essa associacao certamente nao surtiria efeito, porque 13 o futebol
ndo é valorizado da mesma forma que no Brasil. O poder persuasivo
de um argumento estd vinculado ao que é valorizado ou desvalori-
zado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a fa-
zer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um argu-
mento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmagdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber, para
servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse recur-
so produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do produtor
do texto a respeito do assunto de que estd tratando; dd ao texto a
garantia do autor citado. E preciso, no entanto, nio fazer do texto
um amontoado de cita¢des. A citagdo precisa ser pertinente e ver-
dadeira. Exemplo:

“A imaginagdo é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginagéo, nGo hd conhe-
cimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginagdo é mais impor-
tante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir a ela,
o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo. Se
um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior nu-
mero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.
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Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagbes que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que o
objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia de
que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao indiscu-
tivel, ao verdadeiro e, portanto, é melhor do que aquilo que ndo
desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo, as
afirmacgbes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de que
as condi¢des de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos. Ao
confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos argu-
mentos validos para os lugares comuns, os preconceitos e as frases
carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais fécil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o ar-
gumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na mdo
do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravagoes, etc.) ou provas concre-
tas, que tornam mais aceitavel uma afirmacdo genérica. Durante
a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o exérci-
to americano era muito mais poderoso do que o iraquiano. Essa
afirmacgdo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia ser
vista como propagandistica. No entanto, quando documentada pela
comparagdo do numero de canhdes, de carros de combate, de na-
vios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relagdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implicacdo, identidade, etc. Esses raciocinios sdo
chamados quase ldgicos porque, diversamente dos raciocinios logi-
cos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias entre os
elementos, mas sim instituir relagbes provaveis, possiveis, plausi-
veis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a C”, “en-
tdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagdo de identidade légica.
Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu amigo”
nao se institui uma identidade légica, mas uma identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista légico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que con-
correm para desqualificar o texto do ponto de vista légico: fugir do
tema proposto, cair em contradigdo, tirar conclusdes que ndo se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmagdes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizacGes
indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipi-
cas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
gue é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia, ce-
lebridades recomendando prédios residenciais, produtos de beleza,
alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o consumidor
tende a associar o produto anunciado com atributos da celebrida-
de.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utiliza¢do da variante culta e formal da
lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica social-

mente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um texto
em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o modo de
dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de salde
de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas manei-
ras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente mais ade-
guada para a persuasdo do que a segunda, pois esta produziria certa
estranheza e ndo criaria uma imagem de competéncia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando em
conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo de
trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque al-
guns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no hospi-
tal por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo argumen-
tativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério, para ser
ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de comunicagdo
deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que pretenda ser, um
texto tem sempre uma orientagao argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa dire¢do que o falante
traga para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a intengdo de critica-lo, de ridiculariza-lo
ou, ao contrario, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos episo-
dios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e ndao
outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras troca-
vam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que noras
e sogras nao se toleram. Ndo fosse assim, ndo teria escolhido esse
fato para ilustrar o clima da festa nem teria utilizado o termo até,
gue serve para incluir no argumento alguma coisa inesperada.

Além dos defeitos de argumenta¢do mencionados quando tra-
tamos de alguns tipos de argumentag¢do, vamos citar outros:

- Uso sem delimitagdo adequada de palavra de sentido tdo am-
plo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu contra-
rio. S3o nogGes confusas, como paz, que, paradoxalmente, pode ser
usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras podem ter valor
positivo (paz, justica, honestidade, democracia) ou vir carregadas
de valor negativo (autoritarismo, degradagdo do meio ambiente,
injustica, corrupgao).

- Uso de afirmagdes tdo amplas, que podem ser derrubadas
por um Unico contra exemplo. Quando se diz “Todos os politicos sGo
ladrées”, basta um Unico exemplo de politico honesto para destruir
0 argumento.

- Emprego de nogdes cientificas sem nenhum rigor, fora do con-
texto adequado, sem o significado apropriado, vulgarizando-as e
atribuindo-lhes uma significacdo subjetiva e grosseira. E o caso, por
exemplo, da frase “O imperialismo de certas industrias ndo permite
que outras crescam”, em que o termo imperialismo é descabido,
uma vez que, a rigor, significa “agdo de um Estado visando a reduzir
outros a sua dependéncia politica e econémica”.

A boa argumentacao é aquela que esta de acordo com a situa-
¢do concreta do texto, que leva em conta os componentes envolvi-
dos na discussdo (o tipo de pessoa a quem se dirige a comunicacdo,
0 assunto, etc).
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Convém ainda alertar que ndo se convence ninguém com mani-
festagGes de sinceridade do autor (como eu, que ndo costumo men-
tir...) ou com declara¢des de certeza expressas em formulas feitas
(como estou certo, creio firmemente, é claro, é 6bvio, é evidente,
afirmo com toda a certeza, etc). Em vez de prometer, em seu texto,
sinceridade e certeza, autenticidade e verdade, o enunciador deve
construir um texto que revele isso. Em outros termos, essas quali-
dades ndo se prometem, manifestam-se na agao.

A argumentacado é a explora¢do de recursos para fazer parecer
verdadeiro aquilo que se diz num texto e, com isso, levar a pessoa a
que texto é enderegado a crer naquilo que ele diz.

Um texto dissertativo tem um assunto ou tema e expressa um
ponto de vista, acompanhado de certa fundamentacdo, que inclui
a argumentacgdo, questionamento, com o objetivo de persuadir. Ar-
gumentar é o processo pelo qual se estabelecem relagdes para che-
gar a conclusdao, com base em premissas. Persuadir € um processo
de convencimento, por meio da argumentagdo, no qual procura-se
convencer os outros, de modo a influenciar seu pensamento e seu
comportamento.

A persuasdo pode ser valida e ndo valida. Na persuasdo vali-
da, expdem-se com clareza os fundamentos de uma ideia ou pro-
posicdo, e o interlocutor pode questionar cada passo do raciocinio
empregado na argumentagao. A persuasdo ndo valida apoia-se em
argumentos subjetivos, apelos subliminares, chantagens sentimen-
tais, com o emprego de “apelag¢des”, como a inflexdo de voz, a mi-
mica e até o choro.

Alguns autores classificam a dissertacdo em duas modalidades,
expositiva e argumentativa. Esta, exige argumentacgdo, razdes a fa-
vor e contra uma ideia, ao passo que a outra é informativa, apresen-
ta dados sem a intencdo de convencer. Na verdade, a escolha dos
dados levantados, a maneira de exp6-los no texto ja revelam uma
“tomada de posi¢do”, a adogdo de um ponto de vista na disserta-
¢do, ainda que sem a apresentagao explicita de argumentos. Desse
ponto de vista, a dissertagao pode ser definida como discussdo, de-
bate, questionamento, o que implica a liberdade de pensamento, a
possibilidade de discordar ou concordar parcialmente. A liberdade
de questionar é fundamental, mas ndo é suficiente para organizar
um texto dissertativo. E necessaria também a exposicdo dos fun-
damentos, os motivos, os porqués da defesa de um ponto de vista.

Pode-se dizer que o homem vive em permanente atitude argu-
mentativa. A argumentacgdo esta presente em qualquer tipo de dis-
curso, porém, é no texto dissertativo que ela melhor se evidencia.

Para discutir um tema, para confrontar argumentos e posicoes,
é necessaria a capacidade de conhecer outros pontos de vista e
seus respectivos argumentos. Uma discussdo impde, muitas ve-
zes, a andlise de argumentos opostos, antagdnicos. Como sempre,
essa capacidade aprende-se com a pratica. Um bom exercicio para
aprender a argumentar e contra-argumentar consiste em desenvol-
ver as seguintes habilidades:

- argumentagao: anotar todos os argumentos a favor de uma
ideia ou fato; imaginar um interlocutor que adote a posigdo total-
mente contraria;

- contra-argumentagao: imaginar um didlogo-debate e quais os
argumentos que essa pessoa imaginaria possivelmente apresenta-
ria contra a argumentagao proposta;

- refutacdo: argumentos e razdes contra a argumentag¢do opos-
ta.

A argumentag¢do tem a finalidade de persuadir, portanto, ar-
gumentar consiste em estabelecer relagdes para tirar conclusdes
validas, como se procede no método dialético. O método dialético
ndo envolve apenas questdes ideoldgicas, geradoras de polémicas.

Trata-se de um método de investigacdo da realidade pelo estudo de
sua agdo reciproca, da contradi¢do inerente ao fen6meno em ques-
tdo e da mudanca dialética que ocorre na natureza e na sociedade.

Descartes (1596-1650), filésofo e pensador francés, criou o mé-
todo de raciocinio silogistico, baseado na dedugdo, que parte do
simples para o complexo. Para ele, verdade e evidéncia sdo a mes-
ma coisa, e pelo raciocinio torna-se possivel chegar a conclusdes
verdadeiras, desde que o assunto seja pesquisado em partes, co-
mecando-se pelas proposicdes mais simples até alcangar, por meio
de dedugdes, a conclusado final. Para a linha de raciocinio cartesiana,
é fundamental determinar o problema, dividi-lo em partes, ordenar
os conceitos, simplificando-os, enumerar todos os seus elementos
e determinar o lugar de cada um no conjunto da deducgédo.

A légica cartesiana, até os nossos dias, é fundamental para a
argumentacdo dos trabalhos académicos. Descartes prop0s quatro
regras basicas que constituem um conjunto de reflexos vitais, uma
série de movimentos sucessivos e continuos do espirito em busca
da verdade:

- evidéncia;

- divisdo ou analise;

- ordem ou dedugéo;

- enumeragao.

A enumeracgdo pode apresentar dois tipos de falhas: a omissdo
e a incompreensdo. Qualquer erro na enumeragdo pode quebrar o
encadeamento das ideias, indispensavel para o processo dedutivo.

A forma de argumentagdo mais empregada na redagdo acadé-
mica é o silogismo, raciocinio baseado nas regras cartesianas, que
contém trés proposi¢des: duas premissas, maior e menor, e a con-
clusdo. As trés proposi¢Ges sdo encadeadas de tal forma, que a con-
clusdo é deduzida da maior por intermédio da menor. A premissa
maior deve ser universal, emprega todo, nenhum, pois alguns ndo
caracteriza a universalidade. Ha dois métodos fundamentais de ra-
ciocinio: a dedugdo (silogistica), que parte do geral para o particular,
e a indugdo, que vai do particular para o geral. A expressao formal
do método dedutivo é o silogismo. A dedugdo é o caminho das con-
sequéncias, baseia-se em uma conexdo descendente (do geral para
o particular) que leva a conclusdo. Segundo esse método, partin-
do-se de teorias gerais, de verdades universais, pode-se chegar a
previsdo ou determinag¢do de fendmenos particulares. O percurso
do raciocinio vai da causa para o efeito. Exemplo:

Todo homem é mortal (premissa maior = geral, universal)

Fulano é homem (premissa menor = particular)

Logo, Fulano é mortal (conclusdo)

A indugdo percorre o caminho inverso ao da dedugdo, baseia-
se em uma conexdo ascendente, do particular para o geral. Nesse
caso, as constatagOes particulares levam as leis gerais, ou seja, par-
te de fatos particulares conhecidos para os fatos gerais, desconheci-
dos. O percurso do raciocinio se faz do efeito para a causa. Exemplo:

O calor dilata o ferro (particular)

O calor dilata o bronze (particular)

O calor dilata o cobre (particular)

O ferro, o bronze, o cobre sdo metais

Logo, o calor dilata metais (geral, universal)

Quanto a seus aspectos formais, o silogismo pode ser vélido
e verdadeiro; a conclusdo sera verdadeira se as duas premissas
também o forem. Se ha erro ou equivoco na apreciagdo dos fatos,
pode-se partir de premissas verdadeiras para chegar a uma conclu-
sdo falsa. Tem-se, desse modo, o sofisma. Uma definicdo inexata,
uma divisdo incompleta, a ignorancia da causa, a falsa analogia sao
algumas causas do sofisma. O sofisma pressupde ma fé, intengédo
deliberada de enganar ou levar ao erro; quando o sofisma ndo tem
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essas intengdes propositais, costuma-se chamar esse processo de
argumentacdo de paralogismo. Encontra-se um exemplo simples
de sofisma no seguinte didlogo:

- Vocé concorda que possui uma coisa que ndo perdeu?
- Légico, concordo.

- Vocé perdeu um brilhante de 40 quilates?

- Claro que nao!

- Entdo vocé possui um brilhante de 40 quilates...

Exemplos de sofismas:

Dedugdio

Todo professor tem um diploma (geral, universal)
Fulano tem um diploma (particular)

Logo, fulano é professor (geral — conclusao falsa)

Indugdo

O Rio de Janeiro tem uma estatua do Cristo Redentor. (particu-
lar) Taubaté (SP) tem uma estatua do Cristo Redentor. (particular)
Rio de Janeiro e Taubaté sdo cidades.

Logo, toda cidade tem uma estatua do Cristo Redentor. (geral
— conclusdo falsa)

Nota-se que as premissas sdao verdadeiras, mas a conclusdo
pode ser falsa. Nem todas as pessoas que tém diploma sdo pro-
fessores; nem todas as cidades tém uma estatua do Cristo Reden-
tor. Comete-se erro quando se faz generalizagGes apressadas ou
infundadas. A “simples inspe¢do” é a auséncia de analise ou andlise
superficial dos fatos, que leva a pronunciamentos subjetivos, base-
ados nos sentimentos nao ditados pela razéo.

Tem-se, ainda, outros métodos, subsidiarios ou ndo fundamen-
tais, que contribuem para a descoberta ou comprovac¢do da verda-
de: analise, sintese, classificacdo e definigao. Além desses, existem
outros métodos particulares de algumas ciéncias, que adaptam os
processos de dedugdo e indugdo a natureza de uma realidade par-
ticular. Pode-se afirmar que cada ciéncia tem seu método préprio
demonstrativo, comparativo, histérico etc. A analise, a sintese, a
classificacdo a definicdo sdo chamadas métodos sistematicos, por-
que pela organizagdo e ordenacdo das ideias visam sistematizar a
pesquisa.

Andlise e sintese sdo dois processos opostos, mas interligados;
a analise parte do todo para as partes, a sintese, das partes para o
todo. A analise precede a sintese, porém, de certo modo, uma de-
pende da outra. A analise decompde o todo em partes, enquanto a
sintese recompde o todo pela reunido das partes. Sabe-se, porém,
gue o todo ndo é uma simples justaposicdo das partes. Se alguém
reunisse todas as pecgas de um reldgio, nao significa que reconstruiu
o reldgio, pois fez apenas um amontoado de partes. SO reconstruiria
todo se as partes estivessem organizadas, devidamente combina-
das, seguida uma ordem de relagdes necessarias, funcionais, entdo,
o reldgio estaria reconstruido.

Sintese, portanto, é o processo de reconstru¢do do todo por
meio da integracdo das partes, reunidas e relacionadas num con-
junto. Toda sintese, por ser uma reconstrugao, pressupde a analise,
que é a decomposicdo. A analise, no entanto, exige uma decompo-
sicdo organizada, € preciso saber como dividir o todo em partes. As
operagdes que se realizam na analise e na sintese podem ser assim
relacionadas:

Andlise: penetrar, decompor, separar, dividir.
Sintese: integrar, recompor, juntar, reunir.

A analise tem importancia vital no processo de coleta de ideias
a respeito do tema proposto, de seu desdobramento e da criagdo
de abordagens possiveis. A sintese também é importante na esco-
Iha dos elementos que fardo parte do texto.

Segundo Garcia (1973, p.300), a analise pode ser formal ou in-
formal. A anilise formal pode ser cientifica ou experimental; é ca-
racteristica das ciéncias matematicas, fisico-naturais e experimen-
tais. A analise informal é racional ou total, consiste em “discernir”
por varios atos distintos da ateng¢do os elementos constitutivos de
um todo, os diferentes caracteres de um objeto ou fendmeno.

A analise decompde o todo em partes, a classificagdo estabe-
lece as necessarias relagdes de dependéncia e hierarquia entre as
partes. Analise e classificagdo ligam-se intimamente, a ponto de se
confundir uma com a outra, contudo sdo procedimentos diversos:
andlise é decomposigao e classificagdo é hierarquisagdo.

Nas ciéncias naturais, classificam-se os seres, fatos e fendme-
nos por suas diferengas e semelhangas; fora das ciéncias naturais, a
classificacdo pode-se efetuar por meio de um processo mais ou me-
nos arbitrdrio, em que os caracteres comuns e diferenciadores sao
empregados de modo mais ou menos convencional. A classificacdo,
no reino animal, em ramos, classes, ordens, subordens, géneros e
espécies, € um exemplo de classificacdo natural, pelas caracteris-
ticas comuns e diferenciadoras. A classificagdo dos variados itens
integrantes de uma lista mais ou menos cadtica é artificial.

Exemplo: aquecedor, automdvel, barbeador, batata, caminhao,
canario, jipe, leite, 6nibus, pao, pardal, pintassilgo, queijo, reldgio,
sabia, torradeira.

Aves: Canario, Pardal, Pintassilgo, Sabia.

Alimentos: Batata, Leite, Pdo, Queijo.

Mecanismos: Aquecedor, Barbeador, Relégio, Torradeira.
Veiculos: Automével, Caminh3o, Jipe, Onibus.

Os elementos desta lista foram classificados por ordem alfabé-
tica e pelas afinidades comuns entre eles. Estabelecer critérios de
classificacdo das ideias e argumentos, pela ordem de importancia, é
uma habilidade indispensavel para elaborar o desenvolvimento de
uma redac¢do. Tanto faz que a ordem seja crescente, do fato mais
importante para o menos importante, ou decrescente, primeiro
0 menos importante e, no final, o impacto do mais importante; é
indispensavel que haja uma légica na classificagdo. A elaboragdo
do plano compreende a classificacdo das partes e subdivisdes, ou
seja, os elementos do plano devem obedecer a uma hierarquizagao.
(Garcia, 1973, p. 302304.)

Para a clareza da dissertagdo, é indispensavel que, logo na in-
troducdo, os termos e conceitos sejam definidos, pois, para expres-
sar um questionamento, deve-se, de antemdo, expor clara e racio-
nalmente as posi¢cdes assumidas e os argumentos que as justificam.
E muito importante deixar claro o campo da discussdo e a posicdo
adotada, isto €, esclarecer ndo sé o assunto, mas também os pontos
de vista sobre ele.

A definicdo tem por objetivo a exatiddo no emprego da lingua-
gem e consiste na enumeragdo das qualidades préprias de uma
ideia, palavra ou objeto. Definir é classificar o elemento conforme a
espécie a que pertence, demonstra: a caracteristica que o diferen-
cia dos outros elementos dessa mesma espécie.

Entre os varios processos de exposi¢cdo de ideias, a defini¢do
é um dos mais importantes, sobretudo no ambito das ciéncias. A
definigdo cientifica ou didatica é denotativa, ou seja, atribui as pa-
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Histdria do Brasil

Na Histdria do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos
referentes a histéria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino
de Histdria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram
no espago geografico brasileiro ou que interferiram diretamente
em Nnosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o terri-
tério que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portu-
gueses fazem parte da histdria de nosso pais. Isso é importante de
ser mencionado porque muitas pessoas consideram que a histdria
brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagéio e formagdo de uma nova so-
ciedade se deu através de muitos movimentos e manifestagdes,
sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e eco-
némicos.

Movimentos esses que estdo entrelagcados entre si, em fungdo
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles
se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia,
desde o tempo da colonizag¢lo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracte-
risticas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
o processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedi¢cdes com objetivos de reco-
nhecimento territorial e construgdo de feitorais para a exploragdo
do pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca cir-
cularam apenas em territorios litoraneos. Ficavam alguns dias ou
meses e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram
residéncias, ou seja, ndo se fixaram no territdrio, ndo houve colo-
nizagdo nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territério brasileiro. Os portugue-
ses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragdo do
pau-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que
fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, cho-
calhos, etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nagGes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedi¢gdo com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colOnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises.
Assim, chegou ao Brasil a expedigdo chefiada por Martim Afonso

de Souza com as fung¢des de estabelecer nicleos de povoamento
no litoral, explorar metais preciosos e proteger o territério de in-
vasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim
Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir sesmarias (lo-
tes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo
empreendimento portugués.

A colonizag¢do do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, produgdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica,
pois teve como caracteristicas principais a exploragao territorial,
uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de
violéncia para conter movimentos sociais e apropria¢do de terras
indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que de-
fine como Regime Colonial, uma estrutura econémica mercanti-
lista que concentra um conjunto de relagdes entre metrépoles e
colonias. O fim ultimo deste sistema consistia em proporcionar as
metrépoles um fluxo econémico favordvel que adviesse das ativi-
dades desenvolvidas na col6nia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complemen-
tar da economia metropolitana europeia, de forma que permi-
tisse a metrdpole enriquecer cada vez mais para fazer frente as
demais nagdes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia
uma série de consideragdes que prevaleceriam sobre quaisquer
outras vigentes. A col6nia sé podia comercializar com a metro-
pole, fornecer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produ-
tos manufaturados. Era proibido na col6nia o estabelecimento de
qualquer tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a
producdo da metrdpole. Qualquer transagdo comercial fora dessa
norma era considerada contrabando, sendo reprimido de acordo
com a lei portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permi-
tir a acumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo
gue tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagées comer-
ciais ou monopdlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagBes comerciais estabelecidas eram: a metrépole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a col6nia e deveria
comprar pelos mais baixos pregos possiveis a produgdo colonial,
gerando assim o sobre-lucro.

Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do An-
tigo Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio
para a existéncia dos impérios ultramarinos:

O comércio foi de fato o nervo da colonizagcdo do Antigo Re-
gime, isto é, para incrementar as atividades mercantis processa-
va-se a ocupagdo, povoamento e valorizagdo das novas dreas. E
aqui ressalta de novo o sentido que indicamos antes da coloni-
zagdo da época Moderna; indo em curso na Europa a expansdo
da economia de mercado, com a mercantiliza¢Go crescente dos
vdrios setores produtivos antes a margem da circula¢éo de merca-
dorias — a produgdo colonial, isto é, a produgdo de ndcleos criados
na periferia de centros dindmicos europeus para estimuld-los, era
uma produgdo mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico inter-
nacional. S6 isso jd indicaria o sentido da colonizagéo como pega
estimuladora do capitalismo mercantil, mas o comércio colonial
era mais o comércio exclusivo da metrdpole, gerador de super-lu-
cros, o que completa aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de explora¢do do trabalho que permitissem a
concentragdo de renda nas maos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulagdo de renda em alto
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grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metropo-
le, uma parte do excedente gerado permanecia na col6nia permi-
tindo a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as col6nias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndo
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-ex-
portadora de agucar brasileira atendeu aos estimulos do centro
econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao fun-
cionar plenamente acabou criando as condi¢des de sua prépria
crise e de sua superacgao.

Neste ponto é interessante registrar a opinido de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagéo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragéo colonial em todas as suas formas; seus aspec-
tos decisivos de expropriagéo e proletarizagéo se déo na propria
Europa, em um ambiente historico global ao qual por certo ndo
é indiferente a presencga dos impérios ultramarinos. A supera¢do
historica da fase da acumulagdo prévia de capitais foi, justamente
o surgimento do capitalismo como modo de produgdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Portu-
gués.

A principio parece facil descrever as relagdes econdmicas en-
tre metrdpole e col6nia, mas devemos entender que o Sistema
Colonial se trata de uma teia de relagGes comerciais bem mais
complexa e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos
entre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comér-
cio que foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central
nas estratégias de negociacdo para a transa¢do de escravos nos
sertdes africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
producdo, lucravam os donos de engenho que produziam a ca-
chaga e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos
na Africa, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em
torno de 60%) que a tornava altamente popular entre seus con-
sumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes
metropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando
o vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagdes bem mais complexas que a dicotomia Metroé-
pole-Colonia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de
forma mais frequente do que se imagina. Na questdo das manu-
faturas as coisas se complicavam um pouco, mas nao podemos
esquecer do intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal

Na esfera politica, a formagdo do Estado absolutista corres-
pondeu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas maos
dos reis, para controlar a grande massa de camponeses e ade-
quar-se ao surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolu-
tista que predominou em alguns paises europeus no século XVIII.
Filésofos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um re-
gime mondrquico no qual o soberano, esclarecido pelos filésofos,
governaria apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse mo-
narca acabaria com os privilégios injustos da nobreza e do clero e,
defendendo o direito natural, tornaria todos os habitantes do pais
iguais perante a lei. Em paises onde, o desenvolvimento econdmi-
co capitalista estava atrasado, essa teoria inspirou o despotismo
esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora
tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-
nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a ardua tarefa
de modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Mar-
qués de Pombal. Sendo um leitor dvido dos filésofos iluministas e
dos economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas
que ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se
com os paises modernos e superar sua crise econémica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (princi-
palmente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o
pais, o marqués teve de acabar com a intolerancia religiosa e o
poder da inquisicdo a fim de desenvolver a educagdo e o pensa-
mento literario e cientifico.

Economicamente houve um aumento da exploragdo colonial
visando libertar Portugal da dependéncia econdémica inglesa. O
Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas colénias e comba-
teu ainda mais o contrabando. Houve a instalagdo de uma maior
centralizagdo politica na colonia, com a extingdo das Capitanias
hereditarias que acabou diminuindo a excessiva autonomia local.

I//

Capitanias Hereditarias

As Capitanias hereditarias foi um sistema de administracdo
territorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo lll, em 1534. Este
sistema consistia em dividir o territorio brasileiro em grandes fai-
xas e entregar a administracdo para particulares (principalmente
nobres com relagdes com a Coroa Portuguesa).

Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasdes estrangeiras. Ganha-
ram o nome de Capitanias Hereditdrias, pois eram transmitidas de
pai para filho (de forma hereditaria).

Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatdrios. Tinham como missdo coloni-
zar, proteger e administrar o territdrio. Por outro lado, tinham o
direito de explorar os recursos naturais (madeira, animais, miné-
rios).

O sistema ndo funcionou muito bem. Apenas as capitanias de
Sdo Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como mo-
tivos do fracasso: a grande extensdo territorial para administrar
(e suas obrigagdes), falta de recursos econdmicos e os constantes
ataques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditarias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditarias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhéo

Capitania do Ceard

Capitania do Rio Grande
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Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de Ilhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo
Capitania de Sdo Tomé

Capitania de Sdo Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredi-
tarias, o governo portugués realizou a centralizagdo da adminis-
tragdo colonial com a criagao do governo-geral, em 1548. Entre as
justificativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse
a entrar em colapso, podemos destacar o isolamento entre as
capitanias, a falta de interesse ou experiéncia administrativa e a
propria resisténcia contra a ocupacdo territorial oferecida pelos
indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criagdo
de novos engenhos, a integragdo dos indigenas com os centros
de colonizagdo, o combate do comércio ilegal, construir embarca-
¢Oes, defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos.
Mesmo que centralizadora, essa experiéncia ndo determinou que
o governador cumprisse todas essas tarefas por si sé. De tal modo,
0 governo-geral trouxe a criagao de novos cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funcionario responsavel pela resolugdo
de todos os problemas de natureza judicidria e o cumprimento
das leis vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus
trabalhos na organizacdo dos gastos administrativos e na arreca-
dagdo dos impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o
capitdo-mor desenvolvia agdes militares de defesa que estavam,
principalmente, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros e
ao ataque dos nativos.

Na maioria dos casos, as agGes a serem desenvolvidas pelo
governo-geral estavam subordinadas a um tipo de documento ofi-
cial da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A metro-
pole expedia ordens comprometidas com o aprimoramento das
atividades fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo com
a forte preocupagdo com o lucro e o desenvolvimento, a Coroa
foi alvo de ag¢les ilegais em que funciondrios da administragdo
subvertiam as leis em beneficio préprio.

Entre os anos de 1572 e 1578, o rei D. Sebastido buscou apri-
morar o sistema de Governo Geral realizando a divisdao do mesmo
em duas partes. Um ao norte, com capital na cidade de Salvador,
e outro ao sul, com uma sede no Rio de Janeiro. Nesse tempo, os
resultados pouco satisfatérios acabaram promovendo a reunifi-
cacdo administrativa com o retorno da sede a Salvador. No ano
de 1621, um novo tipo de divisdo foi organizado com a criagdo do
Estado do Brasil e do Estado do Maranhao.

Ao contrario do que se possa imaginar, o sistema de capita-
nias hereditarias nao foi prontamente descartado com a organiza-
¢do do governo-geral. No ano de 1759, a capitania de Sdo Vicente
foi a Ultima a ser destituida pela acdo oficial do governo portu-
gués. Com isso, observamos que essas formas de organiza¢do ad-
ministrativa conviveram durante um bom tempo na col6nia.

Economia e sociedade colonial

A colonizagdo implantada por Portugal estava ligada aos
interesses do sistema mercantilista, baseado na circulagdo de
mercadorias. Para obter os maiores beneficios desse comércio, a

Metrépole controlava a colonia através do pacto colonial, da lei
da complementaridade e da imposicdo de monopdlios sobre as
riquezas coloniais.

- Pau-Brasil

O pau-brasil era valioso na Europa, devido a tinta averme-
Ihada, que dele se extraia e por isso atraia para ca muitos piratas
contrabandistas (os brasileiros). Foi declarado monopdlio da Co-
roa portuguesa, que autorizava sua exploragdo por particulares
mediante pagamento de impostos. A explora¢do era muito sim-
ples: utilizava-se mdo-de-obra indigena para o corte e o transpor-
te, pagando-a com bugigangas, tais como, migangas, canivetes,
espelhos, tecidos, etc. (escambo). Essa atividade predatéria ndo
contribuiu para fixar populagdo na colénia, mas foi decisiva para a
destruicdo da Mata Atlantica.

- Cana-de-Agucar

O aglcar consumido na Europa era fornecido pelas ilhas da
Madeira, Agores e Cabo Verde (col6nias portuguesas no Atlanti-
co), Sicilia e pelo Oriente, mas a quantidade era muito reduzida
diante da demanda.

Animada com as perspectivas do mercado e com a adequa-
¢do do clima brasileiro (quente e Umido) ao plantio, a Coroa, para
iniciar a produgdo agucareira, tratou de levantar capitais em Por-
tugal e, principalmente, junto a banqueiros e comerciantes ho-
landeses, que, alids, foram os que mais lucraram com o comércio
do agucar.

Para que fosse economicamente vidvel, o plantio de cana de-
veria ser feito em grandes extensGes de terra e com grande volu-
me de mao-de-obra. Assim, a produgdo foi organizada em sistema
de plantation: latifundios (engenhos), escraviddo (inicialmente in-
digena e posteriormente africana), monocultura para exportagao.
Para dar suporte ao empreendimento, desenvolveu-se uma mo-
desta agricultura de subsisténcia (mandioca, feijdo, algodao, etc).

O cultivo de cana foi iniciado em 1532, na Vila de Sdo Vicente,
por Martim Afonso de Sousa, mas foi na Zona da Mata nordestina
que a produgdo se expandiu. Em 1570, ja existiam no Brasil cerca
de 60 engenhos e, em fins do século XVI, esse nimero ja havia
sido duplicado, dos quais 62 estavam localizados em Pernambuco,
36 na Bahia e os restantes nas demais capitanias. A decadéncia se
iniciou na segunda metade do século XVII, devido a concorréncia
do agticar holandés. E bom destacar que nenhuma atividade supe-
rou a riqueza de agucar no Periodo Colonial.

OBS. Apesar dos escravos serem a imensa maioria da mao-de-
-obra, existiam trabalhadores brancos remunerados, que ocupa-
vam fungBes de destaque, mas por trabalharem junto aos negros,
sofriam preconceito.

Sociedade Agucareira

A sociedade agucareira nordestina do Periodo Colonial pos-
suia as seguintes caracteristicas:

- Latifundiaria.

- Rural.

- Horizontal.

- Escravista.

- Patriarcal

OBS. Os mascates, comerciantes itinerantes, constituiam um
pequeno grupo social.
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- Mineragao

A mineragdo ocorreu, principalmente, nos atuais estados de
Minas Gerais, Goids e Mato Grosso, entre o final do século XVIl e
a segunda metade do século XVIII.

Ouro

Havia dois tipos de exploracdo aurifera: ouro de faiscacdo
(realizada nas areias dos rios e riachos, em pequena quantidade,
por homens livres ou escravos no dia da folga); e ouro de lavra ou
de mina (extragdo em grandes jazidas feita por grande quantidade
de escravos).

A Intendéncia das Minas era o 6rgao, independente de qual-
quer autoridade colonial, encarregado da exploragdo das jazidas,
bem como, do policiamento, da fiscalizagdo e da tributacdo.

- Tributagdo: A Coroa exigia 20% dos metais preciosos (o
Quinto) e a Capitagdo (imposto pago de acordo com o numero de
escravos). Mas como era muito facil contrabandear ouro em pé
ou em pepita, em 1718 foram criadas as Casas de Fundi¢do e todo
ouro encontrado deveria ser fundido em barras.

Em 1750, foi criada uma taxa anual de 100 arrobas por ano
(1500 quilos). Sempre que a taxa fixada ndo era alcangada, o go-
verno poderia decretar a Derrama (cobranca forcada dos impos-
tos atrasados). A partir de 1762, a taxa jamais foi alcangada e as
“derramas” se sucederam, geralmente usando de violéncia. Em
1789, a Derrama foi suspensa devido a revolta conhecida como
Inconfidéncia Mineira.

Diamantes

No inicio a exploracdo era livre, desde que se pagasse o Quin-
to. A fiscalizagao ficava por conta do Distrito Diamantino, cujo
centro era o Arraial do Tijuco. Mas, a partir de 1740, s6 poderia
ser realizada pelo Contratador Real dos Diamantes, destacando-
-se Jodo Fernandes de Oliveira.

Em 1771 foi criada, pelo Marqués de Pombal, a Intendéncia
Real dos Diamantes, com o objetivo de controlar a atividade.

Sociedade mineradora

A sociedade mineira ou mineradora possuia as seguintes ca-
racteristicas:

- Urbana.

- Escravista.

- Maior Mobilidade Social

OBS.

1- Surgem novos grupos sociais, como, tropeiros, garimpeiros
e mascates.

2- Alguns escravos, como Xica da Silva e Chico Rei, tornaram-
-se muito ricos e obtiveram ascensao social.

3- E um erro achar que a populagdo da regido mineradora era
abastada, pois a maioria era muito pobre e apenas um pequeno
grupo era muito rico. Além disso, os precos dos produtos eram
mais elevados do que no restante do Brasil.

4- A mineragdo contribuiu para interiorizar a coloniza¢do e
para criar um mercado interno na colonia.

- Pecuadria

A criagdo de gado foi introduzida na época de Tomé de Sou-
sa, como uma atividade subsidiaria a cana-de-aglicar, mas como
o gado destruia o canavial, sua criagdo foi sendo empurrada para
o sertdo, tornando-se responsavel pela interiorizagdo da coloni-
zacdo do Nordeste, com grandes fazendas e oficinas de charque,
utilizando a mao-de-obra local e livre, pois o vaqueiro era pago

através da “quartiagcdo”. Mais tarde, devido as secas devastadoras
no sertdo nordestino, a regido Sul passou a ser a grande produto-
ra de carne de charque, utilizando negros escravos.

- Algodao

A plantagdo de algoddo se desenvolveu no Nordeste, princi-
palmente no Maranhdo e tinha uma importancia econémica de
carater interno, pois era utilizado para fazer roupas para a popu-
lagdo mais pobre e para os escravos.

- Tabaco

Desenvolveu-se no Nordeste como uma atividade comercial,
escravista e exportadora, pois era utilizado, juntamente com a ra-
padura e a aguardente, como moeda para adquirir escravos na
Africa.

- Drogas do sertdao

Desde o século XVI, as Drogas do Sertdo (guarana, pimentas,
ervas, raizes, cascas de arvores, cacau, etc.) eram coletadas pelos
indios na Amazonia e exportadas para a Europa, tanto por contra-
bandistas, quanto por padres jesuitas. Como o acesso a regiao era
muito dificil, a floresta foi preservada.

Povoamento do interior no Periodo Colonial (Séc. XVII)

Até o século XVI, com a extragdo de pau-brasil e a produgdo
acucareira, o povoamento do Brasil se limitou a uma estreita faixa
territorial proximo ao litoral, em func¢do da vegetacdo e do solo
favordveis a tais praticas respectivamente, porem, como vimos
acima, esses ndo eram os Unicos produtos explorados, o sistema
econdmico exploratdrio envolvia outras fontes, isso potencializou
0 povoamento do interior.

As causas da interiorizagdao do povoamento

1) Unido lbérica (1580-1640): a unido entre Espanha e Por-
tugal por imposi¢do da Coroa Espanhola colocou em desuso o
Tratado de Tordesilhas, permitindo que expedi¢Ges exploratérias
partissem do litoral brasileiro em dire¢dao ao que antes era defi-
nido como América Espanhola.

2) Tratado de Madri (1750): o fim da Unido Ibérica foi mar-
cado pela incerteza acerca dos limites entre terras portuguesas e
espanholas. Alguns conflitos e acordos sucederam a restauragao
portuguesa de 1640, até que os paises ibéricos admitissem o
principio do “uti possidetis” como critério de divisdo territorial
no Tratado de Madri. O principio legitima a posse territorial pelo
seu uso, ou seja, pela sua exploragdo. Com base nesse principio,
Portugal passou a ter salvo-conduto em dreas ocupadas e ex-
ploradas desde a Unido Ibérica por expedi¢des com origem no
Brasil.

3) Crise agucareira (séc.XVIl): a crise agucareira no Brasil im-
pulsionou a busca por novas riquezas no interior. A procura por
metais preciosos, pelo extrativismo vegetal na Amazdnia e por
mdo-de-obra escrava indigena foram alguns dos focos principais
das expedigOes exploratdrias intensificadas no século XVII.

As atividades exploratérias do interior

1) Entradas: expedi¢Ges patrocinadas pela Coroa com intuito
de procurar metais, fundar povoados, abrir estradas etc.

2) Bandeiras: expedigdes particulares que partiam de Sdo Vi-
cente com o intuito de explorar riquezas no interior. As bandeiras
podem ser classificadas em trés tipos:
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a) Bandeiras de prospecg¢do: procuravam metais preciosos
(ouro, diamantes, esmeraldas etc);

b) Bandeiras de apresamento ou preagdo: capturavam indios
no interior para vendé-los como escravos. Os principais alvos
do apresamento indigena foram as missGes jesuiticas, onde os
indios ja se encontravam em acentuado processo de aculturagdao
pela imposicdo de uma cultura europeia caracterizada pelo cato-
licismo, pelo regime de trabalho intenso e pela lingua vernacula
(portugués ou espanhol).

¢) Bandeiras de sertanismo de contrato: expedi¢des con-
tratadas por donatarios, senhores de engenho ou pela prépria
Coroa para o combate militar a tribos indigenas rebeldes e qui-
lombos. O exemplo mais importante foi a bandeira de Domingos
Jorge Velho, responsavel pela destruicdo do Quilombo de Palma-
res.

3) Mongdes: expedi¢Ges comerciais que partiam de Sdo Pau-
lo para abastecer as dreas de mineragdo do interior.

4) MissOes jesuiticas: arrebanhavam indios de varias tribos,
principalmente daquelas ja desmanteladas pela agao das bandei-
ras de apresamento. Os indios eram reunidos em aldeamentos
chefiados pelos padres jesuitas, que impunham a esses indios
uma dura disciplina marcada pelo regime de intenso trabalho e
educacgdo voltada a catequizagao indigena. As principais missdes
jesuiticas portuguesas se concentravam na Amazonia e tinham
como base econémica a extragdo e a comercializagdo das cha-
madas “drogas do sertdao”, isto é, especiarias da Amazdénia como
0 cacau e a baunilha. As principais missGes espanholas em areas
atualmente brasileiras se situavam no sul, com destaque para o
Rio Grande do Sul, onde hoje figura um importante patrimonio
arquitetonico na regido de Sete Povos das Missdes. A base eco-
ndmica dessas missGes era a pecudria, favorecida pelas grami-
neas dos Pampas.

5) Mineracgédo: atividade concentrada no interior, inclusive
em areas situadas além dos antigos limites de Tordesilhas, como
as minas de Goids e Mato Grosso. A mineragdo nessas areas,
principalmente em Minas Gerais, provocou nas primeiras dé-
cadas do século XVIII um decréscimo populacional em Portugal
em fungdo do intenso povoamento dessas dreas mineradoras do
interior.

6) Tropeirismo: era o comércio com vistas ao abastecimento
das cidades mineradoras de Minas Gerais. Os tropeiros con-
duziam verdadeiras tropas de gado do Rio Grande do Sul até a
feira de Sorocaba, em S3o Paulo. Dai, os tropeiros partiam para
os pdlos mineradores de Minas Gerais. Além de venderem gado
(vacum e muar principalmente) nessas areas, os tropeiros tam-
bém transportavam e vendiam mantimentos no lombo do gado.
Ao longo do “Caminho das Tropas” surgiram vdrios entrepostos
de comércio e pernoite dos tropeiros, os chamados “pousos de
tropa”, que deram origem a importantes povoados no interior de
Santa Catarina e Parana.

7) Pecuaria: a exclusividade do litoral para as areas aguca-
reiras, conforme determinava a Coroa no inicio da colonizagdo,
permitiu o desenvolvimento de fazendas pecuaristas no interior
nordestino, principalmente durante a invasdo holandesa, quando
a expansdo canavieira eliminou o pasto de muitos engenhos. A
expansdo da pecudria para o interior de Pernambuco seguiu a
rota do Rio Sdo Francisco até alcangar Minas Gerais no inicio do
século XVIII, quando a pecudria passou a abastecer muito mais as
cidades mineradoras do que os engenhos.

Invasdes estrangeiras

Durante os séculos XVI e XVII, o Brasil sofreu saques, ata-
ques e ocupagbes de paises europeus. Estes ataques ocorreram
na regido litoranea e eram organizados por corsarios ou gover-
nantes europeus. Tinham como objetivos o saque de recursos
naturais ou até mesmo o dominio de determinadas regioes.
Ingleses, franceses e holandeses foram os povos que mais par-
ticiparam destas invasdes nos primeiros séculos da Histéria do
Brasil Colonial.

- Invasoes francesas

Comandados pelo almirante francés Nicolas Villegaignon,
os franceses fundaram a Franga Antdrtica no Rio de Janeiro, em
1555. Foram expulsos pelos portugueses, com a ajuda de tribos
indigenas do litoral, somente em 1567.

Em 1612, sob o comando do capitdo da marinha francesa
Daniel de La Touche, os franceses fundaram a cidade de S3o Luis
(Maranhao), criando a Franga Equinocial. Foram expulsos trés
anos depois.

Entre os anos de 1710 e 1711, os franceses tentaram nova-
mente, mas sem sucesso, invadir e ocupar o Rio de Janeiro.

- Invasdes holandesas

As cidades do Rio de Janeiro, Salvador e Santos foram ataca-
das pelos holandeses no ano de 1599.

Em 1603 foi a vez da Bahia ser atacada pelos holandeses.
Com a ajuda dos espanhdis, os portugueses expulsam os holan-
deses da Bahia em 1625.

Em 1630 tem inicio o maior processo de invasdo estrangeira
no Brasil. Os holandeses invadem a regido do litoral de Pernam-
buco.

Entre 1630 e 1641, os holandeses ocupam areas no litoral do
Maranhdo, Paraiba, Sergipe e Rio Grande do Norte.

O Conde holandés Mauricio de Nassau chegou em Pernam-
buco, em 1637, com o objetivo de organizar e administrar as
areas invadidas.

Em 1644 comegou uma forte reagdo para expulsar os holan-
deses do Nordeste. Em 1645 teve inicio a Insurrei¢do Pernambu-
cana.

As tropas holandesas foram vencidas, em 1648, na famosa e
sangrenta Batalha dos Guararapes. Porém, a expulsdo definitiva
dos holandeses ocorreu no ano de 1654.

- Invasoes inglesas

Em 1591, sob o comando do corsario inglés Thomas Caven-
dish, ingleses saquearam, invadiram e ocuparam, por quase trés
meses, as cidades de S3o Vicente e Santos.

A crise do Sistema Colonial

A partir de meados do século XVIII, o sistema colonial come-
cou a enfrentar séria crise, decorrente dos efeitos da transfor-
mac¢do econdmica desencadeada pela Revolugdo Industrial nos
paises mais desenvolvidos economicamente da Europa. Nestes
paises, o capitalismo deixava o estagio comercial e encaminhava-
-se para a etapa industrial.

Portugal neste periodo se encontrava em profunda crise e de-
pendia fortemente da politica econémica inglesa. Neste cenario o
capitalismo industrial inglés acabou entrando em choque com o
colonialismo mercantilista portugués.

O principal ponto deste choque se dava em torno das prin-
cipais caracteristicas da economia colonial: 0 monopdlio comer-
cial e o regime de trabalho escravista. Era necessaria a criagao de
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ENFERMAGEM: CONCEITO, OBJETIVOS, CATEGORIAS E
ATRIBUICOES

ESTERILIZAGCAO, DESINFECCAO,
ASSEPSIA E ANTISSEPSIA

A enfermagem, em uma perspectiva recente, tem sido alvo de
varias tentativas de defini¢do, com os objetivos de poder articular,
de forma clara, os papéis e fungdes do profissional de enfermagem.
Apesar da evolugdo das definigdes de Enfermagem, ndo existe, no
entanto, uma so defini¢do universalmente aceita.

Das defini¢Ges classicas de enfermagem, destacamos a defini-
¢do formulada por Virginia Henderson (1966), que descreve a fun-
¢do da enfermagem como: “ajudar o individuo, sauddvel ou doente,
na execug¢do das atividades que contribuem para conservar a sua
saude ou a sua recuperacdo, de tal maneira, devendo desempenhar
esta fungdo no sentido de tornar o individuo o mais independente
possivel, ou seja, a alcangar a sua anterior independéncia”.

Segundo esta perspectiva, o enfermeiro deve ajudar o doente
na satisfagdo das suas necessidades, apelando para o autocuidado
e, em caso algum, substituir a pessoa nas atividades que ela possa
realizar por si. De salientar que o modelo de Henderson ainda hoje
exerce enorme influéncia, tanto no contexto da disciplina de enfer-
magem, como no exercicio da profissdo.

A revisdo da literatura, depois da definigdo postulada por Hen-
derson, revela um grande numero de tentativas para definir com
maior exatiddo a profissdo de enfermagem, algumas das quais pas-
samos a descrever.

Yura e Cols. (1976) definem a enfermagem do seguinte modo:
“enfermagem é, no essencial, o encontro do enfermeiro com um
doente e sua familia, durante o qual o enfermeiro observa, ajuda,
comunica, entende e ensina; além disso, contribui para a conserva-
¢do de um estado 6timo de saude e proporciona cuidados durante a
doencga até que o doente seja capaz de assumir a responsabilidade
inerente a plena satisfagdo das suas necessidades basicas; por ou-
tro lado, quando é necessario, proporciona ao doente em estado
terminal ajuda compreensiva e bondosa”.

Para Boore (1981), a competéncia fundamental da enferma-
gem é, “Ajudar os individuos e grupos a funcionar de forma mais
6tima, em qualquer estado de salde em que se encontrem”. Ainda
segundo este autor, a enfermagem inclui as fungdes de cuidar na
saude e na doenca, na sua maxima extensdo, desde a concepgdo
até a morte. Este modelo contempla, assim, a importancia dos fa-
tores psicossomaticos e psicossociais da vida, que afetam a saude
e a doenga.

Nesse sentido, o objetivo da enfermagem serd, pois, a pro-
mogdo, conservacdo e restabelecimento da saude, dando especial
atencdo aos fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais, e com
absoluto respeito pelas necessidades e direitos da pessoa a quem
se presta esse tipo de servigo (Brunner, 1983).

Salienta-se ainda que, ser Profissional de Enfermagem impli-
ca, além do conhecimento de uma série de técnicas e habilidades,
a apreensdo das necessidades psicoldgicas da pessoa saudavel ou
doente. Para tal, o enfermeiro deve possuir uma elevada capaci-
dade empatica, no sentido de saber colocar-se no lugar do outro,
estando, ao mesmo tempo, consciente de que as utilizagdes de es-
tratégias psicoldgicas, no ambiente hospitalar, resultam ndo sé em
beneficio para a pessoa doente, mas também para si préprio (Zur-
riaga, et al.,1995).

(=)

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de saude destinada a receber material considerado sujo
e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem
como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavande-
ria e armazenar esses artigos para futura distribuicdo. No quadro
atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funciona-
mento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos
servicos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal
e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara
numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregidao aten-
dendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro
cirurgico, obstétrico, ambulatério, semi-intensivo e ao atendimento
de éncia deste estabelecimento de saude, além dos servigos solici-
tados pelo SAMU-192, que na proposta, tera uma base descentra-
lizada.

A partir do processo de estruturacdo do HRFS, propde-se um
novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizagdo, a amplia-
¢do do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas
visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de
outros hospitais.

CONTROLE DE INFECGCAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servigos de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infec¢des sdo, por muitas
vezes, ndo tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes s3o derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

* A padronizacdo de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infec¢do.

e E de extrema importancia a atuagdo dos 6rgdos de fiscaliza-
¢Oes para o controle e avaliagdo das normas e processos de traba-
Iho.

* A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
di¢Ges ambientais necessarias ao auxilio do controle da infecgdo de
servigos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

* Areas criticas: s30 os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissdo de infecgdo, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma drea critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminagdo de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuicdo, a
barreira fisica que delimita a drea suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.
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RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungdes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fun¢des estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

e Atua na coordenagédo do setor;

® Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatérios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

e Planejar e fazer anualmente o orgamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

e Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

e Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribu-
am para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, partici-
pando de tais projetos e colaborando com seu andamento.

e Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgdo hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissdes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogao da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da dgua, sabdo e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultara os processos de
desinfecgdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de 4dgua quente e fria, realizando enxaglie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxaglie dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢cdo dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-s6nicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitagdo, sao outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminacdo: E o processo de eliminagdo total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfecgao: A desinfeccdo é o processo de eliminagao e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplica¢do de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfecgdo ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. Sdo usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.

Preparo: As embalagens utilizadas para o acondicionamento
dos materiais determinam sua vida util, mantém o conteldo estéril
apds o reprocessamento, garante a integridade do material Esteri-
lizagdo:

E o processo de destruicdo de todos os microorganismos, a
tal ponto que ndo seja mais possivel detecta-los através de testes
microbioldgicos padrdo. Um artigo é considerado estéril quando a
probabilidade de sobrevivéncia dos microorganismos que o conta-
minavam é menor do que 1:1.000.000.

Nos estabelecimentos de saude, os métodos de esterilizagdo
disponiveis para processamento de artigos no seu dia a dia sdo o
calor, sob a forma Umida e seca, e os agentes quimicos sob a forma
liquida, gasosa e plasma

Processos fisicos

Calor Seco: Este processo realizado pelo calor seco é realizado
em estufas elétricas. De acordo com Moura (1990), “a estufa, da
forma como é utilizada nas institui¢cGes brasileiras, ndo se mostra
confidvel, uma vez que, em seu interior, encontram-se temperatu-
ras diferentes das registradas no termémetro. O centro da cdmara
apresenta “pontos frios”, nos quais a autora constatou, por meio de
testes bioldgicos, a presenga de formas esporuladas.

Dessa maneira, é necessario manter espago suficiente entre
0s artigos e, no caso do processamento de instrumental cirdrgico,
no maximo, em torno de 30 pecas. Contudo, a SOBECC recomenda
abolir o uso da esterilizagdo por calor seco.” (Praticas Recomenda-
das- SOBECCSociedade Brasileira de Enfermeiros de Centro Cirurgi-
co, Recuperagdo Anestésica e Centro de Material e Esterilizagdo. 42
edicdo — 2007, pag. 78). Vapor saturado sob pressdo: Este proces-
so esta relacionado com o mecanismo de calor latente e o contato
direto com o vapor, promovendo a coagula¢do das proteinas. Re-
alizando uma troca de calor entre o meio e o objeto a ser esterili-
zado. Existe uma constante busca por modelos de autoclaves que
permitam a maxima remogdo do ar, com camaras de auto-vacuo,
totalmente automatizadas. Entretanto, esses equipamentos sofis-
ticados necessitam de profissionais qualificados, pois estes sdo, e
continuardo sendo, o fator de maior importancia na seguranga do
processo de esterilizagdo.

Autoclave Pré-Vacuo: Por meio da bomba de vacuo contida no
equipamento, podendo ter um, trés ou cinco ciclos pulsateis, o ar
é removido dos pacotes e da camara interna, permitindo uma dis-
persdo e penetra¢do uniforme e mais rapida do vapor em todos os
pacotes que contém a respectiva carga. Apds a esterilizagdo, a bom-
ba a vacuo faz a sucgdo do vapor e da umidade interna da carga, tor-
nando a secagem mais rdpida e completando o ciclo. Os materiais
submetidos a esterilizagdo a vapor sdo liberados apds checklist feito
pelo auxiliar de enfermagem da area.

Processos Quimicos e Fisicos- Quimicos: Esterilizantes quimicos
cujos principios ativos sdo autorizados pela Portaria n2. 930/92 do
Ministério da Saude sdo: aldeidos, acido peracético e outros, desde
que atendam a legislagdo especifica.

O Perdxido de hidrogénio (na forma gasplasma) e o oxido de
etileno sdo processos fisicoquimicos gasosos automatizados em
baixa temperatura Valida¢do dos processos de esterilizagdo de ar-
tigos:

A validagdo é o procedimento documentado para a obtengdo
de registro e interpretagdo de resultados desejados para o estabe-
lecimento de um processo, que deve consistentemente fornecer
produtos, cumprindo especificagGes predeterminadas. A validagdo
da esterilizagdo precisa confirmar que a letalidade do ciclo seja su-
ficiente para garantir uma probabilidade de sobrevida microbiana
nao superior a 102.
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Controles do processo de esterilizacdo

Testes Quimicos: Os testes quimicos podem indicar uma falha em potencial no processo de esterilizagdo por meio da mudanga de sua
coloragdo.
Teste Bowie e Dick sdo realizados diariamente no primeiro ciclo de esterilizagdo em autoclave fria, auto-vacuo, com camara fria e vazia.

Testes Bioldgicos: Os testes bioldgicos sdo os Unicos que consideram todos os parametros de esterilizagdo. A esterilizagdo monitorada
por indicadores bioldgicos utilizam monitores e parametros criticos, tais como temperatura, pressdo e tempo de exposi¢do e, cuja leitura
é realizada em incubadora com método de fluorescéncia, obtendo resultado para liberagdo dos testes em trés horas, trazendo maior segu-
ranga na liberagdo dos materiais. Os produtos sdo liberados quando os indicadores revelarem resultados negativos.

Limpeza, desinfeccdo e esterilizagdo

Limpeza: remocéo de sujidade de um artigo. E de suma importancia na reducdo da carga microbiana de um artigo, favorecendo a
eficacia do processo. E a remocao de sujidade visivel aderida nas superficies, nas fendas, nas serrilhas, nas articulacdes e l[imens de ins-
trumentos, dispositivos e equipamentos, por meio de um processo manual, realizando friccdo com escovas apropriadas e por meio de
enxague utilizando dgua sob pressao. Ou de forma mecanica utilizando detergente e dgua em lavadoras com ou sem ultrassom. Em ambos
sdo utilizados detergentes ou produtos enzimaticos.

Alguns fatores interferem na efetividade da limpeza, como a qualidade da agua, tipo e qualidade dos agentes e acessorios de limpeza,
manuseio e prepara¢do dos materiais para a limpeza, método manual ou mecanico usado. Além do tempo-temperatura dos equipamentos
de limpeza mecanica, posicionamento do material e a configuracdo da carga das mdaquinas.

No final de qualquer processo é recomendado uma observagao criteriosa do processo de limpeza para garantir que o protocolo foi
seguido completamente; realizar validagdo; e aplicar metodologias de verificagdo que garantam a limpeza.

Importante lembrar: os residuos organicos tais como sangue, soro, lipides, fragmentos de tecido e sais inorganicos, se ndo forem reti-
rados adequadamente durante o processo de limpeza, podem impedir a desinfec¢do e a esterilizagdo, uma vez que limitardo a difusdo dos
agentes esterilizantes ou inativardo a acdo dos desinfetantes.

Desinfecgdo: é o processo aplicado a um artigo ou superficie que visa a elimina¢do de microrganismos, exceto esporos, das superficies
fixas de equipamentos e mobilias utilizadas em assisténcia a saude. A desinfec¢do é indicada para artigos semicriticos que entram em con-
tato com membranas mucosas ou pele ndo integra. Sendo os mais comuns: acessérios para assisténcia respiratoria, diversos endoscopios,
espéculos, laminas para laringoscopia, entre outros.

Os métodos de desinfec¢do podem ser fisicos, por agdo térmica, ou quimicos, pelo uso de desinfetantes. Os fisicos sdo os equipa-
mentos de pasteurizagdo como desinfetadoras e lavadoras de descarga. Os desinfetantes mais utilizados sdo a base de aldeidos, acido
peracético, solugdes cloradas e dlcool. Podem, também, ser utilizados produtos a base de quaternario de amonia e perdxido de hidrogénio.

Esterilizagdo: é o processo que utiliza agentes quimicos ou fisicos para destruir todas as formas de vida microbiana, sendo aplicada
especificamente a objetos inanimados. O processo de esterilizagdo de artigos hospitalares que oferece maior segurancga é o vapor saturado
sob pressdo, realizado em autoclave. Este processo tem como parametros: o vapor, a pressdo, a temperatura e o tempo.

Ha, porém, no mercado, uma gama de artigos utilizados no cuidado a saude que sdo produzidos com materiais complexos e que nao
suportam a termo desinfec¢do ou a umidade do vapor, exigindo uma esterilizagdo com métodos de baixa temperatura como: 6xido de
etileno (ETO), plasma, ozonio, radiagdo gama entre outros. A seguir, o fluxo de processamento de artigos médicos cirurgicos:

Artigo: uso no paciente 7| Esterilizagdo (alta
l Empacotamento para temperatura): vapar
v| a esterilizagdo final
Limpeza: realizada -
manualmente ou em Esteriliza ;50 (baixa
lavadoras automatizadas, temperatura): ETO, Plasma,
podendo incluir a Ozdnio, VBTF e Radiacio Gama
desinfeccio térmica
“ sam : _| Esterilizagdo no ponto de uso: vapor =

empacotamento | exemplo autoclave Flash ou Liquido =
| exemplo: dcido peracético

para a esterilizagdo
final | -

Desinfecgdo de alto nivel: Liguido =
OPA, 2 glutaraldeido

Lembramos que os métodos de esterilizacdo a baixa temperatura normalmente ndo estdo disponiveis nos servicos de saude. Entre os
agentes quimicos esterilizantes, ressaltamos o glutaraldeido e o acido peracético:
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Glutaraldeido: é um dialdeido saturado que reiine muitas van-
tagens como desinfetante de alto nivel e esterilizante, devido ao
seu amplo espectro de a¢do, bem como a estabilidade e a compati-
bilidade com as mais diversas matérias primas dos materiais e equi-
pamentos médico-hospitalares, pois ndo é corrosivo a metal e ndao
danifica equipamentos oOpticos, borracha ou plastico. Utiliza-se o
glutaraldeido a 2% como agente quimico desinfetante de alto nivel
ou esterilizante.

Sua utilizagdo foi condenada por forca de lei pela Resolugdo da
Diretoria Colegiada da ANVISA n2 8 de 2009. Sua toxicidade tam-
bém foi questionada em 2004 pela Associagdo Americana de Enfer-
meiros de Centro Cirdrgico —AORN, que recomendou trés enxagues
assépticos com revezamento, para cada material por ele processa-
do. A Secretaria de Saude do Estado de Sdo Paulo publicou a resolu-
¢do SS n2 27 em 2007 referente as medidas de controle sobre o uso
do glutaraldeido, com foco na seguranga ocupacional.

Acido peracético: tem uma rapida agdo microbicida e age pela
desnaturacdo das proteinas, ruptura da parede celular e oxidagédo
de proteinas, enzimas e outros metabdlicos. E essencial que o usu-
ario conhega as vantagens e as desvantagens de cada formulagdo
para, junto com a Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar -
CCIH, fagam a melhor escolha baseada no custo-efetividade, uma
vez que ha no mercado diferentes formulagGes.

Independentemente do método a ser utilizado, o monitora-
mento e valida¢do de cada processo é imprescindivel para um me-
Ihor controle e seguranca.

Outra preocupagao que deve haver nos estabelecimentos de
salde é sobre a reutilizagdo de artigos de uso Unico que, embora
venham de fabrica contendo a identificagdo de “uso Unico”, ainda
sdo reutilizados. O reuso destes artigos envolve questGes legais,
médicas, éticas e econdmicas, sendo amplamente discutido. As
normas brasileiras que regulam o reuso de artigos sdo a Resolu-
¢do da Diretoria Colegiada n? 156, a Resolugdo 2605 e a Resolugdo
2606, publicadas em 2006, que obrigam a instituicdo de saude a
realizar, por meio de um instrumento normativo interno do esta-
belecimento, todo e qualquer processo de reuso dos artigos a ser
realizado e dispGe sobre as diretrizes para elaboragao, validacdo e
implantagdo de protocolos de reprocessamento de produtos médi-
cos e da outras providéncias.

FONTES DE INFECCOES: AMBIENTE, PACIENTE E EQUI-
PE MEDICA. INFECCAO HOSPITALAR

Agbes de enfermagem na prevengdo, controle e combate a
infeccao hospitalar.

Infeccdo Hospitalar é aquela adquirida no hospital, mesmo
quando manifestada apds a alta do paciente. Alguns autores sdo
mais exigentes, incluindo também aquela que ndo tenha sido diag-
nosticada na admissdo do paciente, por motivos varios, como pro-
longado periodo de incubagdo ou ainda por dificuldade diagnostica.

O Servigo de Enfermagem representa um papel relevante no
controle de infecgGes por ser o que mais contatos mantém com
0s pacientes e por representar mais de 50% do pessoal hospitalar.
Colaboram também com destaque, na redugdo de infecgdes hos-
pitalares, os Servigos Médicos, de Limpeza, Nutricdo e Dietética,
Lavandaria e de Auxiliares de Diagndstico e Tratamento. O apoio
da Administragdo Superior do Hospital e a colaboragdo dos demais
servidores, em toda a escala hierarquica, desde o Administrador até
o Servente, fazem-se indispensaveis.
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Afora o esfor¢o permanente e sistematizado de todo o pessoal
hospitalar, muito do bom éxito na execu¢do de medidas de preven-
¢do e controle de infecgGes vai depender da planta fisica, equipa-
mentos, instalagbes e da capacidade do pessoal.

Incidéncia de Infecgbes

Independente do bom atendimento dos pacientes, a adogdo de
medidas preventivas contra as infec¢Oes é dificultada pelas defici-
éncias encontradas na planta fisica de nossos hospitais, tais como
a localizagdo dos ambulatérios, o controle do acesso de pacientes
externos ao Centro Obstétrico, Centro Cirurgico, Bergario, Lactario,
Unidade de Queimados, etc. O niumero deficiente de elevadores
obriga a permissdo do transporte promiscuo de pacientes, de car-
ros térmicos de alimentacdo, de roupa limpa e suja, de visitantes e
de pessoal hospitalar. Dependéncias fisicas com areas deficientes
dificultam a execugdo de técnicas médicas e de enfermagem, assim
como as grandes enfermarias onde a superlotagdo concorre para
o aumento de infec¢Bes cruzadas. A falta de quartos individuais,
com sanitdrios préprios em cada unidade de internagdo, nao facilita
a montagem de isolamento para pacientes portadores de doengas
infecto-contagiosas e para os suspeitos. A simples, enfatizada e in-
dispensavel lavagem constante das maos do pessoal hospitalar, na
prevencdo de infecgdes, afigura-se, as vezes, de dificil adogdo pelo
numero reduzido de lavatdrios e pelo seu tipo inadequado. A lo-
calizagdo inconveniente de certos setores que devem ser proximos
entre si, como o Centro Obstétrico e Berc¢ario a Unidade de Inter-
nagao Obstétrica, as Salas de Operagdes a Unidade de Recuperagao
Pds-Anestésica e esta a Unidade de Tratamento Intensivo, como as
construgdes de material de ma qualidade, permitindo a infiltragdo
de agua e a falta de incineradores de lixo, sdo critérios muitas ve-
zes ndo observados pelos responsaveis pelas construgdes de nossos
hospitais.

Outros fatores contribuem para um maior indice de infecgao,
seja pela maior exposi¢do dos pacientes aos germes, seja pela alte-
racdo de suas resisténcias naturais: longa permanéncia no hospital,
grandes cirurgias, anestesia prolongada, deambulagdo precoce, o
emprego mais frequente de transfusGes de sangue, o emprego de
medicamentos que afetam a resposta imunoldgica, tratamentos re-
laxantes musculares e hipotérmicos.

Qual é o indice de infec¢do de nossos hospitais?

Pouquissimos hospitais estdo em condi¢des de informar seu
indice de infeccdo ja que ndo existe obrigatoriedade, por parte dos
médicos ou de outros profissionais da equipe de saude, de notifica-
¢do, a um o6rgdo central, das infecgdes diagnosticadas na admissdo
e durante a permanéncia dos pacientes no hospital. No nosso caso
93,75 dos hospitais ndo informaram seu indice de infec¢do.

O grupo responsavel pelo controle de infec¢Ges do hospital
deve elaborar os critérios pelos quais os membros da equipe de
saude concluirdo pela necessidade de isolamento do paciente, ja
que é um assunto controvertido. A elaboragdo do relatério didrio
do indice de infeccdo o que pode ficar sob a responsabilidade do
médico ou da enfermeira do paciente. O registro das infec¢cdes hos-
pitalares é importantissimo para o estudo das fontes de infec¢do.
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Compreende-se que a infeccdo hospitalar seja indesejavel por
todos os responsdveis por um bom padrao de atendimento aos pa-
cientes internados; o que ndo se compreende é que os casos de
infeccdo hospitalar sejam ignorados ou mesmo negados por te-
mor que estes fatos, dados a conhecer, desprestigiem o hospital.
Tais atitudes impedem que se executem medidas de isolamento,
de limpeza concorrente e desinfec¢do terminal, de modo a evitar a
propagacdo de infecgdo, mesmo dispondo de instalagdes adequa-
das, material necessario e de pessoal capacitado para o combate
a infecgao.

Uso inadequado de antibidticos

Na literatura consultada encontra-se como uma das causas de
aumento de incidéncia de infec¢do o uso indiscriminado de antibio-
ticos que fizeram surgir ragas resistentes a esses agentes antimicro-
bianos entre os germes sensiveis.

Manipulagdo diagnostica

A atuagdo do pessoal de enfermagem nas medidas diagnosti-
cas tais como cateterismo cardiaco, arteriografias, bidpsias por pun-
¢do, aspiracdo de liquidos (cerebral, pleural, peritonial, sinovial), etc
quando deixa de atender os principios de esteriliza¢cdo, pode ofere-
cer risco de contaminagao e posterior infec¢do.

Pessoal

Sabe-se que o elemento humano é a principal fonte de infecgdo
no hospital e um “check-up” da satude individual do pessoal hospita-
lar, na sua admissdo, é uma medida adotada pelos nossos hospitais,
embora ainda ndo tenham estabelecido a frequéncia e os tipos de
exames clinicos, laboratoriais, imunizagdes, segundo uma escala de
prioridade e de acordo com as atividades exercidas pelo pessoal,
nos mais diferentes setores do hospital. Assim, para o pessoal que
trabalha em dreas criticas como Bergdrio, Lactario, Centro Cirurgi-
co, Centro Obstétrico, Unidade de Tratamento Intensivo, Unidade
de Recuperacdo Pds-Anestésica, Pediatria, Lavandaria, Servico de
Nutricdo e Dietética e Radiologia, os exames devem ser mais minu-
ciosos e 0s prazos menores.

Houve unanimidade nos 16 hospitais quanto a exigéncia do
exame clinico, abreugrafia e imunizagdes anti-varidlica e anti-tifica,
para a admissao de pessoal hospitalar.

Cada hospital deve estabelecer as prioridades e a frequéncia
dos exames que julgar necessarios ao controle sanitario do seu
pessoal hospitalar, levando em consideracdo também as fontes de
infecgdo identificadas e as possibilidades dos recursos materiais e
humanos do Servico de Andlises Clinicas. Essa medida visa a prote-
¢do do pessoal e dos pacientes pelo afastamento do trabalho dos
portadores de infec¢Oes, aparentes ou ndo. O controle sanitario de
todo o pessoal hospitalar, apds a admissao, esta por receber de nos-
sos hospitais a atengdo que merece. Apenas 18,75% dos hospitais
se mostram interessados em manter uma vigilancia epidemiolégica
de seu pessoal, o que é de se lamentar.

Pacientes, familiares e visitantes

A prevencdo de propagacdo de infeccGes decorrentes dos pa-
cientes, familiares e visitantes repousa na educagao sanitdria des-
tes. A supressdo do simples aperto de maos entre pacientes, fami-
liares e visitantes, o sentar na cama dos pacientes, o transito por
outras areas do hospital, as visitas entre os pacientes e a reducgdo
do numero e a proibi¢do de visitas de criangas menores de 12 anos

e de pessoas convalescentes, sdo algumas das recomendacbes que,
por certo, concorrerdo para a prevengao de infecgdes no ambiente
hospitalar. Os pacientes devem ser também orientados quanto as
medidas de higiene e protecao que devem tomar, em relagdo ao
contagio da doenca de que é portador.

Atos cirurgicos

E comum atribuirem o aparecimento de infecgdo pés-operatd-
ria a falhas na esterilizagdo do material cirirgico que, embora seja
um fator critico, ndo é o Unico responsavel pelas infec¢cGes em cirur-
gias. Ha necessidades de se investigar em qual tempo operatoério a
infeccdo se originou, isto é, no trans-operatério, por falhas no Cen-
tro Cirurgico ou no pré e pds-operatorio, por falhas nas medidas de
diagndstico, de tratamento médico e nos cuidados de enfermagem
executados nas unidades de internagdo.

As infec¢Ges no trans-operatoério podem decorrer de varios fa-
tores: falhas nas técnicas de esterilizagao de instrumental cirurgico,
roupas, outros materiais e utensilios em geral; mau funcionamento
dos aparelhos de esterilizagdo; a manipulagdo incorreta do material
estéril; a antissepsia deficiente das maos e antebragos da equipe
cirlrgica; o desconhecimento ou a displicéncia na conduta e na in-
dumentaria preconizada a toda a equipe envolvida no ato cirurgico;
dependéncias do Centro Cirurgico fora dos padrdes recomenddveis
e a ndo observancia de outras normas que impegam a contamina-
¢do dos pacientes e do ambiente.

A avaliagdo bacterioldgica do instrumental cirdrgico, de outros
materiais e do ambiente hospitalar deve merecer mais interesse
por parte do pessoal de enfermagem que, com a colabora¢do do
Servigo de Andlises Clinicas ou da Comissao de Infec¢do, deve fazer-
-se representar para o estabelecimento dos métodos de controle
bacteriolégico e sua frequéncia.

Ndo é demasiado insistir na necessidade de um maior interesse
cientifico na avaliagcdo bacterioldgica frequente dos veiculos e fémi-
tes no meio hospitalar.

Tratamento

Constituem poderosas armas no combate as infec¢Ges decor-
rentes de falhas nas unidades de internagao e demais areas do hos-
pital, o ensino e a supervisdo do pessoal que trabalha no hospital,
para adogdo de medidas preventivas para execugdo de técnicas de
combate a infec¢do hospitalar.

Através da leitura da anamnese completa, por ocasido da ad-
missdo e da interpretagdo dos resultados dos exames complemen-
tares e baseados nos critérios de infec¢do estabelecidos, o pessoal
de enfermagem pode constatar pacientes infectados, a fim de se
tomarem as medidas de isolamento, estas medidas, aliadas a hi-
gieniza¢do completa dos pacientes na admissdo, durante sua hos-
pitalizacdo e principalmente antes de serem levados a cirurgia e a
limpeza de sua unidade, se constituem em importantes medidas na
reducdo de infeccBes decorrentes dos pacientes, nas unidades de
internacao.

O isolamento do paciente infectado embora nao deva ser negli-
genciado o que se vé na maioria das vezes, em relacdo ao isolamen-
to de pacientes em unidades de internagdo comuns, sdo medidas
que se resumem na transferéncia do paciente para um quarto in-
dividual e na colocagdo do avental sobre a roupa daqueles que vao
entrar em contato com o paciente.

A orientac¢do do pessoal hospitalar, no desempenho de técnicas
de limpeza, de desinfeccdo e de assepsia deve ser continua, formal
e informal.
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