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ORTOGRAFIA OFICIAL. NOVO ACORDO ORTOGRAFICO

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso ana-
lisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que também
faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para dividas frequentes entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar que
existem inUmeras exceg¢Ges para essas regras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial € conhecer o alfabeto (os sinais gréficos e seus sons). No portugués, o alfabeto
se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0, u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortogréfico, as consoantes K, W e Y foram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo que
elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcricdo de nomes préprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar o X no lugar do CH:
¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxergar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

e Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “Z”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser observadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

* Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S” (ex: casa > casinha)

e

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou origem. (ex: portuguesa)

” ou

¢ Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so” e “osa” (ex: populoso)

Uso do lls" MSS" llc"
’ ’
¢ “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversdo)
® “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
® “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagdes. Pode ser substituido por “pois”

POR QUE 0O “que” f:’ acentua@o guando aparece como a ultima palavra da frase, antes da pontuagdo final (interrogacdo,
exclamacgdo, ponto final)

PORQUE E um substantivo, portanto costuma vir acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo ou pronome

Parénimos e homoénimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homoOnimas sdo aquelas que possuem a mesma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

ACENTUAGAO GRAFICA

A acentuacgdo é uma das principais questdes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utilizados
no portugués sdo: acento agudo ('); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til ().

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagdes
(ex: Mller, mulleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

e OXITONA: a Ultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

e PAROXITONA: a pentltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automével)

o PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)
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As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.

Regras fundamentais

CLASSIFICAGAO REGRAS EXEMPLOS

e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do
OXiTONAS plural
e seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, Ao, A0S

e ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “EI” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

CipA(s), pé(s), armazém
respeita-la, compo6-lo, comprometé-los

taxi, lapis, virus, forum, cadaver, térax, biceps, im3,
orfdo, orgdos, agua, magoa, podnei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

PROPAROXITONAS ¢ todas sdo acentuadas colica, analitico, juridico, hipérbole, tltimo, alibi

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “I” e “U” tonicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Nao serdo mais acentuados “I” e “U” ténicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos tém, obtém, contém, vém

Ndo sdo acentuados hiatos “O0” e “EE” leem, voo, enjoo

N&o sdo acentuadas palavras homaografas

OBS: A forma verbal “PODE” é uma excecdo pelo, pera, para

PONTUACAO

Os sinais de pontuagdo sdo recursos graficos que se encontram na linguagem escrita, e suas fun¢des sdo demarcar unidades e sinalizar
limites de estruturas sintaticas. E também usado como um recurso estilistico, contribuindo para a coeréncia e a coesdo dos textos.

S3do eles: o ponto (.), a virgula (,), o ponto e virgula (;), os dois pontos (:), o ponto de exclamagao (!), o ponto de interrogagdo (?), as
reticéncias (...), as aspas (“”), os parénteses ( () ), o travessdo (—), a meia-risca (—), o apdstrofo (‘), o asterisco (*), o hifen (-), o colchetes
([1) e a barra (/).

Confira, no quadro a seguir, os principais sinais de pontuacdo e suas regras de uso.

SINAL NOME uso EXEMPLOS
Indicar final da frase declarativa Meu nome é Pedro.
Ponto Separar periodos Fica mais. Ainda estd cedo
Abreviar palavras Sra.

A princesa disse:
- Eu consigo sozinha.
Esse é o problema da pande-

Iniciar fala de personagem
Antes de aposto ou oragles apositivas, enu-
meragdes ou sequéncia de palavras para

Dois-pontos . S mia: as pessoas ndo respeitam
resumir / explicar ideias apresentadas an-
. a quarentena.
teriormente . . “
e Como diz o ditado: “olho por
Antes de citagdo direta ”
olho, dente por dente”.
Indicar hesitagdo
A Interromper uma frase Sabe... ndo estd sendo facil...
Reticéncias . . ~ .
Concluir com a intengdo de estender a re- | Quem sabe depois...
flexdo

A Semana de Arte Moderna
(1922)

Eu estava cansada (trabalhar e
estudar é puxado).

Isolar palavras e datas
() Parénteses Frases intercaladas na func¢do explicativa
(podem substituir virgula e travessao)
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Indicar expressdo de emogdo Que absurdo!
Ponto de Excla- . . .
! - Final de frase imperativa Estude para a prova!
macao o -
Ap0s interjeicao Ufa!
Ponto de Interro- .
? o Em perguntas diretas Que horas ela volta?
gacdo
Iniciar fala do personagem do discurso di- | A professora disse:
reto e indicar mudanga de interloculor no | — Boas férias!
- Travessdo didlogo — Obrigado, professora.
Substituir virgula em expressdes ou frases | O corona virus — Covid-19 —
explicativas ainda esta sendo estudado.

Virgula

Avirgula é um sinal de pontuagdo com muitas fungGes, usada para marcar uma pausa no enunciado. Veja, a seguir, as principais regras
de uso obrigatdrio da virgula.

e Separar termos coordenados: Fui d feira e comprei abacate, mamdo, manga, morango e abacaxi.

e Separar aposto (termo explicativo): Belo Horizonte, capital mineira, sé tem uma linha de metré.

e |solar vocativo: Boa tarde, Maria.

e [solar expressGes que indicam circunstancias adverbiais (modo, lugar, tempo etc): Todos os moradores, calmamente, deixaram o
prédio.

e |solar termos explicativos: A educagdo, a meu ver, é a solugcdo de vdrios problemas sociais.

e Separar conjungdes intercaladas, e antes dos conectivos “mas”, “porém”, “pois”, “contudo”, “logo”: A menina acordou cedo, mas néo
conseguiu chegar a tempo na escola. Ndo explicou, porém, o motivo para a professora.

e Separar o conteldo pleonastico: A ela, nada mais abala.

No caso da virgula, é importante saber que, em alguns casos, ela ndo deve ser usada. Assim, ndo ha virgula para separar:
¢ Sujeito de predicado.

¢ Objeto de verbo.

¢ Adjunto adnominal de nome.

e Complemento nominal de nome.

¢ Predicativo do objeto do objeto.

e Oragdo principal da subordinada substantiva.

u n o u ” o ”
’

e Termos coordenados ligados por “e”, “ou”, “nem”.

COMPREENSAO, INTERPBETACAO E REESCRITA DE TEXTOS E DE FRAGMENTOS DE TEXTOS, COM DOMINIO DAS RE-
LACOES MORFOSSINTATICAS, SEMANTICAS, DISCURSIVAS E ARGUMENTATIVAS, SIGNIFICACAO DE PALAVRAS

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicacdo seja alcancado satisfatoriamente. Com isso, é impor-
tante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita. S6
depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretagdo.

A interpretag¢do sdo as conclusdes que chegamos a partir do contetido do texto, isto €, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretagdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertdrio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessario fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou visuais,
isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjungdes e preposi¢cdes, por exemplo, bem como identificar expressdes,
gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada paragrafo,
tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagées.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguintes
expressdes: o autor afirma/sugere que...; sequndo o texto...; de acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagdo do texto
aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a inteng¢do do autor quando afirma
que...

Significagdo de palavras
Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os sentidos das palavras, as suas relagdes de sentido entre si. Conhega as
principais relagdes e suas caracteristicas:




ASPECTOS GEOGRAFICOS, HISTORICOS, POLITICOS E
ADMINISTRATIVOS DO MUNDO, BRASIL, CEARA E DO
MUNICiPIO DE IGUATU - CE

Histdria Geral

A Pré-Histdria ainda ndo foi completamente reconstruida, pois
faltam muitos elementos que possam permitir que ela seja estu-
dada de uma forma mais profunda. Isso ocorre devido a imensa
distancia que nos separa desse periodo, até porque muitas fontes
historicas desapareceram pela agdo do tempo e outras ainda ndo
foram descobertas pelos estudiosos.

Nesse trabalho, o historiador precisa da ajuda de outras cién-
cias de investigagdo, como a arqueologia, que estuda as antigui-
dades, a antropologia, que estuda os homens, e a paleontologia,
que estuda os fésseis dos seres humanos. Tais ciéncias estudam os
restos humanos, sendo que, a cada novo achado, podem ocorrer
mudangas no que se pensava anteriormente. Assim, podemos afir-
mar que a Pré-Histdria estd em constante processo de investigacao.

A Pré-Histdria esta dividida em 3 periodos:

- Paleolitico (ou Idade da Pedra Lascada) vai da origem do ho-
mem até aproximadamente o ano 8.000 a.C, quando os humanos
dominam a agricultura.

- Neolitico (ou Idade da Pedra Polida) vai de 8.000 a.C. até 5.000
a.C, quando surgem as primeiras armas e ferramentas de metal, es-
pecialmente o estanho, o cobre e o bronze.

- Idade dos Metais que vai de 5.000 até aproximadamente
4.000 a.C. quando surgiu a escrita.

- O Neolitico

E no Neolitico que o homem domina a agricultura e torna-se
sedentdrio. Com o dominio da agricultura, o homem buscou fixar-se
préximo as margens dos rios, onde teria acesso a agua potdvel e a
terras mais férteis. Nesse periodo, a produgdo de alimentos, que
antes era destinada ao consumo imediato, tornou-se muito grande,
o que levou os homens a estocarem alimentos. Consequentemente
a populagdo comegou a aumentar, pois agora havia alimentos para
todos. Comegaram a surgir as primeiras vilas e, depois, as cidades.
A vida do homem comecava a deixar de ser simples para tornar-se
complexa. Sendo necessaria a organizagao da sociedade que surgia.

Para contabilizar a produgdo de alimentos, o homem habilmen-
te desenvolveu a escrita. No inicio a escrita tinha funcdo contabil,
ou seja, servia para contar e controlar a produc¢do dos alimentos.

As grandes civilizagOes

As grandes civilizagdes que surgiram no periodo conhecido
como Antiguidade foram as grandes precursoras de culturas e patri-
monio que hoje conhecemos.

Estas grandes civilizagGes surgiram, de um modo geral, por cau-
sa das tribos nOmades que se estabeleceram em um determinado
local onde teriam condi¢Ses de desenvolver a agricultura. Assim,
surgiram as primeiras aldeias organizadas e as primeiras cidades,
dando inicio as grandes civilizagGes.

Estas civilizagdes surgiram por volta do quarto milénio a.C. com
a caracteristica principal de terem se desenvolvido as margens de
rios importantes, como o rio Tigre, o Eufrates, o Nilo, o Indo e do
Huang He ou rio Amarelo.

A Mesopotamia é considerada o bergo da civilizagdo. Esta re-
gido foi habitada por povos como os Acadios, Babil6nios, Assirios e
Caldeus. Entre as grandes civilizagdes da Antiguidade, podemos ci-
tar ainda os fenicios, sumérios, os chineses, os gregos, os romanos,
os egipcios, entre outros.

CONHECIMENTOS GERAIS

(=)

Mesopotamia: o bergo da civilizagdo

As grandes civilizagOes e suas organizacoes

As primeiras civilizagOes se formaram a partir de quando o ho-
mem descobriu a agricultura e passou a ter uma vida mais sedenta-
ria, por volta de 4.000 a.C. Essas primeiras civilizagdes se formaram
em torno ou em fungdo de grandes rios: A Mesopotamia estava
ligada aos Rios Tigre e Eufrates, o Egito ao Nilo, a india ao Indo, a
China ao Amarelo.

Foi no Oriente Médio que tiveram inicio as civilizagGes. Tem-
pos depois foram se desenvolvendo no Oriente outras civilizagdes
que, sem contar com o poder fertilizante dos grandes rios, ganha-
ram caracteristicas diversas. As pastoris, como a dos hebreus, ou as
mercantis, como a dos fenicios. Cada um desses povos teve, além
de uma rica histdria interna, longas e muitas vezes conflituosas re-
lagGes com os demais.

Mesopotamia

A estreita faixa de terra que localiza-se entre os rios Tigre e Eu-
frates, no Oriente Médio, onde atualmente é o Iraque, foi chamada
na Antiguidade, de Mesopotamia, que significa “entre rios” (do gre-
g0, meso = no meio; potamos = rio). Essa regido foi ocupada, entre
4.000 a.C. e 539 a.C, por uma série de povos, que se encontraram
e se misturaram, empreenderam guerras e dominaram uns aos ou-
tros, formando o que denominamos povos mesopotamicos. Sumé-
rios, babildnios, hititas, assirios e caldeus sdo alguns desses povos.

Esta civilizagdo é considerada uma das mais antigas da histéria.

Os sumérios (4000 a.C. — 1900 a.C.)

Foi nos pantanos da antiga Suméria que surgiram as primeiras
cidades conhecidas na regido da Mesopotamia, como Ur, Uruk e
Nipur.

Os povos da Suméria enfrentaram muitos obstaculos naturais.
Um deles era as violentas e irregulares cheias dos rios Tigre e Eu-
frates. Para conter a for¢a das aguas e aproveita-las, construiram
diques, barragens, reservatérios e também canais de irrigacdo, que
conduziam as aguas para as regides secas.

Atribui-se aos Sumérios o desenvolvimento de um tipo de es-
crita, chamada cuneiforme, que inicialmente, foi criada para regis-
trar transagdes comerciais.

A escrita cuneiforme — usada também pelos sirios, hebreus e
persas — era uma escrita ideografica, na qual o objeto representado
expressava uma ideia, dificultando a representagdo de sentimento,
acOes ou ideias abstratas, com o tempo, os sinais pictéricos con-
verteram-se em um sistema de silabas. Os registros eram feitos em
uma placa de argila mole. Utilizava-se para isso um estilete, que
tinha uma das pontas em forma de cunha, dai o nome de escrita
cuneiforme.

Quem decifrou esta escrita foi Henry C. Rawlinson, através das
inscricoes da Rocha de Behistun. Na mesma época, outro tipo de
escrita, a hieroglifica desenvolvia-se no Egito.

Os babilonios

Na sociedade suméria havia escraviddo, porém o numero de
escravos era pequeno. Grupos de nd6mades, vindos do deserto da
Siria, conhecidos como Acadianos, dominaram as cidades-estados
da Suméria por volta de 2300 a.C.

Os povos da Suméria destacaram-se também nos trabalhos em
metal, na lapidagdo de pedras preciosas e na escultura. A constru-
¢do caracteristica desse povo é a zigurate, depois copiada pelos po-
vos que se sucederam na regido. Era uma torre em forma de pirami-
de, composta de sucessivos terracos e encimada por um pequeno
templo.




Os Sumérios eram politeistas e faziam do culto aos deuses uma
das principais atividades a desempenhar na vida. Quando interrom-
piam as ora¢Bes deixavam estatuetas de pedra diante dos altares
para rezarem em seu nome.

Dentro dos templos havia oficinas para artesdos, cujos produ-
tos contribuiram para a prosperidade da Suméria.

Os sumérios merecem destaque também por terem sido os pri-
meiros a construir veiculos com rodas. As cidades sumérias eram
autébnomas, ou seja, cada qual possuia um governo independente.
Apenas por volta de 2330 a.C., essas cidades foram unificadas.

O processo de unificagdo ocorreu sob comando do rei Sargao |,
da cidade de Acad. Surgia assim o primeiro império da regido.

O império construido pelos acades ndo durou muito tempo.
Pouco mais de cem anos depois, foi destruido por povos inimigos.

Os babil6nios (1900 a. C—- 1600 a.C.)

Os babilonios estabeleceram-se ao norte da regido ocupada
pelos sumérios e, aos poucos, foram conquistando diversas cidades
da regido mesopotdmica. Nesse processo, destacou-se o rei Hamu-
rabi, que, por volta de 1750 a.C., havia conquistado toda a Meso-
potamia, formando um império com capital na cidade de Babilonia.

Hamurabi imp0s a todos os povos dominados uma mesma ad-
ministragdo. Ficou famosa a sua legislagdo, baseada no principio
de talido (olho por olho, dente por dente, brago por brago, etc.) O
Cddigo de Hamurabi, como ficou conhecido, é um dos mais antigos
conjuntos de leis escritas da histdria. Hamurabi desenvolveu esse
conjunto de leis para poder organizar e controlar a sociedade. De
acordo com o Cédigo, todo criminoso deveria ser punido de uma
forma proporcional ao delito cometido.

Os babil6nios também desenvolveram um rico e preciso calen-
dario, cujo objetivo principal era conhecer mais sobre as cheias do
rio Eufrates e também obter melhores condi¢des para o desenvol-
vimento da agricultura. Excelentes observadores dos astros e com
grande conhecimento de astronomia, desenvolveram um preciso
relégio de sol.

Além de Hamurabi, um outro imperador que se tornou conhe-
cido por sua administracdo foi Nabucodonosor, responsavel pela
construgao dos Jardins suspensos da Babilonia, que fez para satisfa-
zer sua esposa, e a Torre de Babel. Sob seu comando, os babilénios
chegaram a conquistar o povo hebreu e a cidade de Jerusalém.

Apds a morte de Hamurabi, o império Babilonico foi invadido e
ocupado por povos vindos do norte e do leste.

Hititas e assirios

Os hititas (1600 a. C—1200 a.C.)

Os Hititas foram um povo indo-europeu, que no 22 milénio a.C.
fundaram um poderoso império na Anatélia Central (atual Turquia),
regido proxima da Mesopotamia. A partir dai, estenderam seus do-
minios até a Siria e chegaram a conquistar a Babil6nia.

Provavelmente, a localizagdo de sua capital, Hatusa, no centro
da Asia Menor, contribuiu para o controle das fronteiras do Império
Hitita.

Essa sociedade legou-nos os mais antigos textos escritos em
lingua indo-europeia. Essa lingua deu origem a maior parte dos
idiomas falados na Europa. Os textos tratavam de histéria, politica,
legislacdo literatura e religido e foram gravados em sinais cuneifor-
mes sobre tdbuas de argila.

Os Hititas utilizavam o ferro e o cavalo, o que era uma novida-
de na regido. O cavalo deu maior velocidade aos carros de guerra,
construidos ndo mais com rodas cheias, como as dos sumérios, mas
rodas com raios, mais leves e de facil manejo.
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O exército era comandado por um rei, que também tinha as
fungdes de juiz supremo e sacerdote. Na sociedade hitita, as rai-
nhas dispunham de relativo poder.

No aspecto cultural podemos destacar a escrita hitita, basea-
da em representacgdes pictograficas (desenhos). Além desta escrita
hieroglifica, os hititas também possuiam um tipo de escrita cunei-
forme.

Assim como varios povos da antiguidade, os hititas seguiam o
politeismo (acreditavam em varias divindades). Os deuses hititas
estavam relacionados aos diversos aspectos da natureza (vento,
agua, chuva, terra, etc).

Em torno de 1200 a.C., os hititas foram dominados pelos as-
sirios, que, contando com exércitos permanentes, tinham grande
poderio militar.

A queda deste império da-se por volta do século 12 a.C.

Os assirios (1200 a. C—-612 a.C.)

Os assirios habitavam a regido ao norte da babilonia e por volta
de 729 a.C. ja haviam conquistado toda a Mesopotamia. Sua capital,
nos anos mais présperos, foi Ninive, numa regido que hoje pertence
ao Iraque.

Este povo destacou-se pela organizagdo e desenvolvimento de
uma cultura militar. Encaravam a guerra como uma das principais
formas de conquistar poder e desenvolver a sociedade. Eram ex-
tremamente cruéis com os povos inimigos que conquistavam, im-
punham aos vencidos, castigos e crueldades como uma forma de
manter respeito e espalhar o medo entre os outros povos. Com es-
tas atitudes, tiveram que enfrentar uma série de revoltas populares
nas regides que conquistavam.

Empreenderam a conquista da Babil6nia, e a partir dai comega-
ram a alargar as fronteiras do seu Império até atingirem o Egito, no
norte da Africa. O Império Assirio conheceu seu periodo de maior
gldria e prosperidade durante o reinado de Assurbanipal.

Assurbanipal foi o Ultimo grande rei dos assirios. Durante o
seu reinado (668 - 627 a.C.), a Assiria se tornou a primeira poténcia
mundial. Seu império incluia a Babil6nia, a Pérsia, a Siria e o Egito.

Ainda no reinado de Assurbanipal, os babilénios se libertaram
(em 626 a.C.) e capturaram Ninive. Com a morte de Assurbanipal, a
decadéncia do Império Assirio se acentuou, e o poderio da Assiria
desmoronou. Uma década mais tarde o império caia em maos de
babilénios e persas.

O estranho paradoxo da cultura assiria foi o crescimento da ci-
éncia e da matematica. Este fato pode em parte explicado pela ob-
sessdo assiria com a guerra e invasdes. Entre as grandes invengdes
matematicas dos assirios estd a divisao do circulo em 360 graus,
tendo sido eles dentre os primeiros a inventar latitude e longitude
para navegacdo geogréfica. Eles também desenvolveram uma so-
fisticada ciéncia médica, que muito influenciou outras regides, tdo
distantes como a Grécia.

Sociedade Mesopotamica

Os caldeus (612 a. C-539 a.C.)

A Caldeia era uma regido no sul da Mesopotamia, principal-
mente na margem oriental do rio Eufrates, mas muitas vezes o ter-
mo é usado para se referir a toda a planicie mesopotamica. A regido
da Caldeia é uma vasta planicie formada por depdsitos do Eufrates
e do Tigre, estendendo-se a cerca de 250 quildmetros ao longo do
curso de ambos os rios, e cerca de 60 quildometros em largura.

Os Caldeus foram uma tribo (acredita-se que tenham emigrado
da Arabia) que viveu no litoral do Golfo Pérsico e se tornou parte do
Império da Babilonia. Esse império ficou conhecido como Neobabi-
I6nico ou Segundo Império Babildncio. Seu mais importante sobe-
rano foi Nabucodonosor.




Em 587 a.C., Nabucodonosor conquistou Jerusalém. Além de
estender seus dominios, foram feitos muitos escravos entre os habi-
tantes de Jesuralém. Seguiu-se entdo um periodo de prosperidade
material, quando foram construidos grandes edificios com tijolos
coloridos.

Em 539 a.C., Ciro, rei dos persas, apoderou-se de Babilonia e
transformou-a em mais uma provincia de seu gigantesco império.

A organizagao social dos mesopotamios

Sumérios, babilonios, hititas, assirios, caldeus. Entre os inu-
meros povos que habitaram a Mesopotamia existiam diferencas
profundas. Os assirios, por exemplo, eram guerreiros. Os sumérios
dedicavam-se mais a agricultura.

Apesar dessas diferencas, é possivel estabelecer pontos co-
muns entre eles. No que se refere a organizagao social, a religido e
a economia. Vamos agora conhecé-las:

A sociedade

As classes sociais - A sociedade estava dividida em classes: no-
bres, sacerdotes versados em ciéncias e respeitados, comerciantes,
pequenos proprietarios e escravos.

A organizagdo social variou muito pelos séculos, mas de modo
geral podemos falar:

Dominantes: governantes, sacerdotes, militares e comercian-
tes.

Dominados: camponeses, pequenos artesdos e escravos (nor-
malmente presos de guerra).

Dominantes detinham o poder de quatro formas basicas de
manifestagdo desse poder: riqueza, politica, militar e saber. Posi¢do
mais elevada era do rei que detinha poderes politicos, religiosos e
militares. Ele ndo era considerado um deus, mas sim representante
dos deuses.

Os dominados consumiam diretamente o que produziam e
eram obrigados a entregar excedentes para os dominantes

A vida cotidiana na mesopotamia

Escravos e pessoas de condi¢cdes mais humildes levavam o mes-
mo tipo de vida. A alimentagdo era muito simples: pdo de cevada,
um punhado de tamaras e um pouco de cerveja leve. Isso era a
base do cardapio diario. As vezes comiam legumes, lentilha, feijdo e
pepino ou, ainda, algum peixe pescado nos rios ou canais. A carne
era um alimento raro.

Na habitagdo, a mesma simplicidade. As vezes a casa era um
simples cubo de tijolos crus, revestidos de barro. O telhado era pla-
no e feito com troncos de palmeiras e argila comprimida. Esse tipo
de telhado tinha a desvantagem de deixar passar a dgua nas chuvas
mais torrenciais, mas em tempos normais era usado como terrago.

As casas ndo tinham janelas e a noite eram iluminadas por lam-
pides de dleo de gergelim. Os insetos eram abundantes nas mora-
dias.

Os ricos se alimentavam melhor e moravam em casas mais
confortaveis que os pobres. Mesmo assim, quando as epidemias se
abatiam sobre as cidades, a mortalidade era a mesma em todas as
camadas sociais.

A religidao

Os povos mesopotamicos eram politeistas, isto é, adoravam
diversas divindades, e acreditavam que elas eram capazes de fazer
tanto o bem quanto o mal, ndo acreditavam em recompensas apés
a morte, acreditavam em crenga em génios, demonios, herdis, adi-
vinhagGes e magia. Seus deuses eram numerosos com qualidades
e defeitos, sentimentos e paixdes, imortais, despdticos e sanguina-
rios.
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Cada divindade era uma forca da natureza como o vento, a
agua, a terra, o sol, etc, e do dono da sua cidade. Marduk, deus de
Babil6nia, o cabeca de todos, tornou-se deus do Império, durante o
reinado de Hamurabi. Foi substituido por Assur, durante o dominio
dos assirios. Voltou ao posto com Nabucodonosor.

Acreditavam também em génios bons que ajudavam os deuses
a defender-se contra os demonios, contra as divindades perversas,
contra as enfermidades, contra a morte. Os homens procuravam
conhecer a vontade dos deuses manifestada em sonhos, eclipses,
movimento dos astros. Essas observagdes feitas pelos sacerdotes
deram origem a astrologia.

Politica e economia

A organizagdo politica da Mesopotamia tinha um soberano
divinizado, assessorado por burocratas- sacerdotes, que adminis-
travam a distribuicdo de terras, o sistema de irrigagdo e as obras
hidraulicas. O sistema financeiro ficava a cargo de um templo, que
funcionava como um verdadeiro banco, emprestando sementes,
distribuido um documento semelhante ao cheque bancéario moder-
no e cobrando juros sobre as sementes emprestadas.

Em linhas gerais pode-se dizer que a forma de producéo pre-
dominante na Mesopotamia baseou-se na propriedade coletiva das
terras administrada pelos templos e palacios. Os individuos sé usu-
fruiam da terra enquanto membros dessas comunidades. Acredita-
-se que quase todos os meios de producdo estavam sobre o contro-
le do déspota, personificagées do Estado, e dos templos. O templo
era o centro que recebia toda a producao, distribuindo-a de acordo
com as necessidades, alem de proprietario de boa parte das terras:
€ o que se denomina cidade-templo.

Administradas por uma corporagao de sacerdotes, as terras,
que teoricamente eram dos deuses, eram entregues aos campone-
ses. Cada familia recebia um lote de terra e devia entregar ao tem-
plo uma parte da colheita como pagamento pelo uso util da terra.
J4 as propriedades particulares eram cultivadas por assalariados ou
arrendatarios.

Entre os sumérios havia a escraviddo, porém o numero de es-
cravos era relativamente pequeno.

A agricultura

A agricultura era base da economia neste periodo. A economia
da Baixa Mesopotamia, em meados do terceiro milénio a.C. base-
ava-se na agricultura de irrigagdo. Cultivavam trigo, cevada, linho,
gergelim (sésamo, de onde extraiam o azeite para alimentagédo e ilu-
minagdo), arvores frutiferas, raizes e legumes. Os instrumentos de
trabalho eram rudimentares, em geral de pedra, madeira e barro. O
bronze foi introduzido na segunda metade do terceiro milénio a.C.,
porem, a verdadeira revolug¢do ocorreu com a sua utilizagdo, isto ja
no final do segundo milénio antes da Era Cristda. Usavam o arado
semeador, a grade e carros de roda;

A cria¢do de animais
A criagdo de carneiros, burros, bois, gansos e patos era bastan-
te desenvolvida.

O comércio

Os comerciantes eram funcionarios a servi¢o dos templos e do
palacio. Apesar disso, podiam fazer negdcios por conta propria. A
situagdo geografica e a pobreza de matérias primas favoreceram os
empreendimentos mercantis. As caravanas de mercadores iam ven-
der seus produtos e buscar o marfim da india, a madeira do Libano,
o cobre de Chipre e o estanho de Cducaso. Exportavam tecidos de
linho, 13 e tapetes, além de pedras preciosas e perfumes.
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DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DA CRIANCA
DEOAS5ANOS

Podemos definir desenvolvimento como a “mudanca ao longo
do tempo — na estrutura, no pensamento ou no comportamento
de um individuo que se instalam a partir de influéncias bioldgicas e
ambientais”. (Betzen, 2012. p. 24).

Também, desenvolvimento infantil pode ser caracterizado
como “um processo que vai desde a concepgdo, envolvendo varios
aspectos, indo desde o crescimento fisico, passando pela matu-
racdo neuroldgica, comportamental, cognitiva, social e afetiva da
crianga”. (Organizagdo Pan-Americana de Saude, 2005. p. 11).

Para Shaffer e Kipp (2007), o desenvolvimento é um continui-
dade de mudangas sistematicas no sujeito, que ocorre desde a con-
cepgdo até a morte. Ou seja, uma pessoa, até o momento em que
viver, esta se desenvolvendo.

Em se tratar de desenvolvimento humano, infantil especifica-
mente, identificamos etapas claramente distintas, que se caracte-
rizam por um conjunto de necessidades e interesses especificos de
cada area que interagem-se entre si. A ordem é necessaria, prepa-
rando o individuo para as etapas que se seguem.

Porque estudar teorias do desenvolvimento?

Patricia Miller (1993) em seu livro Theories os Developmental
Psychology, se faz importante estudar teorias do desenvolvimento
pois elas irdo organizar e dar sentido aos fatos do desenvolvimento
infantil.

Vdrias sdo as teorias desenvolvimentistas estudadas. Pode-
mos dividi-las em: 1) Teorias psicanaliticas, discutidas por Sigmund
Freud e Erik Erikson; 2) Perspectiva da Aprendizagem que se sub-
divide em condicionamento classico, condicionamento operante e
teoria da aprendizagem social; 3) A perspectiva Cognitiva de Piaget
e Vygotsky.

Aprofundaremos conceitos dos dois ultimos autores citados
por considerarmos que ambos contribuem com maior clareza com
conceitos sobre o desenvolvimento infantil podendo relacionar
com o trabalho da estimulagdo essencial.

- Piaget:

Segundo Piaget, a crianga se adapta ao mundo de forma cada
vez mais satisfatéria. O processo de adaptagdo ocorre por meio de
sub processos: esquemas (agdes mentais ou fisicas), assimilagdo
(absorver algum evento ou experiéncia em algum esquema), aco-
modacdo (modificar o esquema a partir das novas informagGes ab-
sorvidas pela assimilagdo) e equilibragdo (crianga luta por coeréncia
tentando entender o mundo em sua totalidade.

PropGe quatro estdgios ou periodos do desenvolvimento da
crianga: os estagios sensorio-motor (0 a 2 anos), pré-operatorio (2
a 7 anos), operatoério concreto (7 a 11 anos) e operatdrio formal
(12 em diante). Enfatizaremos apenas os dois primeiros estagios de
desenvolvimento por abrangerem a idade considerada para o Pro-
grama de Estimulagdo Essencial.

Sensdrio-motor (0 a 2 anos): Nesse periodo o bebé realiza o
processo adaptativo basico de tentar compreender o mundo que
o cerca. Assimila informac@es limitando-se em séries de esquemas
sensoério-motores e se acomoda baseando em suas experiéncias.
Para Piaget, esse é o ponto de partida do desenvolvimento da crian-
ca. Podemos exemplificar essa etapa como o desenvolvimento das
coordenagbes motoras, a crianc¢a aprende a diferenciar os objetos
do préprio corpo e os pensamentos das criangas estd vinculado ao
concreto. Vai aprimorando as habilidades de acordo com o que lhe
é oferecido e maturagdo do sistema nervoso central.
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Pré-operatorio (2 a 7 anos): Ha o uso de simbolos em muitos
aspectos do comportamento da crianga. Nessa etapa por exemplo,
as criangas comegam a representar agées na brincadeira. O ego-
centrismo aparece assim como a descri¢dao de conservagao. O pen-
samento da crianga esta centrado nela mesma, é um pensamento
egocéntrico. E nesta fase que se apresenta a linguagem, como so-
cializagdo da crianca, que se da através da fala, dos desenhos e das
dramatizagdes.

- Vygotsky:

A perspectiva de Vygotsky sobre o desenvolvimento é uma
perspectiva socio cultural ou contextual. Considera-se que o desen-
volvimento da crianga é um produto de sua cultura e que o pensa-
mento, a linguagem e os processos de raciocinio se desenvolvem
por meio das interagdes sociais com outras pessoas.

Para ele, as formas complexas de pensamento tém suas origens
em interagOes sociais, orientadas por um adulto ou crianga mais
experiente. Chama isso de mediagdo ou, aprendizagem mediada,
chamando a atencdo para o desenvolvimento dos processos men-
tais superiores (planejar a¢des, conceber consequéncias para uma
decisdo, imaginar objetos).

Desenvolvimento Cerebral:

Sempre que falamos de desenvolvimento infantil, devemos
lembrar que o cérebro é um dos principais artificios que proporcio-
nam todo o restante. Sua formac¢do acontece desde o ventre ma-
terno, na concepc¢do do feto. Abaixo seguem algumas das etapas
do desenvolvimento cerebral, com base na publicagdo “Primeira In-
fancia: um Olhar desde a Neuroeducag¢do”, da Oficina de Educagao
e Cultura da Organizagdo dos Estados Unidos da América de 2010.

O cérebro vai passar por diversas transformacdes, anatdmicas
e funcionais, desde a fase pré-natal até o inicio da vida adulta. Ja na
terceira semana de gestac¢do ele comega a se constituir.

O sistema nervoso central (SNC) se origina em uma |lamia re-
pleta de células, chamada de placa neural. Posteriormente, vai se
moldando e se transformando, constituindo-se como tubo neural.
Desta estrutura, a medula e o cérebro comegardo a se desenvolver.
A medida que as células se proliferam, o volume do cérebro vai au-
mentando. Na parte superior do tubo neural se formardo trés pro-
tuberancias: prosencéfalo, mesencéfalo e rombencéfalo, que apds,
se tornardo as diferentes partes do cérebro. Da parte inferior do
tubo neural se formara a medula espinhal.

Do prosencéfalo, o mesencéfalo e o rombencéfalo se formarao
cinco vesiculas: telencéfalo, diencéfalo, mesencéfalo, metencéfelo
e mielencéfalo.

O mielencéfalo é responsavel pelas fungdes anatdmicas vitais.
O metencéfalo conduz informagdes sobre o movimento desde os
hemisférios até o cerebelo. Por sua vez, o cerebelo estara implica-
do na aprendizagem de habilidades motoras e memaria. O mesen-
céfalo controla fungBes sensoriais e motoras, sendo uma estagdo
para sinais auditivos e visuais. O diencéfalo formara o talamo e o
hipotalamo. O tdlamo tem fungdes relacionadas com o movimento,
o comportamento emocional, a aprendizagem e a memdria. O hipo-
talamo, é responsavel por regular o funcionamento homeostatico
do organismo; participa da regulacdo e liberacdo de horménios e in-
flui de maneira significativa na conduta, pois esta relacionado com
a sede, a fome e os padrées de sono. O telencéfalo constituira um
conjunto de estruturas que marcardo a diferenga entre nossa espé-
cie e qualquer outra espécie na Terra. Nos dotara de inteligéncia,
proporcionando-nos a capacidade de falar, de sentir, de aprender,
de recordar, de realizar movimentos e de amar.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Poucos dias depois de ser originado a primeira célula, no feto
ainda, o cérebro estd em constante desenvolvimento até a fase
adulta. Nas trés primeiras semanas apds a concepg¢do o cérebro e o
sistema nervoso central comegam a se desenvolver a partir de um
conjunto de células. Estudos mostram que por volta dos 6 anos de
idade ele atinge seu tamanho final e seu desenvolvimento vai ocor-
rendo de forma mais lenta.

Essa afirmacgdo nos mostra a importancia de estimular a crianga
até essa faixa etdria por ser mais facil de o cérebro se modificar.

Na oitava semana se desenvolve o cértex cerebral. Seu pro-
cesso de maturagdo acontece de forma mais lenta e gradual que
se segue depois de muitos anos apds o nascimento. E responsavel
pelas habilidades mais nobres e refinadas, Unicas no ser humano
ocupando-se do funcionamento cognitivo.

O cértex tem zonas especificas, denominadas lobos, localizadas
no dois hemisférios cerebrais. Os lobos cerebrais sdo:

Frontal: Pensamento, planejamento, decisdo, juizo, criativida-
de, resolucdo de problemas, comportamento, valores, habitos. E
altamente executivo.

Parietal: Informagdo sensorial (tato, dor, gustagdo, pressao,
temperatura), dados espaciais, verbais e fisicos.

Temporal: Audicdo (tom e intensidade do som), linguagem,
memoaria e emocgao.

Occipital: Informagdo visual.

Com vinte semanas de gestagdo o cérebro e o sistema nervoso
central se conectam e comegam a trabalhar juntas para gerenciar as
funcdes do organismo.

Depois do nascimento, as experiéncias do dia a dia do bebé
desempenhardo um papel importante no desenvolvimento de seu
cérebro. A possibilidade de modificagdo na fungdo cerebral vai de-
pender das experiéncias adquiridas na primeira infancia. A atengdo
dos pais durante esse periodo é crucial para o amadurecimento do
cérebro, especialmente para as estruturas encarregadas da afetivi-
dade e da meméria.

A atividade neuronal gerada pelas interagdes com o mundo ex-
terior logo ao nascer proporciona um mecanismo pelo qual o meio
ambiente pode influenciar na estrutura e na fung¢do do sistema
nervoso. O desenvolvimento das capacidades sensérioperceptivas
e das habilidades motoras, também é um fenébmeno crucial dentro
dos periodos criticos. (Oficina de Educacgdo e Cultura da Organiza-
¢do dos Estados Unidos da América, 2010. p. 39).

Neuroplasticidade cerebral:

A primeira infancia é um periodo onde o cérebro cresce e se
desenvolve de forma mais plastica, ou seja, tem uma capacidade
maior de modelar sua estrutura e funcionamento de acordo com as
experiéncias vividas significativamente. Ou seja, o sistema nervoso
central pode modificar algumas das suas propriedades morfoldgi-
cas e funcionais em resposta as alteragdes do ambiente.

Aspectos importantes para o desenvolvimento de criangas de
0a3anos:

Com base nas Diretrizes de Estimulagdo Precoce: Criangas de
Zero a Trés anos com Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor
Decorrente de Microcefalia, do Ministério da Saude, 2016 citare-
mos alguns aspectos importantes para o desenvolvimento de crian-
cas de O a3 anos.

- Desenvolvimento motor: No decorrer do primeiro ano de
vida, as fun¢des que aparecem e desaparecem estdo relacionadas a
evolugdo do sistema nervoso central. Inicialmente os movimentos
sdo reflexos e logo evoluem para agdes coordenadas e voluntarias.
Percebe-se que essas aquisicdes sdo mais amplas do 0 aos 3 anos
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de idade. A crianga vai evoluindo de forma gradativa e organizada.
Segundo uma pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial da Sau-
de em 2006, a crianga deve conseguir andar sozinha, em média, até
completar 1 ano e 3 meses de vida.

Atividades para Programa de Estimulacdo Essencial para De-
senvolvimento Motor:

- Estimulagdo da linha média: Ajudar a crianga a levar os mem-
bros superiores na linha média do corpo. A postura em supino é
ideal para esse estimulo. Podemos usar brinquedos coloridos e lu-
minosos para chamar a tencdo do bebé a manter a cabeca na linha
média. Se ela ndo conseguir ativamente, deve ser auxiliada pelo
mediador. Pode-se utilizar mébiles incentivando a crianga a levar
as maos ao centro.

- Estimulagao do controle cervical: A melhor forma de estimu-
lar esse controle se faz na posigdo de prono. Pode-se colocar um
rolo de tecido ou espuma em baixo das axilas e os bracos a frente.
Utilizar objetos que chamem a atengdo de crianga, a frente, propor-
cionando a extensdo cervical. A bola suica também pode ser uma
boa opgdo.

- Estimulagdo do rolar: Na postura supina, podemos incentivar
o rolar através da fixagdo em objetos, trazendo-o para os lados para
gue crianga se incentiva a busca-los. Pode ser feito pelo mediador,
para que crianga compreenda o movimento para que depois possa
fazer sozinha. Pode-se realizar essa atividade no colo do estimula-
dor tornando-se mais confortavel e acolhedor.

- Estimulagdo do sentar: Segurar crianga sentada, com apoio,
com bdias, almofadas, cantinhos de sofas, almofada de amamenta-
¢do. Carregar a crianga sentada no colo pode ser uma opgdo. Sentar
a crianga na bola suica ativando a musculatura de tronco.

- Estimula¢do da postura de gatos e do engatinhar: Promover
atividades que a crianga apoie as maos com os cotovelos esten-
didos, utilizando bola, rolo. Se vidvel, pode-se fazer o carrinho de
mao. Colocar o brinquedo a frente para crianga sentir necessidade
de ir buscar. Brincar de engatinhar junto.

- Estimulagdo da postura ajoelhada e agachada: Elevar os brin-
quedos em cima de sofds e cadeiras para crianc¢a passar da posi¢do
do joelhos para ficar em pé. — Estimulagdo do “em pé” e do andar:
Depois que a crianga ja ficar em pé, apoiada, incentivar a marcha
lateral, progredir com a marcha para frente, empurrando uma ca-
deira por exemplo. Andar de maos dadas. Chamar crianga para ir
andando até o adulto.

Desenvolvimento de linguagem, cognitivo e social: Um desen-
volvimento cognitivo integral esta ligado as relagGes satisfatdrias
entre funcionalidades: sensorial, perceptiva, motora, linguistica,
intelectual e psicoldgica. O progresso dessas fungdes também de-
penderdo da maturagdo neurocerebral do individuo. Deve-se garan-
tir a promogdo de relacionamentos estimulantes, estaveis e ricos
em experiéncias de aquisicdo. Também, os principais marcos dessa
aquisicdo acontecem nos trés primeiros anos de vida da crianga.

Atividades para Programa de Estimulagcdo Essencial para De-
senvolvimento da Linguagem:

- Desde pequenas, as criangas devem ser consideradas falantes.
Devemos dar-lhes atengao, considerar sua fala e dialogar sempre.

- Conversar sempre, agugar sua atencdo, colocar-se sempre na
altura da crianga.

- Falar com a crianga e nao pela crianga.

- Integrar tom de voz, expressdes, gestos, produzindo sensa-
¢Oes e percepgdes diferenciadas.
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- Prefira frases relativamente curtas, use palavras diversificadas
porém do contexto e dia a dia da crianga.

- Evite infantilizagdo excessiva da fala.

- Cantar musicas, contar histérias, nomear imagens e fotos,
brincar com o som dos animais.

- De forma natural, nomear os objetos e atividades cotidianas,
ajudando a crianga a associar a fala com objetos e agGes.

- Quando a crianga ja falar, deixe-a que fale, reforce a forma
correta da fala, pega para criancga relatar fatos, dar recados e contar

histdrias.

Atividades para Programa de Estimulagdo Essencial para De-
senvolvimento Cognitivo:

- Conhecer pessoas, contexto social e desenvolver percep¢des
sensoriais.

- Pode-se oferecer um mobile para crianga acompanhar com o
olhar; levar crianga a ambientes diversificados, com diferentes brin-
quedos; proporcionar diferentes sensagées, texturas, cheiros.

- Esconder um objeto e perguntar onde ele estd, deixar crian-
¢a soltar objetos no chdo, aprendendo a causa e efeito, bolhas de
sabdo.

- Oferecer jogos de encaixe simples.

- Oferecer jogos de quebra-cabegas simples.

- Caixa surpresa.

- NogOes de permanéncia, localizagdo espacial.

- Incentivar a brincadeira de fazer de conta.

- Jogos sociais com seus pares.

Atividades para Programa de Estimulagdo Essencial para De-
senvolvimento Social:

- Promover vinculos afetivos.

- Desenvolver o autoconhecimento e autoimagem.
- Ampliar a capacidade de socializagdo.

- Incentivar a autonomia e intencionalidade.

- Anunciar hora de mamar, cantar, falar, conversar, informar si-
tuagBes do cotidiano, brincar de fazer caretas.

- Brincar no espelho, mandar beijo, dar tchau, cantar musicas,
partes do corpo.!

1 Fonte: www.meuartigo.brasilescola.uol.com.br

PROFESSOR PEDAGOGO

O desenvolvimento e a aprendizagem da crianca de 0 a 3 anos

Estudos de diversas areas, como psicologia e neurociéncias,
apresentam a primeira infancia como a etapa crucial para o de-
senvolvimento humano. Essa fase compreende o desenvolvimento
cerebral, e, consequentemente, as conexdes necessdrias para o0s
ganhos motores, cognitivos e socioemocionais. Esse periodo es-
tende-se da gestac¢do aos sexto ano de idade, sendo que no periodo
de 0 a 1ano o cérebro aumenta 110% e 75% da energia do bebé é
voltada a formacgdo cerebral.

Ndo € a toa que criangas sdo comparadas a esponjas de conhe-
cimento. O aprender é o foco desses anos iniciais. E vemos, dia-
riamente, bebés aprendendo coisas novas e superando obstaculos.
Pensando em tudo isso, reunimos aqui os principais marcos do de-
senvolvimento infantil de 0 a 3 anos. Confira:

0-1ano

O bebé se desenvolve intensamente de 0 aos 12 meses. Ao
nascer, ja é capaz de reconhecer a voz das pessoas que o cerca, e
ja pode se recordar de sons que ouvia na vida intrauterina, como a
voz materna, por exemplo. Sua visao é desenvolvida ao longo dos
meses, se tornando nitida apenas por volta do oitavo més de vida.
Os movimentos, inicialmente desordenados, aos poucos se tornam
mais elaborados, finos, demonstrando interesse e intenc¢do. O de-
senvolvimento do tonus postural possibilita o sustento da cabega
aos trés meses, permitindo que a crianga sente com apoio aos 6
meses, sem apoio aos 9 meses e possa manter-se em pé quando
apoiada aos 11 meses.

1-2anos

Em média, o bebé comeca a andar com 1 ano e 3 meses, esse
progresso permite que a crianga consiga subir em modveis até 1 ano
e 6 meses e correr e descer escadas até completar 2 anos. Também,
entre esses 12 meses, normalmente ocorre o desmame. A crianga
mostra-se mais sociavel e pode realizar pequenas atividades com
ajuda, como se vestir, escovar os dentes, fazer um desenho. Quanto
a fala, a crianga entre um e dois anos esta adquirindo vocabulario,
e consegue arriscar alguns sons mais parecidos com palavras logo
com 12 meses evoluindo, até aos 24 meses falar poucas palavras
pontuais, e formar pequenas frases.

2 -3 anos

A crianga entre 2 e 3 anos mostra um melhor controle do seu
corpo, o que permite o desfralde, que ela se alimente sozinha e
tenha predilegdo pelo lado esquerdo ou direito do corpo. Nesse pe-
riodo, as criangas apresentam um maior dominio e entendimento
da fala, assim, aos 3 anos, € comum que as criangas consigam can-
tar, contar histérias e manter pequenos didlogos. O tempo de con-
centracdo aumenta, assim as criangas conseguem aprender alguns
conceitos, imaginar histérias e brincar com amiguinhos de forma
ludica e espontanea.

A primeira infancia é a base para a vida adulta, é nessa fase que
as criangas constroem e lapidam os suportes de confianga e per-
tencimento, vitais para os anos futuro, portanto os lacos de afeto e
carinho sdo tdo importantes.?

A LINGUAGEM SIMBOLICA

Pesquisadores, educadores, psicdlogos, bidlogos e médicos
tém se debrugado para pesquisar o desenvolvimento do ser huma-
no, como se processa o conhecimento sob diversas teorias, grande
parte das quais argumentado cientificamente, fruto de estudos,

pesquisas e teses ao redor do mundo.

2 Fonte: www.leiturinha.com.br
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