apostllas ~?

opgao

COD: OP-©35IN-22
7908403516315

MANGARATIBA

PREFEITURA MUNICIPAL DE MANGARATIBA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Servente Escolar

CONCURSO PUBLICO 01/2021



INDICE

Lingua Portuguesa

NoubwnNR

Alfabeto E Ordem Alfabética, Vogais E CONSOaN S . . ..ottt ittt e et et e e e e e et et et e 01
SINONIMOS E AN ONIMOS &« ottt ettt e e e e e e e e e e 01
SEPAraga0 SilADICa . .. e e e e 02
F Yol =Y o U o Lo R 02
Frases: Afirmativa, Negativa, Interrogativa E EXclamativa. . ... ... i e i e et et 03
Reconhecimento Dos Sinais D& PONTUAGCA0. . . ..ot v vttt ettt e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e 05
Singular/Plural E Masculino/FemMININO . ... ..ottt et e e e e e e e e e e 06

Conhecimentos Gerais

1.
2.

Assuntos de interesse geral veiculados pela imprensa audiovisual e pelaimprensaescrita. ... ... 01
Aspectos historicos, geograficos, econdmicos e politicos em nivel de Mundo, Brasil, Estado do Rio de Janeiro e Municipio de Manga-
FAEIA Ry oo 01

Conhecimentos Especificos
Servente Escolar

w

Nog¢des basicas de conservagao e manutencgao. Higiene e limpeza. Cuidados elementares com o patrimonio. Utilizagdo de materiais e
equipamentos de limpeza. Guarda e armazenagem de materiais e utensilios. Limpeza e higienizagdo de prédios publicos, superficies
brancas e revestimentos ceramicos. Limpeza e higienizagdo de banheiros e dreas comuns. No¢Ges de operagao de maquinas simples

para limpeza e conservagao do ambiente . . ... it e e e 01
Nog¢des basicas de seguranca e higiene notrabalho . . ... ... . i e 16
NogGes de simbologia dos produtos qUIMICOS € de PeIIZO. . . .. vttt ettt et e e et e ettt it aas 26

Reciclagem de lixo. Armazenamento, cuidados de manuseio e destino do liXo .. ... i e 34




LINGUA PORTUGUESA

ALFABETO E ORDEM ALFABETICA, VOGAIS E CON-
SOANTES

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais refe-
rentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é
preciso analisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira
de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da
leitura, que também faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas fre-
guentes entre os falantes do portugués. No entanto, é impor-
tante ressaltar que existem iniUmeras exce¢des para essas re-
gras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é co-
nhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués,
o alfabeto se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, €, i, o,
u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y fo-
ram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de
modo que elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: trans-
cricdo de nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso in-
ternacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sdo relevantes para saber o momento de usar
o X no lugar do CH:

e Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; en-
xergar)

* Depois de ditongos (ex: caixa)

¢ Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; ori-
xa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser
observadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o
“S” (ex: casa > casinha)
* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titu-
lo ou origem. (ex: portuguesa)

* Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “

populoso)

0s0” e “0sa”
(ex:

Uso do “S”, “SS”, “C”

e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante
diversdo)

e “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)

e “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passa-
ram pelo processo de aportuguesamento (ex: mucarela)

(ex:

Os diferentes porqués

Usado para fazer perguntas. Pode ser

POR QUE substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagBes. Pode ser
substituido por “pois

O “que” é acentuado quando aparece como

POR QUE a ultima palavra da frase, antes da pontuagdo
final (interrogacgdo, exclamagdo, ponto final)
E um substantivo, portanto costuma vir
PORQUE acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo

ou pronome

Parénimos e homo6nimos

As palavras paronimas sdo aquelas que possuem grafia e
pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo); trd-
fego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

J4 as palavras hom6nimas sdo aquelas que possuem a mes-
ma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio
(verbo “rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

SINONIMOS E ANTONIMOS

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os
sentidos das palavras, as suas relagdes de sentido entre si. Co-
nhega as principais relages e suas caracteristicas:

Sinonimia e antonimia

As palavras sinbnimas sdo aquelas que apresentam signi-
ficado semelhante, estabelecendo relagdo de proximidade. Ex:
inteligente <—> esperto

J4a as palavras antonimas sdo aquelas que apresentam signi-
ficados opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade.
Ex: forte <—> fraco

Parénimos e homo6nimos

As palavras paronimas sdo aquelas que possuem grafia e
pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudag¢do) X comprimento (extensdo); trd-
fego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras hom6nimas sdo aquelas que possuem a mesma
grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio
(verbo “rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homoéfonas sdo aquelas que possuem a mesma
pronuncia, mas com escrita e significado diferentes. Ex: cem
(numeral) X sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homégrafas sdo aquelas que possuem escrita
igual, porém som e significado diferentes. Ex: colher (talher) X
colher (verbo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

Polissemia e monossemia

As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar
mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre
a frase. Ex: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

J4 as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam ape-
nas um significado. Ex: enedgono (poligono de nove angulos).

Denotacdo e conotagao

Palavras com sentido denotativo sdo aquelas que apresen-
tam um sentido objetivo e literal. Ex:Estd fazendo frio. / Pé da
mulher.

Palavras com sentido conotativo sdao aquelas que apresen-
tam um sentido simbdlico, figurado. Ex: Vocé me olha com frie-
za. / Pé da cadeira.




Hiperonimia e hiponimia

Esta classificagcdo diz respeito as relagbes hierarquicas de
significado entre as palavras.

Desse modo, um hiperénimo é a palavra superior, isto &,
gue tem um sentido mais abrangente. Ex: Fruta é hiperénimo
de limdo.

Ja o hipénimo é a palavra que tem o sentido mais restrito,
portanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hiponi-
mo. Ex: Limdo é hipénimo de fruta.

Formas variantes

Sdo as palavras que permitem mais de uma grafia correta,
sem que ocorra mudanca no significado. Ex: loiro — louro / enfar-
te — infarto / gatinhar — engatinhar.

Arcaismo

Sdo palavras antigas, que perderam o uso frequente ao lon-
go do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas
gue ainda podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser
bastante encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: bo-
tica <—> farmdcia / franquia <—> sinceridade.

SEPARAGAO SILABICA

A cada um dos grupos pronunciados de uma determinada pa-
lavra numa sé emissdo de voz, da-se o nome de silaba. Na Lingua
Portuguesa, o nucleo da silaba é sempre uma vogal, ndo existe
silaba sem vogal e nunca mais que uma vogal em cada silaba.

Para sabermos o numero de silabas de uma palavra, de-
vemos perceber quantas vogais tem essa palavra. Mas preste
atencdo, pois as letras i e u (mais raramente com as letras e e o)
podem representar semivogais.

Classificagdo por numero de silabas

Monossilabas: palavras que possuem uma silaba.
Exemplos: ré, pd, més, faz

Dissilabas: palavras que possuem duas silabas.
Exemplos: ca/sa, la/co.

Trissilabas: palavras que possuem trés silabas.
Exemplos: i/da/de, pa/le/ta.

Polissilabas: palavras que possuem quatro ou mais silabas.
Exemplos: mo/da/li/da/de, ad/mi/ra/vel.
Divisao Silabica

- Letras que formam os digrafos “rr”, “ss”, “sc”, “s¢”, “xs”, e
“xc” devem permanecer em silabas diferentes. Exemplos:

des — cer

pas —sa-—ro...

- Digrafos “ch”, “nh”, “Ih”, “gu” e “qu” pertencem a uma
Unica silaba. Exemplos:

chu—va

quei —jo

- Hiatos ndo devem permanecer na mesma silaba. Exemplos:
ca—de—-a-do
ju-i-z

LINGUA PORTUGUESA

- Ditongos e tritongos devem pertencer a uma Unica silaba.

Exemplos:
en —xa— guei
cai—xa

- Encontros consonantais que ocorrem em silabas internas
ndo permanecem juntos, exceto aqueles em que a segunda con-
soante é “I” ou “r”. Exemplos:

ab—d6 - men

flau — ta (permaneceram juntos, pois a segunda letra é re-
presentada pelo “I”)

pra —to (0o mesmo ocorre com esse exemplo)

- Alguns grupos consonantais iniciam palavras, e ndo podem
ser separados. Exemplos:

peu—mo-—-ni—a

psi—co—lo—ga

Acento Tonico
Quando se pronuncia uma palavra de duas silabas ou mais,
ha sempre uma silaba com sonoridade mais forte que as demais.
valor - a silaba lor é a mais forte.
maleiro - a silaba lei é a mais forte.

Classificagdo por intensidade

-Ténica: silaba com mais intensidade.

- Atona: silaba com menos intensidade.

- Subténica: silaba de intensidade intermediaria.

Classificagdao das palavras pela posigao da silaba tonica
As palavras com duas ou mais silabas sdo classificadas de
acordo com a posigdo da silaba ténica.

- Oxitonos: a silaba tonica é a ultima. Exemplos: paleté, Pa-
rana, jacaré.

- Paroxitonos: a silaba tonica é a penultima. Exemplos: facil,
banana, felizmente.

- Proparoxitonos: a silaba tonica é a antepenultima. Exem-
plos: minimo, fabula, término.

ACENTUACAO

A acentuagdo é uma das principais questdes relacionadas a
Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos
utilizados no portugués sdo: acento agudo (); acento grave (°);
acento circunflexo (); cedilha (,) e til (~).

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi ex-
cluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas
derivagdes (ex: Miiller, milleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som
de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade
e a intensidade das silabas, e para diferenciar palavras que pos-
suem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba to6-
nica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da
silaba ténica, como mostrado abaixo:

e OXITONA: a tltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex:
café)

e PAROXITONA: a penultima silaba da palavra é a mais in-
tensa. (Ex: automovel)
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e PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)
As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.

Regras fundamentais

CLASSIFICAGAO REGRAS EXEMPLOS
e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do cipo(s), pé(s), armazém
OXITONAS plural rez eit’él-ala cz)m 0-lo, comprometé-los
e seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS P ! po-io, P

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,
As, Ao, A0S

e ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido
ou ndo do plural

(OBS: Os ditongos “ElI” e “Ol” perderam o acento
com o Novo Acordo Ortografico)

taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, im3,
6rfao, orgaos, agua, magoa, ponei, ideia, geleia,
paranoico, heroico

PAROXITONAS

PROPAROXITONAS ¢ todas sdo acentuadas colica, analitico, juridico, hipérbole, ultimo, alibi

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “1” e “U” ténicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de “S”,
desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: Ndo serdao mais acentuados “I” e “U” tonicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos tém, obtém, contém, vém

N&o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE” leem, voo, enjoo

Ndo sdo acentuadas palavras homadgrafas
OBS: A forma verbal “PODE” é uma excecdo

pelo, pera, para

FRASES: AFIRMATIVA, NEGATIVA, INTERROGATIVA E EXCLAMATIVA

A sintaxe estuda o conjunto das relages que as palavras estabelecem entre si. Dessa maneira, é preciso ficar atento aos enun-
ciados e suas unidades: frase, oragdo e periodo.

Frase é qualquer palavra ou conjunto de palavras ordenadas que apresenta sentido completo em um contexto de comunicagao
e interagdo verbal. A frase nominal é aquela que ndo contém verbo. J4 a frase verbal apresenta um ou mais verbos (locugdo verbal).

Oragao é um enunciado organizado em torno de um Unico verbo ou locug¢do verbal, de modo que estes passam a ser o nucleo
da oragdo. Assim, o predicativo é obrigatdrio, enquanto o sujeito é opcional.

Periodo é uma unidade sintatica, de modo que seu enunciado é organizado por uma oragdo (periodo simples) ou mais oragdes
(periodo composto). Eles sdo iniciados com letras maiusculas e finalizados com a pontuagdo adequada.

Analise sintatica

A analise sintdtica serve para estudar a estrutura de um periodo e de suas oragdes. Os termos da oragdo se dividem entre:
e Essenciais (ou fundamentais): sujeito e predicado

¢ Integrantes: completam o sentido (complementos verbais e nominais, agentes da passiva)

e Acessorios: fungdo secunddria (adjuntos adnominais e adverbiais, apostos)

Termos essenciais da oragdo
Os termos essenciais da oragdo sdo o sujeito e o predicado. O sujeito é aquele sobre quem diz o resto da oragdo, enquanto o
predicado é a parte que da alguma informacédo sobre o sujeito, logo, onde o verbo esta presente.

O sujeito é classificado em determinado (facilmente identificavel, podendo ser simples, composto ou implicito) e indetermina-
do, podendo, ainda, haver a oragdo sem sujeito (a mensagem se concentra no verbo impessoal):

Lucio dormiu cedo.

Aluga-se casa para réveillon.

Choveu bastante em janeiro.

Quando o sujeito aparece no inicio da ora¢do, da-se o nome de sujeito direto. Se aparecer depois do predicado, é o caso de
sujeito inverso. H3, ainda, a possibilidade de o sujeito aparecer no meio da oragdo:

[ w)



CONHECIMENTOS GERAIS

ASSUNTOS DE INTERESSE GERAL VEICULADOS PELA
IMPRENSA AUDIOVISUAL E PELA IMPRENSA ESCRITA

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudan-
tes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado
cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua
portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as co-
locamos em um patamar mais elevado que outras que nos parecem
menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarqui-
zar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econémico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questdes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as hoticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questoes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagao (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo intermindvel e ininterrupto
de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informagdo esta cada vez mais virtual e tecnold-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdigdo etc.) na “drea do cliente”.

L4, o concurseiro encontrara um material completo com ilus-
tragdes e imagens, noticias de fontes verificadas e confidveis, tudo
preparado com muito carinho para seu melhor aproveitamento.
Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e che-
car os fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunica-
¢do virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao
fluida e a veracidade das informag¢des um caminho certeiro.

Acesse: https://www.apostilasopcao.com.br/retificacoes
Bons estudos!

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS
E POLIiTICOS EM NiVEL DE MUNDO, BRASIL, ESTADO
DO RIO DE JANEIRO E MUNICIPIO DE PARAIBA DO
SUL/RIJ

BRASIL
Historia do Brasil

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a histéria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Historia do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espaco geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territdrio
que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugueses
fazem parte da histdria de nosso pais. Isso é importante de ser men-
cionado porque muitas pessoas consideram que a histéria brasileira
iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestacées, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdo entrelacados entre si, em fung¢éo
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles se
apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa histéria,
desde o tempo da colonizacdo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracteris-
ticas politicas-sdcio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
0 processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para
as terras brasileiras algumas expedi¢cdes com objetivos de reconhe-
cimento territorial e construgao de feitorais para a exploragao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-
ram apenas em territdrios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses
e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, ndo se fixaram no territdrio, ndo houve colonizagdo
nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territério brasileiro. Os portugueses
comegaram a usar a mdo-de-obra indigena na exploragdo do pau-
-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que fascina-
vam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.




O inicio da colonizagdo

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nagdes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedicdo com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvolven-
do a col6nia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim,
chegou ao Brasil a expedi¢do chefiada por Martim Afonso de Souza
com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral,
explorar metais preciosos e proteger o territdrio de invasores. Teve
inicio assim a efetiva coloniza¢do do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afon-
so de Souza nomear funciondrios e distribuir sesmarias (lotes de
terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empre-
endimento portugués.

A colonizagdo do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, producdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica, pois
teve como caracteristicas principais a exploragdo territorial, uso de
mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia
para conter movimentos sociais e apropriagdo de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define
como Regime Colonial, uma estrutura econd6mica mercantilista que
concentra um conjunto de relagdes entre metrdpoles e colonias. O
fim ultimo deste sistema consistia em proporcionar as metrépoles
um fluxo econémico favoravel que adviesse das atividades desen-
volvidas na col6nia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complementar
da economia metropolitana europeia, de forma que permitisse a
metropole enriquecer cada vez mais para fazer frente as demais na-
¢Oes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia uma
série de consideragdes que prevaleceriam sobre quaisquer outras
vigentes. A col6nia sé podia comercializar com a metrépole, for-
necer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produtos manu-
faturados. Era proibido na coldnia o estabelecimento de qualquer
tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a produgdo
da metrépole. Qualquer transagao comercial fora dessa norma era
considerada contrabando, sendo reprimido de acordo com a lei
portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permitir
a acumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo que
tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagdes comerciais ou
monopdlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagGes comerciais estabelecidas eram: a metropole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a col6nia e deveria
comprar pelos mais baixos pregos possiveis a produgdo colonial,
gerando assim o sobre-lucro.

Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do Anti-
go Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio para
a existéncia dos impérios ultramarinos:

O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Regi-
me, isto €, para incrementar as atividades mercantis processava-
-se a ocupagdo, povoamento e valorizaglo das novas dreas. E aqui
ressalta de novo o sentido que indicamos antes da colonizagdo da
época Moderna; indo em curso na Europa a expanséo da economia
de mercado, com a mercantilizago crescente dos vdrios setores
produtivos antes a margem da circulagéo de mercadorias — a pro-
dugdo colonial, isto €, a produgdo de ntcleos criados na periferia de
centros dindmicos europeus para estimuld-los, era uma produgdo
mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico internacional. S6 isso
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ja indicaria o sentido da coloniza¢éo como peca estimuladora do
capitalismo mercantil, mas o comércio colonial era mais o comér-
cio exclusivo da metrdpole, gerador de super-lucros, o que completa
aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de exploragdo do trabalho que permitissem a
concentragdo de renda nas maos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulacdo de renda em alto
grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metrépole,
uma parte do excedente gerado permanecia na colonia permitindo
a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as coldnias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndo
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-ex-
portadora de agucar brasileira atendeu aos estimulos do centro
econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao fun-
cionar plenamente acabou criando as condi¢Ges de sua propria cri-
se e de sua superagdo.

Neste ponto é interessante registrar a opinidao de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagdo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus aspectos
decisivos de expropriagdo e proletarizagdo se ddo na propria Euro-
pa, em um ambiente histdrico global ao qual por certo ndo é indife-
rente a presenga dos impérios ultramarinos. A superagéo histdrica
da fase da acumulagdo prévia de capitais foi, justamente o surgi-
mento do capitalismo como modo de produgdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Por-
tugués.

A principio parece facil descrever as relagdes econémicas entre
metrépole e coldnia, mas devemos entender que o Sistema Colo-
nial se trata de uma teia de relagdes comerciais bem mais complexa
e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos en-
tre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comércio que
foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central nas
estratégias de negociagdo para a transa¢do de escravos nos sertoes
africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
producdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga
e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me-
tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagGes bem mais complexas que a dicotomia Metrépole-
-Colonia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma




mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas ndo podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal.

Na esfera politica, a formagdo do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas mdos dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se ao
surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolutista
que predominou em alguns paises europeus no século XVIII. Filéso-
fos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um regime mo-
narquico no qual o soberano, esclarecido pelos filésofos, governaria
apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse monarca acabaria
com os privilégios injustos da nobreza e do clero e, defendendo o
direito natural, tornaria todos os habitantes do pais iguais perante a
lei. Em paises onde, o desenvolvimento econémico capitalista esta-
va atrasado, essa teoria inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora
tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-
nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a drdua tarefa de
modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Marqués
de Pombal. Sendo um leitor dvido dos filésofos iluministas e dos
economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas que
ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se com os
paises modernos e superar sua crise economica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (principal-
mente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o pais,
0 marqués teve de acabar com a intolerancia religiosa e o poder da
inquisicdo a fim de desenvolver a educagdo e o pensamento litera-
rio e cientifico. Economicamente houve um aumento da exploragdo
colonial visando libertar Portugal da dependéncia econdmica ingle-
sa. O Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas col6nias e com-
bateu ainda mais o contrabando. Houve a instalagdo de uma maior
centralizagdo politica na colénia, com a extingdo das Capitanias he-
reditdrias que acabou diminuindo a excessiva autonomia local.

III

Capitanias Hereditdrias

As Capitanias hereditarias foi um sistema de administracdo ter-
ritorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo lll, em 1534. Este sistema
consistia em dividir o territdrio brasileiro em grandes faixas e entre-
gar a administracdo para particulares (principalmente nobres com
relagdes com a Coroa Portuguesa).

Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasdes estrangeiras. Ganharam
o nome de Capitanias Hereditarias, pois eram transmitidas de pai
para filho (de forma hereditaria).

Estas pessoas que recebiam a concessdo de uma capitania
eram conhecidas como donatdrios. Tinham como missdo colonizar,
proteger e administrar o territério. Por outro lado, tinham o direito
de explorar os recursos naturais (madeira, animais, minérios).

O sistema ndo funcionou muito bem. Apenas as capitanias de
Sdo Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como mo-
tivos do fracasso: a grande extensdo territorial para administrar (e
suas obrigacdes), falta de recursos econdmicos e os constantes ata-
ques indigenas.
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O sistema de Capitanias Hereditarias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditdrias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhdo

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de llhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo
Capitania de Sdo Tomé

Capitania de S3o Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredita-
rias, o governo portugués realizou a centralizagdo da administragao
colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre as justifi-
cativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse a entrar
em colapso, podemos destacar o isolamento entre as capitanias, a
falta de interesse ou experiéncia administrativa e a prépria resistén-
cia contra a ocupacado territorial oferecida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criagdo
de novos engenhos, a integragdo dos indigenas com os centros de
colonizagdo, o combate do comércio ilegal, construir embarcagdes,
defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos. Mesmo
que centralizadora, essa experiéncia ndo determinou que o gover-
nador cumprisse todas essas tarefas por si sé. De tal modo, o gover-
no-geral trouxe a criagdo de novos cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funciondrio responsavel pela resolugao de
todos os problemas de natureza judiciaria e o cumprimento das leis
vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus trabalhos
na organizacdo dos gastos administrativos e na arrecadagdo dos
impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o capitdo-mor
desenvolvia agdes militares de defesa que estavam, principalmen-
te, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros e ao ataque dos
nativos.

Na maioria dos casos, as a¢les a serem desenvolvidas pelo go-
verno-geral estavam subordinadas a um tipo de documento oficial
da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A metrépole ex-
pedia ordens comprometidas com o aprimoramento das atividades
fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo com a forte preo-
cupacgdo com o lucro e o desenvolvimento, a Coroa foi alvo de agGes
ilegais em que funcionarios da administragdo subvertiam as leis em
beneficio proéprio.

Entre os anos de 1572 e 1578, o rei D. Sebastido buscou apri-
morar o sistema de Governo Geral realizando a divisdo do mesmo
em duas partes. Um ao norte, com capital na cidade de Salvador, e
outro ao sul, com uma sede no Rio de Janeiro. Nesse tempo, os re-
sultados pouco satisfatdrios acabaram promovendo a reunificagdo
administrativa com o retorno da sede a Salvador. No ano de 1621,
um novo tipo de divisdo foi organizado com a cria¢do do Estado do
Brasil e do Estado do Maranhdo.

Ao contrario do que se possa imaginar, o sistema de capitanias
hereditarias ndo foi prontamente descartado com a organizagdo do
governo-geral. No ano de 1759, a capitania de Sdo Vicente foi a ul-
tima a ser destituida pela ac¢do oficial do governo portugués. Com
isso, observamos que essas formas de organiza¢do administrativa
conviveram durante um bom tempo na col6nia.
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NOCOES BASICAS DE CONSERVACAO E MANUTENCAO.
HIGIENE E LIMPEZA. CUIDADOS ELEMENTARES COM
O PATRIMONIO. UTILIZACAO DE MATERIAIS E EQUI-
PAMENTOS DE LIMPEZA. GUARDA E ARMAZENAGEM
DE MATERIAIS E UTENSILIOS. LIMPEZA E HIGIENIZA-
CAO DE PREDIOS PUBLICOS, SUPERFICIES BRANCAS E
REVESTIMENTOS CERAMICOS. LIMPEZA E HIGIENIZA-
CAO DE BANHEIROS E AREAS COMUNS. NOGOES DE
OPERAGCAO DE MAQUINAS SIMPLES PARA LIMPEZA E

CONSERVACAO DO AMBIENTE

A manutencdo predial pode se tornar uma grande responsa-
bilidade para quem estiver a frente da administragdo do local ou
da gestdo de recursos humanos de uma empresa. A NBR 5674da
ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas) define manu-
tengdo como sendo “o conjunto de atividades a serem realizadas
para conservar ou recuperar a capacidade funcional da edifica-
¢do e de suas partes constituintes de atender as necessidades e
seguranga dos seus usudrios”.

Durante a entrega de uma nova edificagcdo, a construtora
deve fornecer ao proprietario o manual de operagdo, de uso e
manuteng¢do (NBR 14037 da ABNT). Veja os principais servigos
de manutencgdo predial e melhore seu controle e suas estraté-
gias de rotina!

Os tipos de manutencgdo predial

Existem trés tipos de manutencgdo realizada em prédios:
1. manutengao preventiva;

2. manutengado corretiva;

3. manutencgdo preditiva.

A manutencgdo preventiva é realizada antes da necessidade
de reparos. Ela estd relacionada a elaboracdo de atividades que
ajudem a conservar a funcionalidade do edificio.

A manutencdo corretiva estd relacionada a corregdo de er-
ros e desgastes nas maquinas, nas instalagdes e nos equipamen-
tos. Trata-se de uma manutengdo que reage a uma situagao pro-
blematica e, por esse motivo, tem um custo mais alto.

Jd a manutencgdo preditiva apresenta caracteristicas dos
dois tipos anteriores. Ela comega em uma situacdo de corregao
e passa a avaliar regularmente os equipamentos e as instalagdes
a fim de garantir sua funcionalidade. Trata-se de um tipo de ma-
nutencdo predial de custo baixo e traz menos trabalho que a
corretiva.

Os servigos de manutengao preventiva

Os principais servigos que estdo registrados no planejamen-
to preventivo incluem:

e ainspecdo de instalagBes elétricas e hidraulicas;

e ainspecdo de areas comuns, de sistemas de seguranca,
de equipamentos e assim por diante;

e a verificagdo de elevadores, instalagGes de gas e inte-
gridade da cobertura.

Entre as vantagens desse tipo de manutencdo, além dos
custos menores, podemos destacar: o aumento da vida util dos
equipamentos e instalagOes; a redu¢do nas paradas e atividades
corretivas; a diminuigdo de riscos e acidentes.

(=)

Os servigos de manutengao corretiva

Alguns servigos que estdo inclusos no planejamento corre-
tivo incluem:

e consertos em vazamentos nas instalagdes de 4dgua;

e impermeabilizacdo do piso depois que se detecta uma
infiltracdo;

e reparos em rachaduras e fissuras na estrutura predial;

e troca de pegas do elevador que, de repente, deixou de
funcionar.

Durante a manutengdo corretiva, a maquina fica parada um
tempo maior e é necessario, algumas vezes, comprar urgentemen-
te materiais, o que nem sempre favorece a procura pelo melhor
preco. Também se faz necessaria a mao de obra, que pode sair cara.

A manutencdo corretiva pode ser planejada e ndo planeja-
da. No primeiro caso, percebe-se que o desempenho em deter-
minado equipamento caiu e da tempo de programar-se, corri-
gindo o problema antes que ele pare de funcionar. No segundo
caso, a falha ja aconteceu.

Os servigos de manutencao preditiva

A manutengdo predial preditiva envolve uma técnica que con-
siste em avaliar as atuais condi¢des dos equipamentos e das insta-
lagdes. Com o apoio de um acompanhamento planejado, inclusive
com inspecoes in loco (trabalho de campo), os técnicos recolhem
dados para fazer uma analise do que estd efetivamente ocorrendo.

Baseando-se em como 0s equipamentos se encontram de
verdade, essa estratégia define qual serd a periodicidade da ma-
nutencdo de um determinado equipamento ou instalacdo, o que
ajuda a reduzir as paradas prolongadas da manuteng¢ado correti-
va, que sempre resultam em custos mais altos.

Para efetivar essa analise proativa, os técnicos utilizam cameras
termograficas, técnicas de ultrassom, testes que avaliam as vibra-
¢Oes e outros dispositivos. Porém, esses aparelhos também podem
ser usados na manutengdo corretiva e na manutengdo preventiva.

Entre as vantagens que esse tipo de manutengdo oferece,
podemos destacar:

e adiminuigdo das intervengdes de corregdo;

e 0 periodo estimado das avaliagdes nos equipamentos/
instalagdes;

e a eliminagdo das inspec¢des fisicas e a desmontagem
das maquinas;

e  agarantia de maior confianca em cada equipamento;

e 0aumento na vida Util dos equipamentos/instalacdes;

e adefinicdo das causas que originaram os problemas;

e 0s custos mais baixos.

Com a correta nogao sobre os servigos de manutengdo den-
tro do prédio, vocé tera muito mais controle de suas a¢les de
gestdo, tornando-a altamente estratégica e aperfeicoada.

Fonte: http://blog.seguridade.com.br/conheca-os-principais-
-servicos-de-manutencao-predial/

Limpeza

No contexto de limpeza empresarial, manter o ambiente
higienizado e com um aroma agraddavel ndo deve ser encarado
como um simples capricho, mas como um padrdo de qualidade.
Nesse sentido, sua gestdo também deve tomar alguns cuidados
com produtos quimicos de limpeza, afinal, hd uma série de ris-
cos envolvidos no manuseio, armazenamento, mistura de agen-
tes, entre outros.
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Esse tipo de produto é facilmente encontrado em estabelecimentos comerciais como mercados, shoppings e lojas de artigos
para casa, podendo ser adquiridos por qualquer pessoa e, na maioria das vezes, sem nenhuma restri¢cao ou fiscalizagdao especial,
pois sdo utensilios indispensaveis para manter nossas casas limpas e higienizadas.

Neste post, vamos mostrar 6 cuidados que vocé e sua equipe devem ter ao lidar e manusear produtos quimicos de limpeza.
Boa leitura!

Por que a escolha dos produtos quimicos é tdo importante?

Produtos de limpeza sdo compostos por agentes quimicos e substancias extremamente nocivas, principalmente quando manu-
seados por pessoas inexperientes. Isso significa que o responsavel por sua aquisicdo deve ter treinamento a respeito do assunto.

O que queremos dizer é que a escolha dos produtos ndo deve ser baseada pelas cores das embalagens ou simplesmente pela
marca do fabricante. E imprescindivel que eles tenham instrugdes precisas e claras sobre seu uso, composicdo quimica, indicagdes
e contraindicagdes.

Além disso, é necessario que os produtos sejam armazenados de forma segura e responsavel, ja que:

e  existem pessoas que sofrem reagGes alérgicas com determinados componentes quimicos da formula;

e o contato com o calor, por exemplo, pode causar incéndios e explosdes;

e  aexposicdo a composicdo quimica pode prejudicar o meio ambiente.

Principais cuidados com produtos quimicos de limpeza

1. Escolha os produtos mais adequados a sua necessidade

Como ja alertamos, é preciso ter cuidado na hora de escolher os produtos quimicos. Dé preferéncia aos que tenham selos de
qualidade e credibilidade no mercado, ja que sdo rigorosamente testados em laboratdrios que garantem sua eficiéncia e seguranca.

Além disso, evite a desproporcionalidade, ou seja, ndo escolha um produto apenas por sua capacidade de remover sujeiras.

Lembre-se de que agentes quimicos muito fortes podem corroer e danificar superficies frageis, comprometendo sua integridade e,
consequentemente, seu tempo de duracio.

2. Nao misture produtos quimicos sem conhecer os efeitos

Quando misturados indevidamente, alguns produtos de limpeza podem causar efeitos nocivos. Por exemplo, a jun¢do de agua
sanitaria, amoniaco e sabdo em pd causa uma reagao quimica tdo agressiva que, em ambientes fechados, provoca vapores toxicos
gue podem levar um individuo a morte.

Muitos acidentes causados em residéncias e empresas sao fruto de uma manipulagao imprudente por usuarios leigos. Portanto,
evite a mistura de agentes sem antes conhecer seus efeitos e riscos.

Também é importante alertar que, por mais que conste na embalagem que os produtos contém a mesma composicdo e finali-
dade, é possivel que haja algumas diferencgas de um fabricante para outro.

Abaixo, confira alguns exemplos de substancias quimicas que ndo devem ser misturadas em hipdtese alguma:

Substancia Incompatibilidade Reagdo

Bases fortes Neutralizacdo exotérmica
Acidos minerais fortes Cianetos Liberagdo de gas cianidrico

Hipoclorito de sddio Liberagao de cloro

Acido nitrico Matéria organica Oxidagdo violenta

P Matéria organica Oxidagdo
Oxidagdo violenta g ¢ -
Metais Decomposigao

3. Armazene os produtos com seguranca e responsabilidade

Os problemas decorrentes de armazenamento inadequado de produtos quimicos costumam ocorrer com maior frequéncia em
residéncias, pois 0 acesso por criangas e animais é mais facil. Por outro lado, € comum que nas empresas exista um local especifico
para guardar os produtos e que s6 pode ser acessado por pessoas autorizadas.

Caso vocé ainda ndo tenha um sistema de organizagdo e armazenamento de agentes e produtos quimicos de limpeza, considere
0s seguintes passos:

e 2o adquirir um produto, preocupe-se com o local em que ele sera armazenado;

* mantenha-o em ambientes secos, arejados e ndo muito quentes;

e armazene-o longe de remédios e alimentos;

e restrinja o acesso ao produto.

4. Aprenda a utilizar os produtos de forma segura
Como ja alertamos, evite a mistura de produtos — ainda que sejam destinados ao mesmo uso — caso vocé nao esteja comple-

tamente ciente sobre seus efeitos. Na melhor das hipdteses, isso pode danificar objetos ou superficies. Na pior, pode causar graves
acidentes e fatalidades.

Além disso, vocé deve considerar algumas praticas na hora de manipular produtos quimicos de limpeza. Confira:
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¢ leia sempre as instrugdes do fabricante;

e certifique-se de que os colaboradores responsaveis pelo
manuseio dos produtos estejam devidamente equipados com os
itens de seguranca individual — luvas, 6culos, mascaras e prote-
tores faciais, além de sapatos fechados e impermeaveis;

e evite dosar o produto com objetos como tampas, colhe-
res, copos, potes e qualquer outro recipiente que ndo tenha sido
desenvolvido para essa finalidade;

* ndo reutilize embalagens vazias para armazenar qualquer
outro tipo de material;

¢ verifique se o produto é adequado para uso no seu equi-
pamento ou processo de limpeza — existem detergentes espu-
mantes que ndo devem ser usados em lavadoras de piso e extra-
tores, pois podem entrar no motor e danifica-lo. Além disso, é
preciso tomar cuidado com o pH, que em alguns produtos qui-
micos é alto o suficiente para corroer componentes dos equipa-
mentos como mangueiras e borrachas de vedagéo;

® apos o uso, observe se as embalagens estdao bem fechadas
para evitar acidentes;

e descarte os recipientes de forma prudente e ecologica-
mente responsavel.

5. Enxague as superficies

Equipamentos e superficies devem ser enxaguados apds a
utilizagdo, pois os produtos quimicos continuam agindo (caso
sejam simplesmente deixados sobre o ambiente) e isso pode ge-
rar desgaste, corrosdo e danificar a area.

Em pisos e tecidos, por exemplo, pode gerar manchas, ja
qgue o produto tende a continuar reagindo a sujeira. Em equipa-
mentos, os residuos quimicos podem acelerar o deterioramento
das mangueiras, borrachas de vedacdo e até mesmo os tanques
das maquinas, além de poder proliferar bactérias e desenvolver
mau cheiro.

6. Tenha um plano de medidas preventivas

E muito importante que vocé invista em um plano de medi-
das preventivas e disponibilize-o para toda a equipe de limpeza
da companhia. Nele, devem constar informag&es a respeito dos
perigos do contato direto entre agentes quimicos e as mais di-
versas partes do corpo.

A seguir, veja quais sdo as principais vias de penetragdo:

e vias respiratdrias: boca, laringe, nariz, bronquiolos, bron-
quios e alvéolos pulmonares;

e via dérmica: pela pele, causando reagdo alérgica imediata,
irritacdo, queimaduras ou lesGes graves;

e via parenteral: causa lesdo;

e via digestiva: comum em acidentes domésticos em que
ocorre a ingestdo do produto quimico.

Além disso, nesse manual precisa constar o que deve ser fei-
to de acordo com a exposicdo, suas reagdes conforme o tempo
em que ela ocorreu, a natureza do incidente e a concentragdo
do agente.

Para seguir as NRs de seguranca e salde do trabalho, é pre-
ciso acompanhar a Ficha de Informagao e Seguranga de Produto
Quimico (FISPQ). Nela, devem constar todas as informacgdes so-
bre os produtos, suas rea¢des quimicas, procedéncia, instrucdes
de manuseio e telefones Uteis no caso de acidentes.

Fonte: https://ipcbrasil.com.br/6-cuidados-necessarios-com-
-produtos-quimicos-de-limpeza/

Cuidados na hora da compra:

Ja de inicio, no momento da compra, devemos ficar atentos
na embalagem do produto. Verificar se o recipiente esta bem
fechado e em perfeito estado, isso ird garantir que vocé ndo
manche suas roupas ou seu carro. Lembre-se também de que na
hora de embalar, os produtos de limpeza devem estar separados
da sacola de alimentos.

Cuidados na hora da utilizagdo:

— Sempre se lembre de ler as recomendacgdes do fabricante
e seguir as instru¢des de acordo com cada produto. E impor-
tante ressaltar que nem sempre as instrugdes e eficdcia valerdo
para todas as marcas (mesmo sendo o mesmo produto), além
dos componentes quimicos também mudarem dependendo da
marca. Sempre procure saber qual deles corresponde melhor
suas necessidades.

— Alguns produtos poderdo vir com grande concentragdo de
componentes quimicos, entdo por questao de precaugao utilize
luvas e sapatos fechados e impermedveis; em caso de duvida
consulte a Internet ou a prépria embalagem do produto.

— Evite a utilizagdo de recipientes para preparar alimentos
como medidor do produto. E muito comum encontrar donas de
casa utilizando colheres, copos e potes para dosar a quantidade
do produto, mas isso ndo é recomendado por poder impregnar
seus componentes quimicos nesses recipientes, comprometen-
do sua satde. E interessante providenciar um medidor exclusivo
para seus produtos de limpeza.

— Sempre mantenha a embalagem fechada apds o uso do
produto e para quem tem filhos pequenos em casa, é recomen-
dado guardar seus produtos de limpeza em lugar alto ou de di-
ficil acesso.

— Nao reutilize as embalagens vazias para armazenar outro
tipo de material e em hipdtese alguma dé o frasco vazio para
uma crianga como forma de brinquedo. O mais recomendado
é descartar o frasco imediatamente apds seu término em lixo
recicldvel ou em alguns casos levar o recipiente na prdpria loja
de limpeza, caso haja pontos de troca.

Cada produto exige sua maneira correta de aplicagdo. Sepa-
ramos alguns dos produtos mais comuns no dia-a-dia da limpeza
com suas formas corretas de utilizagdo:

Desinfetante:

O desinfetante pode ser usado para eliminar bactérias de
qgualquer area e ambiente de sua casa. No rétulo deste produto,
os fabricantes recomendam o tempo certo de espera para que
o produto possa agir corretamente, entdo fique de olho nessa
informacgdo. Para evitar qualquer tipo de alergia, o desinfetante
ndo deve entrar em contato direto com a pele, caso tenha algum
problema procure um médico.

Sabao em pé e amaciante:

Ndo aplique diretamente na roupa para evitar manchas,
existe um reservatorio préprio na maquina para a adigdo desses
produtos. Enxague muito bem as roupas apds o uso; residuos do
produto podem causar irritagdes e alergia na pele.

Agua sanitaria:

Para agir como desinfetante aplique o produto puro e deixe
agir por uns 10 minutos antes de enxaguar (leia o rétulo para
confirmar o tempo adequado). Para limpar, dilua 1 copo de de
20ml para cada 1 litro de agua.






