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LEITURA, COMPREENSAO E INTERPRETAGAO DE TEXTOS
E GENEROS TEXTUAIS

LINGUA PORTUGUESA

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracte-
risticas:

Compreender e interpretar textos é essencial para que o
objetivo de comunicag¢do seja alcangado satisfatoriamente. Com
isso, é importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lem-
brar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que te-
nha um sentido completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto
e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem ex-
plicita. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a
sua interpretagao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir
do conteldo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo
gue esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a in-
terpretagao é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e
do repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um
texto, é necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos
e/ou visuais, isto ¢, identificar figuras de linguagem, reconhe-
cer o sentido de conjuncgdes e preposi¢cdes, por exemplo, bem
como identificar expressdes, gestos e cores quando se trata de
imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um
conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em
cada pardgrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto.
Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias pro-
prias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desco-
nhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados,
fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral,
guestdes que esperam compreensdao do texto aparecem com
as seguintes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo
o texto...; de acordo com o autor... Ja as questdes que esperam
interpretacdo do texto aparecem com as seguintes expressdes:
conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é
a intengdo do autor quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fungdo social e da fina-
lidade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género
ele pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas
duas classificagoes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da
finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o
texto se apresenta. A partir de sua funcdo, é possivel estabele-
cer um padrdo especifico para se fazer a enunciagao.

Apresenta um enredo, com agles e
relagdes entre personagens, que ocorre
em determinados espago e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagdo >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
TEXTO ponto de vista, persuadindo o leitor a
DISSERTATIVO partir do uso de argumentos solidos.
ARGUMENTATIVO Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparagdes, informagdes,
definigbes, conceitualizagcbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instru¢des, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reco-
nhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a
partir da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu
estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipolo-
gia textual, podendo se apresentar com uma grande diversida-
de. Além disso, o padrao também pode sofrer modificacGes ao
longo do tempo, assim como a prépria lingua e a comunicagao,
no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

e Propaganda

e Receita culindria

e Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais
em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que
um texto literdrio seja feito com a estruturacdo de uma receita
culinaria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracte-
risticas, a finalidade e a fungdo social de cada texto analisado.




ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma infor-
macdo a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem
positiva de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado,
ou inteligente, ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz
seja admitido como verdadeiro. Em sintese, tem a inteng¢do de
convencer, ou seja, tem o desejo de que o ouvinte creia no que
o texto diz e faga o que ele propde.

Se essa é a finalidade ultima de todo ato de comunicagéo,
todo texto contém um componente argumentativo. A argumen-
tacdo é o conjunto de recursos de natureza linguistica destina-
dos a persuadir a pessoa a quem a comunicagao se destina. Esta
presente em todo tipo de texto e visa a promover adesdo as
teses e aos pontos de vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o argumento seja ape-
nas uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para com-
provar a veracidade de um fato. O argumento é mais que isso:
como se disse acima, é um recurso de linguagem utilizado para
levar o interlocutor a crer naquilo que estd sendo dito, a aceitar
como verdadeiro o que esta sendo transmitido. A argumentacgdo
pertence ao dominio da retdrica, arte de persuadir as pessoas
mediante o uso de recursos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é
bom voltar ao que diz Aristoteles, fildsofo grego do século IV
a.C., numa obra intitulada “Tdpicos: os argumentos sdo Uteis
guando se tem de escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma
desvantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos argu-
mentar. Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher
entre duas coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude.
Nesse caso, precisamos argumentar sobre qual das duas é mais
desejavel. O argumento pode entdo ser definido como qualquer
recurso que torna uma coisa mais desejavel que outra. Isso sig-
nifica que ele atua no dominio do preferivel. Ele é utilizado para
fazer o interlocutor crer que, entre duas teses, uma é mais pro-
vavel que a outra, mais possivel que a outra, mais desejavel que
a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentagao ndo é demonstrar a verdade
de um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o
gue o enunciador esta propondo.

Ha uma diferenca entre o raciocinio légico e a argumenta-
¢do. O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pre-
tende demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente
das premissas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos
postulados admitidos. No raciocinio légico, as conclusdes néo
dependem de crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas
apenas do encadeamento de premissas e conclusdes.

Por exemplo, um raciocinio légico é o seguinte encadea-
mento:

A é igual a B.

A éigual a C.

Entdo: C é igual a B.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo é, obrigatoria-
mente, que C é igual a A.

Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.

A vaca é um ruminante.

Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusido
também serd verdadeira.

LINGUA PORTUGUESA

No dominio da argumentac¢do, as coisas sdo diferentes.
Nele, a conclusdo ndo é necessdria, ndo é obrigatdria. Por isso,
deve-se mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a
mais plausivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizen-
do-se mais confidvel do que os concorrentes porque existe des-
de a chegada da familia real portuguesa ao Brasil, ele estara di-
zendo-nos que um banco com quase dois séculos de existéncia é
solido e, por isso, confidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria
entre a solidez de uma instituicdo bancaria e sua antiguidade,
esta tem peso argumentativo na afirmacdo da confiabilidade de
um banco. Portanto é provavel que se creia que um banco mais
antigo seja mais confidvel do que outro fundado ha dois ou trés
anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer
as pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante
entender bem como eles funcionam.

Ja vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preci-
so acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o
auditdrio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais
facil quanto mais os argumentos estiverem de acordo com suas
crengas, suas expectativas, seus valores. Ndo se pode conven-
cer um auditério pertencente a uma dada cultura enfatizando
coisas que ele abomina. Sera mais facil convencé-lo valorizando
coisas que ele considera positivas. No Brasil, a publicidade da
cerveja vem com frequéncia associada ao futebol, ao gol, a pai-
xdo nacional. Nos Estados Unidos, essa associa¢do certamente
ndo surtiria efeito, porque 14 o futebol ndo é valorizado da mes-
ma forma que no Brasil. O poder persuasivo de um argumento
estd vinculado ao que é valorizado ou desvalorizado numa dada
cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a
fazer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um
argumento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconhe-
cidas pelo auditério como autoridades em certo dominio do
saber, para servir de apoio aquilo que o enunciador esta pro-
pondo. Esse recurso produz dois efeitos distintos: revela o co-
nhecimento do produtor do texto a respeito do assunto de que
estd tratando; da ao texto a garantia do autor citado. E preciso,
no entanto, ndo fazer do texto um amontoado de cita¢des. A
citagdo precisa ser pertinente e verdadeira. Exemplo:

“A imaginacdo é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginagdo, ndo ha co-
nhecimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginacdo é mais im-
portante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir
a ela, o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mun-
do. Se um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas
devem acreditar que é verdade.




Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior
nimero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem
maior duragao, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fun-
damento desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publi-
cidade faz largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-
-se em afirmagdes que, numa determinada época, sdo aceitas
como verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a me-
nos que o objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte
daideia de que o consenso, mesmo que equivocado, correspon-
de ao indiscutivel, ao verdadeiro e, portanto, é melhor do que
aquilo que ndo desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais,
por exemplo, as afirmag¢Bes de que o meio ambiente precisa ser
protegido e de que as condi¢des de vida sdo piores nos paises
subdesenvolvidos. Ao confiar no consenso, porém, corre-se o
risco de passar dos argumentos validos para os lugares comuns,
os preconceitos e as frases carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil
aceitar aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que
é apenas provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular
enuncia o argumento de existéncia no provérbio “Mais vale um
passaro na mao do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documen-
tais (fotos, estatisticas, depoimentos, gravac¢Ges, etc.) ou provas
concretas, que tornam mais aceitavel uma afirmagdo genérica.
Durante a invasdo do lraque, por exemplo, os jornais diziam que
0 exército americano era muito mais poderoso do que o iraquia-
no. Essa afirmac¢do, sem ser acompanhada de provas concretas,
poderia ser vista como propagandistica. No entanto, quando
documentada pela comparacdo do nimero de canhdes, de car-
ros de combate, de navios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase ldgico

E aquele que opera com base nas relagdes légicas, como
causa e efeito, analogia, implicacdo, identidade, etc. Esses ra-
ciocinios sdo chamados quase ldgicos porque, diversamente
dos raciocinios ldgicos, eles ndo pretendem estabelecer rela-
¢Oes necessarias entre os elementos, mas sim instituir relagdes
provaveis, possiveis, plausiveis. Por exemplo, quando se diz “A
éigual a B”, “B é igual a C”, “entdo A é igual a C”, estabelece-se
uma relagdo de identidade ldgica. Entretanto, quando se afirma
“Amigo de amigo meu é meu amigo” nao se institui uma identi-
dade légica, mas uma identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista légico é mais facilmen-
te aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que
concorrem para desqualificar o texto do ponto de vista légico:
fugir do tema proposto, cair em contradigdo, tirar conclusdes
gue ndo se fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afir-
macgdes gerais com fatos inadequados, narrar um fato e dele
extrair generaliza¢gGes indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades ti-
picas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo,
0 mais raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é
melhor que o que é mais grosseiro, etc.

LINGUA PORTUGUESA

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia,
celebridades recomendando prédios residenciais, produtos de
beleza, alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o con-
sumidor tende a associar o produto anunciado com atributos da
celebridade.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizagdo da variante culta e formal
da lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica
socialmente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir
um texto em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que
o modo de dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de
salde de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das
duas maneiras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinita-
mente mais adequada para a persuasdo do que a segunda, pois
esta produziria certa estranheza e ndo criaria uma imagem de
competéncia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando
em conta o carater invasivo de alguns exames, a equipe médica
houve por bem determinar o internamento do governador pelo
periodo de trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque
alguns deles sdao barrapesada, a gente botou o governador no
hospital por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo argu-
mentativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério,
para ser ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de
comunicagdo deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que
pretenda ser, um texto tem sempre uma orientagdo argumen-
tativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa diregdo que o fa-
lante traca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar
de um homem publico, pode ter a intengao de critica-lo, de ridi-
culariza-lo ou, ao contrario, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e nao a outros, omitindo certos epi-
sodios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e
nao outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras
trocavam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que no-
ras e sogras ndo se toleram. Ndo fosse assim, ndo teria escolhi-
do esse fato para ilustrar o clima da festa nem teria utilizado o
termo até, que serve para incluir no argumento alguma coisa
inesperada.

Além dos defeitos de argumentagdo mencionados quando
tratamos de alguns tipos de argumentagdo, vamos citar outros:

- Uso sem delimitacdo adequada de palavra de sentido tao
amplo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu
contrario. Sdo nog¢des confusas, como paz, que, paradoxalmen-
te, pode ser usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras
podem ter valor positivo (paz, justica, honestidade, democra-
cia) ou vir carregadas de valor negativo (autoritarismo, degra-
dacdo do meio ambiente, injustica, corrupgao).

- Uso de afirmag0Oes tdo amplas, que podem ser derrubadas
por um uUnico contra exemplo. Quando se diz “Todos os politicos
sdo ladrdes”, basta um Unico exemplo de politico honesto para
destruir o argumento.

- Emprego de nogdes cientificas sem nenhum rigor, fora do
contexto adequado, sem o significado apropriado, vulgarizan-
do-as e atribuindo-lhes uma significagao subjetiva e grosseira.




MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

ESTRUTURAS LOGICAS, LOGICA DA ARGUMENTAGAO, DIAGRAMAS LOGICOS

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Este tipo de raciocinio testa sua habilidade de resolver problemas matematicos, e é uma forma de medir seu dominio das
diferentes dreas do estudo da Matemética: Aritmética, Algebra, leitura de tabelas e graficos, Probabilidade e Geometria etc. Essa
parte consiste nos seguintes conteudos:

- Operagao com conjuntos.

- Calculos com porcentagens.

- Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais.

- Geometria basica.

- Algebra basica e sistemas lineares.

- Calendarios.

- Numeragao.

- Razdes Especiais.

- Andlise Combinatéria e Probabilidade.

- Progressdes Aritmética e Geométrica.

RACIOCINIO LOGICO DEDUTIVO
Este tipo de raciocinio esta relacionado ao conteudo Légica de Argumentagédo.
ORIENTACOES ESPACIAL E TEMPORAL

O raciocinio légico espacial ou orientagdo espacial envolvem figuras, dados e palitos. O raciocinio légico temporal ou orienta-
¢do temporal envolve datas, calendario, ou seja, envolve o tempo.

O mais importante é praticar o maximo de questdes que envolvam os conteudos:

- Logica sequencial

- Calendérios

RACIOCINIO VERBAL

Avalia a capacidade de interpretar informagdo escrita e tirar conclusGes ldgicas.

Uma avaliacdo de raciocinio verbal é um tipo de analise de habilidade ou aptiddo, que pode ser aplicada ao se candidatar a
uma vaga. Raciocinio verbal é parte da capacidade cognitiva ou inteligéncia geral; é a percepgdo, aquisi¢do, organizagdo e aplicagao
do conhecimento por meio da linguagem.

Nos testes de raciocinio verbal, geralmente vocé recebe um trecho com informagdes e precisa avaliar um conjunto de afirma-
¢Ges, selecionando uma das possiveis respostas:

A — Verdadeiro (A afirmagdo é uma consequéncia logica das informagGes ou opinides contidas no trecho)

B — Falso (A afirmacdo é logicamente falsa, consideradas as informagdes ou opiniGes contidas no trecho)

C — Impossivel dizer (Impossivel determinar se a afirmagdo é verdadeira ou falsa sem mais informagdes)

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sdo proposi¢cdes. Chama-se proposicdo toda sentenca declarativa a qual pode-
mos atribuir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentencga fechada.

Elas podem ser:

e Senten¢a aberta: quando ndo se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposi¢do!), por-
tanto, ndo é considerada frase logica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisao.

- Frases sem sentido ldgico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachor-
ro do meu vizinho morreu (expressdao ambigua) — 2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicio admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera consi-
derada uma frase, proposi¢cdo ou sentenca ldgica.
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Proposigoes simples e compostas
e Proposi¢des simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposi¢cdo como parte integrante de si mesma.
As proposicdes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

® Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combina¢do de duas ou mais propo-
sicdes simples. As proposi¢cSes compostas sdao designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras
proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.
Proposigcdes Compostas — Conectivos

As proposicdes compostas sdao formadas por proposi¢Ses simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor légico,
gue podemos Vvé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacdo ~ Nio p V| F |
F VvV
Pl 9 |Paq9
V|V
Conjungdo A peq Vv F F
FIV | F
FIF | F
p| g | pvq
V|V vV
Disjungdo Inclusiva v pouq v B v
F| V v
FI|F| F
P|q |Pug
V|V F
Disjungdo Exclusiva v Oupouq v E v
F|V \Y
FIF | F
P| g |p>q
V|V v
Condicional S Se p entdio q V| F F
F| V v
FI|F | Vv
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P19 |Peq
VIV Vv
Bicondicional & p se e somente se V|F i
F|V | F
FIF | v

Em sintese temos a tabela verdade das proposi¢des que facilitara na resolucdo de diversas questdes

Disjuncdo |Conjungdo |Condicional | Bicondicional
P q pVg pPAg P-4 peg
\ 1" v \ v \
vV F V F F F
F vV V F \ F
F F F F \ v

Exemplo:
(MEC — CONHECIMENTOS BASICOS PARA OS POSTOS 9,10,11 E 16 — CESPE)

P|lQ|R
@|Vv |V |V
@2 ||F |V |V
@ |V |F |V
@|F |F |V
® |V |V |F
®|F |V |F
@ |V |F |F
®|F | F |F

A figura acima apresenta as colunas iniciais de uma tabela-verdade, em que P, Q e R representam proposi¢des légicas, e Ve F
correspondem, respectivamente, aos valores légicos verdadeiro e falso.

Com base nessas informagdes e utilizando os conectivos légicos usuais, julgue o item subsecutivo.

A ultima coluna da tabela-verdade referente a proposicdo légica P v (Qé>R) quando representada na posicdo horizontal é igual a

DRRABOEO®

F--’lQHR]|v \e’\\-’\ F‘V‘ r|v|v|

() Certo
() Errado

Resolugao:
P v (Q¢>R), montando a tabela verdade temos:

R Q P [P v (Q & R)1
v Y% Y% Y% \Y; Y% Y% Y%
v v F F \Y; Y% Y% Y%
Y% F Y% v \Y; F F Y%
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NOCOES DE COMBATE A DENGUE: BIOLOGIA DOS
VETORES, OPERAGOES DE CAMPO, RECONHECIMEN-
TO GEOGRAFICO, TRATAMENTO FOCAL, PERIFOCAL,
BLOQUEIO, EPI, FORMAS DE CONTROLE, PROGRAMA

NACIONAL DE CONTROLE DA DENGUE

DENGUE

Sintomas

A dengue é uma doenga viral transmitida pelo mosquito Aedes
aegypti. A infecgdo por dengue pode ser assintomatica, leve ou cau-
sar doenga grave, levando a morte. Normalmente, a primeira ma-
nifestacdo da dengue é a febre alta (39° a 40°C), de inicio abrupto,
que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor de cabeca,
dores no corpo e articulag@es, prostragdo, fraqueza, dor atras dos
olhos, erupgdo e coceira na pele. Perda de peso, nduseas e vomi-
tos sdo comuns. Na fase febril inicial da doenga pode ser dificil di-
ferencia-la. A forma grave da doenca inclui dor abdominal intensa
e continua, vOmitos persistentes, sangramento de mucosas, entre
outros sintomas.

Transmissdao

A principal forma de transmissdo € pela picada dos mosqui-
tos Aedes aegypti. Ha registros de transmissao vertical (gestante -
bebé) e por transfusdo de sangue. Existem quatro tipos diferentes
de virus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-4.

Prevengao

Uma forma de prevengdo é acabar com o mosquito, mantendo
o domicilio sempre limpo, eliminando os possiveis criadouros. Rou-
pas que minimizem a exposicao da pele durante o dia, quando os
mosquitos sdo mais ativos, proporcionam alguma protegdo as pica-
das e podem ser adotadas principalmente durante surtos. Repelen-
tes e inseticidas também podem ser usados, seguindo as instrucdes
do rétulo. Mosquiteiros proporcionam boa protegdo para aqueles
que dormem durante o dia (por exemplo: bebés, pessoas acamadas
e trabalhadores noturnos).

ASPECTOS CLiNICOS E EPIDEMIOLOGICOS

Descricdo - Doencga infecciosa febril aguda, que pode ser de
curso benigno ou grave, dependendo da forma como se apresen-
te: infecgdo inaparente, dengue cldssico(DC), febre hemorragica da
dengue (FHD) ou sindrome de choque da dengue (SCD). A DC, em
geral, se inicia abruptamente com febre alta (39° a 40°), seguida
de cefaléia, mialgia, prostracdo, artralgia, anorexia, astenia, dor re-
troorbitdria, nduseas, vomitos, exantema, prurido cutdneo, hepa-
tomegalia (ocasional), dor abdominal generalizada (principalmente
em criangas). Pequenas manifestacdes hemorragicas (petéquias,
epistaxe, gengivorragia, sangramento gastrointestinal, hematuria
e metrorragia) podem ocorrer. Dura cerca de 5 a 7 dias, quando
ha regressdo dos sinais e sintomas, podendo persistir a fadiga. Na
FHD e SCD, os sintomas iniciais sdo semelhantes aos da DC, mas no
terceiro ou quarto dia o quadro se agrava com dor abdominal, sinais
de debilidade profunda, agitacdo ou letargia, palidez de face, pulso
rapido e débil, hipotensdo com diminui¢do da pressdo diferencial,
manifestagdes hemorragicas espontaneas (petéquias, equimoses,
purpura, sangramento do trato gastrointestinal), derrames cavita-
rios, cianose e diminui¢do brusca da temperatura. Um achado la-
boratorial importante é a trombocitopenia com hemoconcentragdo
concomitante.

(=)
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A principal caracteristica fisiopatoldgica associada ao grau de
severidade da FHD é o extravasamento do plasma, que se manifes-
ta por meio de valores crescentes do hematdcrito e hemoconcen-
tracdo. Entre as manifestacdes hemorragicas, a mais comumente
encontrada é a prova do lago positiva (Quadro 1). Nos casos graves
de FHD, o maior nimero de casos de choque ocorre entre 0 32 e
72 dias de doenga, geralmente precedido por dores abdominais
(quadro 1). O choque é decorrente do aumento de permeabilidade
vascular, seguida de hemoconcentracio e faléncia circulatdria. E de
curta duragao e pode levar ao ébito em 12 a 24 horas ou a recupe-
racdo rapida, apds terapia anti-choque.

Sinonimia - Febre de quebra ossos

Agente etiolégico - E o virus do dengue (RNA). Arbovirus do gé-
nero Flavivirus, pertencente a familia Flaviviridae, com 4 sorotipos
conhecidos: 1, 2, 3 e 4.

Vetores hospedeiros - Os vetores sdo mosquitos do género
Aedes. Nas Américas, o virus da dengue persiste na natureza me-
diante o ciclo de transmissdao homem - Aedes aegypti - homem. O
Aedes albopictus, ja presente nas Américas e com ampla disper-
sdo na regido Sudeste do Brasil, até o momento ndo foi associado a
transmissao do virus da dengue nas Américas. A fonte da infecgao e
hospedeiro vertebrado é o homem. Foi descrito, na Asia e na Africa,
um ciclo selvagem envolvendo o macaco.

Modo de transmissdo - A transmissao se faz pela picada da fé-
mea do mosquito Aedes aegypti, no ciclo homem - Aedes aegypti
- homem. Apds um repasto de sangue infectado, o mosquito esta
apto a transmitir o virus, depois de 8 a 12 dias de incubac¢do extrin-
seca. A transmissdo mecanica também é possivel, quando o repasto
é interrompido e o mosquito, imediatamente, se alimenta num hos-
pedeiro suscetivel préoximo. Nao ha transmissao por contato direto
de um doente ou de suas secre¢des com uma pessoa sadia, nem
por fontes de dgua ou alimento.

Periodo de incubacdo - De 3 a 15 dias, em média 5 a 6 dias.

Periodo de transmissibilidade- O homem infecta o mosquito
durante o periodo de viremia, que comeg¢a um dia antes da febre e
perdura até o sexto dia de doenca.

Complicagbes- Choque decorrente do aumento da permeabili-
dade capilar, seguido de hemoconcentragdo e faléncia circulatoéria.

Diagnéstico - Na DC, o diagnéstico é clinico e laboratorial nos
primeiros casos e em seguida, clinico-epidemioldgico. A FHD e SCD
necessitam de uma boa anamnese, seguida de exame clinico (vide
sinais de alerta no quadro 1) com prova do lago (verificar apareci-
mento de petéquias) e confirmacdo laboratorial especifica.

Diagnéstico laboratorial

a) Especifico - Viroldgico: Isolamento viral; realizado a partir de
amostras de sangue, derivados ou tecidos coletados nos primeiros
5 dias apos o inicio da febre, sendo importante para a identificagdo
do sorotipo viral circulante. Detecgdo - de antigeno virais e/ou acido
nucléico viral mediante os seguintes métodos: Reagdo em cadeia
de polimerase (PCR); Imunofluorescéncia e Imunohistoquimica. So-
roldgico: Ensaio imunoenzimatico para captura de anticorpos IgM
(Mac-Elisa),na maioria dos casos requer somente uma amostra de
soro, sendo possivel realizar o diagnédstico presuntivo de infec¢do
recente ou ativa. Outras técnicas também sdo utilizadas no diag-
néstico soroldgico do virus do dengue, porém requerem sorologia
com amostras pareadas. Inibigdo de Hemaglutinagdo (IH); Teste de
Neutralizagdo (N); Fixagdo de Complemento (FC);
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b) Inespecificos- Altera¢des Laboratoriais: DC - leucopenia, em-
bora possa ocorrer leucocitose. linfocitose com atipia linfocitdria e
trombocitopenia. DH - deve-se dar particular atengdo a dosagem
do hematdcrito e hemoglobina para verificagdo de hemoconcentra-
¢do, que indica a gravidade do caso e orienta a terapéutica (Quadro
2). Ocorrem alteragGes no coagulograma (aumento do tempo de
protrombina, tromboplastina parcial e trombina) com diminui¢do
do fibrinogénio, fator VIII e XlI, antitrombina e antiplasmina, dimi-
nuicdo da albumina e alteragGes das enzimas hepaticas. A confia-
bilidade dos resultados dos testes laboratoriais depende dos cui-
dados durante a coleta, manuseio, acondicionamento e transporte
das amostras.

Diagnéstico diferencial - DC: gripe, rubéola, sarampo. FHD e
SCD - infecgOes virais e bacterianas, choque endotdxico, leptospi-
rose, febre amarela, hepatites infecciosas e outras febres hemor-
ragicas.

Tratamento- DC: sintomaticos (ndo usar acido acetil-salicilico).
FHD: alguns sinais de alerta (Quadro 1)precisam ser observados:
dor abdominal intensa e continua, vOmitos persistentes, hepato-
megalia dolorosa, derrames cavitdrios, sangramentos importantes,
hipotensao arterial (PA sistdlica <=80mm Hg, em < 5 anos; PA sis-
télica <= 90mm Hg, em > 5 anos), diminuicdo da pressdo diferen-
cial (PA sistdlica - PA diastdlica <= 20mm Hg), hipotensdo postural
(PA sistdlica sentado - PA sistélica em pé com diferenca maior que
10mm Hg), diminuicdo da diurese, agitagao, letargia, pulso rapido e
fraco, extremidades frias, cianose, diminui¢do brusca da tempera-
tura corpdrea associada a sudorese profusa, taquicardia, lipotimia
e aumento repentino do hematécrito. Aos primeiros sinais de cho-
que, o paciente deve ser internado imediatamente para corregédo
rapida de volume de liquidos perdidos e da acidose. Durante uma
administragdo rapida de fluidos, é particularmente importante es-
tar atento a sinais de insuficiéncia cardiaca.

Caracteristicas epidemioldgicas - O dengue tem sido relatado
ha mais de 200 anos. Na década de 50, a febre hemorragica da den-
gue - FHD foi descrita, pela primeira vez, nas Filipinas e Tailandia.
ApOs a década de 60, a circulagdo do virus da dengue intensificou-se
nas Américas. A partir de 1963, houve circulagdo comprovada dos
sorotipos 2 e 3 em varios paises. Em 1977, o sorotipo 1 foi introduzi-
do nas Américas, inicialmente pela Jamaica. A partir de 1980, foram
notificadas epidemias em varios paises, aumentando consideravel-
mente a magnitude do problema. Cabe citar: Brasil (1982, 1986,
1998, 2002), Bolivia (1987), Paraguai (1988), Equador (1988), Peru
(1990) e Cuba (1977/1981). A FHD afetou Cuba em 1981 e foi um
evento de extrema importadncia na histéria da doenca nas Américas.
Essa epidemia foi causada pelo sorotipo 2, tendo sido o primeiro
relato de febre hemorragica da dengue ocorrido fora do Sudoeste
Asiatico e Pacifico Ocidental. O segundo surto ocorreu na Venezue-
la, em 1989, e, em 1990/1991, alguns casos foram notificados no
Brasil (Rio de Janeiro), bem como em 1994 (Fortaleza - Ceara).

No Brasil ha referéncias de epidemias em 1916, em Sdo Pau-
lo, e em 1923, em Niterdi, sem diagndstico laboratorial. A primei-
ra epidemia documentada clinica e laboratorialmente ocorreu em
1981-1982, em Boa Vista - Roraima, causada pelos sorotipos 1 e 4.
A partir de 1986, foram registradas epidemias em diversos estados
com a introdugdo do sorotipo 1. A introduc¢do dos sorotipos 2 e 3
foi detectada no estado do Rio de Janeiro em 1990 e dezembro de
2000 respectivamente. O sorotipo 3 apresentou uma rapida disper-
sdo para 24 estados do pais no periodo de 2001-2003. Em 2003
apenas os estados do Rio Grande do Sul e Santa Catarina ndo apre-

[no)

sentavam transmissdo autoctone da doencga. As maiores epidemias
detectadas até o momento ocorreram nos anos de 1998 e 2002,
com cerca de 530 mil e 800 mil casos notificados, respectivamente.
Os primeiros casos de FHD foram registrados em 1990 no estado do
Rio de Janeiro, apds a introducdo do sorotipo 2. Nesse ano foram
confirmados 274 casos que, de uma forma geral, ndo apresentaram
manifestagdes hemorragicas graves. A faixa etaria mais atingida foi
a de maiores de 14 anos. Na segunda metade da década de 90,
observamos a ocorréncia de casos de FHD em diversos estados do
pais. Nos anos de 2001 e 2002, foi detectado um aumento no total
de casos de FHD, potencialmente refletindo a circulagdo simultdnea
dos sorotipos 1, 2 e 3 do virus da dengue. A letalidade por FHD se
manteve em torno de 5% no periodo de 2000- 2003.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Objetivo - Controlar a ocorréncia da doenga através do comba-
te ao mosquito transmissor.

Notificagdo - E doenca de notificacdo compulséria e de inves-
tigacdo obrigatdria, principalmente quando se trata dos primeiros
casos de DC diagnosticados em uma area, ou quando se suspeita
de FHD. Os 6bitos decorrentes da doenga devem ser investigados
imediatamente.

Defini¢ao de caso

Suspeito- Dengue Classico - Paciente que tenha doenca febril
aguda com duragdo maxima de 7 dias, acompanhada de, pelo me-
nos, dois dos seguintes sintomas: cefaléia, dor retroorbital, mialgia,
artralgia, prostra¢do, exantema. Além desses sintomas, o paciente
deve ter estado, nos Ultimos quinze dias, em drea onde esteja ocor-
rendo transmissdo de dengue ou tenha a presenca de Aedes aegyp-
ti. Febre Hemorragica do Dengue - Paciente que apresenta também
manifestagdes hemorragicas, variando desde prova do lago positiva
até fendmenos mais graves, como hematémase, melena e outros.
A ocorréncia de pacientes com manifestacdes hemorragicas, acres-
cidas de sinais e sintomas de choque cardiovascular (pulso arterial
fino e rapido ou ausente, diminuigdo ou auséncia de pressdo ar-
terial, pele fria e Umida, agitacdo), leva a suspeita de sindrome de
choque (SCD).

Confirmado - Dengue Cldssico - O caso confirmado laborato-
rialmente. No curso de uma epidemia, a confirmacdo pode ser feita
através de critérios clinico-epidemioldgicos, exceto nos primeiros
casos da drea, que deverdo ter confirmagao laboratorial. Febre He-
morragica do Dengue E o caso em que todos os critérios abaixo es-
tao presentes:

1. Febre ou histdria de febre recente de 7 dias ou menos;

2. Trombocitopenia (< 100.000/mm3);

3. Tendéncias hemorragicas evidenciadas por um ou mais dos
seguintes sinais: prova do lago positiva, petéquias, equimoses ou
purpuras e sangramentos de mucosas, do trato gastrointestinal e
outros;

4. Extravasamento de plasma devido ao aumento de perme-
abilidade capilar, manifestado por: hematdcrito apresentando um
aumento de 20% sobre o basal, na admissdo; ou queda do hemato-
crito em 20%, apds o tratamento; ou presenca de derrame pleural,
ascite e hipoproteinemia;

5. Confirmacdo laboratorial especifica. SCD: é o caso que apre-
senta todos os critérios de FHD mais evidéncias de choque.

MEDIDAS DE CONTROLE - As medidas de controle se restrin-
gem ao vetor Aedes aegypti, uma vez que ndo se tem ainda vacina
ou drogas antivirais especificas. O combate ao vetor deve desen-
volver agdes continuadas de inspegdes domiciliares, eliminagdo
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e tratamento de criadouros, priorizando atividades de educagdo
em saude e mobilizagdo social. A finalidade das a¢Bes de rotina é
manter a infesta¢cdo do vetor em niveis incompativeis com a trans-
missdo da doenga. Em situa¢Oes de epidemias deve ocorrer a in-
tensificacdo das agdes de controle, prioritariamente a eliminagao
de criadouros e o tratamento focal. Além disso, deve ser utilizada
a aplica¢do espacial de inseticida a Ultra Baixo Volume - UBV, ao
mesmo tempo em que se reestrutura as agoes de rotina. Em fungdo
da complexidade que envolve a prevencdo e o controle da dengue,
0 programa nacional estabeleceu dez componentes de a¢do, sendo
eles: Vigilancia epidemioldgica; Combate ao vetor; Assisténcia aos
pacientes; Integracdo com a atencdo basica (PACS/PSF); Acdes de
saneamento ambiental; A¢Oes integradas de educa¢do em saude,
comunicagdo e mobilizagdo; Capacitagdo de recursos humanos;
Legislacdo de apoio ao programa e Acompanhamento e avaliagdo.
Estes componentes de ag¢do, se convenientemente implementados,
contribuirdo para a estruturagdo de programas permanentes, inte-
grados e intersetoriais, caracteristicas essenciais para o enfrenta-
mento desse importante problema de saude publica.

QUADRO 1. SINAIS DE ALERTA DE DENGUE HEMORRAGICO.

-Dor abdominal intensa e continua

-Voémitos persistentes

-Hepatomegalia dolorosa

-Derrames cavitarios (pleural e/ou abdominal)

-Prova do lago positiva*, petéquias, purpura, hematomas,

-Gengivorragia, epistaxe ou metrorragias

-Sangramentos importantes

-Hipotensdo arterial

-Hipotensdo postural

-Diminuicdo de diurese

-Agitagdo ou letargia

-Pulso rapido e fraco

-Extremidades frias e cianose

-Diminuicdo brusca de temperatura corpdrea, associada a su-
dorese

-Taquicardia intensa e lipotimia

-Pacientes que apresentarem um ou mais dos sinais de alerta,
acompanhados de evidéncias de Hemoconcentrag¢do (Quadro 2) e
Plaquetopenia, devem ser reidratados e permanecer sob observa-
¢do médica até melhora do quadro.

PROVA DO LAGO

Colocar o tensidmetro no brago do paciente e insuflar o man-
guito, mantendo-o entre a Tensdo Arterial Média (corresponde a
média aritmética da TA sistdlica e TA diastdlica) durante 3 minu-
tos. Verificar se aparecem petéquias abaixo do manguito. A prova
€ positiva se aparecerem 20 ou mais petéquias no braco em drea
correspondente a uma polpa digital (2,3 cm3).

QUADRO 2. DIAGNOSTICO DE HEMOCONCENTRACAO.
Valores de referéncia antes do paciente ser submetido a rei-
dratacdo:

HEMATOCRITO: Criangas até 12 anos - Hto > 38%
Mulheres - Hto > 40%
Homens - Hto > 45%

indice hematdcrito/hemoglobina: >3,5 (indicador de hemo-
concentragdo simples e pratico. Obtém-se dividindo-se o valor do
hematdcrito pelo da hemoglobina)

PLAQUETOPENIA: Plaquetas < 100.000 mm3
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| - APRESENTAGCAO

A dengue é um dos principais problemas de saude publica no
mundo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 80 mi-
IhGes de pessoas se infectem anualmente, em 100 paises, de todos
os continentes, exceto a Europa. Cerca de 550 mil doentes neces-
sitam de hospitalizagdo e 20 mil morrem em conseqiiéncia da den-
gue.

O mosquito transmissor da dengue, o Aedes aegypti, encon-
trou no mundo moderno condi¢gdes muito favoraveis para uma ra-
pida expansdo, pela urbanizagdo acelerada que criou cidades com
deficiéncias de abastecimento de 4gua e de limpeza urbana; pela
intensa utilizagdo de materiais ndo-biodegradaveis, como recipien-
tes descartaveis de plastico e vidro; e pelas mudancas climaticas.

Com essas condigdes, o Aedes aegypti espalhou-se por uma
area onde vivem cerca de 3,5 bilhdes de pessoas em todo o mundo.
Nas Américas, estd presente desde os Estados Unidos até o Uru-
guai, com excecdo apenas do Canada e do Chile, por razdes clima-
ticas e de altitude.

Em nosso pais, as condi¢cdes socioambientais favoraveis a ex-
pansdo do Aedes aegypti possibilitaram uma dispersao desse vetor,
desde sua reintrodugdo em 1976, que ndo conseguiu ser controla-
da com os métodos tradicionalmente empregados no combate as
doengas transmitidas por vetores, em nosso pais e no continente.
Programas essencialmente centrados no combate quimico, com
baixissima ou mesmo nenhuma participa¢do da comunidade, sem
integracdo intersetorial e com pequena utilizagdo do instrumental
epidemioldgico mostraram-se incapazes de conter um vetor com
altissima capacidade de adaptagdo ao novo ambiente criado pela
urbanizac¢do acelerada e pelos novos habitos.

Em 1996, o Ministério da Saude decide rever a estratégia em-
pregada contra o Aedes aegypti e propde o Programa de Erradica-
¢do do Aedes aegypti (PEAa). Ao longo do processo de implantagdo
desse programa observou-se a inviabilidade técnica de erradicagédo
do mosquito a curto e médio prazos. O PEAa, mesmo nao atingin-
do seus objetivos teve méritos ao propor a necessidade de atuagéo
multissetorial e prever um modelo descentralizado de combate a
doenca, com a participacdo das trés esferas de governo, Federal,
Estadual e Municipal.

A implantacdo do PEAa resultou em um fortalecimento das
acOes de combate ao vetor, com um significativo aumento dos re-
cursos utilizados para essas atividades, mas ainda com as a¢des de
prevengdo centradas quase que exclusivamente nas atividades de
campo de combate ao Aedes aegypti com o uso de inseticidas. Essa
estratégia, comum aos programas de controle de doengas transmi-
tidas por vetor em todo o mundo, mostrou-se absolutamente inca-
paz de responder a complexidade epidemiolégica da dengue.

Os resultados obtidos no Brasil e o proprio panorama interna-
cional, onde inexistem evidéncias da viabilidade de uma politica de
erradicagdo do vetor, a curto prazo, levaram o Ministério da Saude
a fazer uma nova avaliagdo dos avangos e das limitagdes, com o ob-
jetivo de estabelecer um novo programa de controle da dengue que
incorporasse elementos como a mobilizagdo social e a participagdo
comunitaria, indispensdveis para responder de forma adequada a
um vetor altamente domiciliado.
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