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LINGUA PORTUGUESA

INTERPRETACAO DE TEXTO (DENOTAGAO E CONOTA-
CAO DAS PALAVRAS)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretagao.

A interpretacdo sdo as conclusGes que chegamos a partir do
conteudo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
tério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungGes e preposicbes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias proprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagBes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpreta¢do do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da func¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificacOes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrao
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

Apresenta um enredo, com acles e
relacBes entre personagens, que ocorre
em determinados espago e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagao >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos sélidos.
Sua estrutura comum é: introdugao >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparagdes, informagoes,
defini¢des, conceitualizagdes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém.
Com isso, é um texto rico em adjetivos e
em verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se dé a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagéo, no geral.




Alguns exemplos de géneros textuais:

* Artigo

¢ Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

® Propaganda

¢ Receita culindria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturacdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma
informacédo a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem
positiva de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado,
ou inteligente, ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz
seja admitido como verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de
convencer, ou seja, tem o desejo de que o ouvinte creia no que o
texto diz e faca o que ele propde.

Se essa é a finalidade Ultima de todo ato de comunicacdo, todo
texto contém um componente argumentativo. A argumentacgdo é o
conjunto de recursos de natureza linguistica destinados a persuadir
a pessoa a quem a comunicagdo se destina. Esta presente em todo
tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e aos pontos de
vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o0 argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para comprovar a
veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se disse
acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o interlocutor
a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como verdadeiro o que
esta sendo transmitido. A argumentagdo pertence ao dominio da
retdrica, arte de persuadir as pessoas mediante o uso de recursos
de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é bom
voltar ao que diz Aristételes, filésofo grego do século IV a.C., numa
obra intitulada “Tépicos: os argumentos sdo Uteis quando se tem de
escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e
uma desvantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos
argumentar. Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher
entre duas coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude. Nesse
caso, precisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel.
O argumento pode entdo ser definido como qualquer recurso que
torna uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele atua
no dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlocutor
crer que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra, mais
possivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentacdo nao é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferenca entre o raciocinio légico e a argumentagao.
O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das
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premissas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos
postulados admitidos. No raciocinio légico, as conclusGes ndo
dependem de crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas
apenas do encadeamento de premissas e conclusoes.

Por exemplo, um raciocinio légico é o seguinte encadeamento:

A éigual a B.

AéigualaC.

Entdo: C é igual a B.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo &, obrigatoriamente,
que C éigual a A.

Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.

A vaca é um ruminante.

Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também sera verdadeira.

No dominio da argumentagdo, as coisas sao diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatoria. Por isso, deve-
se mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a mais
plausivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-
se mais confidvel do que os concorrentes porque existe desde a
chegada da familia real portuguesa ao Brasil, ele estarad dizendo-
nos que um banco com quase dois séculos de existéncia é sélido
e, por isso, confidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre
a solidez de uma instituicdo bancaria e sua antiguidade, esta tem
peso argumentativo na afirmac¢do da confiabilidade de um banco.
Portanto é provavel que se creia que um banco mais antigo seja
mais confidvel do que outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer
as pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante
entender bem como eles funcionam.

J4 vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o
auditério, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais
facil quanto mais os argumentos estiverem de acordo com suas
crengas, suas expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer
um auditério pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas
que ele abomina. Serda mais facil convencé-lo valorizando coisas
que ele considera positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem
com frequéncia associada ao futebol, ao gol, a paixao nacional. Nos
Estados Unidos, essa associagdo certamente ndo surtiria efeito,
porque la o futebol ndo é valorizado da mesma forma que no Brasil.
O poder persuasivo de um argumento esta vinculado ao que é
valorizado ou desvalorizado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado
a fazer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um
argumento. Exemplo:




Argumento de Autoridade
E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber,
para servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse
recurso produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do
produtor do texto a respeito do assunto de que esta tratando; dd ao
texto a garantia do autor citado. E preciso, no entanto, ndo fazer do
texto um amontoado de citagGes. A citagdo precisa ser pertinente
e verdadeira.
Exemplo:
“A imaginag¢do é mais importante do que o conhecimento.”
Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginagdo, ndo ha
conhecimento. Nunca o inverso.
Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginagdo é mais
importante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir
a ela, o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo.
Se um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior
numero de pessoas, o que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagbes que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que
o objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia
de que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao
indiscutivel, ao verdadeiro e, portanto, € melhor do que aquilo que
nao desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo,
as afirmag¢Oes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de
que as condi¢des de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos.
Ao confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos
argumentos validos para os lugares comuns, os preconceitos e as
frases carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o
argumento de existéncia no provérbio “Mais vale um passaro na
mao do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravacdes, etc.) ou provas
concretas, que tornam mais aceitdvel uma afirmagdo genérica.
Durante a invasao do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o
exército americano era muito mais poderoso do que o iraquiano.
Essa afirmagdo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia
ser vista como propagandistica. No entanto, quando documentada
pela comparagdo do niumero de canhdes, de carros de combate, de
navios, etc., ganhava credibilidade.
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Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relacdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implicacdo, identidade, etc. Esses raciocinios
sdo chamados quase légicos porque, diversamente dos raciocinios
l6gicos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias
entre os elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possiveis,
plausiveis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a
C”, “entdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagdo de identidade
l6gica. Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu
amigo” ndo se institui uma identidade légica, mas uma identidade
provavel.

Um texto coerente do ponto de vista logico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que
concorrem para desqualificar o texto do ponto de vista ldgico: fugir
do tema proposto, cair em contradi¢do, tirar conclusdes que ndo se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmagdes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizages
indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipicas
daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
que é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia,
celebridades recomendando prédios residenciais, produtos de
beleza, alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o
consumidor tende a associar o produto anunciado com atributos
da celebridade.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizacdo da variante culta e formal
da lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica
socialmente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um
texto em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o
modo de dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de
saude de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas
maneiras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente mais
adequada para a persuasao do que a segunda, pois esta produziria
certa estranheza e ndo criaria uma imagem de competéncia do
médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagnédstico e levando em
conta o carater invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo
de trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque
alguns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no
hospital por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo
argumentativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério,
para ser ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de
comunicagdo deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que
pretenda ser, um texto tem sempre uma orientagao argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa direcdo que o falante
traca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a inteng¢do de critica-lo, de ridiculariza-lo
ou, ao contrdrio, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientagdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndao a outros, omitindo certos
episddios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e
ndo outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras
trocavam abracos afetuosos.”




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Enfermeiro

ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR DO POLITRAUMA-
TIZADO: ABCDE DO TRAUMA, TRANSPORTE DO POLI-
TRAUMATIZADO, CINEMATICA DO TRAUMA, PREVEN-

GAO DO TRAUMA, RESGATE VEICULAR.

TRAUMA FECHADO

O trauma fechado ocorre quando a forga aplicada ao corpo nédo
é de natureza penetrante. A medicina legal refere-se a esse tipo de
lesdo em oposicdo as lesGes penetrantes. Dessa forma, os ferimen-
tos por arma de fogo (FAF) sdo classificados como contusos ao exa-
me do legista porque o projétil ndo é um instrumento pontiagudo.

Entretanto, no centro de trauma, a classificagdo definida como
fechado e penetrante categoriza o FAF como penetrante em razdo
de sua agdo no corpo. Os principios da fisica que envolvem o trau-
ma, contuso ou o penetrante, sdo:

- Um corpo em movimento permanece em movimento até so-
frer a agdo de uma forga externa.

- A velocidade da carga aplicada determina o dano (forca =
massa x aceleragdo).

- O tecido é deslocado na mesma dire¢do do objeto em movi-
mento (especialmente importante para a avaliacdo do legista).

- Se um objeto for deformavel, o tempo do impacto serd maior
e, portanto, também a deformacdo.

- A energia cinética transferida é aditiva (os dois objetos em
movimento); % massa x velocidade.

O trauma fechado resulta em fratura, laceragdo e outros feri-
mentos externos, lesdo por cisalhamento, pressdo causando lesdes
semelhantes a uma “explosdo” e lesGes de golpe-contragolpe (lado
a lado) bilaterais causadas pelo ricochetear apds o impacto inicial.
Este capitulo discutird os mecanismos comuns e as lesGes resultan-
tes.

ColisGes de Veiculos a Motor

As colisdes de veiculos a motor normalmente ndo sdo inten-
cionais; no entanto, alguns individuos tentam suicidio ou homicidio
utilizando um veiculo. A maioria acontece em uma rua ou estrada
e termina com a propria colisdo. As colisdes de veiculos a motor
também podem ocorrer fora da rodovia, como com snowmobiles,
veiculos para todos os tipos de terrenos e motocicletas ou bicicletas
motorizadas. Além disso, a posi¢do do ocupante no momento do
impacto determina a lesdo. Como a maioria das colisdes é inespe-
rada, ndo é raro que o ocupante inspire e segure a respiragdo no
momento do impacto. O golpe no térax que ocorre com o impacto
comprime os pulmdes cheios de ar, resultando em pneumotdrax.
O surfe sobre o carro e andar na cagamba de uma camionete ndo
oferecem protegdo ao ocupante e resultam em potencial risco para
o trauma multissistémico.

Dependendo da escolha do dispositivo de contencdo, o indi-
viduo tem varias condi¢Ges enquanto esta no veiculo. O ocupante
sem o cinto tem maior chance de eje¢do do assento, pelo mecanis-
mo “para o alto e por cima”, ou de ficar preso sob o painel, com o
movimento “para baixo e por baixo”. Os cintos de seguranga utiliza-
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dos adequadamente (pelve e ombro) mantém o ocupante no lugar,
com movimento minimo e com lesdo minima. O airbag tem espaco
para insuflagdo ao ser ativado (a cerca de 100 km/h) sem provocar
trauma grave ao ocupante. Porém, os cintos de seguranca utilizados
para conter apenas a cintura pélvica permitem contato da parte su-
perior do corpo com os objetos a frente dele (volante, airbag) e os
gue contém somente os ombros resultam no deslizamento inferior
da pelve, ficando o pescogo preso pelo cinto.

Os ocupantes em assentos reclinados apresentam lesdo gra-
ve no tronco quando usam o cinto de seguranga, assim como nos
membros inferiores e aumento da mortalidade (Dissanaike et al.,
2008). Lesdes sérias, sofridas apesar do uso adequado do cinto de
seguranga, provavelmente resultariam em morte na auséncia dele.

Colisdo dianteira e traseira

Em geral, na colisdo dianteira e traseira a ocorréncia do mo-
vimento “para o alto e por cima” ou “para baixo e por baixo” é
observada se ndao houver contengdo. Um impacto no volante a 15
km/h é compardvel a fi car em pé contra uma parede e ter um poste
pressionando o peito. Os drgdos fi xos por ligamentos (p. ex., aorta,
figado, bacgo) sdo especialmente suscetiveis as lesGes. Na ocorrén-
cia do movimento “para baixo e por baixo”, o fémur atinge o painel,
pressionando o 0sso contra o acetdbulo e causando fratura pélvica
assim como luxagdo posterior. Sobretudo nas colisGes traseiras, a
posicdo do apoio da cabeca pode resultar tanto em lesdo quanto
protecdo ao pescoco. A lesdo dos ligamentos cervicais pode ocor-
rer apds a hiperextensdo do pescogo sobre o apoio da cabega. O
posicionamento adequado do apoio da cabega deve ser na regido
média posterior do cranio.

Impacto lateral

O trauma que ocorre com impacto lateral é determinado pelo
grau de intrusdo e por quaisquer componentes do carro que atin-
jam o ocupante. Por exemplo, o painel de controle na porta do
condutor atingira a pelve, se houver deslocamento em direcdo ao
compartimento do passageiro e corpo do condutor em relagdo a
sua posi¢do. As lesGes comuns no impacto lateral sdo determinadas
pela posi¢do no veiculo, assim como pelo uso de dispositivos de se-
guranga e assento reclinado. O condutor deve ser avaliado quanto
a lesdo adrtica, do bago, fraturas de costelas, de pelve e lesdo no
membro superior esquerdo. Para o passageiro dianteiro atingido,
deve-se suspeitar de lesdo no figado, nas costelas, na pelve e no
membro superior direito. Os ocupantes sem cinto de seguranca se-
rdo empurrados para o lado oposto, contra a porta ou contra outros
passageiros e terdo um aumento significativo na mortalidade (Ryb
et al., 2007).




Colisdo de motocicleta e bicicleta

As colises frontais com frequéncia resultam no condutor sen-
do ejetado ou parcialmente ejetado sobre o guiddo. As lesdes co-
muns incluem:

- Lesdo na cabeca e no pescogo, se ndo estiver usando o capa-
cete.

- Lesdo toracoabdominal pelo impacto com o guiddo (comum
em criangas).

- Fratura pélvica em “livro aberto” — abertura (como um livro)
da pelve anterior e posterior pelo golpe no guid3do.

- Fratura bilateral do fémur.

- Abrasdes e laceragdes da pele. As lesGes sao reduzidas quan-
do o capacete estad colocado na posicdo correta e se a vestimenta
protetora for utilizada. As colisGes angulares ou com um veiculo re-
sultam em lesdes multiplas e dependem do local do impacto. Ndo
existe constata¢do da relagdo entre a lesdo na coluna cervical e o
uso do capacete (Goslar et al., 2008). Os capacetes sdo conhecidos
por protegerem a cabega.

Pedestre atingido por veiculo

As lesdes dos pedestres sdo as sofridas quando o individuo é
atingido por um veiculo, mas nao estava viajando no interior de ou
sobre um veiculo a motor. Por exemplo, o individuo em uma cadeira
de rodas, skate, patins ou andando, quando é atingido por um vei-
culo, estd na condigdo de pedestre.

Criangas pequenas atingidas por veiculos sdo geralmente gol-
peadas pelo para-choque e atropeladas pelas rodas. Isso ndo se
deve a intengdo do condutor, mas ao baixo centro de gravidade da
crianga que resulta em queda. A crianga ndo é vista ao cair sob as
rodas e é atropelada antes que o motorista possa perceber que o
carro bateu em algo.

As criangas em idade escolar e os adultos de baixa estatura sdo
atingidos pelo para-choque na parte distal do fémur. Quando o pe-
destre é mais alto, o impacto ocorre na parte inferior da perna, em
geral na tibia. Se o individuo estiver de frente ou de costas para
o impacto, a tibia serd atingida bilateralmente. Se for atingido ao
caminhar, um lado sofrerd o impacto. A vitima pode ser projetada
para longe do veiculo, sofrendo lesdes nos membros, na pelve, na
regido toracoabdominal, na cabega e no pescogo, ou ser arremessa-
da sobre a capota do veiculo, atingindo o para-brisa e aumentando
o potencial para lesdo na cabega, no pescoco e na face.

Um veiculo maior, como um caminhdo ou um SUV (sport utility
vehicle), que possui um para-choque mais alto, atingird uma regido
corporea mais alta do pedestre, como a pelve ou o0 abdome, ou tal-
vez o térax da crianga. Se o motorista perceber que pode ocorrer o
impacto e frear, o pedestre sera atingido em uma regido mais baixa
do corpo, pois a frenagem rebaixa ligeiramente o para-choque.

Outros Meios de Transportes

O corpo humano pode ser transportado de muitas maneiras.
Além dos veiculos a motor, os meios de transporte mais comuns
que podem resultar em lesdes sdo as bicicletas e os animais de
montaria, como os cavalos e os touros. Existem outros equipamen-
tos, como os skates, esquis, snowboards e patins in-line, que pro-
vocam queda ou, se atingidos por um carro, resultam em trauma
semelhante ao do pedestre. Em acidentes nauticos, o profissional
da saude deve considerar o mecanismo do trauma e verificar se
houve imersdo ou submersdo, assim como exposicdo a intempéries
ambientais, como o frio. Em geral, as ocorréncias com avides ou he-
licopteros sdo graves, devido a velocidade atingida durante a queda
ou a gravidade da colisdo (no ar ou no solo). As lesGes resultantes
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podem ou ndo incluir queimaduras, se o passageiro sobreviver ao
evento. Isso inclui, naturalmente, os ultraleves e outros aparelhos
gue podem provocar quedas durante o voo.

Bicicleta

Uma vez que esses veiculos transportam a pessoa desprotegida
da mesma maneira que uma motocicleta, os mecanismos que cau-
sam a lesdo sdo os mesmos. A velocidade e o local podem determi-
nar diferentes circunstancias da lesdo. A atengao para os detalhes
do evento proporcionara os indicios para as lesdes suspeitas.

Animal de montaria

A pessoa langada de um animal é similar ao pedestre atingido
por um veiculo. O impacto é aumentado pela altura da queda e a
posi¢cdo em que o animal joga o individuo.

Quedas

As quedas permanecem um dos mecanismos de trauma mais
comuns entre todas as faixas etarias, com a maior ocorréncia nas
criangas e nos idosos. Elas podem ser simples, como tropecgar ou
escorregar em uma superficie molhada, até quedas de uma altura
significativa, como de um paraquedas ou no bungee jumping, que
resultam em lesdes graves. As lesGes de mergulho podem ndo ser
causadas pela queda da altura; no entanto, a cabecga/o pescogo sdo
atingidos no fundo, resultando em hiperflexdo. Outras quedas in-
cluem as de escadas, de brinquedos do playground ou simplesmen-
te do meio-fio, ou as lesdes intencionais mais sérias, como saltar de
uma sacada ou de uma ponte. A biomecanica da queda e a posi¢ao
no solo fornecem indicios para as lesdes sofridas. No caso de lesao
intencional, o apoio psiquiatrico deve ser precoce, além da identifi-
cacgdo e do controle das lesGes.

Queda no mesmo nivel

As quedas da propria altura acontecem em todas as faixas eta-
rias; entretanto, as lesdes ocorrem com mais frequéncia nos idosos,
pois seus 0ssos sdo mais frageis. Ndo é raro que a queda da proé-
pria altura com fratura da pelve evolua para redugdo importante da
fungdo e possivelmente a morte. As lesdes nas vértebras lombares
sdo comuns, assim como na coluna cervical, devido a hiperflexdo
do pescogo. A maioria das quedas resulta em fraturas ou lesdo na
cabega, dependendo da superficie e da possibilidade de um obje-
to penetrante ou ndo atingir o individuo no trajeto até o solo. Nos
idosos, um hematoma subdural ndo é raro, mas em geral evolui len-
tamente. O paciente e a familia podem ndo se lembrar da queda
qguando os sintomas surgem devido a lentiddo do sangramento.

Queda de altura

As quedas de altura resultam em transferéncia de energia. E
importante identificar a parte do corpo sobre a qual a vitima se
apoiou no solo. Por exemplo, atingir o solo com os pés pode causar
fraturas dos calcaneos e dos ossos longos, assim como da coluna
lombar ou da toracica, pois a for¢a é transmitida para a parte su-
perior do corpo. Algumas vezes, a vitima atinge algum objeto ao
cair, provocando lesdes a outras partes do corpo. A aorta toracica é
particularmente suscetivel em razdo de seus ligamentos. Os drgdos
solidos também ndo toleram o estresse da carga e sofrem fraturas.
A forca do impacto deve ser conhecida; por exemplo, uma queda de
3 m equivale a queda de um saco de cimento de 100 kg jogado da
janela do primeiro andar.




Outros

Outros mecanismos de trauma fechado incluem o windsurf, os
mecanismos de maquinas de moer, os objetos em queda ou lesdes
esportivas. As lesGes dependem do local do impacto, da transferén-
cia de energia e do ambiente.

TRAUMA PENETRANTE

As lesGes penetrantes resultam de um objeto que penetra no
corpo e algumas vezes sai dele causando dano ao longo do percur-
so. O objeto pode provocar apenas uma lesdo externa. No entanto,
comumente, ao penetrar, lesiona as estruturas subjacentes, provo-
cando lesGes “expostas”. Ocasionalmente, o objeto pode estar pre-
sente no corpo. A velocidade, o tamanho do objeto, a direcdo da
entrada e o percurso determinam as lesGes.

Ferimentos por Arma de Fogo (FAFs)

Os FAFs sdo geralmente intencionais (suicidio, homicidio), mas
podem ndo ser (cagada, arma fora do coldre, limpeza da arma). Os
revilveres em geral sdo armas de baixa velocidade, enquanto os rifl
es sdo de alta velocidade e provocam maior dano. Nem todos os re-
vélveres, no entanto, sdo de baixa velocidade. O projétil forma uma
cavidade, um orificio permanente, e, devido a compressao durante
a entrada, o tecido em torno é afastado e deformado, resultando
em dano circundante. Ocorre também uma onda de choque ante-
rior ao projétil, com um efeito concussivo. Essa onda causa lesdes
sérias nos espagos contendo ar e liquido, como o pulmao. Outros
mecanismos de trauma envolvidos nos FAFs incluem:

- Yaw (ou derrapagem): desvio do projétil de seu préprio eixo
longitudinal; pode resultar em uma drea maior de impacto com o
corpo, dependendo da posi¢do do eixo do projétil no momento do
impacto.

- Tumbling (ou giro): rotagdo do projétil em torno do seu eixo
transversal resultando em algumas partes da cavidade maiores do
que outras a medida que o projétil gira ao longo do trajeto.

- Rifling: ranhuras espiraladas no cano da arma fazem o projétil
girar ao sair do cano; proporcionam estabilidade ao longo do eixo.

- Projéteis de ponta oca: deformam com o impacto, causando
maior area de dano.

- Shotgun (cartucheira): multiplos pellets (grdos de chumbo) no
cartucho; também é possivel ter um grande projétil; tanto a resis-
téncia do ar quanto a gravidade espalham os pellets a distancia; os
ferimentos de shotgun a pouca distancia resultam em lesdes gran-
des e sérias, pois os pellets permanecem compactados.

A trajetdria do projétil em geral ndo é reta. Isso indica a neces-
sidade de exploracgdo, pois podem ocorrer multiplas lesdes, embora
a trajetdria pareca ser uma linha reta. As lesdes intencionais podem
exigir suporte psiquiatrico (tentativa de suicidio) ou seguranga (ten-
tativa de homicidio).

Ferimentos por Arma Branca (FABs)

Normalmente, os FABs sdo intencionais (suicidio, homicidio);
entretanto, podem ser acidentais (p. ex., escorregar em um piso
molhado e cair sobre a lava-louga aberta com facas apontadas para
cima). O FAB com frequéncia segue uma trajetoria direta, de baixa
velocidade, resultando sobretudo em dano ao longo do percurso
com profundidade variavel. O tipo de lamina caracteriza o ferimen-
to, tal como a lamina reta versus a serrilhada. A partir da perspecti-
va da medicina legal, o FAB é mais profundo que extenso, e o corte
é mais extenso que profundo. O FAB difere da laceragdao nao pene-
trante, porque suas bordas sdo regulares e a direcdo do ferimento
indica a direcdo da forca.

E particularmente importante examinar os FABs no térax e no
abdome, pois o0 angulo de penetra¢do pode indicar que o ferimento
atingiu as duas cavidades, lesando o diafragma entre elas.
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Outras Les6es Penetrantes

Ferimentos resultantes da panetragdo de corpo estranho sdo
outro meio de causar uma lesdo penetrante. Assim como no FAB, a
ferida deve ser investigada e determinada a necessidade de cirurgia
e/ou reparacdo. A lesdo penetrante pode ocorrer durante o capo-
tamento em colisdo de veiculos a motor, por pedagos de madeira
ejetados da serra e por varios outros e as vezes surpreendentes me-
canismos. Essas lesGes sdo abordadas da mesma maneira que as
perfuragdes por arma branca.

Outras lesdes penetrantes podem ser causadas por ferramen-
tas e maquinaria, pas de ventilador e outros objetos com borda
cortante. Qualquer ferimento penetrante produz lesdes “abertas”,
expondo o tecido subjacente ao meio externo através do trajeto do
ferimento. Ressalta-se que todo o trauma penetrante causa lesdes
expostas, mas nem todas as lesGes expostas ocorrem por trauma
penetrante. Uma fratura exposta resultante de colisdo de veiculo a
motor é um trauma contuso.

QUEIMADURAS

Térmicas

As queimaduras térmicas sdo causadas por frio extremo ou lon-
ga exposicdo ao frio, com ou sem umidade, ou por exposi¢do ao
calor ou a chamas. A exposi¢do ao calor pode ser na forma de ar ou
agua quente, substancias quimicas com uma reagdo exotérmica ou
outras substancias quentes. Por exemplo, a temperatura da agua
a 602C causa queimadura, de espessura parcial ou total, com 3 se-
gundos de exposi¢do (Auerbach, 2007). O incéndio é a forma mais
comum de provocar lesdo por queimadura e pode ser prevenido
pelo aviso precoce do detector de fumaca, pela proibi¢do de fumar
na cama e pelo posicionamento adequado dos aquecedores. Mais
de 40% dos incéndios residenciais envolvem o cigarro (ENA, 2007).

Outras

As queimaduras quimicas podem resultar em lesdo quando a
substancia quimica age sobre a pele ou quando essa substancia em
uma reagdo exotérmica produz calor. Alguns antidotos de substan-
cias quimicas produzem reagao exotérmica que lesam mais do que
a propria exposi¢do quimica.

A exposicdo a radiagdo também pode resultar em queimadu-
ras profundas, variando segundo o tipo de radia¢do e a duragdo da
exposicao.

Os raios causam cerca de 100 mortes por ano nos Estados Uni-
dos. No entanto, a mortalidade geral é baixa, em razao de a queima-
dura decorrente de flashover ser mais comum que a lesdo por alta
voltagem elétrica. A queimadura decorrente de flashover produzida
pela exposi¢do ao raio pode ser muito superficial. O impacto elétri-
co e sonoro é mais sério, resultando em parada cardiaca, ruptura da
membrana do timpano e catarata. O descolamento da retina pode
ocorrer pela descarga elétrica do relampago mediada pelo telefone.

A exposicdo elétrica, principalmente a de alta voltagem, resul-
ta em queimaduras graves do interior para o exterior do corpo. A
energia elétrica percorre os nervos queimando e coagulando o teci-
do ao longo do trajeto.

h SITUAGOES ESPECIAIS — RISCOS

Mulheres

Em geral, o trauma nas mulheres abrange todos os mecanismos
possiveis, tanto os contundentes quanto os penetrantes. Os riscos
de lesdo ao trato geniturindrio das mulheres sdo baixos, na realida-
de, devido a seu posicionamento seguro no interior da pelve e ao
comprimento curto da uretra. As fraturas pélvicas podem resultar
em laceragGes vaginais, com exposi¢do e contaminagao déssea.






