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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTOS.
PERCEPCAO E COMPREENSAO DA FINALIDADE DE
TEXTOS DE DIFERENTES GENEROS; LOCALIZACAO DE
INFORMACOES EXPLICITAS NO TEXTO

Compreender e interpretar textos é essencial para que o
objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com
isso, é importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lem-
brar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha
um sentido completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto
e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem ex-
plicita. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a
sua interpretacgao.

A interpretagdo sdo as conclusGes que chegamos a partir
do conteudo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo
gue estd escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a inter-
pretacdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do
repertorio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um
texto, é necessario fazer a decodificagdo de cédigos linguisticos
e/ou visuais, isto ¢, identificar figuras de linguagem, reconhe-
cer o sentido de conjunc¢bes e preposi¢des, por exemplo, bem
como identificar expressdes, gestos e cores quando se trata de
imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um
conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em
cada pardgrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto.
Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias proé-
prias as anotagoes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desco-
nhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados,
fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinioes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral,
guestdes que esperam compreensao do texto aparecem com
as seguintes expressdes: o aqutor afirma/sugere que...; segundo
o texto...; de acordo com o autor... Ja as questdes que esperam
interpretacgdo do texto aparecem com as seguintes expressoes:
conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a
intengdo do autor quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da func¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas
classificagoes.
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Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da
finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o
texto se apresenta. A partir de sua funcdo, é possivel estabele-
cer um padrdo especifico para se fazer a enunciagao.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracte-
risticas:

Apresenta um enredo, com agdes e
relacGes entre personagens, que ocorre
em determinados espaco e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagdo >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos sélidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >
desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparagdes, informagdes,
definigGes, conceitualizagbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém. Com
isso, € um texto rico em adjetivos e em
verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia tex-
tual, podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além
disso, o padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do
tempo, assim como a propria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:
e Artigo

e Bilhete

¢ Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail




e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

* Propaganda

® Receita culinaria
* Resenha

e Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais
em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que
um texto literario seja feito com a estruturacdo de uma receita
culindria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracte-
risticas, a finalidade e a funcdo social de cada texto analisado.

ARGUMENTAGAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma infor-
macdo a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem
positiva de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado,
ou inteligente, ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz
seja admitido como verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de
convencer, ou seja, tem o desejo de que o ouvinte creia no que
o texto diz e faga o que ele propde.

Se essa é a finalidade uUltima de todo ato de comunicacéo,
todo texto contém um componente argumentativo. A argumen-
tacdo é o conjunto de recursos de natureza linguistica destina-
dos a persuadir a pessoa a quem a comunicagao se destina. Esta
presente em todo tipo de texto e visa a promover adesdo as
teses e aos pontos de vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o0 argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para compro-
var a veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como
se disse acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o
interlocutor a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como
verdadeiro o que esta sendo transmitido. A argumentagdo per-
tence ao dominio da retdrica, arte de persuadir as pessoas me-
diante o uso de recursos de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é
bom voltar ao que diz Aristételes, filésofo grego do século IV
a.C., numa obra intitulada “Tdpicos: os argumentos sdo Uteis
guando se tem de escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e uma
desvantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos argu-
mentar. Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher
entre duas coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saude.
Nesse caso, precisamos argumentar sobre qual das duas é mais
desejavel. O argumento pode entdo ser definido como qualquer
recurso que torna uma coisa mais desejavel que outra. Isso sig-
nifica que ele atua no dominio do preferivel. Ele é utilizado para
fazer o interlocutor crer que, entre duas teses, uma é mais pro-
vavel que a outra, mais possivel que a outra, mais desejavel que
a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentagdo ndo é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador esta propondo.

Ha uma diferenca entre o raciocinio légico e a argumenta-
¢do. O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pre-
tende demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente
das premissas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos
postulados admitidos. No raciocinio ldgico, as conclusdes ndo
dependem de crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas
apenas do encadeamento de premissas e conclusdes.
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Por exemplo, um raciocinio légico é o seguinte encadea-
mento:

A éigual a B.

A éigualaC.

Entdo: C é igual a B.

Admitidos os dois postulados, a conclusao é, obrigatoria-
mente, que C é igual a A.

Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.

A vaca é um ruminante.

Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusido
também serd verdadeira.

No dominio da argumentacgdo, as coisas sdo diferentes.
Nele, a conclusdo ndo é necessaria, ndao é obrigatdria. Por isso,
deve-se mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a
mais plausivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda di-
zendo-se mais confidvel do que os concorrentes porque existe
desde a chegada da familia real portuguesa ao Brasil, ele estara
dizendo-nos que um banco com quase dois séculos de existéncia
é sélido e, por isso, confidvel. Embora ndo haja relagdao necessa-
ria entre a solidez de uma instituicdo bancaria e sua antiguidade,
esta tem peso argumentativo na afirmac¢do da confiabilidade de
um banco. Portanto é provavel que se creia que um banco mais
antigo seja mais confidvel do que outro fundado hd dois ou trés
anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer
as pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante
entender bem como eles funcionam.

Ja vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preci-
so acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o
auditorio, que pode ser individual ou coletivo, sera tanto mais
facil quanto mais os argumentos estiverem de acordo com suas
crengas, suas expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer
um auditério pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas
qgue ele abomina. Sera mais facil convencé-lo valorizando coisas
que ele considera positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja
vem com frequéncia associada ao futebol, ao gol, a paixdao nacio-
nal. Nos Estados Unidos, essa associa¢gdo certamente nao surti-
ria efeito, porque 13 o futebol ndo é valorizado da mesma forma
qgue no Brasil. O poder persuasivo de um argumento esta vincu-
lado ao que é valorizado ou desvalorizado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado a
fazer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um
argumento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmagdes de pessoas reconhe-
cidas pelo auditério como autoridades em certo dominio do
saber, para servir de apoio aquilo que o enunciador esta pro-
pondo. Esse recurso produz dois efeitos distintos: revela o co-
nhecimento do produtor do texto a respeito do assunto de que
estd tratando; dd ao texto a garantia do autor citado. E preciso,
no entanto, ndo fazer do texto um amontoado de citages. A
citacdo precisa ser pertinente e verdadeira. Exemplo:

“A imaginac¢do é mais importante do que o conhecimento.”




Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginagdo, ndo ha co-
nhecimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginagdo é mais im-
portante do que o conhecimento. Para levar o auditdrio a aderir
a ela, o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mun-
do. Se um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas
devem acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior
numero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem
maior duragdo, o que tem maior nimero de adeptos, etc. O fun-
damento desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publi-
cidade faz largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-
-se em afirmagdes que, numa determinada época, sdo aceitas
como verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a me-
nos que o objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte
da ideia de que o consenso, mesmo que equivocado, correspon-
de ao indiscutivel, ao verdadeiro e, portanto, é melhor do que
aquilo que ndo desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais,
por exemplo, as afirmacdes de que o meio ambiente precisa ser
protegido e de que as condi¢Ges de vida sdo piores nos paises
subdesenvolvidos. Ao confiar no consenso, porém, corre-se o
risco de passar dos argumentos validos para os lugares comuns,
0s preconceitos e as frases carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil
aceitar aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que
é apenas provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular
enuncia o argumento de existéncia no provérbio “Mais vale um
passaro na mao do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documen-
tais (fotos, estatisticas, depoimentos, gravagdes, etc.) ou provas
concretas, que tornam mais aceitavel uma afirmacdo genérica.
Durante a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que
0 exército americano era muito mais poderoso do que o iraquia-
no. Essa afirmag¢do, sem ser acompanhada de provas concretas,
poderia ser vista como propagandistica. No entanto, quando do-
cumentada pela comparag¢ao do nimero de canhdes, de carros
de combate, de navios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relagdes légicas, como
causa e efeito, analogia, implica¢do, identidade, etc. Esses ra-
ciocinios sdo chamados quase légicos porque, diversamente dos
raciocinios légicos, eles ndo pretendem estabelecer relages
necessarias entre os elementos, mas sim instituir relagdes pro-
vaveis, possiveis, plausiveis. Por exemplo, quando se diz “A é
igual a B”, “B é igual a C”, “entdo A é igual a C”, estabelece-se
uma relagdo de identidade légica. Entretanto, quando se afirma
“Amigo de amigo meu é meu amigo” ndo se institui uma identi-
dade légica, mas uma identidade provavel.

Um texto coerente do ponto de vista légico é mais facilmen-
te aceito do que um texto incoerente. Varios sao os defeitos que
concorrem para desqualificar o texto do ponto de vista légico:
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fugir do tema proposto, cair em contradigdo, tirar conclusdes
gue ndo se fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afir-
macgoes gerais com fatos inadequados, narrar um fato e dele ex-
trair generalizagGes indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades ti-
picas daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo,
0 mais raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é
melhor que o que é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia,
celebridades recomendando prédios residenciais, produtos de
beleza, alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o con-
sumidor tende a associar o produto anunciado com atributos da
celebridade.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizacdo da variante culta e formal
da lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica
socialmente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir
um texto em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que
o modo de dizer d4 confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de sau-
de de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas
maneiras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente
mais adequada para a persuasdo do que a segunda, pois esta
produziria certa estranheza e ndo criaria uma imagem de com-
peténcia do médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando
em conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica
houve por bem determinar o internamento do governador pelo
periodo de trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque
alguns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no
hospital por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fung¢do argumen-
tativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério, para ser
ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de comunica-
¢do deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que pretenda
ser, um texto tem sempre uma orientagdo argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa dire¢do que o fa-
lante traca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar
de um homem publico, pode ter a intengdo de critica-lo, de ridi-
culariza-lo ou, ao contrario, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orienta¢do argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos epi-
sodios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e
ndo outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras
trocavam abragos afetuosos.”

O enunciador ai pretende ressaltar a ideia geral de que no-
ras e sogras nao se toleram. N3do fosse assim, nao teria escolhi-
do esse fato para ilustrar o clima da festa nem teria utilizado o
termo até, que serve para incluir no argumento alguma coisa
inesperada.

Além dos defeitos de argumentagcdo mencionados quando
tratamos de alguns tipos de argumentagdo, vamos citar outros:

- Uso sem delimitagdo adequada de palavra de sentido tao
amplo, que serve de argumento para um ponto de vista e seu
contrario. S3o nogdes confusas, como paz, que, paradoxalmen-
te, pode ser usada pelo agressor e pelo agredido. Essas palavras




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

OPERACOES COM NUMEROS INTEIROS, FRACIONARIOS E DECIMAIS. CONJUNTOS E CONJUNTOS NUMERICOS
MULTIPLOS E DIVISORES (MMC E MDC). NUMEROS PRIMOS. . FRACOES, DECIMAIS, DiZIMAS E OPERACOES.
NOTACAO CIENTIFICA

Conjunto dos numeros inteiros - z
O conjunto dos numeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos

opostos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* zZ* Conjunto dos nimeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o mddulo por | |. O

modulo de qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
e Numeros Opostos: dois niUmeros sdo opostos quando sua soma € zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da

origem (zero).

-4 >  +4
| | I POSITIVOS
8 -7 6 5-4 3 -2 -1 0 +1 +2 +3 44 +5 +6 +7 48
| | ] | ] ] | ] | | ] | ] ] | ] ] >
1T 1T 1 I' | | ! 1T ¢ 1 ¢ % 71 1%
NEGATIVOS 4 unidades - 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0
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Operagdes

e Soma ou Adigdao: Associamos aos nimeros inteiros posi-
tivos a ideia de ganhar e aos numeros inteiros negativos a ideia
de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser
dispensado, mas o sinal (-) antes do niumero negativo nunca
pode ser dispensado.

e Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma
guantidade de outra quantidade; temos duas quantidades e
gueremos saber quanto uma delas tem a mais que a outra; te-
mos duas quantidades e queremos saber quanto falta a uma
delas para atingir a outra. A subtracdo é a operagdo inversa da
adigdo. O sinal sempre serd do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros,
..., entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal
invertido, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDAGCAO CASA - AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP)
Para zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso
adequado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ati-
vidades educativas, bem como da preservagao predial, realizou-se
uma dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negati-
vas”, no entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que
cada um classificasse suas atitudes como positiva ou negativa,
atribuindo (+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude
negativa. Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50
atitudes anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicacdo: é uma adi¢cdo de nimeros/ fatores repe-
tidos. Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser
indicado por a x b, a . b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as
letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro
numero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do divi-
dendo pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisGo ndo é comutativa, ndo é associa-
tiva e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de
zero, é zero, pois o produto de qualquer nimero inteiro por zero
éigual a zero.

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Na multiplicagdo e divisdo de nimeros inteiros é muito im-
portante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, ob-
tendo uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses
livros possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes
possuem espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C)18

(D) 20

(E) 22

Resolugdo:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3 =12 livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado
a base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé
multiplicado por a n vezes. Tenha em mente que:

— Toda poténcia de base positiva é um numero inteiro po-
sitivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nu-
mero inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um
numero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagao

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e somam-se os expoentes. (—a)?. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se
a base e subtraem-se os expoentes. (-a)® : (-a)® = (-a)®~¢ = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-
-se os expoentes. [(-a)°]* = (-a)® 2 = (-a)*¥°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)' = -a
e (+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E
igualal.(+a)°=1e(-b)°=1

Conjunto dos nimeros racionais — Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo
de m por n.
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N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SiMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos numeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos numeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos nimeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos numeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos nimeros racionais negativos

Representacdo decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras

possiveis:
12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um numero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
= =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente De-

cimais Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto
pelo numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo numero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

ot : * 0313131 .

Periodo; 4 {1 algarismo) Periodao: 31 @ algatismos) PEE?;EZ;?BBEFE._ & samom)
1 21

0444 =5 0313131 = — -

’ 99 0278278278, = w55

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para

cada quantos digitos tiver o periodo da dizima.

(37]




CONHECIMENTOS GERAIS E LEGISLACAO

TOPICOS RELEVANTES E ATUAIS DE DIVERSAS
AREAS, TAIS COMO: SEGURANGA, TRANSPORTES,
POLITICA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCACAO,
TECNOLOGIA, ENERGIA, RELAGOES INTERNACIONAIS,
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, ECOLOGIA E SUAS
INTERRELAGOES E SUAS VINCULAGOES HISTORICAS

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e es-
tudantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se
tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em mate-
matica, lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas,
inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado
gue outras que nos parecem menos importantes, pois de algum
modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos co-
nhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o indi-
viduo no estudo do momento presente, seus acontecimentos,
eventos e transformac¢Ges. O conhecimento do mundo em que
se vive de modo algum deve ser visto como irrelevante no es-
tudo para concursos, pois permite que o individuo va além do
conhecimento técnico e explore novas perspectivas quanto a co-
nhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico,
mas podem também apresentar conhecimentos especificos do
meio politico, social ou econdémico, sejam eles sobre musica,
arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a
area, as questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneira-
rem os candidatos e selecionarem os melhores preparados ndo
apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos
s3o sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que
vocé vé na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes,
manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de re-
levancia nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo
debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do
trigo. Com o grande fluxo de informagdes que recebemos dia-
riamente, é preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta
consumindo. Por diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV,
internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informa-
cional para transmitirem outros tipos de informagdo, como fofo-
cas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
gue ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do
estudo de atualidades. Os interesses pessoais em assuntos des-
te cunho ndo sao condendveis de modo algum, mas sdo triviais
guanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininter-
rupto de informagdes veiculados impede que saibamos de fato
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como estudar. Apostilas e livros de concursos impressos também
se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atuali-
dades é uma disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacédo estd cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos cam-
pos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio
ambiente, jurisdicdo etc.) em nosso site.

La, o concurseiro encontrarda um material completo com
ilustragdes e imagens, noticias de fontes verificadas e confidveis,
exercicios para retencdo do conteudo aprendido, tudo prepara-
do com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com o
material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo
virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo
fluida e a veracidade das informag¢des um caminho certeiro.

Acesse: https://www.apostilasopcao.com.br/retificacoes

Bons estudos!

TOPICOS DA HISTORIA E DA GEOGRAFIA DO PARANA

Estado do Parana

A histéria do Estado do Parana remonta ha cerca de 9000
anos. As provas materiais dessa historia sdo encontradas em
todo o territério paranaense nos vdrios sitios arqueoldgicos ja
pesquisados como: os sambaquis no litoral e as pinturas rupes-
tres, nos Campos Gerais. Nesses locais encontramos vestigios
materiais importantes que revelam como viviam os habitantes
desta terra antes da vinda dos primeiros europeus para a Amé-
rica.

Particularmente, no Parana, a ocupagdo europeia aconteceu
por duas vias: uma espanhola e a outra portuguesa.

Desde o inicio do século XVI, exploradores europeus atra-
vessaram de norte a sul e de leste a oeste, o territdrio paranaen-
se tendo sempre como ponto de partida foi o litoral atlantico. O
primeiro europeu a percorrer toda a extensdo deste territorio foi
o bandeirante Aleixo Garcia. Em 1541 Dom Alvarez Nufies Cabe-
za de Vaca, partindo da Ilha de Santa Catarina seguiu por terra
em diregdo a oeste tomando posse simbdlica deste territério em
nome da Espanha. Nesta fase a Coroa Espanhola cria cidades e
algumas redugdes para assegurar o seu territério determinado
pelo Tratado de Tordesilhas - acordo bilateral entre os reinos ibé-
ricos de Portugal e Espanha.

No ano de 1554 ¢é criada a primeira povoa¢do europeia em
territério paranaense, a vila de Ontiveros, as margens do rio Pa-
rana, perto da foz do rio lvai. Dois anos depois, o povoamento
se transfere para perto da foz do rio Piquiri, recebendo o nome
de Cuidad Real del Guaira - hoje municipio de Terra Roxa -, que
juntamente com Vila Rica do Espirito Santo - nas margens do rio
Ivai - formou a provincia de Vera ou do Guaira.




No inicio do século XVI os portugueses criaram duas capi-
tanias sobre o nosso litoral. A primeira, a Capitania de Sdo Vi-
cente, na regido compreendida entre a Barra de Paranagud e a
de Bertioga. A segunda, a Capitania de Sant’Ana, desde a Barra
de Paranagud até onde fosse legitima pelo Tratado de Tordesi-
lhas; mas, referéncias histdricas, datadas de 1540, nos ddo conta
da existéncia de moradores na baia de Paranagua vindos de Ca-
nanéia e Sdo Vicente.

Em meados de 1600 intensifica-se a presenca dos vicentinos
(moradores da capitania de Sdo Vicente) em todo o litoral e nos
Campos de Curitiba, em 1648 o povoado de Paranagua é eleva-
do a categoria de Vila com a denominacdo de Nossa Senhora do
Rosdrio de Paranagua.

Diogo de Unhate foi o primeiro portugués a requerer terras
em solo paranaense; em 1614 obteve uma Sesmaria na regido
de Paranagua, localizada entre os rios Ararapira e Superagui. Na
sequéncia, em 1617 Gabriel de Lara funda uma povoacdo na llha
da Cotinga, que depois transferiu para a margem esquerda do rio
Taquaré (hoje Itiberé).

1. O Povoamento do Territério Paranaense

Trés foram as ondas povoadoras que em conjunturas diver-
sas e com motivagdes distintas realizaram a ocupagao e forma-
ram as comunidades regionais que constituem o atual Estado do
Parana. Quais sejam:

A primeira se esbocou no século XVII, com a procura do
ouro, e estruturou-se no século XVIIlI sobretudo no latifundio
campeiro dos Campos Gerais ,com base na criacdo e no comércio
do gado e, mais tarde, no século XIX, nas atividades extrativas e
no comércio exportador da erva-mate e da madeira.

O Parana foi a primeira regido do Brasil a ingressar no sis-
tema colonial mercantil. Os motivos para esta inser¢cdo foram a
descoberta de ouro de aluvido no litoral na primeira metade do
século XVIl e a sua proximidade geografica com o eixo Sdo Vicen-
te, Rio de Janeiro, Bahia.

A evidéncia do ouro foi manifestada por Gabriel de Lara
em Paranagua (1646) e Heliodoro Ebano Pereira nos campos de
Curitiba (1651). Nesta época muitos moradores abandonaram a
lida com a terra para procurar ouro. Isso provocou uma situagado
de extrema pobreza em toda a regido persistindo apenas a la-
voura de subsisténcia. Como o ouro era pouco logo acabou.

O género de subsisténcia manteve um fraco comércio em
Paranagud. A producdo e o comércio de farinha de mandioca
possibilitou a importacdo de produtos basicos como o sal, ferra-
gens e pegas de algod3do vindos da sede da Capitania. Ainda no
século XVll iniciou-se no litoral outra atividade produtiva como o
plantio de arroz e cana-de-agucar; este Ultimo com a finalidade
de produzir a aguardente e o agucar.

Com a abertura do caminho do Viamao, em 1731, a criagcdo e
a invernagem de gado da o inicio a principal atividade econdmica
paranaense do século XVIII, o tropeirismo.

Ao longo do caminho do Viamao, ou caminho das tropas
organizaram-se pousos, invernadas e freguesias, como as de
Sant’Ana do lapo, de Santo Antbénio da Lapa originando vilas e
futuras cidades do Parana Tradicional. Com base nessa atividade
foram ocupados os Campos de Curitiba, os Campos Gerais, bem
como, no século XIX, os Campos de Guarapuava e Palmas. O Tro-
peirismo ird se esgotar na década de 1870 pelo aparecimento
das estradas de ferro as quais fizeram com que os animais de
carga perdessem sua fung¢do econdémica.
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No inicio do século XIX a erva mate abriu o comércio de ex-
portacdo para os mercados do Rio da Prata e do Chile. Transfor-
mou-se no esteio econdmico paranaense até os anos de 1930
guando a concorréncia argentina encerrara a predominancia da
erva-mate paranaense.

A partir das primeiras décadas do século XIX o quadro demo-
grafico paranaense é substancialmente alterado pela introdugdo
de contingentes de imigrantes europeus. Estes imigrantes vie-
ram para o Parana especialmente para trabalhar com a agricul-
tura de abastecimento em coldnias agricolas nos arredores dos
centros urbanos.

A segunda resulta da ocupagdo das grandes florestas dos va-
les do Paranapanema, Parana, Ivai e Iguacu. Dois movimentos
populacionais extraordindrios ocorreram paralelamente, resul-
tando na sua formagdo. O primeiro impulsionado pela lavoura do
café que ocupou a regido Norte e o segundo pela ocupacdo das
regides Sudoeste e Extremo Oeste.

Desde o final do século XVIII, mesmo sem expressdao econo-
mica, o café do litoral do Parana se encontra nas listas de expor-
tacOes pelo porto de Paranagua. Em meados do século XIX ja se
produzia café para consumo, interno, nos aldeamentos indige-
nas de S3o Pedro de Alcantara e de S3o Jerbnimo, e na colbénia
militar de Jatai. Porém, o café de fato entrou no Parand no final
do século XIX pelas mdos de migrantes mineiros e paulistas. A
ocupagdo acontece em trés zonas sucessivas. A primeira no Nor-
te Velho, desde a divisa Nordeste com S3o Paulo até Cornélio
Procdpio, colonizada entre 1860 e 1925. Em 1950 esta regido
estava praticamente ocupada; a Segunda no Norte Novo, desde
Cornélio Procdpio até Londrina, prolongando-se até o rio Ivai,
colonizada entre 1920 e 1950; e a terceira e ultima no Norte No-
vissimo, entre os rios lvai e Piquiri, colonizada de 1940 até 1960.
Esta ultima chegando as barrancas do rio Parang, fronteira com
o Estado do Mato Grosso.

A terceira e uUltima a partir o final da década de 1930 inicia
um processo novo de ocupacao territorial no Parana nas regides
Sudoeste e Extremo Oeste por parte migrantes vindos do Rio
Grande do Sul e, principalmente de Santa Catarina que implan-
tam o regime de pequenas propriedades e a policultura, predo-
minantemente de cereais e oleaginosas. Também se dedicavam
a criagdo de suinos. Deste modo nos anos de 1960, toda a regido
estava ocupada.

2. Histdria do Parana Por Século

1500 (Século XVI)

- O Territdrio paranaense se encontra dividido pelo Tratado
de Tordesilhas.

- 1536: criadas sobre o litoral paranaense as capitanias de
Sdo Vicente e a de Sant’Ana.

- 1541: uma expedi¢do comandada pelo espanhol Dom Alva-
ro Cabeza de Vaca, a partir da ilha de Santa Catarina passando
por terras paranaenses, chega a Assuncgdo, Paraguai.

- 1549: 0 alemdo Hans Staden naufraga na altura da barra do
Superagli. Em 1557 publica as primeiras noticias sobre a baia de
Paranagud, bem como o seu primeiro mapa.

- Moradores de Sdo Vicente, Cananéia, intensificaram sua
presencga na baia de Paranagud, procurando comércio com indi-
genas. Alguns se estabelecem na ilha da Cotinga.

1600 (Século XVII)

- 1608: é criada Provincia del Guaira, territério a oeste do
Tratado de Tordesilhas. Nesta regido foram implantadas 13 re-
ducdes jesuiticas.




-1614: é concedida a Diogo Unhate a primeira sesmaria em
terras do Parand, no litoral do atual municipio de Guaraquegaba.

- Inimeras bandeiras percorrem o territério paranaense.
A bandeira de Ferndo Dias Paes destroi as redugbes jesuiticas
forcando o éxodo de parte da populagdo indigena em direcdo
ao Tape, no Rio Grande do Sul. Essa destrui¢cdao determinou, por
mais de cinquenta, o abandono de toda regido.

- Intensifica-se a penetragdo dos vicentinos no litoral de Pa-
ranagua e nos Campos de Curitiba a procura de ouro.

- 1646: Gabriel de Lara manifesta ter encontrado ouro em
Paranagua junto a Camara Municipal de Sdo Paulo.

- 1648: a descoberta de ouro possibilita a elevagdo do po-
voado de Paranagua a categoria de Vila de Nossa Senhora do
Rosario.

- Como autoridade portuguesa Gabriel de Lara toma posse
da regido de Curitiba e ergue um pelourinho.

- 29 de margo de 1693: Curitiba é elevada a Vila, pelo entdo
Capitdo-povoador Mateus Martins Leme.

1700 (Século XVIil)

- 1708: os padres jesuitas Anténio Cruz e Thomaz de Aquino
instalam-se em Paranagua.

- 1710: Paranagud torna-se a 22 Comarca da Capitania de
Sdo Paulo.

- 1714: criada a freguesia de Nossa Senhora do Pilar, hoje
Antonina.

- 1731: Cristévdo Pereira de Abreu abre o transito do cami-
nho entre Viamao, Rio Grande do Sul, a Sorocaba, Sdo Paulo.

- 1750: Portugal e Espanha firmam o Tratado de Madri com
a finalidade de legitimar os territdrios conquistados além do
meridiano de Tordesilhas. Seis anos apds o novo tratado Angelo
Pedroso explora o sertdo do Tibagi.

- 1767: Afonso Botelho inicia as obras da constru¢do da For-
taleza de Nossa Senhora dos Prazeres, |Ilha do Mel. Foram con-
cluidas a 23 de abril de 1769.

- 1770: inicio da plantagao de cana de agucar no litoral para
produgdo de aglcar e aguardente.

- 1797: erigida a Vila de Antonina.

1800 (Século XIX)

- 1808: com a chegada da Familia Real ao Brasil inicia o um
novo processo de divisdo politico-administrativa das Capitanias.
Curitiba torna-se sede da 52 Comarca de S3ao Paulo. A mando do
Principe Regente os curitibanos da 52 Comarca fazem expedi¢do
povoadora nos Campos de Guarapuava.

- 1811: acontecem as primeiras manifestagGes para a eman-
cipagédo politica.

- 1818: introdugdo de imigrantes agorianos no Registro do
Rio Negro.

- Estabelece o comércio regular de erva-mate paranaense
com o Rio do Prata e com o Chile.

- 1829: chegam os alemdes e sao instalados na Lapa e Rio
Negro.

- 1839: inicia-se o povoamento dos Campos de Palmas.

- 19 de dezembro de 1853: data da emancipagdo politica do
Parana da Provincia de Sdo Paulo.

- 16 de julho de 1854: Curitiba é confirmada como a capital
da nova provincia.

- Periodo marcado pelo apogeu do comércio de tropas que
passam e invernam nos campos do Parana.

- Surgem outras col6énias de imigrantes europeus (Col6nia
do Assungti, Colénia Thereza e Col6nia do Superagi).
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- E criado 0 “O Dezenove de Dezembro”, o primeiro jornal
do Parana.

- 1860 a 1880: foram estabelecidas 27 coldnias, com imi-
grantes alemades, poloneses, italianos nos arredores de Curitiba,
Paranagud , S3o José dos Pinhais, Antonina, Lapa, Campo Largo,
Palmeira, Ponta Grossa e Araucaria.

- 1862: surgem nucleos de migrantes mineiros e paulistas no
Norte (velho) do Parana para plantarem café.

- 1865: surge o nucleo da Colénia Mineira, hoje Tomazina.

- 1866: surge Santo Antbnio da Platina.

- 1872: primeiras tentativas de exploragdo do pinho para-
naense empreendida pela Companhia Florestal Paranaense, fun-
dada por Antonio Pereira Rebougas Filho, em Piraquara.

- Neste periodo foram estabelecidas 34 col6nias em Campo
Largo, Araucadria, Curitiba, S3o Mateus do Sul, Rio Negro, Parana-
gud, Contenda, Palmeira, Sdo Jodo do Triunfo, Unido da Vitdria,
Guarapuava, Prudentdpolis e Marechal Mallet.

- 1880: inicio da construcdo da estrada de ferro entre Para-
naguad e Curitiba.

- 1885: inauguracdo da estrada de ferro Paranagua-Curitiba.

- 1894: registra-se a invasdao do Parana pelos revolucionarios
federalistas vindos do Rio Grande do Sul.

1900 (Século XX)

- Concessdes a companhias colonizadoras situadas no Norte
do Parana.

- 1916: criagdo da primeira universidade do Brasil; a Univer-
sidade do Parand. O Parand perde o territorio Contestado para
Santa Catarina. Chegam os primeiros colonos holandeses e ja-
poneses.

- 1924: passagem da Coluna Prestes pelo territério para-
naense.

- 1927: o Governo do Estado concede a Parand Plantations
Limited grande quantidade de terras (sucedida pela Cia. de Ter-
ras Norte do Parand e posteriormente pela Cia. Melhoramentos
Norte do Parand).

- Entrada de corrente migratéria povoadora vinda dos es-
tados do Sul para as regiGes do Estremo Oeste e Sudoeste do
Parana.

- O governo prossegue os planos de colonizagdo de suas ter-
ras devolutas e divide o Parana entre as companhias colonizado-
ras, entre outras a MARIPA, Mate Laranjeira, etc.

- 1943 -1946: é criado o Territdrio do Iguagu resultando na
perca de grande extensdo de terras por parte do Parana e, tam-
bém Santa Catarina.

- 1957: problemas de questGes de posse da terra resultam
na “Revolta dos Posseiros” na regido Sudoeste.

- Periodo do auge do café no Parana. Londrina torna-se a
capital mundial do café. A monocultura do café rege a economia
e a sociedade.

- 1964: golpe militar retira o presidente Jodo Gulart do po-
der.

- 1966: eleicdo do ultimo governador eleito por voto direto.

- Introducdo de agro-industrias para proveito da producgdo
agricola paranaense.

- 1968: movimento estudantil invade a Reitoria da Universi-
dade do Parana.

- O territdrio paranaense estd totalmente ocupado.

- 1975: a grande geada determina o desaparecimento da
monocultura do café e a introdu¢do da monocultura da soja.
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Técnico em Enfermagem

ENFERMAGEM: CONCEITO, OBJETIVOS, CATEGORIAS E
ATRIBUICOES

A enfermagem, em uma perspectiva recente, tem sido alvo
de varias tentativas de definicdo, com os objetivos de poder ar-
ticular, de forma clara, os papéis e fungdes do profissional de en-
fermagem. Apesar da evolucdo das definicdes de Enfermagem,
ndo existe, no entanto, uma sé definicdo universalmente aceita.

Das defini¢Ges classicas de enfermagem, destacamos a defi-
nicdo formulada por Virginia Henderson (1966), que descreve a
funcdo da enfermagem como: “ajudar o individuo, saudéavel ou
doente, na execugdo das atividades que contribuem para con-
servar a sua saude ou a sua recuperacdo, de tal maneira, deven-
do desempenhar esta fun¢do no sentido de tornar o individuo o
mais independente possivel, ou seja, a alcangar a sua anterior
independéncia”.

Segundo esta perspectiva, o enfermeiro deve ajudar o do-
ente na satisfacdao das suas necessidades, apelando para o au-
tocuidado e, em caso algum, substituir a pessoa nas atividades
gue ela possa realizar por si. De salientar que o modelo de Hen-
derson ainda hoje exerce enorme influéncia, tanto no contexto
da disciplina de enfermagem, como no exercicio da profissao.

A revisdo da literatura, depois da definicdo postulada por
Henderson, revela um grande numero de tentativas para definir
com maior exatiddo a profissdo de enfermagem, algumas das
quais passamos a descrever.

Yura e Cols. (1976) definem a enfermagem do seguinte
modo: “enfermagem é, no essencial, o encontro do enfermeiro
com um doente e sua familia, durante o qual o enfermeiro ob-
serva, ajuda, comunica, entende e ensina; além disso, contribui
para a conservagdo de um estado 6timo de saude e proporciona
cuidados durante a doenga até que o doente seja capaz de as-
sumir a responsabilidade inerente a plena satisfacdo das suas
necessidades bdsicas; por outro lado, quando é necessario, pro-
porciona ao doente em estado terminal ajuda compreensiva e
bondosa”.

Para Boore (1981), a competéncia fundamental da enferma-
gem é, “Ajudar os individuos e grupos a funcionar de forma mais
Otima, em qualquer estado de saude em que se encontrem”.
Ainda segundo este autor, a enfermagem inclui as fungdes de
cuidar na salde e na doenga, na sua maxima extensdo, desde a
concepgao até a morte. Este modelo contempla, assim, a impor-
tancia dos fatores psicossomaticos e psicossociais da vida, que
afetam a saude e a doenga.

Nesse sentido, o objetivo da enfermagem sera, pois, a pro-
moc¢do, conservagao e restabelecimento da saude, dando espe-
cial atencdo aos fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais,
e com absoluto respeito pelas necessidades e direitos da pessoa
a quem se presta esse tipo de servico (Brunner, 1983).
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Salienta-se ainda que, ser Profissional de Enfermagem im-
plica, além do conhecimento de uma série de técnicas e habi-
lidades, a apreensdo das necessidades psicolégicas da pessoa
saudavel ou doente. Para tal, o enfermeiro deve possuir uma
elevada capacidade empatica, no sentido de saber colocar-se no
lugar do outro, estando, ao mesmo tempo, consciente de que as
utilizagOes de estratégias psicoldgicas, no ambiente hospitalar,
resultam ndo sé em beneficio para a pessoa doente, mas tam-
bém para si préprio (Zurriaga, et al.,1995).

Fonte: https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/
artigos/educacao/o-conceito-de-enfermagem/28733

NOCOES DE ANATOMIA E FISIOLOGIA

CORPO HUMANO - ORGAOS E SISTEMAS.

A - PARTE GERAL

A anatomia humana é o campo da Biologia responsavel por
estudar a forma e a estrutura do organismo humano, bem como
as suas partes. O nome anatomia origina-se do grego ana, que
significa parte, e tomnei, que significa cortar, ou seja, é a parte
da Biologia que se preocupa com o isolamento de estruturas e
seu estudo.

A anatomia utiliza principalmente a técnica conhecida como
dissecagdo, que se baseia na realizacdo de cortes que permitem
uma melhor visualizagao das estruturas do organismo. Essa pra-
tica é muito realizada atualmente nos cursos da area da saude,
tais como medicina, odontologia e fisioterapia.

A histéria da Anatomia Humana

Acredita-se que as primeiras dissecacdes em seres humanos
tenham acontecido no século Il a.C. por intermédio de Herdfilo
e Erasistrato em Alexandria. Posteriormente, a area ficou prati-
camente estagnada, principalmente em decorréncia da pressao
da Igreja, que ndo aceitava esse tipo de pesquisa.

Os estudos na drea retornaram com maior for¢a durante o
periodo do Renascimento, destacando-se as obras de Leonardo
da Vinci e Andreas Vesalius.

Leonardo da Vinci destacou-se na anatomia por seus espe-
taculares desenhos a respeito do corpo humano, os quais pre-
parou por cerca de 15 anos. Para a realizacdo de desenhos, esse
importante artista fez vdrios estudos, participando, inclusive, de
dissecagdes.

O primeiro livro de atlas de anatomia, o “De Humani Cor-
poris Fabrica”, foi produzido em 1543 por Vesalius, atualmen-
te considerado o pai da anatomia moderna. Seu livro quebrou
falsos conceitos e contribuiu para um aprofundamento maior
na area, marcando, assim, a fase de estudos modernos sobre a
anatomia.




Divisoes da Anatomia

Essa area foi e é, sem duvidas, extremamente importan-
te para a compreensdo do funcionamento do corpo humano.
Atualmente, podemos dividi-la em varias partes, mas duas me-
recem destaque:

Anatomia Sistémica: Essa parte da anatomia estuda os sis-
temas do corpo humano, tais como o sistema digestorio e o cir-
culatdrio. Ela ndo se preocupa com o todo, realizando uma des-
cricdo mais aprofundada das partes que compdem um sistema.

Anatomia Regional ou Topografica: Essa parte da anatomia
estuda o corpo humano por regides, e ndo por sistemas. Esse
estudo facilita a orientacdo correta ao analisar um corpo.

Principais sistemas estudados em Anatomia Humana

Normalmente, ao estudar anatomia humana no Ensino Fun-
damental e Médio, o foco maior é dado a anatomia sistémica. Os
sistemas estudados normalmente sdao o tegumentar, esqueléti-
co, muscular, nervoso, cardiovascular, respiratério, digestorio,
urindrio, enddcrino e reprodutor.

Veja um pouco mais sobre eles a seguir.

Corpo Humano e seus sistemas

O corpo humano é composto por varios sistemas que coope-
ram entre si, a fim de manter a saude, proteger contra doengas
e permitir a reproducdo da espécie.

Para termos uma ideia, vamos considerar como dois siste-
mas do corpo cooperam entre si: o sistema tegumentar e es-
quelético. O sistema tegumentar é formado pela pele, pelos e
unhas, sendo o responsavel pela prote¢ao de todos os sistemas
do corpo, incluindo o sistema dsseo, por meio da barreira entre
0 ambiente externo e os tecidos e os 6rgaos internos. Por sua
vez, o sistema esquelético fornece sustentagdo para o sistema
tegumentar.

A CELULA - CELULA PROCARIOTA E CELULA EUCARIOTA.
REPRODUCAO CELULAR, MITOSE E MEIOSE

Em 1663, Robert Hooke colocou fragmentos de cortica sob
a lente de um microscépio e, a partir de suas observagdes, nas-
cia a biologia celular. Esse ramo da ciéncia, também conhecido
como citologia, tem como objeto de estudo as células, abran-
gendo a sua estrutura (morfologia ou anatomia) e seu funcio-
namento (mecanismos internos da célula). A citologia se torna
importante por, em conjunto com outras ferramentas ou nao,
buscar entender o mecanismo de diversas doengas, auxiliar na
classificagdo dos seres e, também, por ser precursora ou co-
nhecimento necessario de diversas areas da atualidade, como
a biotecnologia. Por essa razdo, diversos conteudos da biologia
celular estdo intimamente relacionados com os da biologia mo-
lecular, histologia, entre outras.
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Esquema de uma célula animal e suas organelas. llustragdo:
master24 / Shutterstock.com [adaptado]

As células sdo a unidade fundamental da vida. Isso quer di-
zer que, com a exceg¢do dos virus, todos os organismos vivos sao
compostos por elas. Nesse sentido, podemos classificar os seres
vivos pela sua constituicdo celular ou complexidade estrutural,
existindo os unicelulares e os pluricelulares. Os organismos uni-
celulares sdo todos aqueles que sdo compostos por uma Unica
célula, enquanto os pluricelulares, aqueles formados por mais
de uma. Com relagdo a seu tamanho, existem células bem pe-
guenas que sdo visiveis apenas ao microscépio, como bactérias
e protozoarios, e células gigantes visiveis a olho nu, como fibras
musculares e algumas algas.

Assim como acontece com o tamanho, as células se apre-
sentam em diversas formas: retangulares, esféricas, estreladas,
entre outras. Isso ocorre porque a forma é um reflexo da fungéo
celular exercida, por exemplo, as fibras musculares sao afiladas
e longas, o que é adequado ao carater contratil das mesmas.
Entre os diversos tamanhos e formas celulares, basicamente,
existem apenas duas classes de células: as procariontes, nas
quais o material genético ndo é separado do citoplasma, e as
eucariontes, cujo nucleo é bem delimitado por um envoltdrio
nuclear denominado carioteca. Em resumo, pode-se dizer que
a diferenca entre as classes reside na complexidade das células.

As células procariontes tém poucas membranas, em geral,
apenas a que delimita o organismo, denominada de membrana
plasmdtica. Os seres vivos que possuem esse tipo de célula sdo
chamados de procariotas e o grupo representativo dessa classe
é o das bactérias. Ja as células eucariontes sao mais complexas e
ricas em membranas, existindo duas regides bem individualiza-
das, o nucleo e o citoplasma. Assim, os portadores dessa classe
de células sdo denominados eucariotas, existindo diversos re-
presentantes desse grupo, como animais e plantas, por exemplo.

A constituicdo de cada célula varia bastante de acordo com
qual sua classe, tipo e fungdo. Isso ficard mais claro a seguir.
Para fins didaticos, separemos a célula em trés partes: mem-
brana plasmatica, estruturas externas a membrana e estruturas
internas a membrana. A membrana plasmatica ou celular é o
envoltério que separa o meio interno e o meio externo das cé-
lulas. Ela esta presente em todos os tipos celulares e é formada
por fosfolipidios e proteinas. Essa membrana possui uma carac-
teristica de extrema importancia para a manutenc¢do da vida, a
permeabilidade seletiva. Isso quer dizer que tudo o que entra
ou sai das células depende diretamente da membrana celular.

A estrutura supracitada se trata de algo bastante delicado,
por essa razdo surgiram estruturas que conferem maior resis-
téncia as células: a parede celular, capsula e o glicocalix. A pare-
de celular é uma camada permedvel e semi-rigida, o que confere




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

maior estabilidade quanto a forma da célula. Sua composicdo é variada de acordo com o tipo da célula e sua fungdo é relacionada
a protecdo mecanica. Nesse sentido, as paredes celulares estdo presentes em diversos organismos, como bactérias, plantas, fungos
e protozodrios.

A cépsula, por sua vez, é um envoltdrio que ocorre em algumas bactérias, em geral patogénicas, externamente a parede celular.
Sua fungdo também é a defesa, mas, diferentemente da parede celular, essa confere prote¢do contra a desidratagao e, também,
se trata de uma estrutura analoga a um sistema imune. Sob o aspecto morfoldgico, sua espessura e composi¢cdo quimica sdo varia-
veis de acordo com a espécie, se tratando de um polimero organico. J4 o glicocalix se trata de uma camada formada por glicidios
associados, externamente, a membrana plasmatica. Embora ndo confira rigidez a célula, o glicocalix também tem uma fungdo de
resisténcia. Fora isso, ele confere capacidade de reconhecimento celular, barrar agentes do meio externo e reter moléculas de im-
portancia para célula, como nutrientes.

Com relagdo a parte interna da membrana celular, existe uma enorme diversidade de estruturas com as mais diferentes fun-
¢Oes. Para facilitar a compreensdo, pode-se dividir em citoplasma e material genético, esse que, nos procariotas, estad solto no
citoplasma. O material genético é composto de acidos nucléicos (DNA e RNA) e sua fun¢do é comandar a atividade celular. Por ele
ser transmitido de célula progenitora para a progénie, é a estrutura responsavel pela transmissdo das informacdes hereditarias. Ja
o citoplasma corresponde a todo o restante, composto pela matriz citoplasmdtica ou citosol, depdsitos citoplasmdaticos e organelas.

O citosol é composto de 4gua, ions, proteinas e diversas outras moléculas importantes para a célula. Por ser aquoso, ele é
responsavel por ser o meio em que ocorrem algumas reagdes e a locomogao dentro da célula. Quanto aos depdsitos, esses sao as
concentragGes de diversas substancias soltas no citosol. A importancia dessas estruturas tem relagdo com a reserva de nutrientes
ou pigmentos.

Por fim, as organelas ndo possuem conceituacdo bem definida, mas, grosso modo, sdo todas as estruturas internas com fungoes
definidas, como ribossomos, mitocondrias, complexo de Golgi, reticulos endoplasmaticos, entre outros. Suas fungdes variam desde
a sintese protéica até a respiracgdo celular.

Enfim, a citologia é uma extensa drea da biologia que se comunica com outras disciplinas para concatenar os conhecimentos a
fim de utiliza-los nas ciéncias aplicadas, como ocorre na terapia génica ou engenharia genética, por exemplo.

Organizagdo Celular

Organizagdo celular dos seres vivos

As células sdo as unidades basicas da vida; pequenas maquinas que facilitam e sustentam cada processo dentro de um organis-
mo vivo. As células musculares se contraem para manter um batimento cardiaco e nos permitem mover-se, os neurénios formam
redes que ddo origem a memdrias e permitem processos de pensamento. As células epiteliais providenciam para formar barreiras
superficiais entre os tecidos e as muitas cavidades em todo o corpo.

N&o sé os diferentes tipos de células facilitam fungdes Unicas, mas suas composi¢cdes moleculares, genéticas e estruturais tam-
bém podem diferir. Por esse motivo, diferentes tipos de células geralmente possuem variagdes no fendtipo, como o tamanho e a
forma das células. Na imagem abaixo vocé pode ver diferentes tipos celulares dos seres humanos.

Glébule branco

Célula muscular lisa

-_

Ovulo

Amiba

Espermatozéide
) Célula muscular estnada P
Fuglena

Glébulo vermelho

Célula nervosa

A fungdo de uma célula é alcangada através do ponto culminante de centenas de processos menores, muitos dos quais sao
dependentes uns dos outros e compartilham proteinas ou componentes moleculares. Apesar das variacdes fenotipicas e funcionais
gue existem entre os tipos de células, é verdade que existe um alto nivel de similaridade ao explorar os processos subcelulares, os
componentes envolvidos e, principalmente, a organizagdo desses componentes.

Com a maioria dos processos subcelulares sob controle regulatério preciso de outros processos subcelulares, e com compo-
nentes geralmente compartilhados entre diferentes caminhos moleculares e cascatas protéicas, a organiza¢do celular é de grande
importancia. Isso é verdade para cada tipo de célula, com compartimenta¢ao de processos subcelulares, e localizagdo de proteinas,
recrutamento e entrega, garantindo que sejam constantemente repetidos de forma eficiente e com resultados precisos.
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