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O calor dilata o cobre (particular)
O ferro, o bronze, o cobre sdo metais
Logo, o calor dilata metais (geral, universal)

Quanto a seus aspectos formais, o silogismo pode ser vélido
e verdadeiro; a conclusdo serd verdadeira se as duas premissas
também o forem. Se ha erro ou equivoco na apreciagdo dos fatos,
pode-se partir de premissas verdadeiras para chegar a uma conclu-
sdo falsa. Tem-se, desse modo, o sofisma. Uma definigdo inexata,
uma divisdo incompleta, a ignorancia da causa, a falsa analogia sdo
algumas causas do sofisma. O sofisma pressupde ma fé, intencdo
deliberada de enganar ou levar ao erro; quando o sofisma ndo tem
essas intengdes propositais, costuma-se chamar esse processo de
argumentagdo de paralogismo. Encontra-se um exemplo simples de
sofisma no seguinte didlogo:

- Vocé concorda que possui uma coisa que nao perdeu?

- Légico, concordo.

- Vocé perdeu um brilhante de 40 quilates?

- Claro que nao!

- Entdo vocé possui um brilhante de 40 quilates...

Exemplos de sofismas:

Dedugdo

Todo professor tem um diploma (geral, universal)
Fulano tem um diploma (particular)

Logo, fulano é professor (geral — conclusao falsa)

Indugao

O Rio de Janeiro tem uma estatua do Cristo Redentor. (parti-
cular)

Taubaté (SP) tem uma estatua do Cristo Redentor. (particular)

Rio de Janeiro e Taubaté sdo cidades.

Logo, toda cidade tem uma estatua do Cristo Redentor. (geral
— conclusdo falsa)

Nota-se que as premissas sdo verdadeiras, mas a conclusdo
pode ser falsa. Nem todas as pessoas que tém diploma sdao pro-
fessores; nem todas as cidades tém uma estatua do Cristo Reden-
tor. Comete-se erro quando se faz generalizagdes apressadas ou
infundadas. A “simples inspe¢do” é a auséncia de analise ou andlise
superficial dos fatos, que leva a pronunciamentos subjetivos, base-
ados nos sentimentos nao ditados pela razao.

Tem-se, ainda, outros métodos, subsidiarios ou ndo fundamen-
tais, que contribuem para a descoberta ou comprovagdo da verda-
de: analise, sintese, classificacdo e definigdo. Além desses, existem
outros métodos particulares de algumas ciéncias, que adaptam os
processos de deducdo e inducdo a natureza de uma realidade par-
ticular. Pode-se afirmar que cada ciéncia tem seu método préprio
demonstrativo, comparativo, histérico etc. A andlise, a sintese, a
classificacdo a definigdo sdo chamadas métodos sistematicos, por-
que pela organizagdo e ordenacgdo das ideias visam sistematizar a
pesquisa.

Analise e sintese sdo dois processos opostos, mas interligados;
a analise parte do todo para as partes, a sintese, das partes para o
todo. A analise precede a sintese, porém, de certo modo, uma de-
pende da outra. A analise decompde o todo em partes, enquanto a
sintese recompde o todo pela reunido das partes. Sabe-se, porém,
que o todo ndo é uma simples justaposi¢cdo das partes. Se alguém
reunisse todas as pecas de um reldgio, ndo significa que reconstruiu
o relégio, pois fez apenas um amontoado de partes. S6 reconstruiria
todo se as partes estivessem organizadas, devidamente combina-
das, seguida uma ordem de relagGes necessarias, funcionais, entao,
o reldgio estaria reconstruido.

LINGUA PORTUGUESA

Sintese, portanto, é o processo de reconstru¢do do todo por
meio da integragao das partes, reunidas e relacionadas num con-
junto. Toda sintese, por ser uma reconstrugdo, pressup&e a analise,
que é a decomposicdo. A analise, no entanto, exige uma decompo-
sicdo organizada, é preciso saber como dividir o todo em partes. As
operagdes que se realizam na analise e na sintese podem ser assim
relacionadas:

Analise: penetrar, decompor, separar, dividir.

Sintese: integrar, recompor, juntar, reunir.

A andlise tem importancia vital no processo de coleta de ideias
a respeito do tema proposto, de seu desdobramento e da criagdo
de abordagens possiveis. A sintese também é importante na esco-
Ilha dos elementos que fardo parte do texto.

Segundo Garcia (1973, p.300), a andlise pode ser formal ou in-
forma'. A andlise formal pode ser cientifica ou experimental; é ca-
racteristica das ciéncias matemadticas, fisico-naturais e experimen-
tais. A analise informal é racional ou total, consiste em “discernir”
por varios atos distintos da aten¢do os elementos constitutivos de
um todo, os diferentes caracteres de um objeto ou fenémeno.

A analise decompde o todo em partes, a classificacdo estabe-
lece as necessarias relacdes de dependéncia e hierarquia entre as
partes. Analise e classificagdo ligam-se intimamente, a ponto de se
confundir uma com a outra, contudo sdo procedimentos diversos:
analise é decomposicdo e classificacdo é hierarquisagdo.

Nas ciéncias naturais, classificam-se os seres, fatos e fendme-
nos por suas diferengas e semelhangas; fora das ciéncias naturais, a
classificagdo pode-se efetuar por meio de um processo mais ou me-
nos arbitrario, em que os caracteres comuns e diferenciadores sdo
empregados de modo mais ou menos convencional. A classificagdo,
no reino animal, em ramos, classes, ordens, subordens, géneros e
espécies, € um exemplo de classificagdo natural, pelas caracteris-
ticas comuns e diferenciadoras. A classificagdo dos variados itens
integrantes de uma lista mais ou menos cadtica € artificial.

Exemplo: aquecedor, automovel, barbeador, batata, caminhao,
candrio, jipe, leite, 6nibus, pao, pardal, pintassilgo, queijo, relégio,
sabia, torradeira.

Aves: Canario, Pardal, Pintassilgo, Sabia.

Alimentos: Batata, Leite, Pdo, Queijo.

Mecanismos: Aquecedor, Barbeador, Reldgio, Torradeira.

Veiculos: Automével, Caminh3o, Jipe, Onibus.

Os elementos desta lista foram classificados por ordem alfabé-
tica e pelas afinidades comuns entre eles. Estabelecer critérios de
classificacdo das ideias e argumentos, pela ordem de importancia, é
uma habilidade indispensavel para elaborar o desenvolvimento de
uma redagdo. Tanto faz que a ordem seja crescente, do fato mais
importante para o menos importante, ou decrescente, primeiro
0 menos importante e, no final, o impacto do mais importante; é
indispensdvel que haja uma ldgica na classificagdo. A elaboragdo
do plano compreende a classificacdo das partes e subdivisdes, ou
seja, os elementos do plano devem obedecer a uma hierarquizagdo.
(Garcia, 1973, p. 302304.)

Para a clareza da dissertagdo, é indispensavel que, logo na in-
trodugdo, os termos e conceitos sejam definidos, pois, para expres-
sar um questionamento, deve-se, de antemao, expor clara e racio-
nalmente as posigdes assumidas e os argumentos que as justificam.
E muito importante deixar claro o campo da discussdo e a posicio
adotada, isto é, esclarecer ndo sé o assunto, mas também os pontos
de vista sobre ele.




A definicdo tem por objetivo a exatiddo no emprego da lingua-
gem e consiste na enumeragdao das qualidades préprias de uma
ideia, palavra ou objeto. Definir é classificar o elemento conforme a
espécie a que pertence, demonstra: a caracteristica que o diferen-
cia dos outros elementos dessa mesma espécie.

Entre os vdrios processos de exposi¢cdo de ideias, a defini¢do
é um dos mais importantes, sobretudo no ambito das ciéncias. A
definigdo cientifica ou didatica é denotativa, ou seja, atribui as pa-
lavras seu sentido usual ou consensual, enquanto a conotativa ou
metafdrica emprega palavras de sentido figurado. Segundo a légica
tradicional aristotélica, a defini¢cdo consta de trés elementos:

- 0 termo a ser definido;

- 0 género ou espécie;

- a diferenca especifica.

O que distingue o termo definido de outros elementos da mes-
ma espécie. Exemplo:

Na frase: O homem é um animal racional classifica-se:

oo

Elemento  especie
a ser definidoespecifica

diferencga

E muito comum formular definices de maneira defeituosa,
por exemplo: Analise é quando a gente decompde o todo em par-
tes. Esse tipo de definicdo é gramaticalmente incorreto; quando é
advérbio de tempo, ndo representa o género, a espécie, a gente é
forma coloquial ndo adequada a redagao académica. Tao importan-
te é saber formular uma defini¢do, que se recorre a Garcia (1973,
p.306), para determinar os “requisitos da definicdo denotativa”.
Para ser exata, a definicdo deve apresentar os seguintes requisitos:

- 0 termo deve realmente pertencer ao género ou classe em
que esta incluido: “mesa é um movel” (classe em que ‘mesa’ esta
realmente incluida) e ndo “mesa é um instrumento ou ferramenta
ou instalagdo”;

- 0 género deve ser suficientemente amplo para incluir todos os
exemplos especificos da coisa definida, e suficientemente restrito
para que a diferencga possa ser percebida sem dificuldade;

- deve ser obrigatoriamente afirmativa: ndo hd, em verdade,
defini¢cdo, quando se diz que o “triangulo ndo é um prisma”;

- deve ser reciproca: “O homem é um ser vivo” ndo constitui
definicdo exata, porque a reciproca, “Todo ser vivo € um homem”
nao é verdadeira (o gato é ser vivo e ndo é homem);

- deve ser breve (contida num sé periodo). Quando a defini¢ao,
ou o que se pretenda como tal, € muito longa (séries de periodos
ou de paragrafos), chama-se explicacdo, e também definigdo expan-
dida;d

- deve ter uma estrutura gramatical rigida: sujeito (o termo) +
copula (verbo de ligagao ser) + predicativo (o género) + adjuntos (as
diferencas).

As defini¢des dos dicionarios de lingua sdo feitas por meio de
parafrases definitdrias, ou seja, uma operagdo metalinguistica que
consiste em estabelecer uma relagdo de equivaléncia entre a pala-
vra e seus significados.

LINGUA PORTUGUESA

A forca do texto dissertativo esta em sua fundamentagdo. Sem-
pre é fundamental procurar um porqué, uma razao verdadeira e
necessaria. A verdade de um ponto de vista deve ser demonstrada
com argumentos validos. O ponto de vista mais légico e racional do
mundo ndo tem valor, se ndo estiver acompanhado de uma funda-
mentagdo coerente e adequada.

Os métodos fundamentais de raciocinio segundo a légica clas-
sica, que foram abordados anteriormente, auxiliam o julgamento
da validade dos fatos. As vezes, a argumentacdo é clara e pode reco-
nhecer-se facilmente seus elementos e suas relagdes; outras vezes,
as premissas e as conclusdes organizam-se de modo livre, mistu-
rando-se na estrutura do argumento. Por isso, é preciso aprender a
reconhecer os elementos que constituem um argumento: premis-
sas/conclusdes. Depois de reconhecer, verificar se tais elementos
sdo verdadeiros ou falsos; em seguida, avaliar se o argumento esta
expresso corretamente; se ha coeréncia e adequagdo entre seus
elementos, ou se ha contradicdo. Para isso é que se aprende os pro-
cessos de raciocinio por dedugdo e por indugdo. Admitindo-se que
raciocinar é relacionar, conclui-se que o argumento é um tipo espe-
cifico de relagdo entre as premissas e a conclusdo.

Procedimentos Argumentativos: Constituem os procedimentos
argumentativos mais empregados para comprovar uma afirmagdo:
exemplifica¢do, explicitagdo, enumeragdo, comparagao.

Exemplificagdo: Procura justificar os pontos de vista por meio
de exemplos, hierarquizar afirmagdes. Sdo expressdes comuns nes-
se tipo de procedimento: mais importante que, superior a, de maior
relevancia que. Empregam-se também dados estatisticos, acompa-
nhados de expressGes: considerando os dados; conforme os dados
apresentados. Faz-se a exemplificacdo, ainda, pela apresenta¢do de
causas e consequéncias, usando-se comumente as expressoes: por-
que, porquanto, pois que, uma vez que, visto que, por causa de, em
virtude de, em vista de, por motivo de.

Explicitagdo: O objetivo desse recurso argumentativo é expli-
car ou esclarecer os pontos de vista apresentados. Pode-se alcangar
esse objetivo pela defini¢do, pelo testemunho e pela interpreta-
¢do. Na explicitacdo por definicdo, empregamse expressdes como:
quer dizer, denomina-se, chama-se, na verdade, isto é, haja vista,
ou melhor; nos testemunhos sdo comuns as expressdes: conforme,
segundo, na opinido de, no parecer de, consoante as ideias de, no
entender de, no pensamento de. A explicitacdo se faz também pela
interpretacdo, em que sdo comuns as seguintes expressoes: parece,
assim, desse ponto de vista.

Enumeragdo: Faz-se pela apresentacdo de uma sequéncia de
elementos que comprovam uma opinidao, tais como a enumeragado
de pormenores, de fatos, em uma sequéncia de tempo, em que sdo
frequentes as expressdes: primeiro, segundo, por Ultimo, antes, de-
pois, ainda, em seguida, entdo, presentemente, antigamente, de-
pois de, antes de, atualmente, hoje, no passado, sucessivamente,
respectivamente. Na enumeragdo de fatos em uma sequéncia de
espaco, empregam-se as seguintes expressoes: ca, 13, acol3, ali, ai,
além, adiante, perto de, ao redor de, no Estado tal, na capital, no
interior, nas grandes cidades, no sul, no leste...

Comparacdo: Analogia e contraste sdo as duas maneiras de
se estabelecer a comparagdo, com a finalidade de comprovar uma
ideia ou opinido. Na analogia, sdo comuns as expressdes: da mesma
forma, tal como, tanto quanto, assim como, igualmente. Para esta-
belecer contraste, empregam-se as expressdes: mais que, menos
que, melhor que, pior que.

Entre outros tipos de argumentos empregados para aumentar
o poder de persuasdo de um texto dissertativo encontram-se:




Argumento de autoridade: O saber notério de uma autoridade
reconhecida em certa drea do conhecimento da apoio a uma afir-
magdo. Dessa maneira, procura-se trazer para o enunciado a credi-
bilidade da autoridade citada. Lembre-se que as citagGes literais no
corpo de um texto constituem argumentos de autoridade. Ao fazer
uma citagdo, o enunciador situa os enunciados nela contidos na li-
nha de raciocinio que ele considera mais adequada para explicar ou
justificar um fato ou fend6meno. Esse tipo de argumento tem mais
carater confirmatério que comprobatorio.

Apoio na consensualidade: Certas afirmacgdes dispensam expli-
cagdo ou comprovacgdo, pois seu conteudo é aceito como valido por
consenso, pelo menos em determinado espaco sociocultural. Nesse
caso, incluem-se

- A declaragdo que expressa uma verdade universal (o homem,
mortal, aspira a imortalidade);

- A declaragdo que é evidente por si mesma (caso dos postula-
dos e axiomas);

- Quando escapam ao dominio intelectual, ou seja, é de nature-
za subjetiva ou sentimental (o amor tem razGes que a propria razdo
desconhece); implica apreciagdo de ordem estética (gosto ndo se
discute); diz respeito a fé religiosa, aos dogmas (creio, ainda que
parece absurdo).

Comprovagdo pela experiéncia ou observacdo: A verdade de
um fato ou afirmagdo pode ser comprovada por meio de dados con-
cretos, estatisticos ou documentais.

Comprovagdo pela fundamentagdo logica: A comprovagdo se
realiza por meio de argumentos racionais, baseados na légica: cau-
sa/efeito; consequéncia/causa; condigdo/ocorréncia.

Fatos ndo se discutem; discutem-se opinides. As declaracdes,
julgamento, pronunciamentos, apreciagdes que expressam opini-
Oes pessoais (ndo subjetivas) devem ter sua validade comprovada,
e sO os fatos provam. Em resumo toda afirmacgdo ou juizo que ex-
presse uma opinido pessoal sé tera validade se fundamentada na
evidéncia dos fatos, ou seja, se acompanhada de provas, validade
dos argumentos, porém, pode ser contestada por meio da contra-
-argumentacgdo ou refutagdo. S3o varios os processos de contra-ar-
gumentagdo:

Refutagdo pelo absurdo: refuta-se uma afirmagdo demonstran-
do o absurdo da consequéncia. Exemplo cldssico é a contraargu-
mentagdo do cordeiro, na conhecida fabula “O lobo e o cordeiro”;

Refutagdo por exclusdo: consiste em propor varias hipoteses
para elimina-las, apresentando-se, entdo, aquela que se julga ver-
dadeira;

Desqualificagdo do argumento: atribui-se o argumento a opi-
nido pessoal subjetiva do enunciador, restringindo-se a universali-
dade da afirmacéo;

Ataque ao argumento pelo testemunho de autoridade: consis-
te em refutar um argumento empregando os testemunhos de auto-
ridade que contrariam a afirmacgdo apresentada;

Desqualificar dados concretos apresentados: consiste em de-
sautorizar dados reais, demonstrando que o enunciador baseou-se
em dados corretos, mas tirou conclusdes falsas ou inconsequentes.
Por exemplo, se na argumentac¢do afirmou-se, por meio de dados
estatisticos, que “o controle demografico produz o desenvolvimen-
to”, afirma-se que a conclusdo é inconsequente, pois baseia-se em
uma relagdo de causa-feito dificil de ser comprovada. Para contra-
argumentar, propdese uma relagdo inversa: “o desenvolvimento é
que gera o controle demografico”.

Apresentam-se aqui sugestdes, um dos roteiros possiveis para
desenvolver um tema, que podem ser analisadas e adaptadas ao
desenvolvimento de outros temas. Elege-se um tema, e, em segui-
da, sugerem-se os procedimentos que devem ser adotados para a
elaboragdo de um Plano de Redacdo.

LINGUA PORTUGUESA

Tema: O homem e a maquina: necessidade e riscos da evolugdo
tecnoldgica

- Questionar o tema, transforma-lo em interrogagao, responder
ainterrogagdo (assumir um ponto de vista); dar o porqué da respos-
ta, justificar, criando um argumento bdsico;

- Imaginar um ponto de vista oposto ao argumento bdsico e
construir uma contra-argumentagdo; pensar a forma de refutagdo
que poderia ser feita ao argumento basico e tentar desqualifica-la
(rever tipos de argumentagao);

- Refletir sobre o contexto, ou seja, fazer uma coleta de ideias
que estejam direta ou indiretamente ligadas ao tema (as ideias po-
dem ser listadas livremente ou organizadas como causa e consequ-
éncia);

- Analisar as ideias anotadas, sua relagdo com o tema e com o
argumento basico;

- Fazer uma selec¢do das ideias pertinentes, escolhendo as que
poderdo ser aproveitadas no texto; essas ideias transformam-se em
argumentos auxiliares, que explicam e corroboram a ideia do argu-
mento basico;

- Fazer um esbogo do Plano de Redagado, organizando uma se-
quéncia na apresentacdo das ideias selecionadas, obedecendo as
partes principais da estrutura do texto, que poderia ser mais ou
menos a seguinte:

Introdugdo

- fungdo social da ciéncia e da tecnologia;

- definigOes de ciéncia e tecnologia;

- individuo e sociedade perante o avanco tecnoldgico.

Desenvolvimento

- apresentacdo de aspectos positivos e negativos do desenvol-
vimento tecnoldégico;

- como o desenvolvimento cientifico-tecnoldgico modificou as
condi¢des de vida no mundo atual;

- a tecnocracia: oposi¢do entre uma sociedade tecnologica-
mente desenvolvida e a dependéncia tecnolégica dos paises sub-
desenvolvidos;

- enumerar e discutir os fatores de desenvolvimento social;

- comparar a vida de hoje com os diversos tipos de vida do pas-
sado; apontar semelhancas e diferencas;

- analisar as condi¢Ges atuais de vida nos grandes centros ur-
banos;

- como se poderia usar a ciéncia e a tecnologia para humanizar
mais a sociedade.

Conclusdo

- a tecnologia pode libertar ou escravizar: beneficios/consequ-
éncias maléficas;

- sintese interpretativa dos argumentos e contra-argumentos
apresentados.

Naturalmente esse ndo é o Unico, nem o melhor plano de reda-
¢do: é um dos possiveis.

Intertextualidade é o nome dado a relagdo que se estabelece
entre dois textos, quando um texto ja criado exerce influéncia na
criagdo de um novo texto. Pode-se definir, entdo, a intertextualida-
de como sendo a criagdo de um texto a partir de outro texto ja exis-
tente. Dependendo da situagdo, a intertextualidade tem fungdes
diferentes que dependem muito dos textos/contextos em que ela
é inserida.

O didlogo pode ocorrer em diversas dreas do conhecimento,
nao se restringindo Unica e exclusivamente a textos literarios.




Pensamento Pedagégico Positivismo

Comte foi o pai do Positivismo, corrente filoséfica que busca
explicar as leis do mundo social com critérios das ciéncias exatas e
bioldgicas. Foi também o grande sistematizador da sociologia, di-
vidindo a sociologia em duas areas: a estdtica social e a dinamica
social.

“No entender de Comte, a sociedade apresenta duas leis fun-
damentais: a estdtica social e a dindmica social. De acordo com a
lei da estdtica social, o desenvolvimento s pode ocorrer se a socie-
dade se organizar de modo a evitar o caos, a confusdo. Uma vez
organizada, porém ela pode dar saltos qualitativos, e nisso consiste
a dindmica social. Essas duas leis sGo resumidas no lema ‘ordem e
progresso’” (VASCONCELOS apud LAGAR et al., 2013, p. 18)

A defesa do Positivismo é de que somente o conhecimento
cientifico é verdadeiro, ndo se admitindo como verdades as afirma-
¢Oes ligadas ao sobrenatural, a divindade. Relacionado ao ultimo
caso, Comte chegou a criar uma nova ordem espiritual, onde a di-
vindade ndo seria venerada, somente a humanidade. A sua inspi-
ragdo para originar essa nova ordem espiritual veio da disciplina e
da hierarquia catdlica, mas, ao mesmo tempo, a sua concepgao era
totalmente dissociada de todas as religiGes cristas. Essa concepgdo
nasceu do fato de ele considerar a humanidade como sendo uma
entidade unitaria, cuja por ele batizou-se de Grande Ser.

As suas observagdes o levaram a definir trés estagios pelos
quais a sociedade tende a passar: o teoldgico, o metafisico e o posi-
tivo ou cientifico. Estagio teoldgico é aquele onde as explicagdes aos
fendmenos até entdo desconhecidos sdo atribuidas a divindade, ao
sobrenatural. Metafisico é o estdgio onde o ser humano procura ex-
plicar as coisas através de fendmenos naturais, ou seja, a natureza
é autossuficiente para explicar as suas préprias manifestagdes. J4 o
Positivo ou Cientifico, é o estagio onde as explicagdes, as verdades
absolutas, advém exclusivamente da ciéncia.

Educagdo, Escola e Positivismo

Em relacdo a educacgdo, a ciéncia positiva de Comte ndo atendia
aos critérios hoje esperados pelos novos pensadores da educagdo,
porém isso ndo a conduz ao pleno esquecimento, visto que muitos
dos seus itens sdo necessarios a concepcao atual de sociedade, de
individuo, de escola, de educagdo.

Apesar da ciéncia positiva prever a construgdo do compor-
tamento altruista, tendo como fundamento a fraternidade entre
todos os homens, a gestdo e melhorias das suas instituicdes se
dariam, exclusivamente, pela classe da elite cientifica, o que carac-
terizava certo monopdlio relativo ao poder de controlar o conhe-
cimento que serd transmitido através dessas instituicdes para os
seres sociais.

Na escola positivista a disciplina é reconhecida como funda-
mental obriga¢do da educagdo. Os positivistas afirmam que a infan-
cia é uma fase marcada pelas solugdes teoldgicas dos problemas e
que somente com as inferéncias do ensino cientifico é que a maturi-
dade do individuo sera alcangada. Para isso, na escola positivista os
estudos cientificos terdo plena prioridade sobre os estudos litera-
rios e a educagdo terd por objetivo principal promover o altruismo
e repreender o egoismo.

Com as contribuicdes de Comte e do seu pensamento empi-
rista, que considerava apenas os fendbmenos que podiam ser ob-
servados, batizando de anticientificos aqueles que provinham dos
processos mentais do observador, a educagdo passou por aferigGes,
tanto dos métodos de ensino como do desempenho do aluno.

Ndo ha como negar as contribuicdes de Comte para a educa-
¢do, inclusive a que é realizada em dias atuais. Se vivemos numa
sociedade marcada pela individualidade, pelo egoismo, um modelo
de escola e de educagdo que priorizassem o despertar do altruis-
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mo nos discentes, seria muito bem-vinda. Além do mais, apesar de
recebermos pessoas fortemente ligadas a espiritualidade no seu
sentido cristdo, temos que convir que o espago escolar é, acima de
tudo, cientifico, o que também se encaixa nas acep¢des de Comte.
A escola, positivista ou ndo, é o espago ideal para questionamentos,
reflexGes, estudos profundos e, consequentemente, conclusdes.*

Emile Durkhein (1858 — 1917, um dos principais expoentes na
sociologia da educagdo, considerava a educagdo como imagem e
reflexo da sociedade. A pedagogia seria uma teoria da pratica so-
cial.

Para os pensadores positivistas, a libertagdo social e politica
passava pelo desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia, sob o
controle das elites. O positivismo nasceu como filosofia, portanto
interrogando-se sobre o real e a ordem existente, mas, ao dar uma
resposta ao social, afirmou-se como ideologia.

Segundo o autor, a expressao do positivismo no Brasil inspirou
a Velha Republica e o golpe militar de 1964. Segundo essa ideologia
da ordem, o pais ndo seria mais governado pelas “paixdes politicas”,
mas pela racionalidade dos cientistas desinteressados e eficientes:
os tecnocratas.

No Brasil, o positivismo influenciou o primeiro projeto de for-
mac¢do do educador, no final do século passado. O valor dado a
ciéncia no processo pedagodgico justificaria maior atengédo ao pen-
samento positivista.®

Pensamento Pedagdgico Socialista

Foi formado no meio do movimento popular pela democra-
tizacdo do ensino. A concepgdo socialista da educagdo se opde a
concepgao burguesa, pois propde uma educagdo igual para todos.

As idéias socialistas na educa¢do ndo sdo recentes, pois ndao
atendem aos interesses dominantes e muitas vezes sdo relegadas
a um plano inferior. Platdo ja relacionava educag¢do com a politica,
mas foi o inglés Thomas Morus (1478-1535) quem criticou a socie-
dade e prop0s a abolicdo da propriedade, a redugdo da jornada de
trabalho para seis horas diarias, a educacdo laica e a co-educacéo.

Inspirado em Rousseau, Graco Babeuf (1760-1796) queria uma
escola publica do tipo Unico para todos, acusando a educag¢do domi-
nante de se opor aos interesses do povo e de incutir-lhe a sujeigdo
a seu estado de miséria.

Os principios de uma educagdo publica socialista foram enun-
ciados por Marx e Engels, porém nunca realizaram uma analise sis-
tematica da escola e da educagdo. Ambos, em seu Manifesto do
partido comunista, defendem a educacdo publica e gratuita para
todas as criangas.

Viadimir Ilich Lénin (1870-1924) deu grande importancia a
educagdo no processo de transformagdo social. Como primeiro re-
voluciondrio a assumir o controle de um governo, pds na pratica
a implanta¢do das idéias socialistas na educac¢do. Acreditava que
a educacgdo deveria desempenhar papel importante na construcdo
de uma sociedade e que mesmo a educac¢do burguesa era melhor
que a ignorancia.

Anatoli Vasilievith Lunatcharski

(1875-1933) foi o verdadeiro responsavel por toda a transfor-
magao legislativa da escola russa e o criador dos sistemas de ensi-
no primario, superior e profissional socialistas. Instituiu o trabalho
como principio educativo, para ele o mais importante na vida es-
colar deveria ser o trabalho produtivo, concebido como atividade
produtiva socialmente necessaria. O trabalho é considerado meio

4 Fonte: www.infoescola.com
5 Fonte: www.intervox.nce.ufrj.br




pedagdgico eficiente quando dentro da escola é planificado e or-
ganizado socialmente e levado a diante de forma criativa. Deve ser
executado com interesse, sem exercer uma ac¢do violenta sobre a
personalidade da crianga.

Antonio Gramsci

(1891-1937) afirmou que a coacgdo e a disciplina sdo necessa-
rias na prepara¢dao de uma vida de trabalho, para uma liberdade
responsavel. O principio muscular-nervoso seria o fundamento de
uma nova concepg¢ao de mundo.

A doutrina socialista fundada nas pesquisas de Marx, significa
uma construgdo ética e antropoldgica, cuja diregao é a liberdade. A
classe trabalhadora necessita de uma consciéncia, uma teoria avan-
¢ada para realizar essa missdo histérica. A escola pode ser o espago
indicado para essa elaboracdo.

Anton Semionovich Marakenko

(1888-1939) propds a escola Unica até os 10 anos. Acreditava
ainda que o incentivo econdmico era importante na motiva¢do dos
estudantes para o trabalho e, por isso, defendeu o pagamento de
salarios pelo trabalho produzido na escola. Para ele, o verdadeiro
processo educativo se faz pelo préprio coletivo e ndo pelo individuo
que se chama educador. Onde existe o coletivo o educador pode
desaparecer, pois o coletivo molda a convivéncia humana. De acor-
do com Marakenko, ser educador é uma questdo de personalidade
e carater e ndo de teoria, estudo e aprendizagem.

Lev Semanovich Vygotsky

(1896-1934) trabalhou com criangas com defeitos congénitos,
lecionando numa escola de formagao de professores. Deu grande
importancia ao dominio da linguagem na educacéo, afirmando que
a linguagem era o meio pelo qual a crianga e os adultos sistemati-
zavam suas percepgdes. E através da fala que o homem manifesta
seus direitos, participa coletivamente da construgdo de outra socie-
dade e defende seus pontos de vista.

Mao Tsé-Tung (1893-1976) conseguiu criar a Republica Popular
da China. A China realizou nos anos 60 uma notdvel revolugdo Cul-
tural, preservando valores socialistas, como o trabalho manual para
todos, a coletivizagao, a eliminagdo da oposi¢do cidade - campo e
privilégios de classe. Em 1978, quando acabou a revolugdo os chine-
ses descobriram a beleza da diferencga, voltaram-se para conhecer a
si mesmo e todo o mundo.®

No que se refere as ideias de Marx e Engels sobre educagao,
Manacorda (1989) afirma Quanto ao desenvolvimento da teoria
pedagdgica, o socialismo de Marx e Engels (1848) assume critica-
mente todas as bandeiras burguesas: universalidade, gratuidade,
estatalidade, laicidade, renovagdo cultural — o que o marxismo
acrescenta de proprio além de uma dura critica a burguesia pela
incapacidade de realizar seus programas é a radicalidade dessas
propostas e uma nova concepgdo da relagdo instrugdo-trabalho.
(MANACORDA, 1989, p. 296).

Segundo o autor, Marx e Engels ndo rejeitaram conquistas teé-
ricas e praticas da burguesia no campo da educagao, tais como: uni-
versalidade, laicidade, estatalidade, gratuidade, renovacdo cultural.
Pelo contrario, assumiram todas elas. Entretanto, ao defenderem
as bandeiras burguesas, proferem duras criticas a burguesia pela
incapacidade de realizar os seus programas sociais, e propdem a ar-
ticulagdo entre ensino e trabalho como estratégia que possibilitaria
garantir o atendimento desses principios. Quanto a defesa de uma
articulagdo mais organica da unido instrugdo-trabalho produtivo,

6 Fonte: www.licenciaturageografiauniube.blogspot.com
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esta se insere no bojo da proposta de formagao humana omnilate-
ral, na qual o trabalho constituird um complexo com o ensino para
“[...] possibilitar o acesso aos conhecimentos historicamente pro-
duzidos pela humanidade, em seus aspectos filoséfico, cientifico,
literdrio, intelectual, moral, fisico, industrial e civico, na perspectiva
de uma formagéo total de todos os homens” (LOMBARDI, 2010, p.
330).

Verifica-se que a proposta socialista de educagdo se propoe a
contribuir para a formagdo de um novo homem — o homem omnila-
teral em oposicdo a unilateralidade burguesa. Trata-se de uma edu-
cac¢do que deve propiciar aos homens um desenvolvimento integral
de todas as suas potencialidades. Para tanto, essa educagdo deve
fazer a combinagdo da educagdo intelectual com a produgdo mate-
rial, da instrugdo com os exercicios fisicos e destes com o trabalho
produtivo. A defesa e o encaminhamento de tal proposta objetiva,
a eliminagdo da diferenca entre trabalho manual e intelectual entre
“dois mundos”: o mundo dos que formulam, concebem e por isso
dominam, e o mundo dos que executam, mas ndo possuem uma
compreensdo do processo e por isso sdao dominados. Tal medida ob-
jetiva assegurar a todos os homens uma compreensdo integral do
processo de producgdo e consequentemente viabilizar a sua emanci-
pacdo. Nessa linha de andlise, pode-se perceber que o fim da edu-
cac¢do atribuido pelo socialismo é diferente daquele atribuido pela
sociedade em que vivemos — a capitalista — cuja preocupagdo atual
estd dirigida a um processo educativo pautado no desenvolvimento
das competéncias e habilidades necessarias a inser¢édo do individuo
no mercado consumidor ou, mais especificamente, que atenda as
exigéncias inerentes ao processo produtivo na atual fase do capi-
talismo.”

Pensamento Pedagdgico Escola Nova

No Brasil, as idéias da Escola Nova foram inseridas em 1882
por Rui Barbosa (1849-1923). O grande nome do movimento na
América foi o filésofo e pedagogo John Dewey (1859-1952). John
Dewey, filésofo norte americano influenciou a elite brasileira com o
movimento da Escola Nova. Para John Dewey a Educagdo, é uma ne-
cessidade social. Por causa dessa necessidade as pessoas devem ser
aperfeicoadas para que se afirme o prosseguimento social, assim
sendo, possam dar prosseguimento as suas idéias e conhecimentos.

No século XX, varios educadores se evidenciaram, principal-
mente apds a publicagdo do Manifesto dos Pioneiros da Educagao
Nova, de 1932. Na década de 30, Getulio Vargas assume o governo
provisorio e afirma a um grupo de intelectuais o imperativo pedagd-
gico do qual a revolucdo reivindicava; esses intelectuais envolvidos
pelas idéias de Dewey e Durkheim se aliam e, em 1932 promulgam
o Manifesto dos Pioneiros, tendo como principal personagem Fer-
nando de Azevedo. Grandes humanistas e figuras respeitaveis de
nossa histdria pedagdgica, podem ser citadas, como por exemplo
Lourenco Filho (1897-1970) e Anisio Teixeira (1900-1971).

A Escola Nova foi um movimento de renovac¢do do ensino que
foi especialmente forte na Europa, na América e no Brasil, na pri-
meira metade do século XX . O escolanovismo desenvolveu-se no
Brasil sob importantes impactos de transformag¢des econdmicas,
politicas e sociais. O rapido processo de urbanizagdo e a ampliagao
da cultura cafeeira trouxeram o progresso industrial e econémico
para o pais, porém, com eles surgiram graves desordens nos aspec-
tos politicos e sociais, ocasionando uma mudanca significativa no
ponto de vista intelectual brasileiro.

Na esséncia da ampliagdo do pensamento liberal no Brasil,
propagou-se o idedrio escolanovista. O escolanovismo acredita que
a educacdo é o exclusivo elemento verdadeiramente eficaz para a
construcdo de uma sociedade democratica, que leva em considera-
¢do as diversidades, respeitando a individualidade do sujeito, aptos

7 Fonte: www.periodicoseletronicos.ufma.br/




a refletir sobre a sociedade e capaz de inserir-se nessa sociedade
Entdo de acordo com alguns educadores, a educagao escolarizada
deveria ser sustentada no individuo integrado a democracia, o cida-
ddo atuante e democratico.

Para John Dewey a escola ndo pode ser uma preparagao para
a vida, mas sim, a propria vida. Assim, a educagdo tem como eixo
norteador a vida-experiéncia e aprendizagem, fazendo com que a
fun¢do da escola seja a de propiciar uma reconstrugdo permanente
da experiéncia e da aprendizagem dentro de sua vida. Entdo, para
ele, a educacgdo teria uma funcdo democratizadora de igualar as
oportunidades. De acordo com o ideario da escola nova, quando
falamos de direitos iguais perante a lei, devemos estar aludindo a
direitos de oportunidades iguais perante a lei.?

Pensamento Pedagdgico Fenomenologia Existencialismo
A existéncia precede a esséncia.

Pedagogias da esséncia
PropGe um programa para levar a crianga a conhecer sistemati-
camente as etapas do desenvolvimento da humanidade.

Pedagogias existencialistas
PropGe a organizagdo e a satisfacdo das necessidades atuais da
crianga através do conhecimento e da agdo.

Fenomenologia

Consiste basicamente na observagao e descrigcdo rigorosa de
um conjunto de fendmenos tais como se manifestam no tempo ou
no espaco, isto €, como se manifestam,aparecem e se oferecem aos
sentidos ou a consciéncia, em oposicdo as leis abstratas e fixas des-
ses fendbmenos.

Agdo fenomenoldgica

- Preocupacdo antropoldgica;

- Método de descri¢do e interpretacdo dos fendmenos, dos
processos e das coisas pelo que eles sdo, sem preconceitos.

- Atitude (ir a coisa mesma - Husserl)

- Fenomenologia e praxis — paralaxe.

Existencialismo

Tendéncia filosofica do século XX com uma visdo dramatica da
existéncia humana (condigdo especifica do homem concreto como
ser no mundo).

Concepgbes bdsicas: o homem representa uma realidade aber-
ta, inacabada, “lancada” no mundo. A vida humana ndo é um cami-
nho linear para o éxito. Frequentemente é marcada pelo sofrimen-
to, pela angustia, pelo desespero.

Filésofos inspiradores do existencialismo

- Séren Kierkegaard: considerado o “pai do existencialismo”;
analisou os problemas da relagdo existencial do homem com o
mundo, consigo mesmo e com Deus; a relagdo com Deus superaria
a angustia.

- Friedrich Nietzsche: o conjunto de sua obra tem como preocu-
pacdo basica desferir uma critica profunda e impiedosa a civilizagao
ocidental; desenvolveu um niilismo baseado na afirmagdo da “mor-
te de Deus”

- Edmund Husserl: criador da fenomenologia (investigacdo da
consciéncia e seus objetivos); desenvolveu o conceito de intencio-
nalidade da consciéncia

8 Fonte: www.educador.brasilescola.uol.com.br
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Principais Filésofos existencialistas

- Martin Heidegger (1889-1976): descreveu as caracteristicas
basicas da existéncia inauténtica, na qual o eu humano é destrui-
do e arruinado pelos outros. A angustia é o sentimento profundo
que faz o homem despertar da existéncia inauténtica. Tornando-se
si mesmo, o homem pode transcender, atribuir um sentido a vida.
Obra filoséfica mais importante: Ser e tempo

- Jean-Paul Sartre (1905-1980): na analise do ser distingue o
ente em-si (compacto, rigido, imovel) e o ente para-si (ndo-estatico,
naocheio, acessivel as possibilidades). O homem é um ente para-si,
possuidor de consciéncia e liberdade. Defende que ndo devemos
falar na existéncia de uma natureza universal mas, sim, de uma con-
dicdo humana. A liberdade é o valor fundamental da condigdo hu-
mana. O homem é absoluto, ndo havendo nada de espiritual acima
dele, ndo havendo nada superior a ele, sua marcha se depara com
0 nada. Lutou pelo socialismo. Obra filoséfica mais importante: O
ser e o nada.

Educadores existencialistas

MARTIN BUBER (1978-1966)

Nascido em Viena e falecido em Jerusalém, é considerado o
mais importante filésofo da religido do nosso tempo. Mediador en-
tre o judaismo e o cristianismo, foi um dos mais notaveis represen-
tantes contemporaneos do existencialismo. Pensador liberal, pro-
duziu obras que representam uma extraordinaria contribuicdo para
a reconciliagdo entre religides, povos e ragas. Sobre sua concepg¢do
pedagdgica destacam-se trés pontos principais. O ponto de partida
representa a encontro direto entre os homens, o relacionamento
entre eles, o didlogo entre ‘eu e tu’. Segundo ele, a educagdo é ex-
clusivamente de Deus, apesar de seu discurso humanistico sobre o
educador como ‘formador’ ou sobre a ‘forgas criativas das criangas’.
Finalmente, para o pensador, a liberadade, no sentido de indepen-
déncia, é sem duavida um bem valioso. Mas ndo é o mais elevado.
Quem a considera como valor supremo, sobretudo com objetivos
educacionais, perverte-a e a transforma em droga que, com a au-
séncia de compromisso, gera a soliddo. Principais obras: A vida em
didlogo; Eu e Tu.

JANUSZ KORCZAK (1878-1942)

O nome real era Henryk Goldszmit, era um judeu polonés, nas-
cido em Varsévia em uma familia patriota, apaixonada pela lingua e
pela cultura polonesa. Ele foi pouco praticante da religido, mas ndo
renegou o judaismo. Consagrou sua vida a luta e pela justica e pelos
direitos da crianga. Dedicou-se de corpo e alma ao orfanato da Rua
Krochmalna 92, em Varsévia, da qual foi diretor, médico e profes-
sor. O jornal popular “Nasz Przeglond” (“Nosso Jornal”), em 1906,
convidou-o para preparar uma edic¢do infantil. Korczak criou entdo
o jornalzinho “Maly Przeglond” (“Pequena Revista”), na qual sé
criangas escreviam para criangas. Ainda estudante iniciou sua obra
literaria e continuou a escrever até o tragico final de sua vida. Seus
livros sdo para e sobre a crianca. E sua praxis pedagdgico-educacio-
nal deu inicio a uma revisdo de métodos, estrutura da escola, re-
lagdo professor-aluno e pais-filhos. Janusz Korczak tornou-se mito,
por sua dedicagdo as criangas. Em 1942, os nacistas ocupantes da
Poldnia, lhe ordenaram que conduzisse seus pequenos para a mor-
te, prometendo-lhe um salvo conduto apds a “tarefa”. Ele recusou,
amparado nos bragos de dois meninos, acompanhou seus duzentos
“filhos” até as cadmaras de gas do campo de exterminio Treblinka,
onde todos morreram. Principais obras: Quando eu voltar a ser
crianga; Como amar uma crianga e O direito da crianga ao respeito.




legalmente constituida e, ainda, o Ministério Publico, acionar o
poder publico para exigi-lo. (Redagdo dada pela Lei n? 12.796, de
2013)

§ 1° O poder publico, na esfera de sua competéncia federativa,
devera: (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

| - recensear anualmente as criancas e adolescentes em idade
escolar, bem como os jovens e adultos que ndo concluiram a educa-
¢do basica; (Redagdo dada pela Lei n2 12.796, de 2013)

Il - fazer-lhes a chamada publica;

Il - zelar, junto aos pais ou responsaveis, pela frequéncia a es-
cola.

§ 292 Em todas as esferas administrativas, o Poder Publico as-
segurard em primeiro lugar o acesso ao ensino obrigatério, nos
termos deste artigo, contemplando em seguida os demais niveis e
modalidades de ensino, conforme as prioridades constitucionais e
legais.

§ 32 Qualquer das partes mencionadas no caput deste artigo
tem legitimidade para peticionar no Poder Judiciario, na hipdtese
do § 22 do art. 208 da Constituicdo Federal, sendo gratuita e de rito
sumario a a¢do judicial correspondente.

§ 42 Comprovada a negligéncia da autoridade competente para
garantir o oferecimento do ensino obrigatodrio, podera ela ser impu-
tada por crime de responsabilidade.

§ 52 Para garantir o cumprimento da obrigatoriedade de ensi-
no, o Poder Publico criard formas alternativas de acesso aos diferen-
tes niveis de ensino, independentemente da escolarizagdo anterior.

Art. 6° E dever dos pais ou responsaveis efetuar a matricula das
criangas na educacdo basica a partir dos 4 (quatro) anos de idade.
(Redagdo dada pela Lein? 12.796, de 2013)

Art. 72 O ensino é livre a iniciativa privada, atendidas as seguin-
tes condigdes:

| - cumprimento das normas gerais da educagao nacional e do
respectivo sistema de ensino;

Il - autorizacdo de funcionamento e avaliagdo de qualidade
pelo Poder Publico;

Il - capacidade de autofinanciamento, ressalvado o previsto no
art. 213 da Constituicdo Federal.

Art. 72-A Ao aluno regularmente matriculado em institui¢do de
ensino publica ou privada, de qualquer nivel, é assegurado, no exer-
cicio da liberdade de consciéncia e de crenga, o direito de, mediante
prévio e motivado requerimento, ausentar-se de prova ou de aula
marcada para dia em que, segundo os preceitos de sua religido, seja
vedado o exercicio de tais atividades, devendo-se-lhe atribuir, a cri-
tério da instituicdo e sem custos para o aluno, uma das seguintes
prestacGes alternativas, nos termos do inciso VIII do caput do art.
52 da Constituicdo Federal: (Incluido pela Lei n? 13.796, de 2019)
(Vigéncia)

| - prova ou aula de reposi¢do, conforme o caso, a ser realiza-
da em data alternativa, no turno de estudo do aluno ou em outro
horério agendado com sua anuéncia expressa; (Incluido pela Lei n?
13.796, de 2019) (Vigéncia)

Il - trabalho escrito ou outra modalidade de atividade de pes-
quisa, com tema, objetivo e data de entrega definidos pela institui-
¢do de ensino. (Incluido pela Lei n2 13.796, de 2019) (Vigéncia)

§ 19A prestacado alternativa deverd observar os parametros cur-
riculares e o plano de aula do dia da auséncia do aluno. (Incluido
pela Lei n2 13.796, de 2019) (Vigéncia)

§ 290 cumprimento das formas de prestacdo alternativa de que
trata este artigo substituira a obrigacdo original para todos os efei-
tos, inclusive regularizagdo do registro de frequéncia. (Incluido pela
Lei n2 13.796, de 2019)(Vigéncia)
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§ 3%As instituigdes de ensino implementardo progressivamen-
te, no prazo de 2 (dois) anos, as providéncias e adaptagdes necessa-
rias a adequacdo de seu funcionamento as medidas previstas neste
artigo.(Incluido pela Lei n2 13.796, de 2019) (Vigéncia)

§ 420 disposto neste artigo ndo se aplica ao ensino militar a
que se refere o art. 83 desta Lei. (Incluido pela Lei n? 13.796, de
2019)(Vigéncia) (Vide pardgrafo Unico do art. 2)

TITULO IV
Da Organizacdo da Educagao Nacional

Art. 82 A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios
organizardao, em regime de colaboragao, os respectivos sistemas de
ensino.

§ 12 Cabera a Unido a coordenacdo da politica nacional de
educacdo, articulando os diferentes niveis e sistemas e exercendo
fungdo normativa, redistributiva e supletiva em relagdo as demais
instancias educacionais.

§ 22 Os sistemas de ensino terdo liberdade de organizagdo nos
termos desta Lei.

Art. 92 A Unido incumbir-se-a de: (Regulamento)

| - elaborar o Plano Nacional de Educagéo, em colaboragdo com
os Estados, o Distrito Federal e os Municipios;

Il - organizar, manter e desenvolver os érgdos e instituicdes ofi-
ciais do sistema federal de ensino e o dos Territérios;

Ill - prestar assisténcia técnica e financeira aos Estados, ao
Distrito Federal e aos Municipios para o desenvolvimento de seus
sistemas de ensino e o atendimento prioritario a escolaridade obri-
gatdria, exercendo sua fungdo redistributiva e supletiva;

IV - estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito Fe-
deral e os Municipios, competéncias e diretrizes para a educagdo
infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, que norteardo os
curriculos e seus conteidos minimos, de modo a assegurar forma-
¢do basica comum;

IV-A - estabelecer, em colaboragdo com os Estados, o Distrito
Federal e os Municipios, diretrizes e procedimentos para identifica-
¢do, cadastramento e atendimento, na educag¢do basica e na edu-
cacgdo superior, de alunos com altas habilidades ou superdotagdo;
(Incluido pela Lei n2 13.234, de 2015)

V - coletar, analisar e disseminar informac¢des sobre a educa-
¢do;

VI - assegurar processo nacional de avaliagdo do rendimento
escolar no ensino fundamental, médio e superior, em colaborag¢do
com os sistemas de ensino, objetivando a defini¢do de prioridades
e a melhoria da qualidade do ensino;

VII - baixar normas gerais sobre cursos de graduagdo e pds-gra-
duacdo;

VIII - assegurar processo nacional de avaliagdo das instituicdes
de educagdo superior, com a cooperagao dos sistemas que tiverem
responsabilidade sobre este nivel de ensino;

IX - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar,
respectivamente, os cursos das instituicdes de educagao superior e
os estabelecimentos do seu sistema de ensino. (Vide Lei n2 10.870,
de 2004)

§ 12 Na estrutura educacional, haverd um Conselho Nacional
de Educagdo, com fungdes normativas e de supervisdo e atividade
permanente, criado por lei.

§ 2° Para o cumprimento do disposto nos incisos V a IX, a Unido
terd acesso a todos os dados e informacgGes necessarios de todos os
estabelecimentos e érgdos educacionais.

§ 32 As atribui¢des constantes do inciso IX poderao ser delega-
das aos Estados e ao Distrito Federal, desde que mantenham insti-
tuicdes de educacgdo superior.

Art. 10. Os Estados incumbir-se-do de:




| - organizar, manter e desenvolver os érgaos e instituicdes ofi-
ciais dos seus sistemas de ensino;

Il - definir, com os Municipios, formas de colaboragdo na ofer-
ta do ensino fundamental, as quais devem assegurar a distribui¢do
proporcional das responsabilidades, de acordo com a populac¢do a
ser atendida e os recursos financeiros disponiveis em cada uma des-
sas esferas do Poder Publico;

Ill - elaborar e executar politicas e planos educacionais, em
consonancia com as diretrizes e planos nacionais de educagdo, in-
tegrando e coordenando as suas agdes e as dos seus Municipios;

IV - autorizar, reconhecer, credenciar, supervisionar e avaliar,
respectivamente, os cursos das instituicGes de educagdo superior e
os estabelecimentos do seu sistema de ensino;

V - baixar normas complementares para o seu sistema de en-
sino;

VI - assegurar o ensino fundamental e oferecer, com prioridade,
0 ensino médio a todos que o demandarem, respeitado o disposto
no art. 38 desta Lei; (Reda¢do dada pela Lei n2 12.061, de 2009)

VII - assumir o transporte escolar dos alunos da rede estadual.
(Incluido pela Lei n2 10.709, de 31.7.2003)

Pardagrafo Unico. Ao Distrito Federal aplicar-se-do as competén-
cias referentes aos Estados e aos Municipios.

Art. 11. Os Municipios incumbir-se-3o de:

| - organizar, manter e desenvolver os érgaos e instituicdes ofi-
ciais dos seus sistemas de ensino, integrando-os as politicas e pla-
nos educacionais da Unido e dos Estados;

Il - exercer agdo redistributiva em relagdo as suas escolas;

Il - baixar normas complementares para o seu sistema de en-
sino;

IV - autorizar, credenciar e supervisionar os estabelecimentos
do seu sistema de ensino;

V - oferecer a educagdo infantil em creches e pré-escolas, e,
com prioridade, o ensino fundamental, permitida a atuagdo em ou-
tros niveis de ensino somente quando estiverem atendidas plena-
mente as necessidades de sua area de competéncia e com recursos
acima dos percentuais minimos vinculados pela Constituicdo Fede-
ral a manutencgdo e desenvolvimento do ensino.

VI - assumir o transporte escolar dos alunos da rede municipal.
(Incluido pela Lei n2 10.709, de 31.7.2003)

Paragrafo uUnico. Os Municipios poderdo optar, ainda, por se
integrar ao sistema estadual de ensino ou compor com ele um sis-
tema Unico de educagdo basica.

Art. 12. Os estabelecimentos de ensino, respeitadas as normas
comuns e as do seu sistema de ensino, terdo a incumbéncia de:

| - elaborar e executar sua proposta pedagogica;

Il - administrar seu pessoal e seus recursos materiais e finan-
ceiros;

Il - assegurar o cumprimento dos dias letivos e horas-aula es-
tabelecidas;

IV - velar pelo cumprimento do plano de trabalho de cada do-
cente;

V - prover meios para a recuperagdo dos alunos de menor ren-
dimento;

VI - articular-se com as familias e a comunidade, criando pro-
cessos de integracdo da sociedade com a escola;

VII - informar pai e mae, conviventes ou ndo com seus filhos, e,
se for o caso, os responsaveis legais, sobre a frequéncia e rendimen-
to dos alunos, bem como sobre a execugdo da proposta pedagogica
da escola; (Redagdo dada pela Lei n2 12.013, de 2009)

VIII — notificar ao Conselho Tutelar do Municipio a relagdo dos
alunos que apresentem quantidade de faltas acima de 30% (trinta
por cento) do percentual permitido em lei; (Redagdo dada pela Lei
n? 13.803, de 2019)
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IX - promover medidas de conscientizagdo, de prevencdo e de
combate a todos os tipos de violéncia, especialmente a intimidagdo
sistematica (bullying), no ambito das escolas;(Incluido pela Lei n?
13.663, de 2018)

X - estabelecer a¢Oes destinadas a promover a cultura de paz
nas escolas.(Incluido pela Lei n? 13.663, de 2018)

Xl - promover ambiente escolar seguro, adotando estratégias
de prevengao e enfrentamento ao uso ou dependéncia de drogas.
(Incluido pela Lei n2 13.840, de 2019)

Art. 13. Os docentes incumbir-se-do de:

| - participar da elaboragdo da proposta pedagdgica do estabe-
lecimento de ensino;

Il - elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta
pedagdgica do estabelecimento de ensino;

Il - zelar pela aprendizagem dos alunos;

IV - estabelecer estratégias de recuperagdo para os alunos de
menor rendimento;

V - ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de
participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento,
a avaliagdo e ao desenvolvimento profissional;

VI - colaborar com as atividades de articulagdo da escola com as
familias e a comunidade.

Art. 14. Os sistemas de ensino definirdo as normas da gestdo
democrdatica do ensino publico na educagdo basica, de acordo com
as suas peculiaridades e conforme os seguintes principios:

| - participagdo dos profissionais da educagdo na elaboragdo do
projeto pedagdgico da escola;

Il - participagdo das comunidades escolar e local em conselhos
escolares ou equivalentes.

Art. 15. Os sistemas de ensino assegurarao as unidades escola-
res publicas de educagdo basica que os integram progressivos graus
de autonomia pedagdgica e administrativa e de gestdo financeira,
observadas as normas gerais de direito financeiro publico.

Art. 16. O sistema federal de ensino compreende: (Regulamen-
to)

| - as instituicdes de ensino mantidas pela Unido;

Il - as instituigdes de educagdo superior mantidas pela iniciativa
privada;(Redagdo dada pela Lei n? 13.868, de 2019)

Il - os drgdos federais de educagdo.

Art. 17. Os sistemas de ensino dos Estados e do Distrito Federal
compreendem:

| - as institui¢des de ensino mantidas, respectivamente, pelo
Poder Publico estadual e pelo Distrito Federal;

Il - as instituigdes de educag¢do superior mantidas pelo Poder
Publico municipal;

Il - as instituicdes de ensino fundamental e médio criadas e
mantidas pela iniciativa privada;

IV - os 6rgdos de educacdo estaduais e do Distrito Federal, res-
pectivamente.

Paragrafo unico. No Distrito Federal, as instituicGes de educa-
¢do infantil, criadas e mantidas pela iniciativa privada, integram seu
sistema de ensino.

Art. 18. Os sistemas municipais de ensino compreendem:

| - as instituicGes do ensino fundamental, médio e de educagdo
infantil mantidas pelo Poder Publico municipal;

Il - as instituicdes de educagdo infantil criadas e mantidas pela
iniciativa privada;

11l — os drgdos municipais de educagéo.

Art. 19. As instituicGes de ensino dos diferentes niveis classi-
ficam-se nas seguintes categorias administrativas: (Regulamento)
(Regulamento)

| - publicas, assim entendidas as criadas ou incorporadas, man-
tidas e administradas pelo Poder Publico;




Il - privadas, assim entendidas as mantidas e administradas por
pessoas fisicas ou juridicas de direito privado.

Il - comunitarias, na forma da lei.(Incluido pela Lei n2 13.868,
de 2019)

§ 192 As instituigdes de ensino a que se referem os incisos Il e
Il do caput deste artigo podem qualificar-se como confessionais,
atendidas a orientagdo confessional e a ideologia especificas. (Inclu-
ido pela Lei n2 13.868, de 2019)

§ 292 As instituicGes de ensino a que se referem os incisos Il e Il
do caput deste artigo podem ser certificadas como filantrépicas, na
forma da lei.(Incluido pela Lei n? 13.868, de 2019)

Art. 20. (Revogado pela Lei n? 13.868, de 2019)

TiTULO V
Dos Niveis e das Modalidades de Educagao e Ensino

CAPITULO|
Da Composigao dos Niveis Escolares

Art. 21. A educagdo escolar compde-se de:

| - educagdo basica, formada pela educagdo infantil, ensino fun-
damental e ensino médio;

Il - educagdo superior.

CAPITULO Il
DA EDUCAGAO BASICA

Secao |
Das Disposi¢oes Gerais

Art. 22. A educacgdo basica tem por finalidades desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formagao comum indispensavel para o
exercicio da cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no tra-
balho e em estudos posteriores.

Art. 23. A educacgdo basica podera organizar-se em séries anu-
ais, periodos semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de
estudos, grupos nao-seriados, com base na idade, na competéncia
e em outros critérios, ou por forma diversa de organizagdao, sempre
que o interesse do processo de aprendizagem assim o recomendar.

§ 12 A escola podera reclassificar os alunos, inclusive quando se
tratar de transferéncias entre estabelecimentos situados no Pais e
no exterior, tendo como base as normas curriculares gerais.

§ 22 O calendario escolar devera adequar-se as peculiaridades
locais, inclusive climdticas e econémicas, a critério do respectivo
sistema de ensino, sem com isso reduzir o nimero de horas letivas
previsto nesta Lei.

Art. 24. A educacgdo basica, nos niveis fundamental e médio,
sera organizada de acordo com as seguintes regras comuns:

| - a carga horaria minima anual serd de oitocentas horas para o
ensino fundamental e para o ensino médio, distribuidas por um mi-
nimo de duzentos dias de efetivo trabalho escolar, excluido o tempo
reservado aos exames finais, quando houver; (Redacdo dada pela
Lei n2 13.415, de 2017)

Il - a classificagdo em qualquer série ou etapa, exceto a primeira
do ensino fundamental, pode ser feita:

a) por promogdo, para alunos que cursaram, com aproveita-
mento, a série ou fase anterior, na prépria escola;

b) por transferéncia, para candidatos procedentes de outras
escolas;

¢) independentemente de escolarizagdo anterior, mediante
avaliacdo feita pela escola, que defina o grau de desenvolvimento
e experiéncia do candidato e permita sua inscricdo na série ou eta-
pa adequada, conforme regulamentagdo do respectivo sistema de
ensino;
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Il - nos estabelecimentos que adotam a progressao regular por
série, 0 regimento escolar pode admitir formas de progressao par-
cial, desde que preservada a sequéncia do curriculo, observadas as
normas do respectivo sistema de ensino;

IV - poderdo organizar-se classes, ou turmas, com alunos de sé-
ries distintas, com niveis equivalentes de adiantamento na matéria,
para o ensino de linguas estrangeiras, artes, ou outros componen-
tes curriculares;

V - a verificagdo do rendimento escolar observara os seguintes
critérios:

a) avaliagdo continua e cumulativa do desempenho do aluno,
com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos e
dos resultados ao longo do periodo sobre os de eventuais provas
finais;

b) possibilidade de aceleragdo de estudos para alunos com
atraso escolar;

¢) possibilidade de avango nos cursos e nas séries mediante ve-
rificagdo do aprendizado;

d) aproveitamento de estudos concluidos com éxito;

e) obrigatoriedade de estudos de recuperagdo, de preferéncia
paralelos ao periodo letivo, para os casos de baixo rendimento es-
colar, a serem disciplinados pelas instituicdes de ensino em seus
regimentos;

VI - o controle de frequéncia fica a cargo da escola, conforme o
disposto no seu regimento e nas normas do respectivo sistema de
ensino, exigida a frequéncia minima de setenta e cinco por cento do
total de horas letivas para aprovacao;

VII - cabe a cada instituicdo de ensino expedir histéricos escola-
res, declaragdes de conclusdo de série e diplomas ou certificados de
conclusdo de cursos, com as especificagdes cabiveis.

§ 12 A carga horaria minima anual de que trata o inciso | do
caput deverd ser ampliada de forma progressiva, no ensino médio,
para mil e quatrocentas horas, devendo os sistemas de ensino ofe-
recer, no prazo maximo de cinco anos, pelo menos mil horas anuais
de carga hordria, a partir de 2 de marco de 2017. (Incluido pela Lei
n213.415, de 2017)

§ 2° Os sistemas de ensino dispordo sobre a oferta de educagao
de jovens e adultos e de ensino noturno regular, adequado as con-
di¢des do educando, conforme o inciso VI do art. 4°. (Incluido pela
Lei n2 13.415, de 2017)

Art. 25. Sera objetivo permanente das autoridades responsa-
veis alcancgar relagdo adequada entre o numero de alunos e o pro-
fessor, a carga horaria e as condigGes materiais do estabelecimento.

Paragrafo Unico. Cabe ao respectivo sistema de ensino, a vista
das condigdes disponiveis e das caracteristicas regionais e locais,
estabelecer parametro para atendimento do disposto neste artigo.

Art. 26. Os curriculos da educacgdo infantil, do ensino funda-
mental e do ensino médio devem ter base nacional comum, a ser
complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabeleci-
mento escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteris-
ticas regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia e dos
educandos. (Redagdo dada pela Lei n? 12.796, de 2013)

§ 12 Os curriculos a que se refere o caput devem abranger,
obrigatoriamente, o estudo da lingua portuguesa e da matematica,
o conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e
politica, especialmente do Brasil.

§ 2° O ensino da arte, especialmente em suas expressdes re-
gionais, constituird componente curricular obrigatério da educagdo
basica. (Redag¢do dada pela Lei n2 13.415, de 2017)

§ 3° A educacdo fisica, integrada a proposta pedagogica da
escola, € componente curricular obrigatério da educagdo basica,
sendo sua pratica facultativa ao aluno: (Redagdo dada pela Lei n2
10.793, de 12.12.2003)




-colocar o bebé na cuba e lavar as partes intimas com 4gua e
sabao;

-secar bem a pele do bebé com uma toalha macia, usar poma-
da preventiva contra assaduras.

O local de troca e armazenamento de fraldas sujas precisa ser
mantido bem arejado para evitar que os cheiros caracteristicos do
xixi e do cocd incomodem a todos.

O lixo onde sdao descartadas as fraldas contendo dejetos precisa
ser tampado e trocado com frequéncia.

Desfralde

A pratica do uso do banheiro geralmente inicia-se no fim do
segundo ano de vida e pode durar até os quatro anos dependendo
da crianga.

Esse processo se da de modo individual e deve ser feito em par-
ceria com a familia, com a mesma abordagem, para que a crianga
nao fique confusa.

A crianga precisa ter algumas habilidades para comecar a fi-
car sem as fraldas, como, por exemplo, ficar sentada sozinha, andar
com seguranga, expressar-se para conseguir ir ao banheiro e tirar
suas roupas.

E importante familiarizar a crianga com o vaso sanitario, expli-
cando-lhe quando e como usalo. No inicio, é importante oferecer o
banheiro constantemente, aumentando gradativamente os interva-
los de tempo.

O adulto tem a responsabilidade de assegurar, pelo seu conta-
to com os pais, que a crianga ndo seja colocada sob pressdo. Esse
treinamento deve ocorrer de forma gradativa e suave, sem causar
traumas psicoldgicos.

Higiene Bucal

O ensino da técnica de higiene bucal as criangas deve ser um
processo gradativo, estabelecido em parceria com os pais, com aju-
da da professora.

As criangas precisam aprender a manusear a escova e fazer mo-
vimentos corretos para higienizar os dentes, a boca e a lingua. Até
0s seis anos necessitam de supervisdo dos adultos para realizar a
escovacdo de forma eficaz e estabelecer uma rotina.

Crianga sem denticdo:

-higienizar as mados conforme procedimento ja descrito;

-enrolar uma gaze ou fralda de boca limpa no dedo indicador
direito ou esquerdo, molhando-se em agua filtrada ou fervida;

-limpar a gengiva da crianga, abordando a pele superior e infe-
rior, a lingua, e o céu da boca, isto é, toda cavidade bucal, apds as
principais refei¢Ges.

Crianga com denticdo:

-usar escova macia com a cabega pequena em todos os dentes;

-usar creme dental infantil com fldor a partir do nascimento do
primeiro molar deciduo (de quinze a dezoito meses);

-estimular a crianga a cuspir a espuma da escovagao;

-usar uma quantidade minima (“sujar” a escova com quantida-
de de pasta semelhante a um grdo de arroz);

-identificar todas as escovas com o nome do usuario;

-apds o uso, bater a escova na pia para eliminar o excesso de
agua, enxuga-la com papel toalha e acondiciona-la individualmen-
te, preferencialmente com protetor de cerdas.
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Higiene Nasal

Entre todas as formas de cuidado corporal que oferecemos a
crianga pequena, essa é provavelmente a mais dificil de fazer com
sensibilidade. E necessério atencdo ao fazer a higiene nasal da
crianga, ndo fazé-lo de maneira aspera, pois a pele da narina é sen-
sivel e geralmente fica irritada com muita facilidade.

Um passo a ser dado em diregdo ao autocuidado consiste em
orientar as criangas maiores a aprender a assoar seu proprio nariz,
uma habilidade bastante complexa para dominar.

O papel usado na higiene nasal deve ser descartado logo apds
o uso em local apropriado.

Sono e Repouso

O atendimento as necessidades de sono e repouso, nas dife-
rentes etapas da vida da crianga, tem um importante papel na sau-
de em geral e no sistema nervoso em particular. As necessidades
e o ritmo de sono variam de individuo para individuo, mas sofrem
influéncias do clima, da idade, do estado de saude e se estabelecem
também em relagdo as demandas da vida social.

Em um espaco coletivo, prever momentos para descanso en-
tre periodos de atividades — o que nem sempre significa dormir
— pode ser importante para criangas que necessitam descansar ou
de maior privacidade. Os horarios de sono e repouso ndo sao de-
finidos a priori, mas dependem de cada caso ou de cada tipo de
atendimento. A frequéncia em instituicdes de educagdo infantil
acaba regulando e criando uma rotina. Mas é importante que haja
flexibilidade de horarios e a existéncia de ambientes para sono ou
para atividades mais repousantes, pois as necessidades das criangas
sdo diferentes.

Para esse momento acontecer com qualidade, alguns cuidados
devem ser providenciados antes dos bebés e criangas pequenas
dormirem, como:

-é importante utilizar alguns marcadores de rotina para que
as criangas consigam ter uma previsibilidade do que vai acontecer;
uma musica adequada, a leitura de um livro ou a narragdo de uma
histéria pode auxiliar as criangas a se desligarem das demais ativi-
dades e estimulos;

-0s momentos de sono ou descanso podem ser precedidos por
brincadeiras mais tranquilas ou atividades de relaxamento que con-
tribuam para a diminui¢do da agitacdo;

-0s colchdes devem ser dispostos com certa distancia uns dos
outros de modo a evitar o contato direto entre as criangas;

-0s bebés ndo devem dormir em bebé conforto;

-deixar o ambiente aconchegante, livre de fontes diretas de luz
e ruidos externos. A luminosidade deve permitir escurecer um pou-
co a sala, mas nao ficar demasiadamente escuro para que a crianga
diferencie o sono noturno do diurno;

-a ventilagdo na sala deve estar organizada de modo a promo-
ver a circulagdo do ar, sendo também necessario verificar se é pre-
ciso colocar umidificadores ou recipientes com dgua nos dias secos;

-preparar a criancga: tirando-lhe os sapatos, acessérios de cabe-
lo, objetos ou roupas que apertam e, se necessario, fazendo a troca
de roupas e fraldas;

-conversar com as criangas, desejando-lhes bom sono;

-colocar o bebé de barriga para cima com a cabeca virada para
o lado para evitar acidentes no caso de regurgitar ou vomitar du-
rante o sono;

-um ambiente tranquilo e seguro, com pessoas e objetos co-
nhecidos e o contato fisico (carinhos nos cabelos ou nas costas,
massagens) sdo fundamentais para transmitir seguranca e bem-es-
tar. Para as criangas que ainda necessitam de “objetos de transigdo”
é importante que tenham em maos um objeto pessoal, tal como: a
chupeta para as criangas que fazem uso, o bichinho, o paninho ou
outro objeto que possa deixar a crianga mais tranquila;




-pensar em atividades para as criangas que dormem pouco ou
nao querem mais dormir;

- Durante o primeiro ano de vida as criangas vao regulando suas
necessidades de sono. Alguns dormem logo que sdo colocados no
colchonete, outros ficam balbuciando, outros ainda gostam de ser
embalados ou acalentados com toques e cangGes de ninar. Esses
rituais ajudam a controlar as ansiedades e a agitagdo, muitas vezes
desencadeadas pelo préprio cansaco.

- A organizacdo do bergario com varios cantos estruturados
com colchonetes e almofadas, que promovem a livre movimenta-
¢do e exploragdo dos bebés e sua interagdo com objetos e com-
panheiros, possibilita maior liberdade de agdo e ao mesmo tempo
periodos de relaxamento e acolhimento. As vezes, algumas crian-
cas, dependendo do clima e do niumero de horas de sono a noite,
precisam de um breve cochilo na instituicdo.

NOGOES BASICAS SOBRE ALIMENTACAO E NUTRIGAO.

Necessidade fundamental de todos os seres vivos, o alimento
confunde-se com a prépria vida, pois de modo geral, os seres vivos
alimentam-se de outros seres vivos. Todas as espécies animais e ve-
getais, sem a interferéncia do homem, podem-se integrar em ciclos
alimentares equilibrados e suficientes.

Alimento é toda substancia que supre as necessidades de nu-
tricdo e crescimento de qualquer forma de vida. Apesar da grande
diversidade dos seres vivos, pode-se dizer que todos eles tém duas
necessidades alimentares essenciais:

(1) compostos que sejam fontes de energia; e

(2) substancias capazes de preencher necessidades estruturais
ou funcionais.

Muitos alimentos satisfazem as duas exigéncias e, em muitos
casos, o que é necessidade dietética para uma espécie ndo tem ne-
nhuma utilidade para outra, capaz de sintetizar o mesmo alimento
a partir de outra fonte material.

Todas as células vivas, quer existam separadamente, quer como
parte de um tecido complexo, precisam de uma ou mais substancias
inorganicas e de alguma forma de carbono e nitrogénio. As neces-
sidades de compostos organicos é que variam entre as diferentes
formas de vida. As vitaminas e proteinas, por exemplo, imprescin-
diveis a muitas espécies animais, sdo perfeitamente dispensaveis
para as plantas. Essas diferengas entre as necessidades de cada for-
ma de vida sdo fundamentais. Criam na natureza ciclos continuos:
compostos simples de elementos como o carbono e o nitrogénio
transformam-se em moléculas, que, por sua vez, sdo utilizadas por
formas superiores de vida e, eventualmente reconvertidas em com-
postos simples. Dessa maneira, na realidade, o Unico gasto foi de
energia. Se esses ciclos fossem interrompidos por muito tempo, a
vida terrestre deixaria de existir, pelo menos nas modalidades hoje
conhecidas.

As formas mais complexas de vida, que compreendem os ani-
mais superiores e 0 homem, tém uma alimentagdo muito peculiar.
Necessitam de uma série de compostos organicos sem os quais ndo
conseguem sobreviver; devem atender ndo somente as necessi-
dades de suas células como as de tecidos de alta complexidade;
dependem das plantas e dos microrganismos para compor suas die-
tas; e precisam de mais calorias, para suprir a energia gasta pela
atividade muscular.

A célula animal tem necessidade vital de calorias. Sem essa fon-
te de energia a capacidade de funcionamento celular desaparece,
sobrevindo a morte. De modo geral, essa necessidade é satisfeita
com o consumo de alimentos que contém calorias. Estima-se, por
exemplo, que um homem de 25 anos de idade, de peso e estatura
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médios, precisa de 3.200 calorias por dia, e uma mulher, nas mes-
mas condig¢des, de 2.300. Essa cota varia conforme o trabalho e o
clima em que vivem.

De acordo com a composi¢do quimica, as substancias alimenti-
cias sdo classificadas como proteinas (substancias plasticas, forma-
doras); carboidratos e gorduras (substancias energéticas); vitaminas
e sais minerais (substancias protetoras). Um grama (g) de proteina
-- 0 mesmo que um grama de agucar ou amido -- fornece quatro
calorias, um grama de alcool sete, e de gordura, nove.

Conservagdo dos alimentos. Durante muitos séculos a arte
de conservar alimentos desenvolveu-se lentamente, baseada em
métodos empiricos, dos quais os mais empregados eram a salga,
a defumagdo e a secagem. A partir do século XIX, quando se des-
cobriram as causas bioldgicas da decomposi¢do dos alimentos, as
técnicas de preserva-los evoluiram com rapidez.

O proprio fato de uma substancia ser tida como adequada a
alimentag¢do humana ja pressupde a possibilidade de sua decom-
posicdo, seja através da acdo de microrganismos, seja da acdo de
fermentos. Excluida a presenga das bactérias nos alimentos, eles
tendem a conservar-se indefinidamente. Tal exclusdo pode ser ob-
tida de diversas maneiras: pelo calor e posterior conservagao dos
alimentos em vidros ou latas hermeticamente fechados; pela de-
sidratacdo sob a agdo do sol ou em estufas; pelo resfriamento e
congelamento que, se ndo eliminam as bactérias, pelo menos sus-
pendem sua atividade. Enquanto isso, as experiéncias de conservas
guimicas tém sido desestimuladas pelos danos que podem causar
ao aparelho digestivo.

Componentes alimentares

A boa alimentacdo depende da dosagem equilibrada dos di-
versos elementos que a compdem. Todo alimento, seja de origem
animal, seja vegetal, encerra uma ou mais dessas substancias ele-
mentares.

Agua. Representando sessenta por cento do corpo humano, a
dgua é tdo importante que a perda de vinte por cento do contetudo
liquido do organismo ja acarreta a morte. A dgua tanto serve para
transportar como para diluir as substancias alimenticias, integrando
a constituicdo dos protoplasmas celulares. Age também como regu-
ladora da temperatura do corpo e constitui elemento indispensavel
as trocas osmoéticas entre o sangue, a linfa e as células.

Proteina. Embora sejam também fontes fundamentais de ca-
lorias, os alimentos proteicos tém por fungdo dietética principal
fornecer aminoacidos a manutencdo e sintese das proteinas, base
do arcabouco estrutural de todas as células. Substancias nitrogena-
das complexas, as proteinas se desdobram no organismo em subs-
tancias quimicas mais simples, os 24 aminodcidos conhecidos, dos
guais nove sao imprescindiveis a vida.

O valor nutritivo dos alimentos proteicos varia segundo conte-
nham maior ou menor quantidade desses aminodacidos imprescin-
diveis. Em geral, ela é mais elevada nos alimentos de origem animal
gue nos de origem vegetal. S3o chamadas completas as proteinas
que contém aqueles nove aminodcidos em quantidade suficiente.
No entanto, as incompletas podem ser importantes complementos
das primeiras em uma mesma refei¢do.

Carboidratos ou glicidios. Essenciais a todo tipo de alimen-
tacdo, os carboidratos estdo presentes em muitos dos alimentos
mais difundidos da maior parte das sociedades humanas, como os
cereais, os acgucares, os tubérculos e seus derivados. Formando e
mantendo os elementos de oxigenagao e reserva do organismo,
sdo indispensaveis ao funcionamento dos musculos, voluntarios e
involuntdrios. O organismo humano sempre mantém uma reserva
de carboidratos. No sangue, sob a forma de glicose; no figado e nos




musculos, de glicogénio. Entre os alimentos mais comuns, sdo mais
ricos em carboidratos o arroz, o pdo, a batata, a mandioca, o macar-
rdo e massas congéneres, doces, biscoitos, bolos etc. Entre as subs-
tancias alimentares energéticas, os carboidratos sao utilizados mais
prontamente na célula do que as gorduras e proteinas. O excesso
ou combinagdo redundante de carboidratos (como arroz, batata e
farofa) é habito que leva infalivelmente a obesidade.

Gorduras ou lipidios. Sendo a mais concentrada forma de ener-
gia dos alimentos, as gorduras contém substdncias essenciais ao
funcionamento normal do organismo e que ndo sdo por ele produ-
zidas: os acidos graxos. Cada grama de gordura produz nove calo-
rias, e os alimentos mais ricos em acidos graxos sdo o leite integral,
os oleos vegetais, a manteiga, a margarina e o toucinho.

Vitaminas. Catalisadoras de reagdes importantes, as vitaminas
sdo compostos organicos de protecdo e regularizacdo, fundamen-
tais para o equilibrio vital. Intervém no crescimento, na fixagdo dos
minerais nos tecidos e nos processos de ossificagdo e cicatrizagdo.
Influem ainda na resisténcia do organismo as infec¢Oes e na fisiolo-
gia dos sistemas circulatério, nervoso e digestivo. Ao contrério da
crenca de que as vitaminas sdo necessarias sob a forma de remédio,
a ingestdo de alimentos que as contenham é satisfatéria

Sais minerais. O organismo precisa de constante suprimento
de minerais para contrabalangar a perda dos que elimina. Os mais
necessarios sao calcio, magnésio, ferro, iodo, fésforo, sédio e potas-
sio. As quantidades que se requerem de cada um desses minerais
variam muito. Enquanto um adulto deve ingerir diariamente um
grama de cdlcio, necessita apenas de 15mg de ferro. A quantidade
de cobalto, sob a forma de vitamina B12 suficiente para combater a
anemia perniciosa, é de 0,0001mg por dia.

Geografia econémica e social dos alimentos O uso dos alimen-
tos pelo homem acha-se condicionado a fatores climaticos, eco-
ndmicos, sociais e técnico-industriais. Dai os contrastes existentes
nos regimes alimentares das diversas populagbes. Além disso, tais
regimes diferem conforme o tipo de atividade e padrdo de vida
das pessoas, bem como de outros fatores. A religido e a tradi¢do
também exercem poderosa influéncia sobre as opgdes alimentares.
Cada povo ou, dentro de um mesmo pais, cada regido tem um ou
mais pratos preferidos, que muitas vezes se tornam tipicos.

O progresso da producdo industrial revolucionou o regime
alimentar de grande parte da humanidade a partir do século XIX.
Ainda assim, a influéncia do ambiente natural mantém-se bastan-
te viva, caracterizando areas alimentares facilmente reconhecidas:
(1) entre os cereais, o trigo é a base da alimentagdo dos povos do
Ocidente, através da farinha, com que se preparam o pdo, massas
diversas, biscoitos etc.; e o arroz é a base da alimentagdo dos povos
do Oriente, que o consomem em grao, sob a forma de bolos ou
como bebida; (2) entre as bebidas ndo alcodlicas, enquanto o café
é largamente difundido na América, na Europa mediterranea e no
Oriente Médio, o cha é preferido nas ilhas britdnicas, na Russia, na
india, no Sudeste Asiatico e no Extremo Oriente.

No entanto, encontram-se diferencas substanciais. Na América,
o milho ocupa lugar de relevo por ter no continente seus maiores
produtores. E consumido em grio, em forma de farinha (de que o
fubd é um dos tipos principais), curau, canjica ou mungunza, tor-
tilla, maisena, produtos glicosados, éleo comestivel etc. Também se
consomem amplamente, em diversos paises, a batata e a mandioca.

Na Europa, os alimentos predominantes mostram imensas di-
ferengas e contrastes: na regido norte-ocidental, a aveia e o centeio
sdo tradicionalmente utilizados na fabricagdo de mingaus (porrid-
ges), pao e bebida (uisque), embora a batata, depois da descoberta
da América, também tenha passado a ocupar lugar de destaque; na
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regido central, povos de diversas origens e as numerosas invasoes
explicam uma vasta disparidade dos padrdes alimentares no que
toca a cereais, carnes, queijos e bebidas; na regido ocidental, rei-
nam o trigo, a batata, o vinho e a cerveja; na regido mediterranea,
embora desde tempos imemoraveis se consuma o trigo e a cevada,
dominam a oliveira, a videira e a figueira, que lhe garantem o cons-
tante suprimento de azeitonas, azeite, uvas, passas, vinhos e figos.

Na india, Sudeste Asidtico, China e Extremo Oriente, mais de
dois bilhGes de pessoas tém no arroz o alimento por exceléncia, que
também fornece bebida como o saqué dos japoneses e o chum-
-chum da Indochina. Na Africa, devem-se distinguir a chamada Afri-
ca branca, cujos habitos alimentares assemelham-se aos da Europa
mediterranea, e a Africa negra, que prefere a mandioca, o inhame,
a banana e o amendoim, além de milho, sorgo, arroz etc. Nos ar-
quipélagos da Oceania, nada é tdo importante quanto o pescado.

Alimentagdo no Brasil A heranga legada pelos colonos portu-
gueses adaptou-se naturalmente ao meio fisico brasileiro, enrique-
cendo-se com as contribuicdes dos povos indigenas e dos negros
africanos. Deve-se ao amerindio do Brasil o uso da farinha de man-
dioca, do milho, do guarana e do mate, da mesma forma como o
beiju, a pipoca, mingaus. Deve-se ao negro o emprego do azeite-
-de-dendé e do leite de coco, de diversas pimentas e longa série
de pratos como o vatapa, caruru, mungunza, acarajé, cuscuz, angu,
pamonha.

A partir do século XX a imigragdo de vdrios povos propiciou sig-
nificativas contribui¢es a alimentagdo brasileira, particularmente
italianas (pizzas, massas, polenta), mas também alemées (doces
folhados, cerveja), sirio-libanesas (quibe, esfirra) e japonesas. De
inicio limitados as areas de influéncia dos imigrantes, muitos desses
alimentos passaram a fazer parte das preferéncias da populagdo em
geral, especialmente nas grandes cidades e nas regides Sudeste e
Sul. A influéncia do meio fisico mostra-se particularmente sensivel
na Amazobnia, onde os alimentos, assim como seus temperos, vém
dos rios e da floresta.

Podem-se reconhecer cinco areas alimentares principais no
territério brasileiro:

(1) a da Amazonia, cuja populagdo consome numerosos peixes,
entre os quais o pirarucu (que, seco, se chama piraém e se asseme-
Ilha ao bacalhau), o peixe-boi ou manati (na verdade um mamifero
sirénio), as tartarugas, plantas silvestres como o guarana, mangaba,
acai, cupuagu, bacuri, bacaba;

(2) a do Nordeste, onde se podem separar a zona da mata (pei-
xes, doces e frutas) e o sertdo, onde predominam a carne-de-sol,
arroz, feijdo-de-corda, farinha de mandioca e farinha-d,agua;

(3) a do Recbdncavo baiano, das mais tipicas, gragas a influéncia
africana;

(4) a do planalto centro-oriental, em que dominam o arroz, o
feijdo, o fuba, a carne de porco e de boi, o café etc.; e

(5) a da regido Sul, onde predominam a carne bovina (chur-
rasco, ultimamente difundido por todo o pais) e o mate amargo
(chimarrdo). ©Encyclopaedia Britannica do Brasil Publicagdes Ltda.

NUTRICAO

Além do estudo classico dos processos fisioldgicos e bioqui-
micos por meio dos quais as substancias presentes nos alimentos
se transformam em energia e em tecidos organicos, a nutrigdao hu-
mana aborda os efeitos de qualquer componente alimentar, e da
auséncia dele, sobre o organismo. Isso inclui o estudo da maior par-
te das doengas degenerativas cronicas -- como queda de dentes,
doengas coronarianas, alguns tipos de cancer etc. -- e se estende a
avaliacdo dos efeitos dos alimentos sobre a atividade fisica e mental
do homem, sua resisténcia a infecgdes, e sobre a salde e o desen-
volvimento do feto.






