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LINGUA PORTUGUESA

FONOLOGIA E FONETICA CLASSIFICACAO DE FONE-
MAS; ENCONTROS VOCALICOS; ENCONTROS CONSO-
NANTAIS; DiGRAFOS

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sdo sindnimos.
Mas, embora as duas pertengcam a uma mesma area de estudo, elas
sdo diferentes.

Fonética

Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da
fala de uma lingua”. O que isso significa? A fonética é um ramo da
Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-articula-
dor. Ou seja, ela se preocupa com o movimento dos labios, a vibra-
¢do das cordas vocais, a articulagdo e outros movimentos fisicos,
mas ndo tem interesse em saber do conteudo daquilo que é falado.
A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar
cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca,
ldbios...) que cada som faz, desconsiderando o significado desses
sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas
ela se preocupa em analisar a organizagdo e a classificagdo dos
sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade
da fonologia, também, cuidar de aspectos relativos a divisdo silabi-
ca, a acentuacgdo de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com
o significado de cada um e ndo sé com sua estrutura fisica.

Bom, agora que sabemos que fonética e fonologia sdo coisas
diferentes, precisamos de entender o que é fonema e letra.

Fonema: os fonemas sdo as menores unidades sonoras da fala.
Atencdo: estamos falando de menores unidades de som, ndo de si-
labas. Observe a diferenca: na palavra pato a primeira silaba é pa-.
Porém, o primeiro som é pé (P) e o segundo som é a (A).

Letra: as letras sdo as menores unidades grafica de uma pa-
lavra.

Sintetizando: na palavra pato, pa- é a primeira silaba; pé é o
primeiro som; e P é a primeira letra.

Agora que ja sabemos todas essas diferenciagGes, vamos en-
tender melhor o que é e como se compde uma silaba.

Silaba: A silaba é um fonema ou conjunto de fonemas que emi-
tido em um sé impulso de voz e que tem como base uma vogal.
A silabas sdo classificadas de dois modos:

Classificagdo quanto ao numero de silabas:
As palavras podem ser:

()

— Monossilabas: as que tém uma soé silaba (pé, pa, méao, boi,
luz, é...)

— Dissilabas: as que tém duas silabas (café, leite, noites, cai,
bota, dgua...)

— Trissilabas: as que tém trés silabas (caneta, cabega, saude,
circuito, boneca...)

— Polissilabas: as que tém quatro ou mais silabas (casamento,
jesuita, irresponsabilidade, paralelepipedo...)

Classificagdo quanto a tonicidade

As palavras podem ser:

— Oxitonas: quando a silaba tonica é a ultima (ca-fé, ma-ra-cu-
-ja, ra-paz, u-ru-bu...)

— Paroxitonas: quando a silaba ténica é a penultima (me-sa,
sa-bo-ne-te, ré-gua...)

— Proparoxitonas: quando a silaba ténica é a antependultima
(sa-ba-do, td-ni-ca, his-té-ri-co...)

Lembre-se que:

Tonica: a silaba mais forte da palavra, que tem autonomia fo-
nética.

Atona: a silaba mais fraca da palavra, que ndo tem autonomia
fonética.

Na palavra telefone: te-, le-, ne- sdo silabas 4tonas, pois sdo
mais fracas, enquanto que fo- é a silaba tonica, ja que é a pronun-
ciada com mais forga.

Agora que ja sabemos essas classificagdes basicas, precisamos
entender melhor como se da a divisao sildbica das palavras.

Divisao silabica

A divisdo sildbica é feita pela silaba¢do das palavras, ou seja,
pela pronuncia. Sempre que for escrever, use o hifen para separar
uma silaba da outra. Algumas regras devem ser seguidas neste pro-
cesso:

Néo se separa:

¢ Ditongo: encontro de uma vogal e uma semivogal na mesma
silaba (cau-le, gai-o-la, ba-lei-a...)

¢ Tritongo: encontro de uma semivogal, uma vogal e uma semi-
vogal na mesma silaba (Pa-ra-guai, quais-quer, a-ve-ri-guou...)

¢ Digrafo: quando duas letras emitem um Unico som na pala-
vra. Ndo separamos os digrafos ch, Ih, nh, gu e qu (fa-cha-da, co-
-lhei-ta, fro-nha, pe-guei...)

e Encontros consonantais inseparaveis: re-cla-mar, psi-co-lo-
-go, pa-trdo...)

Deve-se separar:
¢ Hiatos: vogais que se encontram, mas estdo é silabas vizinhas

(sa-u-de, Sa-a-ra, vi-a-mos...)

e Os digrafos rr, ss, sc, e xc (car-ro, pas-sa-ro, pis-ci-na, ex-ce-
-¢do...)

e Encontros consonantais separdveis: in-fec-¢do, mag-né-lia,
rit-mo...)
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ORTOGRAFIA E ACENTUAGAO CONFORME O NOVO ACORDO ORTOGRAFICO DA LINGUA PORTUGUESA

A ortografia oficial diz respeito as regras gramaticais referentes a escrita correta das palavras. Para melhor entendé-las, é preciso ana-
lisar caso a caso. Lembre-se de que a melhor maneira de memorizar a ortografia correta de uma lingua é por meio da leitura, que também
faz aumentar o vocabulario do leitor.

Neste capitulo serdo abordadas regras para duvidas frequentes entre os falantes do portugués. No entanto, é importante ressaltar que
existem iniUmeras exceg¢des para essas regras, portanto, fique atento!

Alfabeto

O primeiro passo para compreender a ortografia oficial é conhecer o alfabeto (os sinais graficos e seus sons). No portugués, o alfabeto
se constitui 26 letras, divididas entre vogais (a, e, i, 0, u) e consoantes (restante das letras).

Com o Novo Acordo Ortografico, as consoantes K, W e Y foram reintroduzidas ao alfabeto oficial da lingua portuguesa, de modo que
elas sdo usadas apenas em duas ocorréncias: transcricdo de nomes proprios e abreviaturas e simbolos de uso internacional.

Uso do “X”

Algumas dicas sao relevantes para saber o momento de usar o X no lugar do CH:
¢ Depois das silabas iniciais “me” e “en” (ex: mexerica; enxergar)

¢ Depois de ditongos (ex: caixa)

¢ Palavras de origem indigena ou africana (ex: abacaxi; orixa)

Uso do “S” ou “2”

Algumas regras do uso do “S” com som de “Z” podem ser observadas:

¢ Depois de ditongos (ex: coisa)

e Em palavras derivadas cuja palavra primitiva ja se usa o “S” (ex: casa > casinha)

“un n

* Nos sufixos “és” e “esa”, ao indicarem nacionalidade, titulo ou origem. (ex: portuguesa)

” ou

¢ Nos sufixos formadores de adjetivos “ense”, “0so” e “osa” (ex: populoso)

Uso do lls" llss" IIC"
’ ’
e “S” costuma aparecer entre uma vogal e uma consoante (ex: diversao)
® “SS” costuma aparecer entre duas vogais (ex: processo)
® “C” costuma aparecer em palavras estrangeiras que passaram pelo processo de aportuguesamento (ex: mugarela)

Os diferentes porqués

POR QUE Usado para fazer perguntas. Pode ser substituido por “por qual motivo”

PORQUE Usado em respostas e explicagdes. Pode ser substituido por “pois”

POR QUE O “que” é acentuado quando aparece como a L’JIt‘ima~ palavra dz.:\ frase, antes da pontuacdo final (interrogagao,
exclamagdo, ponto final)

PORQUE E um substantivo, portanto costuma vir acompanhado de um artigo, numeral, adjetivo ou pronome

Parénimos e homoénimos

As palavras parénimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensao); trdfego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

Ja as palavras homonimas s3o aquelas que possuem a mesma grafia e prondncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo
“rir”) X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

A acentuagdo é uma das principais questdes relacionadas a Ortografia Oficial, que merece um capitulo a parte. Os acentos utilizados
no portugués sdo: acento agudo (); acento grave (°); acento circunflexo (*); cedilha (,) e til (~).

Depois da reforma do Acordo Ortografico, a trema foi excluida, de modo que ela sé é utilizada na grafia de nomes e suas derivagdes
(ex: Muller, mulleriano).

Esses sdo sinais graficos que servem para modificar o som de alguma letra, sendo importantes para marcar a sonoridade e a intensi-
dade das silabas, e para diferenciar palavras que possuem a escrita semelhante.

A silaba mais intensa da palavra é denominada silaba tonica. A palavra pode ser classificada a partir da localizagdo da silaba tonica,
como mostrado abaixo:

* OXITONA: a tltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: café)

e PAROXITONA: a pentiltima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: automével)

e PROPAROXITONA: a antepenultima silaba da palavra é a mais intensa. (Ex: lampada)

As demais silabas, pronunciadas de maneira mais sutil, sdo denominadas silabas atonas.




LINGUA PORTUGUESA

Regras fundamentais

CLASSIFICAC[\O REGRAS EXEMPLOS
e terminadas em A, E, O, EM, seguidas ou ndo do cipd(s), pé(s), armazém
OXIiTONAS plural po(s), pé(s),

 seguidas de -LO, -LA, -LOS, -LAS respeita-la, compo-lo, comprometé-los

e terminadas em |, IS, US, UM, UNS, L, N, X, PS, A,

AS, AO, AOS f e . . . , i
. . taxi, lapis, virus, férum, cadaver, térax, biceps, ima,
o e ditongo oral, crescente ou decrescente, seguido ou e 2 , . N .
PAROXITONAS n3o do plural orfao, drgdos, agua, magoa, ponei, ideia, geleia,

(OBS: Os ditongos “El” e “Ol” perderam o acento paranoico, heroico

com o Novo Acordo Ortografico)

PROPAROXITONAS ¢ todas sdo acentuadas colica, analitico, juridico, hipérbole, ultimo, alibi

Regras especiais

REGRA EXEMPLOS

Acentua-se quando “1” e “U” ténicos formarem hiato com a vogal anterior, acompanhados ou ndo de
“S”, desde que ndo sejam seguidos por “NH”
OBS: N&o serdo mais acentuados “I” e “U” tonicos formando hiato quando vierem depois de ditongo

saida, faisca, bau, pais
feiura, Bocaiuva, Sauipe

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos | tém, obtém, contém, vém

N3o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE” leem, voo, enjoo

N&o sdo acentuadas palavras homaografas

OBS: A forma verbal “PODE” é uma excegdo pelo, pera, para

EMPREGO DO HiFEN. MORFOLOGIA ESTRUTURA DAS PALAVRAS; FORMACAO DAS PALAVRAS; CLASSIFICACAO E
FLEXAO DOS SUBSTANTIVOS; ARTIGOS; ADJETIVOS, NUMERAIS E PRONOMES; CONJUGACAO VERBAL; USO ADEQUA-
DO DE ADVERBIOS, PREPOSICOES, CONJUNCOES E INTERJEICOES. SUJEITO E PREDICADO

Classes de Palavras

Para entender sobre a estrutura das fung¢Oes sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressupde 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjungao, in-
terjei¢cdao, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADJETIVO . , A R . .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO - que oco A mulher trabalha muito.
N&o sofre variagdo o
Ele dirigia mal.
Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) A galinha botou um ovo.
ARTIGO ) N . . . . .
Varia em género e numero Uma menina deixou a mochila no énibus.
Liga ideias e sentengas (conhecida também como conecti- ~ . .
- N3o gosto de refrigerante nem de pizza.
CONJUNCAO VOs) . .
~ - Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
N3o sofre variagdo
" i 3 i i I
INTERJEICAO Exprime reag?es emotlva.ns e~sent|mentos Ah: Que calor...
N3o sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posi¢do em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . ~ , A L .
Varia em género e nimero Trés é a metade de seis.




RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICA

NUMEROS NATURAIS E SISTEMAS DE NUMERAGCAO DECIMAL; NUMEROS RACIONAIS, OPERACOES COM NUMEROS
NATURAIS: ADICAO, SUBTRACAO, MULTIPLICACAO E DIVISAO

Conjunto dos numeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros é a reunido do conjunto dos nimeros naturais N={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-
tos dos nimeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N CZ (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTAGAO DESCRICAO
* Z* Conjunto dos nimeros inteiros ndao nulos
+ Z, Conjunto dos numeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros ndo positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

® Médulo: distancia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o médulo por | |. O médulo de
qualquer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

e Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem
(zero).

| [ | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 45 +6 +7 48

NEGATIVOS Aunidades = A unidadas

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) = 0




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do niimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do numero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtracdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtracdo é a operacdo inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior niumero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dinamica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

o Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
porax b, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mddulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, néo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICA

{:/42\]

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre
negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma Unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o nimero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

S3o 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 - 16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livrosde 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia a” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a"=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um nimero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potencia¢do

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)®. (—a)® = (—a)*** = (-a)°

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)®~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)*-2 = (-a)*°®

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual & base. (-a)' = -a e
(+a)t =+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-h)°=1




Conjunto dos niimeros racionais - Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)

Subconjuntos:
SIMBOLO | REPRESENTACAO DESCRIGAO

" Q* Conjunto dos nimeros
racionais nao nulos

+ Q Conjunto dos numeros

* racionais nao negativos

- Q* Conjgnto 'dos ntmeros
+ racionais positivos

) Q Conjunto dos numeros

- racionais nao positivos

*a. o Conjunto dos nimeros
- racionais negativos

Representag¢do decimal

Podemos representar um nimero racional, escrito na forma de
fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possi-
veis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nime-
ro finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
— =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos
algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Deci-
mais Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fracionaria
E a operacdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras
possiveis:

1) Transformando o numero decimal em uma fragdo numera-
dor é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto
pelo numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas de-
cimais do numero decimal dado. Ex.:

0,035 = 35/1000

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICA

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas perio-
dicas que podem ser simples ou compostas.

— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero
ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

* 4.

A
Perfodo: 4 * 0278278278

Perodo: 31 (Zalgaremog) | poigy 78 (3 alyarismos)

4 |
0484, .=~ 0313131, == i
5 4 2w 0,278278278 "

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica
simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para
cada quantos digitos tiver o periodo da dizima.

(1 alyarismo)

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que
nao se repete.
a)

Fame b perddica poim o
prnn L oma mene 8
part ik pardda

Gl iicandi

A

bJ -O8' B2h  B26:THh T
0,588, = —— = —=——=—
thl LT VR ¥

Farte ndo B
paritidnn & A NEG
m & ' g
_!Ha'u_,-.:: p'.'":"..': | #H-.'fiﬂ"t-'i
£Gm
digirtma

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca
um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo
do antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denomi-

nador.
b)
Ndimeros que no se /\
repetem e perfodo
s o 0 _ T Yo se repeten
Bl qn_an
Periodoiguala 7 ._‘ 1 algarismo que ndo se repete depais
1 algarismo-> 1 nove da virgula-> 1zero

34 574
6@ - temos uma frago mista, tranformando —a = (6.90 4 34) = 574, logo : m

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na
frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e ob-
temos a fragdo geratriz.




CONHECIMENTOS GERAIS

ANALISE DE ASSUNTOS RELEVANTES E ATUAIS DAS
AREAS DE POLITICA, ECONOMIA, SOCIEDADE, EDU-
CACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA, ENERGIA, ESPORTE,
TURISMO, RELACOES INTERNACIONAIS, DESENVOLVI-
MENTO SUSTENTAVEL E ECOLOGIA, SUAS INTER-RELA-
COES E SUAS VINCULACOES HISTORICAS

A IMPORTANCIA DO ESTUDO DE ATUALIDADES

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estu-
dantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tor-
nado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matemdtica,
lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmen-
te as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos
parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos
de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.
Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos
sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas podem
também apresentar conhecimentos especificos do meio politico,
social ou econémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, eco-
nomia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a drea, as questdes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sao
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.

Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.
Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através
de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto de in-
formacgdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar.
Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam rapi-
damente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma disci-
plina que se renova a cada instante.
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O mundo da informacdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L34, o concurseiro encontrara um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

ASPECTOS DA HISTORIA, GEOGRAFIA, ATUALIDADES,
CULTURA, CINEMA, ARTES, TECNOLOGIA, ECONOMIA,
E ORGANIZACAO POLITICA DO MUNDO, DO BRASIL,
DE SANTA CATARINA E DO MUNICIPIO. CIENCIAS NA-
TURAIS E MEIO AMBIENTE E DADOS DO MUNICIPIO
DE CERRO NEGRO

BRASIL

Histéria do Brasil

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos re-
ferentes a histéria do pais. Sendo assim, o estudo e o ensino de
Histéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no
espago geografico brasileiro ou que interferiram diretamente em
Nnosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territdrio
que hoje corresponde ao Brasil antes da chegada dos portugueses
fazem parte da histdria de nosso pais. Isso é importante de ser men-
cionado porque muitas pessoas consideram que a histéria brasileira
iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagdo,
decorrente dos muitos povos que aqui chegaram para desbravar e
conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagdo e formagdo de uma nova socieda-
de se deu através de muitos movimentos e manifestacées, sempre
envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estdo entrelacados entre si, em fung¢do
dos fatores que os originavam e dos interesses que por traz deles se
apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia,
desde o tempo da colonizagdo portuguesa, até os dias de hoje,
abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo
as condigbes para que nosso Brasil apresente hoje essas caracteris-
ticas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500,
0 processo de colonizagdo do nosso pais teve inicio somente em
1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para




as terras brasileiras algumas expedi¢des com objetivos de reconhe-
cimento territorial e construcdo de feitorais para a exploragdo do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circula-
ram apenas em territérios litoraneos. Ficavam alguns dias ou meses
e logo retornavam para Portugal. Como ndo construiram residén-
cias, ou seja, ndo se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo
nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com
os indigenas que habitavam o territério brasileiro. Os portugueses
comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragdo do pau-
-brasil. Em troca, ofereciam objetos de pequeno valor que fascina-
vam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagdo

Preocupado com a possibilidade real de invasdo do Brasil por
outras nagdes (holandeses, ingleses e franceses), o rei de Portugal
Dom Jodo lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu
enviar ao Brasil, em 1530, a primeira expedi¢dao com o objetivo de
colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvolven-
do a col6nia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim,
chegou ao Brasil a expedi¢do chefiada por Martim Afonso de Souza
com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral,
explorar metais preciosos e proteger o territdrio de invasores. Teve
inicio assim a efetiva colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afon-
so de Souza nomear funciondrios e distribuir sesmarias (lotes de
terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empre-
endimento portugués.

A colonizagdo do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases
(ciclos) relacionadas a exploragdo, produgdo e comercializagdo de
um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagdo do Brasil ndo foi pacifica, pois
teve como caracteristicas principais a exploragdo territorial, uso de
mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia
para conter movimentos sociais e apropriagao de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar é o que define
como Regime Colonial, uma estrutura econémica mercantilista que
concentra um conjunto de relagdes entre metrdpoles e col6nias. O
fim dltimo deste sistema consistia em proporcionar as metrépoles
um fluxo econémico favordvel que adviesse das atividades desen-
volvidas na col6nia.

Neste sentido a economia colonial surgia como complementar
da economia metropolitana europeia, de forma que permitisse a
metrépole enriquecer cada vez mais para fazer frente as demais na-
¢Oes europeias.

De forma simplificada, o Pacto ou Sistema Colonial definia uma
série de consideragOes que prevaleceriam sobre quaisquer outras
vigentes. A colOnia sé podia comercializar com a metrépole, for-
necer-lhe o que necessitasse e dela comprar os produtos manu-
faturados. Era proibido na colonia o estabelecimento de qualquer
tipo de manufatura que pudesse vir a concorrer com a produgao
da metrépole. Qualquer transagao comercial fora dessa norma era
considerada contrabando, sendo reprimido de acordo com a lei
portuguesa.

A economia colonial era organizada com o objetivo de permitir
aacumulagdo primitiva de capitais na metrépole. O mecanismo que
tornava isso possivel era o exclusivismo nas relagées comerciais ou
monopodlio, gerador de lucros adicionais (sobre-lucro).

As relagBes comerciais estabelecidas eram: a metrépole ven-
deria seus produtos o mais caro possivel para a colonia e deveria
comprar pelos mais baixos precos possiveis a produ¢do colonial,
gerando assim o sobre-lucro.
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Fernando Novais em seu livro Portugal e Brasil na crise do Anti-
go Sistema Colonial ressalta o papel fundamental do comércio para
a existéncia dos impérios ultramarinos:

O comércio foi de fato o nervo da colonizagdo do Antigo Regi-
me, isto é, para incrementar as atividades mercantis processava-
-se a ocupagdo, povoamento e valorizagdo das novas dreas. E aqui
ressalta de novo o sentido que indicamos antes da colonizagdo da
época Moderna; indo em curso na Europa a expanséo da economia
de mercado, com a mercantilizagéio crescente dos vdrios setores
produtivos antes a margem da circulagéo de mercadorias — a pro-
dugdo colonial, isto é, a produgdo de nucleos criados na periferia de
centros dindmicos europeus para estimuld-los, era uma produgdo
mercantil, ligada as grandes linhas do trdfico internacional. S6 isso
ja indicaria o sentido da colonizagéio como pecga estimuladora do
capitalismo mercantil, mas o comércio colonial era mais o comér-
cio exclusivo da metrdpole, gerador de super-lucros, o que completa
aquela caracterizagdo.

Para que este sistema pudesse funcionar era necessario que
existissem formas de exploragdo do trabalho que permitissem a
concentracdo de renda nas maos da classe dominante colonial, a
estrutura escravista permitia esta acumulag¢do de renda em alto
grau: quando a maior parte do excedente seguia ruma a metrépole,
uma parte do excedente gerado permanecia na colonia permitindo
a continuidade do processo.

Importante ressaltar que as col6nias encontravam-se intei-
ramente a mercé de impulsos provenientes da metrépole, e ndo
podiam auto estimular-se economicamente. A economia agro-ex-
portadora de agucar brasileira atendeu aos estimulos do centro
econdmico dominante. Este sistema colonial mercantilista ao fun-
cionar plenamente acabou criando as condig¢Ges de sua propria cri-
se e de sua superagdo.

Neste ponto é interessante registrar a opinido de Ciro Flama-
rion Cardoso e Héctor P. Buiquidli:

O processo de acumulagdo prévia de capitais de fato ndo se
limita a exploragdo colonial em todas as suas formas; seus aspectos
decisivos de expropriagdo e proletarizagéo se ddo na propria Euro-
pa, em um ambiente histdrico global ao qual por certo ndo é indife-
rente a presenga dos impérios ultramarinos. A superagdo histérica
da fase da acumulagdo prévia de capitais foi, justamente o surgi-
mento do capitalismo como modo de produgdo.

A relagdo Brasil-Africa na época do Sistema Colonial Portu-
gués

A principio parece facil descrever as relagdes econOmicas entre
metrépole e coldnia, mas devemos entender que o Sistema Colo-
nial se trata de uma teia de relagdes comerciais bem mais complexa
e nem sempre facil de identificar.

Os portugueses detinham o controle do trafico de escravos en-
tre a Africa e o Brasil, estabelecia-se uma estrutura de comércio que
foge um pouco ao modelo apresentado anteriormente.

Traficantes portugueses aportavam no Brasil onde adquiriam
fumo e aguardente (geribita), dai partiam para Angola e Luanda
onde negociariam estes produtos em troca de cativos. A cachaga
era produzida principalmente em Pernambuco, na Bahia e no Rio
de Janeiro; o fumo era produzido principalmente na Bahia. A im-
portancia destes produtos se da em torno do seu papel central nas
estratégias de negociagdo para a transa¢do de escravos nos sertoes
africanos.

A geribita tinha diversos atributos que a tornavam imbativel
em relagdo aos outros produtos trocados por escravos. A cachaga
é considerada um subproduto da produgdo agucareira e por isso
apresentava uma grande vantagem devido ao baixissimo custo de
producdo, lucravam os donos de engenho que produziam a cachaga




e os traficantes portugueses que fariam a troca por cativos na Afri-
ca, além é claro do elevado teor alcodlico da bebida (em torno de
60%) que a tornava altamente popular entre seus consumidores.

O interessante de se observar é que do ponto de vista do con-
trole do trafico, o efeito mais importante das geribitas foi trans-
feri-lo para os comerciantes brasileiros. Os brasileiros acabaram
usando a cachaga para quebrar o monopdlio dos comerciantes me-
tropolitanos que em sua maioria preferia comercializar usando o
vinho portugués como elemento de troca por cativos.

Pode-se perceber que o Pacto Colonial acabou envolvendo
teias de relagBes bem mais complexas que a dicotomia Metrépole-
-Coldnia, o comércio intercolonial também existiu, talvez de forma
mais frequente do que se imagina. Na questdo das manufaturas as
coisas se complicavam um pouco, mas ndao podemos esquecer do
intenso contrabando que ocorria no periodo.

Despotismo esclarecido em Portugal

Na esfera politica, a formagdo do Estado absolutista correspon-
deu a uma necessidade de centralizagdo do poder nas maos dos
reis, para controlar a grande massa de camponeses e adequar-se ao
surgimento da burguesia.

O despotismo esclarecido foi uma forma de Estado Absolutista
que predominou em alguns paises europeus no século XVIII. Filéso-
fos iluministas, como Voltaire, defendiam a ideia de um regime mo-
narquico no qual o soberano, esclarecido pelos fildsofos, governaria
apoiando-se no povo contra os aristocratas. Esse monarca acabaria
com os privilégios injustos da nobreza e do clero e, defendendo o
direito natural, tornaria todos os habitantes do pais iguais perante a
lei. Em paises onde, o desenvolvimento econdmico capitalista esta-
va atrasado, essa teoria inspirou o despotismo esclarecido.

Os déspotas procuravam adequar seus paises aos novos tem-
pos e as novas odeias que se desenvolviam na Europa. Embora
tenham feito uma leitura um pouco diferenciada dos ideais ilumi-
nistas, com certeza diminuiram os privilégios considerados mais
odiosos da nobreza e do clero, mas ao invés de um governo apoia-
do no “povo” vimos um governo apoiado na classe burguesa que
crescia e se afirmava.

Em Portugal, o jovem rei D. José | “entregou” a drdua tarefa de
modernizar o pais nas maos de seu principal ministro, o Marqués
de Pombal. Sendo um leitor dvido dos filésofos iluministas e dos
economistas ingleses, o marqués estabeleceu algumas metas que
ele acreditava serem capazes de levar Portugal a alinhar-se com os
paises modernos e superar sua crise economica.

A primeira atitude foi fortalecer o poder do rei, combatendo
os privilégios juridicos da nobreza e econémicos do clero (principal-
mente da Companhia de Jesus). Na tentativa de modernizar o pais,
0 marqués teve de acabar com a intolerancia religiosa e o poder da
inquisicdo a fim de desenvolver a educagdo e o pensamento litera-
rio e cientifico.

Economicamente houve um aumento da exploragdo colonial
visando libertar Portugal da dependéncia econ6mica inglesa. O
Marqués de Pombal aumentou a vigilancia nas col6nias e combateu
ainda mais o contrabando. Houve a instalagdo de uma maior cen-
tralizagdo politica na col6nia, com a extingdo das Capitanias heredi-
tdrias que acabou diminuindo a excessiva autonomia local.

In

Capitanias Hereditarias

As Capitanias hereditdrias foi um sistema de administragao
territorial criado pelo rei de Portugal, D. Jodo Ill, em 1534. Este sis-
tema consistia em dividir o territorio brasileiro em grandes faixas e
entregar a administragdo para particulares (principalmente nobres
com relagdes com a Coroa Portuguesa).
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Este sistema foi criado pelo rei de Portugal com o objetivo de
colonizar o Brasil, evitando assim invasGes estrangeiras. Ganharam
o nome de Capitanias Hereditarias, pois eram transmitidas de pai
para filho (de forma hereditaria).

Estas pessoas que recebiam a concessao de uma capitania
eram conhecidas como donatarios. Tinham como missdo colonizar,
proteger e administrar o territério. Por outro lado, tinham o direito
de explorar os recursos naturais (madeira, animais, minérios).

O sistema ndo funcionou muito bem. Apenas as capitanias
de S3o Vicente e Pernambuco deram certo. Podemos citar como
motivos do fracasso: a grande extensao territorial para administrar
(e suas obrigacgdes), falta de recursos econémicos e os constantes
ataques indigenas.

O sistema de Capitanias Hereditarias vigorou até o ano de
1759, quando foi extinto pelo Marqués de Pombal.

Capitanias Hereditarias criadas no século XVI:
Capitania do Maranhdo

Capitania do Ceara

Capitania do Rio Grande

Capitania de Itamaraca

Capitania de Pernambuco

Capitania da Baia de Todos os Santos
Capitania de llhéus

Capitania de Porto Seguro

Capitania do Espirito Santo
Capitania de Sdo Tomé

Capitania de S3o Vicente

Capitania de Santo Amaro

Capitania de Santana

Governo Geral

Respondendo ao fracasso do sistema das capitanias heredita-
rias, o governo portugués realizou a centralizagao da administragao
colonial com a criagdo do governo-geral, em 1548. Entre as justifi-
cativas mais comuns para que esse primeiro sistema viesse a entrar
em colapso, podemos destacar o isolamento entre as capitanias, a
falta de interesse ou experiéncia administrativa e a prépria resistén-
cia contra a ocupacao territorial oferecida pelos indios.

Em vias gerais, o governador-geral deveria viabilizar a criagdo
de novos engenhos, a integragdo dos indigenas com os centros de
colonizacdo, o combate do comércio ilegal, construir embarcagdes,
defender os colonos e realizar a busca por metais preciosos. Mesmo
que centralizadora, essa experiéncia ndo determinou que o gover-
nador cumprisse todas essas tarefas por si sé. De tal modo, o gover-
no-geral trouxe a criagdo de novos cargos administrativos.

O ouvidor-mor era o funcionario responsavel pela resolugdo de
todos os problemas de natureza judiciaria e o cumprimento das leis
vigentes. O chamado provedor-mor estabelecia os seus trabalhos
na organiza¢do dos gastos administrativos e na arrecadacdo dos
impostos cobrados. Além destas duas autoridades, o capitdao-mor
desenvolvia agdes militares de defesa que estavam, principalmen-
te, ligadas ao combate dos invasores estrangeiros e ao ataque dos
nativos.

Na maioria dos casos, as a¢bes a serem desenvolvidas pelo go-
verno-geral estavam subordinadas a um tipo de documento oficial
da Coroa Portuguesa, conhecido como regimento. A metrépole ex-
pedia ordens comprometidas com o aprimoramento das atividades
fiscais e o estimulo da economia colonial. Mesmo com a forte preo-
cupacgdo com o lucro e o desenvolvimento, a Coroa foi alvo de acGes
ilegais em que funciondrios da administragdo subvertiam as leis em
beneficio préprio.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Merendeira

TIPOS DE ALIMENTOS. IMPORTANCIA DA ALIMENTA-
CAO PARA A SAUDE. NOGOES DE HIGIENE, PROTECAO
E ARMAZENAMENTO DOS ALIMENTOS E BEBIDAS;
TECNICAS DE PREPARO DE ALIMENTOS E BEBIDAS;
TECNICAS ADEQUADAS PARA CONGELAMENTO E DES-
CONGELAMENTO DE ALIMENTOS

Os alimentos sdo compostos de nutrientes, assim divididos
em micronutrientes (vitaminas e minerais) e macronutrientes
(carboidratos, proteinas e gorduras) sendo que esses ultimos sdo
responsaveis por oferecer energia e suprir a fome e prover saude,
através de suas calorias.

E importante ter conhecimento sobre nocdes gerais de nu-
tricdo e aplica-las no nosso dia a dia, pois é por meio dela que ire-
mos oferecer ao organismo condig¢Ges ideais para realizar todas as
suas fun¢des de maneira equilibrada e saudavel, trazendo benefici-
0s para a saude.

PROTEINAS [ bl sAis MINERAIS
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1. A Fungdo dos Nutrientes

NUTRIENTES

1.1 Alimentos Construtores

Sdo alimentos que tém funcdo de construir e renovar nosso
corpo. S3o ricos em proteinas animais e vegetais e sao muito im-
portantes para o crescimento das criangas.

As proteinas de origem animal sdo encontradas na carne,
ovos, leite e seus derivados como: queijos, iogurte, coalhada e as
de origem vegetal estdo presentes no feijdo, ervilha, lentilha, soja,
grao-de-bico.

2. Alimentos Energéticos

Sao alimentos que fornecem energia para o nosso organismo,
isto é, ddo forga e disposicdo para realizarmos as atividades do dia a
dia e para manter o funcionamento do organismo.

Carboidratos:

¢ arroz, milho, aveia, trigo, cevada;

® pao, biscoito, bolo;

® massas (macarrdo, lasanha, nhoque);
¢ batata, cara, mandioca;

* mel, aglcar, geléias;

e farinhas.

183)

Gorduras:

¢ Oleos vegetais, margarina, maionese;
® banha;

* manteiga, creme de leite, etc.

3. Alimentos Reguladores

Os alimentos deste grupo tém como fungdo fazer nosso organ-
ismo funcionar direito, além de protegé-lo das doengas e ajudar no
crescimento e toda a formag¢do hormonal das criangas .

As vitaminas e sais minerais sdao encontrados nas frutas e hor-
talicas (legumes e verduras). Sdo elas:

Frutas:
- abacaxi, acerola, banana, laranja, mamao, maga, entre outras.

Legumes:
- beterraba,cenoura, chuchu, pimentdo, rabanete, tomate,
vagem, entre outros.

Verduras:
- alface, almeirdo, brdcolis, couve, espinafre, entre outros.

Para termos uma alimentagdo correta, precisamos comer pelo
menos um alimento de cada grupo, em cada refei¢do, para torna-la
variada e nutricionalmente adequada.

Desta maneira, a combinagdo destes nutrientes favorecerd o
bom funcionamento do organismo permitindo a defesa contra de-
terminadas doengas e promovendo a salde e bem estar das pes-
soas.

Guia Alimentar da Populagao Brasileira

E certo que a pirdmide alimentar encontra- se superada tendo
em vista que classifica na mesma base carboidratos simples e pro-
cessados (biscoitos, massas) e carboidratos complexos (cerais pro-
dutos integrais) como se pertencessem a um mesmo grupo alimen-
tar, quando na verdade trata- se de alimentos ultra processados e
industrializados.

Incentivado pela Organizagdo Mundial da Saude, o gover-
no brasileiro através do Ministério da Saude publicou em 2015 o
Gia Alimentar para a Populagdo Brasileira, que tem como objetivo
oferecer agcGes combinadas que proponham habitos de vidas sau-
daveis de acordo com as necessidades e praticas alimentares espe-
ciais dos individuos, especificamente dos escolares nesta ocasido.

E importante o entendimento deste guia pelas merendeiras
para que ele possa acrescentar conhecimento sobre os principi-
os da nutrigdo assim como um modo de vida saudavel adquirido
através de uma alimentagéo equilibrada.

O guia oferece de forma simples algumas orientagdes para at-
ingirmos este ideal, uma delas sdo os dez passos para uma alimen-
tacdo saldavel.




Sdo eles:

1. Fazer alimentos in natura ou minimamente processados

Consideram- se alimento in natura aqueles alimentos que fo-
ram retirados da natureza e ndo sofreram nenhum método de pro-
cessamento, sao exemplos: frutas, verduras, legumes, tubérculos,
ovos enquanto que os minimamente processados passaram por
algum método quimico ou fisico até estar disposto ao consumidor
por exemplo moagem pasteurizagdo, envasamento em recipientes
pldsticos, neste processo podemos ter: leites, carnes, farinhas e até
mesmo legumes que foram higienizados e envazados, grados.

2. Utilizar dleos, gorduras, sal e aglicar em pequenas quanti-
dades ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparagées culi-
narias

Esses alimentos contribuem para o aumento de peso e estd
associado a doengas como diabetes, problemas renais e cardiacos
entre outros.

3. Limitar o consumo de alimentos processados

Alimentos processados sdo aqueles que recebem a adigdo de
alguma espécie de produto com a fungdo conservar sua integridade
fisica e bioldgica alterando suas caracteristicas para torna- lo mais
duravel e agradavel quanto ao sabor.

4. Evitar o consumo de alimentos ultra processados

Sdo fabricados pela industria de alimentos e geralmente nao
possuem a integridade do alimento porqué foram utilizadas téc-
nicas de processamento industriais e acrescentado substancias
quimicas para realgar cor, sabor, aroma tudo para atrair o consu-
midor a ingerir e a desestimular qualquer forma de manipulacédo e
técnicas de preparo. Sao eles: bolachas, salsichas, sorvetes, salgad-
inhos entre outros.

5. Comer com regularidade e atengdo em ambientes apropria-
dos e, sempre que possivel, com companhia

Fazer refei¢cOes regulares evita que a pessoa faca refei¢cdes fora
de hora e desta maneira que ela ganhe peso, assim como um ambi-
ente apropriado torna a alimentacdo mais prazerosa

6. Fazer compras em locais que ofertem variedades de ali-
mentos in natura ou minimamente processados

O consumo de frutas e legumes crus- in natura deve ser priori-
dade, sempre com a finalidade de estimular a ingestdo de vitaminas
e minerais presente em todo o alimento inclusive nas cascas e evi-
tar produtos quimicos presentes em alimentos processados.

7. Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culindrias

Cozinhar o préprio alimento traz conhecimento sobre os ingre-
dientes e as técnicas de preparo, torna as refeicGes um momento
de celebragdo do que produzimos enquanto cozinhamos.

8. Planejar o uso do tempo para dar a alimentagdo o espago
que ela merece

Sabemos que cozinhar demanda tempo e dedicagdo para con-
seguirmos administrar estes requisitos é necessario planejamento
para definir com antecedéncia o cardapio, organizar os itens da
despensa que serdao necessarios para aquisicdo das compras.
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9. Dar preferéncia, quando fora de casa, a locais que servem
refei¢Ges feitas na hora

RefeicGes preparadas e servidas na hora preservam a carac-
teristicas dos alimentos e suas propriedades nutricionais evitando
fast foods que normalmente séo elaborados a partir de diversas téc-
nicas de conservagdo e preparo que tornam a comida rapida para
ser consumida, porém com abaixo ou nenhum valor nutricional.

10.Ser critico quanto a informagoes, orientag6es e mensagens
sobre alimentagao veiculadas em propagandas comerciais.

E importante estar atento quanto aos rétulos e propagandas
dos alimentos, aimagem e a informagdo que passam deve ser ques-
tionada e analisada se realmente é verdade ou ndo.

ORIENTAGCAO PARA ELABORAGAO DO CARDAPIO ESCOLAR

O cardapio planejado deve ser respeitado integralmente, e ser
preparado observando-se:

e Para adquirir os produtos devem ser observados os ja ex-
istentes no depdsito da escola para evitar o desperdicio

e 0 numero de alunos que sera atendido no dia;

® a quantidade recomendada de cada alimento por aluno (per
capita) e de acordo com a faixa etaria

e a ficha técnica de preparo, com os ingredientes que compde a
refeicdo, suas quantidades e modo de fazer atendendo sempre que
possivel a cultura alimentar do local

O cardapio deve estar bem visivel, com todas as informagdes:
dias da semana e o nome da preparagdo. Dessa forma, orientara
melhor a organizagdo de cada preparo, a programagdo de entre-
ga dos géneros alimenticios com os fornecedores, além de evitar o
desperdicio ou a falta de alimentos.

Observar a aceitabilidade de cada cardapio, para, caso a prepa-
ragdo ndo ser bem aceita, providenciar a sua substituicdo ou modi-
ficar a sua forma de preparo ou apresentagao.

A distribuicdo da merenda pode ser feita na cantina, no re-
feitdrio ou na sala de aula, sendo que em cada um desses locais,
o professor devera acompanhar os alunos, orientando-os quanto a
educacgdo alimentar.

Por que falar em higiene?

O alimento é fonte de nutrientes e responsdvel pela ma-
nutengao da vida, porém se preparado sem o devido cuidado com
sua higiene ou de quem os prepara, pode se tornar risco de contam-
inagdo podendo levar até a morte de quem consome.

A higiene tem por finalidade destruir os micrdébios, elementos
causadores de doengas, ajudando a preservar a saude, tornando o
ambiente e os alimentos mais agradaveis e limpos.

Alguns alimentos podem ser contaminados pela falta de hi-
giene do manipulador ou mesmo das instalagdes e equipamentos
gue ndo passaram por limpeza.

Os microbios sdo seres vivos muito pequenos que enxergamos
somente com o auxilio de um microscépio. Assim, mesmo que vocé
nao os veja, eles podem estar presentes e se espalham com facili-
dade, por meio:

e doar;

¢ da agua;

e do chido;

e da boca e das maos;

¢ do cabelo e das roupas;

e das feridas;

¢ dos equipamentos de cozinha;

¢ dos alimentos.




Para os micrdbios se multiplicarem, eles necessitam de ar, umi-
dade, de alimentos e da temperatura certa para viver e, por esta
razdo, a cozinha se torna um ambiente ideal de contaminacéo.

A cada vinte minutos os micrébios se multiplicam, assim sendo,
de um uUnico micrébio podemos ter, em dez horas, um milhdo de
microébios.

Eles gostam de temperaturas mornas entre 102 e 602 C, dentro
desta faixa temos a temperatura do corpo humano e é nele que a
maioria se localiza, em locais como boca, nariz, garganta maos. Por
essa razao, a higiene pessoal e a refrigeragao dos alimentos faz com
que a multiplicacdo se torne lenta, trazendo seguranca aos alimen-
tos.

A maioria dos micrébios morrem quando expostos a temper-
aturas acima de 602 C, outra importante maneira de evitar a con-
taminagdo por microbios é lavando as maos corretamente, pois €
com ela que realizamos a maior parte das atividades.

1. Higiene Pessoal

A pessoa que manuseia alimentos e sua preparagdo, como a
merendeira, deverd sempre ter cuidado com os seus habitos de
higiene e de todos os que trabalham sobre sua orientagdo na coz-
inha, pois. E importante cuidar da higiene do corpo, como: cabelos,
unhas, nariz, boca, orelhas, pés e maos, observando:

Antes de ir trabalhar:

e tomar banho diariamente;

* manter os cabelos sempre limpos;

¢ higienizar os dentes evitando formagado de céries

® as unhas devem estar limpas, aparadas e sem esmaltes;
e verificar a limpeza de seu uniforme.

No trabalho:

e usar o uniforme (avental, touca ou rede no cabelo preso) em
bom estado de conservagao e trocados diariamente;

e ndo usar o avental nem o pano de prato para secar as maos;

e evitar usar perfumes, dar preferéncia aos desodorantes sem
perfume;

e Para os homens a barba devera estar sempre aparada;

e ndo falar, tossir, espirrar, cantar enquanto manipula os ali-
mentos;

e ndo fumar no local de preparo e distribuicdo dos alimentos;

e evitar tocar nos alimentos diretamente com as maos. Usar
sempre garfos, colheres ou luvas. Estar sempre atenta para ndo
passar a mdo ou cogar a cabega e em seguida tocar nos alimentos.
A colher que é utilizada no preparo dos alimentos e a que se faz a
prova dele, ndo pode ser a mesma;

e utilizar sapatos fechados

As maos:

e devem estar limpas e sem joias ou bijuterias (anéis e pulsei-
ras), pois estes acessérios podem acumular sujeiras.

e quando houver ferimentos, usar curativos e luvas para evitar
a contaminacdo dos alimentos;

e a0 utilizar luvas, evitar tocar em superficies ndo limpas e
voltar a manusear os alimentos

Lavar as mdos com dgua e sabdo sempre que:

e iniciar o servigo ou retornar a cozinha;

® 30 assoar o nariz;

e pegar em dinheiro;

® apos ir ao banheiro;

e apds transportar o lixo ou objetos fora da cozinha
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2. Higiene dos Alimentos

Os alimentos sdo importantes para a preservagdao da saude,
mas quando contaminados por germes transmitem doengas in-
fecto-contagiosas, como a tifo, brucelose, entre outras. Quando
deteriorados produzem intoxicagdes graves, que causam diarréia,
cOlera, botulismo, e, em alguns casos, podem levar a morte.

Causas:

e merendeira ou outro manipulador de alimento com falta de
higiene e com pouca saude;

* solo, lixo jogado, esparramado;

* dgua sem tratamento.

® Preparo dos alimentos com muita antecedéncia, expondo os
alimentos muito tempo a temperatura inadequada

3. Higiene Ambiental

DIARIA:

e Pisos, rodapés, ralos e paredes

1. recolher os residuos;

2. lavar com detergente;

3. esfregar;

4. enxaguar com agua;

5. retirar o excesso de agua com rodo.

e Bancadas e mesas de apoio

1. lavar com agua e detergente;

2. enxaguar com agua;

3. retirar o excesso com rodo para pia ou pano exclusivo;
4. desinfetar, borrifando com alcool 70%;

5. deixar secar naturalmente.

CONFORME 0O USO:

e Panelas, assadeiras, facas, escumadeiras, conchas, talheres,
tdbua, canecas, pratos, cumbucas e outros

1. tirar a sujeira, esfregar com agua e detergente;

2. enxaguar em agua corrente e dgua quente no caso de gor-
dura;

3. desinfetar, borrifando com alcool 70%;

4. deixar secar naturalmente;

5. guardar em local limpo e seco.

Panelas e assadeiras devem ser guardadas viradas para baixo e
os talheres devem ser cobertos.

* Forno e fogdo

Partes moveis (grelhas, bandejas, chapas)

1. retirar as partes moveis;

2. limpar com esponja, detergente e agua ou produto especif-
ico;

3. enxaguar e deixar secar naturalmente.

Partes fixas

1. limpar com esponja de aco umedecida em solugdo de dgua
e detergente;

2. remover a espuma com pano proprio Umido;

3. desinfetar, borrifando solucdo de alcool 70%;

4. deixar secar naturalmente.

* Batedeira, liquidificador, processador e fatiador de alimentos
Partes moveis

1. retirar e colocar de molho na 4gua e detergente;

2. esfregar com escova;






