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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS DE
TEXTOS (LITERARIOS E NAO LITERARIOS)

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. S6 depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
toério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessario fazer a decodificacdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungbes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faca um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tracar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias prdprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informag8es importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tOes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretacdo do
texto aparecem com as seguintes expressoes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor
quando afirma que...

Tipologia Textual

A partir da estrutura linguistica, da fung¢do social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagoes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristi-
cas:

Apresenta um enredo, com agdes e
relagdes entre personagens, que ocorre
em determinados espago e tempo. E
contado por um narrador, e se estrutura
da seguinte maneira: apresentagdo >
desenvolvimento > climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender determinado
ponto de vista, persuadindo o leitor a
partir do uso de argumentos sélidos.
Sua estrutura comum é: introdugdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO
DISSERTATIVO
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a necessidade
de defender algum ponto de vista. Para
isso, usa-se comparagoes, informagdes,
definigGes, conceitualizagbes etc. A
estrutura segue a do texto dissertativo-
argumentativo.

TEXTO EXPOSITIVO

ExpOe acontecimentos, lugares, pessoas,
de modo que sua finalidade é descrever,
ou seja, caracterizar algo ou alguém.
Com isso, é um texto rico em adjetivos e
em verbos de ligacdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugdes, com o objetivo de
orientar o leitor. Sua maior caracteristica
sdo os verbos no modo imperativo.

TEXTO INJUNTIVO

Géneros textuais

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo, as-
sim como a propria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

¢ Bula

e Carta

e Conto

e CrOnica

e E-mail




e Lista

e Manual

* Noticia

e Poema

® Propaganda

¢ Receita culinaria
® Resenha

e Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culindria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

ARGUMENTACAO

O ato de comunicagdo ndo visa apenas transmitir uma
informacdo a alguém. Quem comunica pretende criar uma imagem
positiva de si mesmo (por exemplo, a de um sujeito educado,
ou inteligente, ou culto), quer ser aceito, deseja que o que diz
seja admitido como verdadeiro. Em sintese, tem a intengdo de
convencer, ou seja, tem o desejo de que o ouvinte creia no que o
texto diz e faga o que ele propde.

Se essa é a finalidade ultima de todo ato de comunicagdo, todo
texto contém um componente argumentativo. A argumentagdo é o
conjunto de recursos de natureza linguistica destinados a persuadir
a pessoa a quem a comunicagdo se destina. Esta presente em todo
tipo de texto e visa a promover adesdo as teses e aos pontos de
vista defendidos.

As pessoas costumam pensar que o argumento seja apenas
uma prova de verdade ou uma razdo indiscutivel para comprovar a
veracidade de um fato. O argumento é mais que isso: como se disse
acima, é um recurso de linguagem utilizado para levar o interlocutor
a crer naquilo que esta sendo dito, a aceitar como verdadeiro o que
esta sendo transmitido. A argumentacgdo pertence ao dominio da
retodrica, arte de persuadir as pessoas mediante o uso de recursos
de linguagem.

Para compreender claramente o que é um argumento, é bom
voltar ao que diz Aristételes, filésofo grego do século IV a.C., numa
obra intitulada “Tdpicos: os argumentos sdo Uteis quando se tem de
escolher entre duas ou mais coisas”.

Se tivermos de escolher entre uma coisa vantajosa e
uma desvantajosa, como a saude e a doenga, ndo precisamos
argumentar. Suponhamos, no entanto, que tenhamos de escolher
entre duas coisas igualmente vantajosas, a riqueza e a saide. Nesse
caso, precisamos argumentar sobre qual das duas é mais desejavel.
O argumento pode entdo ser definido como qualquer recurso que
torna uma coisa mais desejavel que outra. Isso significa que ele atua
no dominio do preferivel. Ele é utilizado para fazer o interlocutor
crer que, entre duas teses, uma é mais provavel que a outra, mais
possivel que a outra, mais desejavel que a outra, é preferivel a outra.

O objetivo da argumentagdo ndo é demonstrar a verdade de
um fato, mas levar o ouvinte a admitir como verdadeiro o que o
enunciador estd propondo.

Ha uma diferenga entre o raciocinio légico e a argumentagao.
O primeiro opera no dominio do necessario, ou seja, pretende
demonstrar que uma conclusdo deriva necessariamente das
premissas propostas, que se deduz obrigatoriamente dos
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postulados admitidos. No raciocinio légico, as conclusGes nao
dependem de crengas, de uma maneira de ver o mundo, mas
apenas do encadeamento de premissas e conclusdes.

Por exemplo, um raciocinio légico é o seguinte encadeamento:

A éigual a B.

AéigualaC.

Entdo: C é igual a B.

Admitidos os dois postulados, a conclusdo é, obrigatoriamente,
que C éigual a A.

Outro exemplo:

Todo ruminante é um mamifero.

A vaca é um ruminante.

Logo, a vaca é um mamifero.

Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também serd verdadeira.

No dominio da argumentacdo, as coisas sdo diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-
se mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a mais
plausivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-
se mais confidvel do que os concorrentes porque existe desde a
chegada da familia real portuguesa ao Brasil, ele estard dizendo-
nos que um banco com quase dois séculos de existéncia é sélido
e, por isso, confidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre
a solidez de uma instituicdo bancdria e sua antiguidade, esta tem
peso argumentativo na afirmagdo da confiabilidade de um banco.
Portanto é provavel que se creia que um banco mais antigo seja
mais confidvel do que outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdao as formas de que nos valemos para fazer
as pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante
entender bem como eles funcionam.

J4 vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o
auditdrio, que pode ser individual ou coletivo, serd tanto mais
facil quanto mais os argumentos estiverem de acordo com suas
crengas, suas expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer
um auditério pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas
que ele abomina. Serd mais facil convencé-lo valorizando coisas
que ele considera positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem
com frequéncia associada ao futebol, ao gol, a paixdo nacional. Nos
Estados Unidos, essa associagdo certamente ndo surtiria efeito,
porque |a o futebol ndo é valorizado da mesma forma que no Brasil.
O poder persuasivo de um argumento esta vinculado ao que é
valorizado ou desvalorizado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja& verificamos que qualquer recurso linguistico destinado
a fazer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um
argumento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber,
para servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse
recurso produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do
produtor do texto a respeito do assunto de que esta tratando; da ao




texto a garantia do autor citado. E preciso, no entanto, n3o fazer do
texto um amontoado de citagdes. A citagdo precisa ser pertinente e
verdadeira. Exemplo:

“A imaginagdo é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginagdo, ndo ha
conhecimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginacdo é mais
importante do que o conhecimento. Para levar o auditdrio a aderir
a ela, o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo.
Se um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior
numero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior numero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmag¢des que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que
0 objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia
de que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao
indiscutivel, ao verdadeiro e, portanto, é melhor do que aquilo que
nao desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo,
as afirmagbes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de
que as condi¢des de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos.
Ao confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos
argumentos validos para os lugares comuns, os preconceitos e as
frases carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais facil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o
argumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na
mdo do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravagdes, etc.) ou provas
concretas, que tornam mais aceitdvel uma afirmagdo genérica.
Durante a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o
exército americano era muito mais poderoso do que o iraquiano.
Essa afirmagdo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia
ser vista como propagandistica. No entanto, quando documentada
pela comparag¢do do nimero de canhdes, de carros de combate, de
navios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relagdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implicagdo, identidade, etc. Esses raciocinios
sdo chamados quase ldgicos porque, diversamente dos raciocinios
légicos, eles ndo pretendem estabelecer relagGes necessdrias
entre os elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possiveis,
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plausiveis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a
C”, “entdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagdo de identidade
|égica. Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu
amigo” ndo se institui uma identidade légica, mas uma identidade
provavel.

Um texto coerente do ponto de vista légico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Vérios sdo os defeitos que
concorrem para desqualificar o texto do ponto de vista ldgico: fugir
do tema proposto, cair em contradicdo, tirar conclusdes que ndo se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmagdes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizacGes
indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipicas
daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
que é mais grosseiro, etc.

Por esse motivo, a publicidade usa, com muita frequéncia,
celebridades recomendando prédios residenciais, produtos de
beleza, alimentos estéticos, etc., com base no fato de que o
consumidor tende a associar o produto anunciado com atributos
da celebridade.

Uma variante do argumento de atributo é o argumento da
competéncia linguistica. A utilizagdo da variante culta e formal
da lingua que o produtor do texto conhece a norma linguistica
socialmente mais valorizada e, por conseguinte, deve produzir um
texto em que se pode confiar. Nesse sentido é que se diz que o
modo de dizer da confiabilidade ao que se diz.

Imagine-se que um médico deva falar sobre o estado de
salde de uma personalidade publica. Ele poderia fazé-lo das duas
maneiras indicadas abaixo, mas a primeira seria infinitamente mais
adequada para a persuasao do que a segunda, pois esta produziria
certa estranheza e ndo criaria uma imagem de competéncia do
médico:

- Para aumentar a confiabilidade do diagndstico e levando em
conta o cardter invasivo de alguns exames, a equipe médica houve
por bem determinar o internamento do governador pelo periodo
de trés dias, a partir de hoje, 4 de fevereiro de 2001.

- Para conseguir fazer exames com mais cuidado e porque
alguns deles sdo barrapesada, a gente botou o governador no
hospital por trés dias.

Como dissemos antes, todo texto tem uma fungdo
argumentativa, porque ninguém fala para ndo ser levado a sério,
para ser ridicularizado, para ser desmentido: em todo ato de
comunica¢do deseja-se influenciar alguém. Por mais neutro que
pretenda ser, um texto tem sempre uma orientagdo argumentativa.

A orientagdo argumentativa é uma certa dire¢do que o falante
tragca para seu texto. Por exemplo, um jornalista, ao falar de um
homem publico, pode ter a intengdo de critica-lo, de ridiculariza-lo
ou, ao contrario, de mostrar sua grandeza.

O enunciador cria a orientacdo argumentativa de seu texto
dando destaque a uns fatos e ndo a outros, omitindo certos
episodios e revelando outros, escolhendo determinadas palavras e
nao outras, etc. Veja:

“O clima da festa era tdo pacifico que até sogras e noras
trocavam abracos afetuosos.”




MATEMATICA

RESOLUGAO DE SITUAGCOES-PROBLEMA, ENVOLVENDO: ADIGAO, SUBTRAGCAO, MULTIPLICAGAO, DIVISAO, POTEN-
CIACAO OU RADICIAGAO COM NUMEROS RACIONAIS, NAS SUAS REPRESENTAGOES FRACIONARIA OU DECIMAL;
MiNIMO MULTIPLO COMUM

Conjunto dos niimeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos niumeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos niUmeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N C Z (N esta contido em Z)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* Z* Conjunto dos nimeros inteiros ndao nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos numeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:

e Mddulo: distdncia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O médulo de
qualguer nimero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.

e Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).

-4 -> +4
\ POSITIVOS
0 +1 +2 43 +4 +5 +6 +7 +8

g 4 & 4 % & & & F 9 % & ¥ & 4 %
S S N N UL S N N B B S
. 7  4dunidades

NEGATIVOS 4 unidades

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0

Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos nimeros inteiros positivos a ideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do niimero positivo pode ser dispensado, mas o sinal (=) antes do niimero negativo nunca pode ser

dispensado.




e Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior niumero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, € dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservacgdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugdo:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplicagdo: é uma adicdo de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos nimeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ou ainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o médulo do dividendo
pelo mdédulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo € associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer nimero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicagdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.

Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:
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(A) 10
(B) 15
(C) 18
(D) 20
(E) 22

Resolugdo:

Sdo 8 livros de 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3 cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciacdo: A poténcia g” do numero inteiro a, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a”=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagdo

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se 0s expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)°]? = (-a)>-2 = (-a)°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)l=-a e
(+a)'=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1e(-b)°=1

Conjunto dos nliimeros racionais — Q m

Um numero racional é o que pode ser escrito na forma ,,
onde m e n sdao numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente
de zero. Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de
m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)




MATEMATICA

Subconjuntos:
SiMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos nimeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos numeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos numeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q*_ Conjunto dos numeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em numero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um nimero finito de algarismos. Decimais Exatos:
2
— =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fraciondria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado. Ex.:
0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
—Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de numeros que se repeti infinitamente. Exemplos:

* 0.444... _ *0,313131... x

Periodo; 4 (1 algarismao) Perfodo: 31 (2 algatisrnos) peﬁfﬁzgfgz?a" (3 algarismos)
4 31

0444 =2 0313131 = — 278
9 99 0,2TE2TE20E. = @

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
guantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.
a)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Auxiliar de Classe

CUIDADOS ESSENCIAIS: ALIMENTAGCAO, REPOUSO,
HIGIENE E PROTECAO

CUIDADOS COM A CRIANCA

Tempos de Cuidar, Educar e Brincar

Quando pensamos no atendimento, nas necessidades e nos
cuidados com criangas pequenas nas instituicdes de educagado in-
fantil, definir medidas de higiene e protec¢do é indispensavel, toda-
via ndo é suficiente.

Para cuidar de criangas pequenas é preciso compreender o
ritmo vital e as emogdes da crianga, seus gestos, expressdes e pa-
lavras de modo a atender suas necessidades; e do mesmo modo
oferecer-lhes carinho, conforto, bem-estar e oportunidades de vi-
venciar diversas experiéncias nos ambientes da instituicdo. Nessa
perspectiva, o adulto precisa estar com os bebés, observar, acolher
e desafiar.

Como destaca Barbosa (2010), criangas pequenas precisam de
tempo, longos tempos para brincar, para comer, para dormir, tem-
po para explorar o mundo, para observar, relacionar-se e para criar.
Nesse sentido, o tempo é um importante elemento para defini¢do
da especificidade do trabalho com bebés.

Para promover a qualidade de vida, a aprendizagem e o de-
senvolvimento das criangas pequenas, é preciso ter muita atengdo
a organizagdo dos tempos e das relagdes das criangas na Educagdo
Infantil, desde a acolhida até os momentos das refei¢Ges, brinca-
deiras, atividades de higiene, praticas de repouso e atividades em
areas externas. Nesses momentos, o cuidar, o educar e o brincar
devem estar integrados.

Adaptagao

O periodo de adaptagdo das criangas pequenas nas unidades
escolares requer cuidados especificos.

Partimos do principio que a crianga precisa ser cuidada com
afeto e respeitada em suas diversas necessidades; é preciso enten-
der que esse periodo de separagdo entre a mae e sua crianga pode
gerar sofrimentos e dificuldades no estabelecimento dessas rela-
¢Bes para ambas. E preciso tempo para acomodag3o.

O Planejamento de rotina com horérios flexiveis é fundamen-
tal, especialmente na primeira semana, podendo se estender até
uma quinzena, dependendo de como esta o processo de adaptagao
em cada turma, e com cada crianga individualmente.

E um periodo de extrema importancia para que a crianga e a
familia se familiarizem com o contexto escolar e também para a
formacdo de vinculos afetivos que venham a possibilitar um bom
relacionamento.

Nesse periodo, permitir a presenca de um dos familiares da
crianga na escola, pode em alguns casos se fazer necessario, para
gue tanto a crianga como a familia fortalegam o vinculo e a segu-
ranc¢a na escola. Normalmente uma semana é suficiente para essa
permanéncia de um familiar junto a crianga, sendo seu tempo gra-
dualmente reduzido, a medida em que aumenta o tempo de per-
manéncia da crianga na escola, até ficar mais tranquilamente em
periodo integral, se for o caso.
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Também é importante garantir para as criangas que precisa-
rem, o direito de trazer um objeto querido de casa para ajuda-las
na adaptac¢do a escola: uma boneca, um brinquedo, uma chupeta,
um travesseiro.

Caso a crianga tenha um irmdozinho maior que ja esta na es-
cola ha mais tempo, procure criar condigdes para que este ajude o
irmao menor em sua adaptagao a escola.

Nunca deixe criangas inseguras, assustadas, chorando ou apa-
ticas, sem atencgdo e carinho; se necessario, gestores e outros fun-
ciondarios podem e devem prestar auxilio a professora e as criangas
em um momento mais critico, como por exemplo, de choro cole-
tivo, buscando acalma-los e reestabelecendo a tranquilidade de
todas as criangas.

No caso das criangas menores de 3 anos, procurar manter a
rotina que a crianga tem em casa, especialmente quanto aos rituais
para dormir, comer ou usar o banheiro.

Para as criangas maiores de 3 anos, é importante conversar so-
bre seus sentimentos, sobre a rotina, contar o que vai acontecer
com elas, ajuda-las a expressarem seus sentimentos e valorizalas
enquanto pessoa, promovendo sua autoconfianga para lidar com
essa situagao.

Diferentes sdo as reagdes e as questdes que cada crianga apre-
senta nesse periodo. Acreditamos que uma conversa aberta e fran-
ca com a familia é o melhor caminho para superar as dificuldades
do periodo de adaptagdo.

Uso de chupeta

Geralmente bebés e criangas pequenas chegam a creche fa-
zendo uso de chupeta.

Para algumas ela é importante na hora do sono, para outras
guando acordam também. Para determinadas criangas, no momen-
to do choro, a chupeta faz com que parem imediatamente, acal-
mando-as.

Como lidar com a crianga?

Ao entender que a chupeta é um objeto de apego e fundamen-
tal para a adaptagdo na creche, busque os momentos mais ade-
quados para sugerir aos pequenos que ela ndo seja usada, como
durante as refei¢des, na hora do parque e das atividades, explican-
do que ela atrapalha os movimentos e a fala. Nesses momentos
de auséncia da chupeta, sempre oferecer um aconchego especial,
como o colo ou uma cangdo, para quem se mostrar mais sensivel.

Quando o combinado é ndo usar a chupeta, algumas criangas
podem ndo lidar bem com o fato, mesmo com vocé oferecendo
atencdo e outros objetos de apego. Nesses casos de resisténcia, de-
volva a chupeta para que elas ndo se sintam desamparadas.

Alimentagdo

A situagdo de alimentacdo é foco de muitas aprendizagens em
que o cuidar e o educar acontecem de modo insepardvel. O ato de
alimentar tem como objetivos, além de oferecer nutrientes para
manutenc¢do da vida e da saude, proporcionar conforto ao saciar a
fome, prazer ao estimular o paladar e contribuir para a socializagdo
ao revesti-lo de rituais (sentar-se a mesa, comer com o grupo, usar
o local destinado a esse fim). Desse modo:




-0s bebés podem realizar as refeigdes junto as demais turmas.
Esse € um momento precioso de interagdo com as criangas maiores;

-0 respeito as preferéncias e as necessidades das criangas indi-
ca que nunca devem ser forgadas a comer, embora possam ser aju-
dadas por meio da oferta de alimentos atraentes, bem preparados,
oferecidos em ambientes afetivos, tranquilos e agradaveis;

-0 adulto deve ajudar as que recusam alimentos ou que apre-
sentem dificuldades para se alimentar sozinhas;

-0s alimentos devem ser servidos em temperatura adequada
para a criancga. A pratica de o adulto soprar o alimento deve ser
abolida, a fim de evitar disseminagdo de microrganismos. Caso seja
necessario, incentive as proprias criangas maiores a soprar sua co-
mida;

-as criangas tém maior necessidade de beber dgua que o adul-
to, uma vez que tém maior percentual de dgua corporal. Portanto,
devemos sempre oferecer dgua para elas, criando recursos para
gue as maiores se sirvam com autonomia, incentivando-as sempre,
pois, no meio das brincadeiras, dificilmente elas se lembram de pa-
rar para beber agua;

-é preciso planejar e organizar as refeicGes de modo a favore-
cer a participagdo e a autonomia das criangas, permitindo que as
criangas pequenas fagam as primeiras tentativas de se alimentarem
sozinhas, e que os maiores se sirvam, escolham o que preferem
comer e possam gradativamente adequar a quantidade necessaria;

-aleitamento materno: se a mae tiver disponibilidade pode-
ra comparecer a instituicdo para amamentar o bebé. Esta devera
acolher, disponibilizar um local destinado para esse fim e combinar
com a mde uma rotina de alimentagdo do bebé. Caso n3o seja pos-
sivel, devera ordenhar o leite que sera oferecido conforme orienta-
¢0Oes da Sociedade Brasileira de Pediatria;

-as mamadeiras nunca devem ser oferecidas as criangas deita-
das (nos bercos ou colchonetes) ou andando pelo ambiente. Ofe-
recer sempre no colo e, para aquelas que ja as seguram sozinhas,
oferecer um apoio no qual fiqguem confortdveis, semissentadas e
sob as vistas da professora.

Higiene

Para cuidar é preciso, antes de tudo, estar comprometido com
0 outro, com sua singularidade, ser solidario com suas necessida-
des. Para isso, € preciso a constru¢do de um vinculo entre quem
cuida e quem é cuidado.

Cuidados corporais basicos

Lavar o rosto, secar as maos e as primeiras tentativas de esco-
var os dentes fazem parte dos cuidados corporais bdsicos que cola-
boram para que a crianga se sinta bem com ela mesma. Revela-se
no rosto da crianga um indiscutivel prazer quando toma um banho
sem pressa e tem seu cabelo penteado por um adulto. Além disso,
dizer a ela o quanto esta bonita, enfatiza o valor desses cuidados
minuciosos.

Banho

0 banho é um ato de afeto que deve ser feito com calma. E um
momento precioso, onde um adulto interage individualmente com
uma crianga. Esse momento deve ser de muita conversa, de olho no
olho, de brincadeiras com a dgua.

Uma atitude que demonstra o nosso respeito pela crianga é
sempre pedirmos licenga para tocarmos seu corpo, explicando o
objetivo de cada gesto.

Toda crianga deve ter seus utensilios de higiene pessoal separa-
dos e identificados e devem ser de uso individual.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Alguns aspectos devem ser observados no planejamento do
banho para que seja realizado com seguranga e conforto:

-providenciar e organizar todo o material do banho;

-lavar as mdos antes de dar o banho na crianga e apés a realiza-
¢do desse procedimento;

-ligar a ducha e examinar a temperatura da dgua com o dorso
da mdo;

-encher a cuba e examinar, novamente, a temperatura da agua
com o dorso da mao;

-retirar a roupa da crianga e coloca-la na cuba;

-caso tenha defecado antes do banho, fazer a higienizagdo com
o papel higiénico/lenco umedecido, conforme as instrucdes dos
procedimentos de troca de fraldas, antes de coloca-la na cuba;

-comegar a higieniza¢do da cabeca (cabelos) e depois do corpo,
parte de tras das orelhas, pescogo e axilas — locais em que se acu-
mulam detritos;

-lavar os bragos e as pernas da criancga, atentando-se para os
dedos dos pés e das mdos;

-lavar o umbigo e, finalmente, a regidao inguinal, limpando-a
cuidadosamente e detalhadamente, principalmente nas meninas;

-apos o banho, enrolar a crianga em uma toalha seca;

-enxugar a cabega com movimentos suaves, evitando-se esfre-
gar;

-enxugar bem as dobras e orelhas com a toalha;

-passar pomada preventiva contra assadura e colocar uma
nova fralda descartavel;

-apds enxugar a crianga, trocd-la com roupas limpas e secas;

No banho de chuveiro para as criangas maiores o chdo deve ser
protegido por material antiderrapante que deve ser mantido sem-
pre limpo, para evitar o acumulo de germes.

Troca de Fraldas

Nunca adiar a troca de fralda, que devera ser realizada de acor-
do com a necessidade individual da crianga e nunca em horarios
predeterminados.

N3o deixar jamais a crianga sozinha sobre o trocador, mesmo
que por segundos, para evitar quedas.

Interagir com a crianga durante a troca, explicando a ela o que
esta fazendo e possibilitando que participe do cuidado com o seu
corpo, de acordo com seu desenvolvimento.

Organizar o momento da troca:

-certificar-se de que todos os materiais estao preparados;

-lavar as maos antes de limpar o bebé e apds a realizagdo desse
procedimento;

-levar a crianga ao fraldario e coloca-la em posi¢do de troca (de-
cubito dorsal);

-retirar a fralda da crianga e comecar a limpeza com papel hi-
giénico /lengco umedecido para ndo sujar a agua, sempre de cima
para baixo, principalmente nas meninas, para evitar que as fezes
entrem em contato com a regido genital;

-apos a limpeza, fechar a fralda suja com as proprias tiras ade-
sivas e jogar em lixo apropriado;

-colocar o bebé na cuba e lavar as partes intimas com agua e
sabdo;

-secar bem a pele do bebé com uma toalha macia, usar poma-
da preventiva contra assaduras.

O local de troca e armazenamento de fraldas sujas precisa ser
mantido bem arejado para evitar que os cheiros caracteristicos do
Xixi e do coco incomodem a todos.

O lixo onde sdo descartadas as fraldas contendo dejetos precisa
ser tampado e trocado com frequéncia.




Desfralde

A pratica do uso do banheiro geralmente inicia-se no fim do
segundo ano de vida e pode durar até os quatro anos dependendo
da crianga.

Esse processo se da de modo individual e deve ser feito em par-
ceria com a familia, com a mesma abordagem, para que a crianga
ndo fique confusa.

A crianga precisa ter algumas habilidades para comecar a fi-
car sem as fraldas, como, por exemplo, ficar sentada sozinha, andar
com seguranga, expressar-se para conseguir ir ao banheiro e tirar
suas roupas.

E importante familiarizar a crianca com o vaso sanitario, expli-
cando-lhe quando e como usalo. No inicio, é importante oferecer o
banheiro constantemente, aumentando gradativamente os interva-
los de tempo.

O adulto tem a responsabilidade de assegurar, pelo seu conta-
to com os pais, que a crianga ndo seja colocada sob pressdo. Esse
treinamento deve ocorrer de forma gradativa e suave, sem causar
traumas psicoldgicos.

Higiene Bucal

O ensino da técnica de higiene bucal as criangas deve ser um
processo gradativo, estabelecido em parceria com os pais, com aju-
da da professora.

As criangas precisam aprender a manusear a escova e fazer mo-
vimentos corretos para higienizar os dentes, a boca e a lingua. Até
0s seis anos necessitam de supervisdo dos adultos para realizar a
escovacdo de forma eficaz e estabelecer uma rotina.

Crianga sem dentigdo:

-higienizar as mados conforme procedimento ja descrito;

-enrolar uma gaze ou fralda de boca limpa no dedo indicador
direito ou esquerdo, molhando-se em agua filtrada ou fervida;

-limpar a gengiva da crianca, abordando a pele superior e infe-
rior, a lingua, e o céu da boca, isto é, toda cavidade bucal, apds as
principais refeicoes.

Crianga com denticdo:

-usar escova macia com a cabega pequena em todos os dentes;

-usar creme dental infantil com fldor a partir do nascimento do
primeiro molar deciduo (de quinze a dezoito meses);

-estimular a crianca a cuspir a espuma da escovacao;

-usar uma quantidade minima (“sujar” a escova com quantida-
de de pasta semelhante a um grdo de arroz);

-identificar todas as escovas com o nome do usuario;

-apo6s o uso, bater a escova na pia para eliminar o excesso de
agua, enxuga-la com papel toalha e acondiciona-la individualmen-
te, preferencialmente com protetor de cerdas.

Higiene Nasal

Entre todas as formas de cuidado corporal que oferecemos a
crianga pequena, essa é provavelmente a mais dificil de fazer com
sensibilidade. E necessério atencdo ao fazer a higiene nasal da
crianga, ndo fazé-lo de maneira dspera, pois a pele da narina é sen-
sivel e geralmente fica irritada com muita facilidade.

Um passo a ser dado em diregdo ao autocuidado consiste em
orientar as criangas maiores a aprender a assoar seu proprio nariz,
uma habilidade bastante complexa para dominar.

O papel usado na higiene nasal deve ser descartado logo apds
o uso em local apropriado.
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Sono e Repouso

O atendimento as necessidades de sono e repouso, nas dife-
rentes etapas da vida da crianga, tem um importante papel na sau-
de em geral e no sistema nervoso em particular. As necessidades
e o ritmo de sono variam de individuo para individuo, mas sofrem
influéncias do clima, da idade, do estado de satde e se estabelecem
também em relagdo as demandas da vida social.

Em um espaco coletivo, prever momentos para descanso en-
tre periodos de atividades — o que nem sempre significa dormir
— pode ser importante para criangas que necessitam descansar ou
de maior privacidade. Os horarios de sono e repouso ndo sao de-
finidos a priori, mas dependem de cada caso ou de cada tipo de
atendimento. A frequéncia em instituicdes de educagdo infantil
acaba regulando e criando uma rotina. Mas é importante que haja
flexibilidade de horarios e a existéncia de ambientes para sono ou
para atividades mais repousantes, pois as necessidades das criangas
sdo diferentes.

Para esse momento acontecer com qualidade, alguns cuidados
devem ser providenciados antes dos bebés e criangas pequenas
dormirem, como:

-é importante utilizar alguns marcadores de rotina para que
as criangas consigam ter uma previsibilidade do que vai acontecer;
uma musica adequada, a leitura de um livro ou a narragdo de uma
histéria pode auxiliar as criangas a se desligarem das demais ativi-
dades e estimulos;

-0s momentos de sono ou descanso podem ser precedidos por
brincadeiras mais tranquilas ou atividades de relaxamento que con-
tribuam para a diminui¢do da agitacdo;

-0s colchdes devem ser dispostos com certa distancia uns dos
outros de modo a evitar o contato direto entre as criangas;

-0s bebés ndo devem dormir em bebé conforto;

-deixar o ambiente aconchegante, livre de fontes diretas de luz
e ruidos externos. A luminosidade deve permitir escurecer um pou-
co a sala, mas nao ficar demasiadamente escuro para que a crianga
diferencie o sono noturno do diurno;

-a ventilagdo na sala deve estar organizada de modo a promo-
ver a circulagcdo do ar, sendo também necessario verificar se é pre-
ciso colocar umidificadores ou recipientes com dgua nos dias secos;

-preparar a crianga: tirando-lhe os sapatos, acessorios de cabe-
lo, objetos ou roupas que apertam e, se necessario, fazendo a troca
de roupas e fraldas;

-conversar com as criangas, desejando-lhes bom sono;

-colocar o bebé de barriga para cima com a cabega virada para
o lado para evitar acidentes no caso de regurgitar ou vomitar du-
rante o sono;

-um ambiente tranquilo e seguro, com pessoas e objetos co-
nhecidos e o contato fisico (carinhos nos cabelos ou nas costas,
massagens) sdo fundamentais para transmitir seguranca e bem-es-
tar. Para as criangas que ainda necessitam de “objetos de transi¢cao”
é importante que tenham em maos um objeto pessoal, tal como: a
chupeta para as criangas que fazem uso, o bichinho, o paninho ou
outro objeto que possa deixar a crianga mais tranquila;

-pensar em atividades para as criangas que dormem pouco ou
ndo querem mais dormir;

- Durante o primeiro ano de vida as criangas vao regulando suas
necessidades de sono. Alguns dormem logo que sdo colocados no
colchonete, outros ficam balbuciando, outros ainda gostam de ser
embalados ou acalentados com toques e cangdes de ninar. Esses
rituais ajudam a controlar as ansiedades e a agita¢do, muitas vezes
desencadeadas pelo préprio cansago.

- A organizagdo do bergdrio com varios cantos estruturados
com colchonetes e almofadas, que promovem a livre movimenta-
¢do e exploragdo dos bebés e sua interagdo com objetos e com-






