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Género Literdrio — s3o os géneros textuais em que a constitui-
¢do da forma, a aplicagdo do estilo autoral e a organizagao da lin-
guagem possuem uma preocupagdo estética. Sdo classificados de
acordo com a sua forma, podendo ser do género lirico, dramatico
ou épico. Pode-se afirmar que todo género literario é um género
textual, mas nem todo género textual é um género literario.

Tipo Textual - é a forma como a linguagem se estrutura dentro
de cada um dos géneros. Refere-se ao emprego dos verbos, poden-
do ser classificado como narrativo, descritivo, expositivo, dissertati-
vo-argumentativo, injuntivo, preditivo e dialogal. Cada uma dessas
classificagGes varia de acordo como o texto se apresenta e com a
finalidade para o qual foi escrito.

Exporemos abaixo os géneros discursivos mais comuns. Cada um
dos géneros sdo agrupados segundo a predominancia do tipo textual.

A classificagdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso,
o padrdo também pode sofrer modificagdes ao longo do tempo,
assim como a propria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

e Bula

e Carta

e Conto

e Cronica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

* Poema

® Propaganda

e Receita culinaria

® Resenha

e Semindrio

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

Géneros Textuais e Géneros Literarios

Conforme o préprio nome indica, os géneros textuais se refe-
rem a qualquer tipo de texto, enquanto os géneros literarios se re-
ferem apenas aos textos literarios.

Os géneros literarios sdo divisGes feitas segundo caracteristicas
formais comuns em obras literarias, agrupando-as conforme crité-
rios estruturais, contextuais e semanticos, entre outros.

- Género lirico;

- Género épico ou narrativo;

- Género dramético.

Género Lirico

E certo tipo de texto no qual um eu lirico (a voz que fala no
poema e que nem sempre corresponde a do autor) exprime suas
emogoes, ideias e impressGes em face do mundo exterior. Normal-
mente os pronomes e os verbos estdo em 12 pessoa e ha o predo-
minio da fungdo emotiva da linguagem.

LINGUA PORTUGUESA

Elegia

Um texto de exalta¢do a morte de alguém, sendo que a mor-
te é elevada como o ponto maximo do texto. O emissor expressa
tristeza, saudade, ciume, decepcio, desejo de morte. E um poema
melancélico. Um bom exemplo é a pega Roan e Yufa, de William
Shakespeare.

Epitalémia

Um texto relativo as noites nupciais liricas, ou seja, noites ro-
manticas com poemas e cantigas. Um bom exemplo de epitalamia
é a peca Romeu e Julieta nas noites nupciais.

Ode (ou hino)

E o poema lirico em que o emissor faz uma homenagem 3
patria (e aos seus simbolos), as divindades, a mulher amada, ou a
alguém ou algo importante para ele. O hino é uma ode com acom-
panhamento musical.

Idilio (ou écloga)

Poema lirico em que o emissor expressa uma homenagem a
natureza, as belezas e as riquezas que ela dd ao homem. E o poema
bucélico, ou seja, que expressa o desejo de desfrutar de tais belezas
e riquezas ao lado da amada (pastora), que enriquece ainda mais
a paisagem, espaco ideal para a paixdo. A écloga é um idilio com
didlogos (muito rara).

Satira

E o poema lirico em que o emissor faz uma critica a alguém
ou a algo, em tom sério ou irdnico. Tem um forte sarcasmo, pode
abordar criticas sociais, a costumes de determinada época, assun-
tos politicos, ou pessoas de relevancia social.

Acalanto
Cangdo de ninar.

Acréstico
Composicdo lirica na qual as letras iniciais de cada verso for-
mam uma palavra ou frase. Ex.:

Amigos séo

Muitas vezes os

Irmdos que escolhemos.

Zelosos, eles nos

Ajudam e

Dedicam-se por nds, para que nossa relagdo seja verdadeira e
Eterna

https://www.todamateria.com.br/acrostico/

Balada

Uma das mais primitivas manifestacdes poéticas, sdo cantigas
de amigo (elegias) com ritmo caracteristico e refrdo vocal que se
destinam a danga.

Cangdo (ou Cantiga, Trova)
Poema oral com acompanhamento musical.

Gazal (ou Gazel)
Poesia amorosa dos persas e arabes; odes do oriente médio.




Quando nao existe sujeito na oragdo, o verbo fica na terceira
pessoa do singular (impessoal):
® Faz chuva hoje

Quando o pronome relativo “que” atua como sujeito, o ver-
bo devera concordar em niimero e pessoa com o termo da oragdo
principal ao qual o pronome faz referéncia:

e Foi Maria que arrumou a casa.

Quando o sujeito da oracdo é o pronome relativo “quem”, o
verbo pode concordar tanto com o antecedente do pronome quan-
to com o préprio nome, na 32 pessoa do singular:

e Fui eu quem arrumei a casa. / Fui eu quem arrumou a casa.

Quando o pronome indefinido ou interrogativo, atuando
como sujeito, estiver no singular, o verbo deve ficar na 32 pessoa
do singular:

e Nenhum de nds merece adoecer.

Quando houver um substantivo que apresenta forma plural,
porém com sentido singular, o verbo deve permanecer no singular.
Exceto caso o substantivo vier precedido por determinante:

e Férias é indispensdvel para qualquer pessoa. / Meus dculos
sumiram.

REGENCIA VERBAL E NOMINAL

A regéncia estuda as relagdes de concordancias entre os ter-
mos que completam o sentido tanto dos verbos quanto dos nomes.
Dessa maneira, ha uma relagdo entre o termo regente (principal) e
o termo regido (complemento).

Aregéncia esta relacionada a transitividade do verbo ou do nome,
isto é, sua complementacdo necessaria, de modo que essa relagdo é
sempre intermediada com o uso adequado de alguma preposi¢ao.

Regéncia nominal

Na regéncia nominal, o termo regente é o nome, podendo ser um subs-
tantivo, um adjetivo ou um advérbio, e o termo regido é o complemento
nominal, que pode ser um substantivo, um pronome ou um numeral.

Vale lembrar que alguns nomes permitem mais de uma prepo-
sicdo. Veja no quadro abaixo as principais preposi¢des e as palavras
que pedem seu complemento:

PREPOSICAO NOMES
acessivel; acostumado; adaptado; adequado;
agradadvel; alusdo; andlogo; anterior; atento;
beneficio; comum; contrdrio; desfavordvel;
A devoto; equivalente; fiel; grato,; horror; idéntico;

imune; indiferente; inferior; leal; necessdrio;
nocivo; obediente;  paralelo;  posterior;
preferéncia; propenso; proximo; semelhante;
sensivel; util; visivel...

LINGUA PORTUGUESA

amante; amigo; capaz; certo; contempordneo;
convicto; cumplice; descendente; destituido;
devoto; diferente; dotado; escasso; fdcil; feliz;
DE imbuido; impossivel; incapaz; indigno,; inimigo;
insepardvel; isento; junto; longe; medo; natural;
orgulhoso; passivel; possivel;, seguro; suspeito;
temeroso...

opinido; discurso; discusséo; duvida; insisténcia;
influéncia; informagdo; preponderante;
proeminéncia; triunfo...

SOBRE

acostumado; amoroso; analogia; compativel;
cuidadoso; descontente; generoso; impaciente;
ingrato; intolerante; mal; misericordioso;
ocupado; parecido;, relacionado; satisfeito;
severo; solicito; triste...

com

abundante;  bacharel; constante; doutor;
erudito; firme; hdbil; incansdvel; inconstante;
indeciso;, morador; negligente; perito; prdtico;
residente; versado...

EM

atentado; blasfémia; combate; conspiragcdo;
declaragdo; furia; impoténcia; litigio; luta;
protesto; reclamagdo; representagdo...

CONTRA

PARA bom; mau; odioso; proprio; util...

Regéncia verbal

Na regéncia verbal, o termo regente é o verbo, e o termo regi-
do podera ser tanto um objeto direto (ndo preposicionado) quanto
um objeto indireto (preposicionado), podendo ser caracterizado
também por adjuntos adverbiais.

Com isso, temos que os verbos podem se classificar entre tran-
sitivos e intransitivos. E importante ressaltar que a transitividade
do verbo vai depender do seu contexto.

Verbos intransitivos: ndo exigem complemento, de modo que
fazem sentido por si s6. Em alguns casos, pode estar acompanhado
de um adjunto adverbial (modifica o verbo, indicando tempo, lugar,
modo, intensidade etc.), que, por ser um termo acessorio, pode ser
retirado da frase sem alterar sua estrutura sintatica:

e Viajou para Sdo Paulo. / Choveu forte ontem.

Verbos transitivos diretos: exigem complemento (objeto dire-
to), sem preposicdo, para que o sentido do verbo esteja completo:
¢ A aluna entregou o trabalho. / A crian¢a quer bolo.

Verbos transitivos indiretos: exigem complemento (objeto in-
direto), de modo que uma preposi¢cdo é necessdria para estabele-
cer o sentido completo:

e Gostamos da viagem de férias. / O cidadéo duvidou da cam-
panha eleitoral.

Verbos transitivos diretos e indiretos: em algumas situagdes,
o verbo precisa ser acompanhado de um objeto direto (sem prepo-
sicdo) e de um objeto indireto (com preposi¢ao):

* Apresentou a dissertagcdo a banca. / O menino ofereceu ajuda
a senhora.




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

ESTRUTURAS LOGICAS
Precisamos antes de tudo compreender o que sao proposi¢des. Chama-se proposi¢ao toda sentenga declarativa a qual podemos atri-
buir um dos valores légicos: verdadeiro ou falso, nunca ambos. Trata-se, portanto, de uma sentencga fechada.

Elas podem ser:

e Sentenca aberta: quando ndo se pode atribuir um valor Iégico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a proposigdo!), portanto, ndo
é considerada frase légica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando serd prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atengdo. — Desligue a televisdo.

- Frases sem sentido logico (expresses vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressdo paradoxal) — O cachorro do
meu vizinho morreu (expressdo ambigua) —2 + 5+ 1

e Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada
uma frase, proposi¢do ou sentenca ldgica.

ProposigGes simples e compostas
¢ Proposi¢des simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposi¢oes simples sdo designadas pelas letras latinas minudsculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

® Proposigoes compostas (ou moleculares ou estruturas logicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposigdes sim-
ples. As proposicdes compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.
Proposigoes Compostas — Conectivos

As proposicGes compostas sdo formadas por proposigdes simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor ldgico, que po-
demos vé na tabela a seguir:

OPERAGAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
p | ~p
Negacio ~ N3o p N IE
F V
P|Q |PaAq
V|V
Conjungdo A peq V| F E
F |V F
FIF| F
P| 9 | Pvg
V|V Vv
Disjungo Inclusiva v pouq V| F Vv
F| V Vv
F| F F
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¢ Reguladores: regulam e controlam as fung¢des do corpo, atu-
ando no sistema imunoldgico e na digestao, suas principais fontes
sdo as proteinas, as vitaminas, os minerais e as fibras.

Através desta classificacdo, conseguimos definir com a ajuda
da piramide alimentar a composi¢do de uma alimentagdo saudavel,
utilizando de forma visual e de facil entendimento um instrumento
de orientagdo para promogdo da salde e habitos alimentares sau-
daveis.

A composicdo da pirdmide alimentar brasileira é formada por
oito blocos que se dividem em quatro grupos que sdo: alimentos
energéticos, os carboidratos (pdo, mandioca, batata, arroz e ou-
tros); alimentos reguladores, verduras, legumes e frutas; alimentos
construtores, leites e derivados, carnes, ovos, leguminosas e olea-
ginosas; alimentos energéticos extras, 6leos, gorduras, aglcares e
doces.

Composicao dos nutrientes

Os Nutrientes e seu Metabolismo

Carboidrato

Podem ser chamados de hidrato de carbono ou glicidios, sdao
compostos de oxigénio, hidrogénio e carbono é fonte primaria de
energia para o organismo.

Pode ser classificado como:

— Monossacaridios — agucares simples, que nao sofrem hi-
drélise (quebra) por ja estarem em seu elemento final, soltveis em
dgua e estdao presente em todo o organismo, GLICOSE, FRUTOSE
(encontrado nas frutas e mel) e GALACTOSE (encontrado no leite
e derivados).

— Dissacaridios —agUcares formados por dois monossacaridios,
soltveis em agua e podem sofrer hidrélise para serem absorvidos.

e Lactose = glicose + galactose (aglcar do leite)

e Sacarose = glicose + frutose (agucar de mesa ou agucar bran-
co)

¢ Maltose = glicose + glicose (encontrado nos graos, principal-
mente na producgdo de cerveja)

— Polissacaridios — agtcares complexos, formados pela unido
muitos monossacaridios, sofrem hidrélise para serem absorvidos
na formo de monossacaridios. Sdo encontrados na forma de AMI-
DO, DEXTRINAS, GLICOGENIO e CELULOSE.

A digestdo do carboidrato, da-se inicio na boca, através da agdo
da amilase salivar, passando pelo estdbmago e por fim no intestino
delgado através da ag¢do das enzimas amilase pancreatica, maltase,
sacarase e lactase, hidrolisando os carboidratos em monossacari-
dios para a absorg¢do e posteriormente armazenas no figado em for-
ma de glicose, o que chamamos de glicogénio.

Proteinas

Sdo blocos de aminoacidos que podem ser classificados por es-
senciais (fornecidos exclusivamente pelos alimentos), ndo esséncias
(sintetizados pelo organismo, a partir de aminodcidos essenciais)
ou condicionalmente essenciais (essenciais em alguma fase da vida
ou situagdes clinicas). Os aminoacidos se ligam uns aos outros, for-
mando liga¢Ges peptidicas, que se transformam em proteinas.

ESSENCIAIS | NAOESSENCIAIS | CONDICIONALMENTE ESSENCIAIS
Histidina Alanina Arginina
Isoleucina Asparagina Glutamina
Leucina Aspartato Glicina

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Lisina Glutamato Prolina
Metionina Serina Tirosina
Fenilalanina Cisteina

Treonina
Triptofano
Valina

A digestdo da proteina se inicia no estbmago com a agdo da en-
zima pepsina e se completa no intestino delgado através as enzimas
proteoliticas, tripsina, quimotripsina, carboxipepdidase, dipeptida-
de e aminopeptidase.

Lipidios

Sdo moléculas organicas insoluveis em dgua, compostas de car-
bono, oxigénio e hidrogénio. Podem ser encontrados em alimentos
de origem vegetal e animal.

S3do classificados em lipidios simples os monogliceridios, os di-
gliceridios e os triglicerideos.

Os lipidios compostos sdo aqueles que apresentam, além de
acidos graxos e glicerol, outras substancias adicionais ndo lipidica,
por exemplo, os fosfolipidios.

E ainda os lipidios derivados, que sdo substancias produzidas
na hidrdlise dos outros grupos de lipidios, por exemplo o colesterol.

Além disso, podemos classifica-los por acidos graxos essenciais
(adquiridos através da alimentagdo) como, 6mega 3 ou linolénico
e 0 6mega 6 ou linoleico. E os acidos graxos ndo essenciais (adqui-
ridos através da sintese do organismo apds o consumo dos acidos
essenciais) como, 6mega 9 ou oleico e acido araquiddnico.

Acidos graxos saturados, sua fonte sdo os produtos de origem
animal e alguns éleos como, de coco e dendé, na maior parte soli-
dos em temperatura ambiente. Acidos graxos insaturados, sdo en-
contrados em produtos vegetais, e sdo os monoinsaturados liquidos
em temperatura ambiente e os poli-insaturadoscom duas ou mais
duplas ligagdes também sdo de origem vegetal e liquidos em tem-
peratura ambiente.

E por fim, o 4cido graxo trans ou gorduras trans presentes em
produtos de origem industrial, pela adigdo de hidrogénio, alterando
a consisténcia e a palatabilidade dos produtos alimenticios, podem
ser prejudiciais a saude sua recomendacdo é de 2g/dia.

A digestdo dos lipidios se inicia no estdbmago através da enzima
lipase gastrica e se completa no intestino delgado através da bile, li-
pase pancreatica e lipase entérica, apds a digestdo os acidos graxos
entram na corrente sanguinea.

Vitaminas

Sdo elementos organicos, no qual o organismo ndo produz, de-
vendo ser introduzido através da alimentag¢do. Sdo essenciais para
0s processos bioquimicos do corpo, e suas principais fontes sdo as
frutas, verduras e legumes, além dos demais alimentos presentes
na natureza vegetais ou animais.




