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Admitidas como verdadeiras as duas premissas, a conclusdo
também sera verdadeira.

No dominio da argumentagdo, as coisas sdo diferentes. Nele,
a conclusdo ndo é necessaria, ndo é obrigatdria. Por isso, deve-
se mostrar que ela é a mais desejavel, a mais provavel, a mais
plausivel. Se o Banco do Brasil fizer uma propaganda dizendo-
se mais confidvel do que os concorrentes porque existe desde a
chegada da familia real portuguesa ao Brasil, ele estard dizendo-
nos que um banco com quase dois séculos de existéncia é sélido
e, por isso, confidvel. Embora ndo haja relagdo necessaria entre
a solidez de uma instituicdo bancdria e sua antiguidade, esta tem
peso argumentativo na afirmagdo da confiabilidade de um banco.
Portanto é provavel que se creia que um banco mais antigo seja
mais confidvel do que outro fundado ha dois ou trés anos.

Enumerar todos os tipos de argumentos é uma tarefa quase
impossivel, tantas sdo as formas de que nos valemos para fazer
as pessoas preferirem uma coisa a outra. Por isso, é importante
entender bem como eles funcionam.

Ja vimos diversas caracteristicas dos argumentos. E preciso
acrescentar mais uma: o convencimento do interlocutor, o
auditdrio, que pode ser individual ou coletivo, sera tanto mais
facil quanto mais os argumentos estiverem de acordo com suas
crengas, suas expectativas, seus valores. Ndo se pode convencer
um auditério pertencente a uma dada cultura enfatizando coisas
que ele abomina. Serd mais facil convencé-lo valorizando coisas
que ele considera positivas. No Brasil, a publicidade da cerveja vem
com frequéncia associada ao futebol, ao gol, a paixdo nacional. Nos
Estados Unidos, essa associacdo certamente ndo surtiria efeito,
porque la o futebol ndo é valorizado da mesma forma que no
Brasil. O poder persuasivo de um argumento esta vinculado ao que
é valorizado ou desvalorizado numa dada cultura.

Tipos de Argumento

Ja verificamos que qualquer recurso linguistico destinado
a fazer o interlocutor dar preferéncia a tese do enunciador é um
argumento. Exemplo:

Argumento de Autoridade

E a citacdo, no texto, de afirmacdes de pessoas reconhecidas
pelo auditério como autoridades em certo dominio do saber,
para servir de apoio aquilo que o enunciador esta propondo. Esse
recurso produz dois efeitos distintos: revela o conhecimento do
produtor do texto a respeito do assunto de que estd tratando; dd ao
texto a garantia do autor citado. E preciso, no entanto, n3o fazer do
texto um amontoado de citagBes. A citacdo precisa ser pertinente
e verdadeira. Exemplo:

“A imaginacdo é mais importante do que o conhecimento.”

Quem disse a frase ai de cima ndo fui eu... Foi Einstein. Para
ele, uma coisa vem antes da outra: sem imaginacdao, nao ha
conhecimento. Nunca o inverso.

Alex José Periscinoto.
In: Folha de S. Paulo, 30/8/1993, p. 5-2

A tese defendida nesse texto é que a imaginacdo é mais
importante do que o conhecimento. Para levar o auditério a aderir
a ela, o enunciador cita um dos mais célebres cientistas do mundo.
Se um fisico de renome mundial disse isso, entdo as pessoas devem
acreditar que é verdade.

LINGUA PORTUGUESA

Argumento de Quantidade

E aquele que valoriza mais o que é apreciado pelo maior
numero de pessoas, 0 que existe em maior nimero, o que tem maior
duragdo, o que tem maior nimero de adeptos, etc. O fundamento
desse tipo de argumento é que mais = melhor. A publicidade faz
largo uso do argumento de quantidade.

Argumento do Consenso

E uma variante do argumento de quantidade. Fundamenta-se
em afirmagdes que, numa determinada época, sdo aceitas como
verdadeiras e, portanto, dispensam comprovagdes, a menos que
0 objetivo do texto seja comprovar alguma delas. Parte da ideia
de que o consenso, mesmo que equivocado, corresponde ao
indiscutivel, ao verdadeiro e, portanto, € melhor do que aquilo que
nao desfruta dele. Em nossa época, sdo consensuais, por exemplo,
as afirmagdes de que o meio ambiente precisa ser protegido e de
que as condigdes de vida sdo piores nos paises subdesenvolvidos.
Ao confiar no consenso, porém, corre-se o risco de passar dos
argumentos vaélidos para os lugares comuns, os preconceitos e as
frases carentes de qualquer base cientifica.

Argumento de Existéncia

E aquele que se fundamenta no fato de que é mais fécil aceitar
aquilo que comprovadamente existe do que aquilo que é apenas
provavel, que é apenas possivel. A sabedoria popular enuncia o
argumento de existéncia no provérbio “Mais vale um pdssaro na
mao do que dois voando”.

Nesse tipo de argumento, incluem-se as provas documentais
(fotos, estatisticas, depoimentos, gravacGes, etc.) ou provas
concretas, que tornam mais aceitdvel uma afirmagdo genérica.
Durante a invasdo do Iraque, por exemplo, os jornais diziam que o
exército americano era muito mais poderoso do que o iraquiano.
Essa afirmagdo, sem ser acompanhada de provas concretas, poderia
ser vista como propagandistica. No entanto, quando documentada
pela comparagdo do nimero de canhdes, de carros de combate, de
navios, etc., ganhava credibilidade.

Argumento quase légico

E aquele que opera com base nas relagdes légicas, como causa
e efeito, analogia, implicagdo, identidade, etc. Esses raciocinios
sdo chamados quase ldgicos porque, diversamente dos raciocinios
légicos, eles ndo pretendem estabelecer relagdes necessarias
entre os elementos, mas sim instituir relagdes provaveis, possiveis,
plausiveis. Por exemplo, quando se diz “A é igual a B”, “B é igual a
C”, “entdo A é igual a C”, estabelece-se uma relagdo de identidade
|égica. Entretanto, quando se afirma “Amigo de amigo meu é meu
amigo” ndo se institui uma identidade légica, mas uma identidade
provavel.

Um texto coerente do ponto de vista logico é mais facilmente
aceito do que um texto incoerente. Varios sdo os defeitos que
concorrem para desqualificar o texto do ponto de vista logico: fugir
do tema proposto, cair em contradicao, tirar conclusdes que nao se
fundamentam nos dados apresentados, ilustrar afirmacGes gerais
com fatos inadequados, narrar um fato e dele extrair generalizagGes
indevidas.

Argumento do Atributo

E aquele que considera melhor o que tem propriedades tipicas
daquilo que é mais valorizado socialmente, por exemplo, o mais
raro é melhor que o comum, o que é mais refinado é melhor que o
que é mais grosseiro, etc.




RACIOCINIO LOGICO

e Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso, nesse caso, sera considerada

uma frase, proposi¢dao ou sentenca ldgica.

Proposi¢Ges simples e compostas

e Proposigdes simples (ou atdmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte integrante de si mesma. As
proposicoes simples sdo designadas pelas letras latinas mindsculas p,q,r, s..., chamadas letras proposicionais.

® Proposigdoes compostas (ou moleculares ou estruturas logicas): aquela formada pela combinagdo de duas ou mais proposi¢cdes sim-
ples. As proposicdes compostas sao designadas pelas letras latinas maiusculas P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

ATENCAO: TODAS as proposi¢des compostas sdo formadas por duas proposi¢des simples.

Proposi¢oes Compostas — Conectivos

As proposi¢des compostas sdo formadas por proposi¢des simples ligadas por conectivos, aos quais formam um valor légico, que po-

demos vé na tabela a seguir:

OPERACAO CONECTIVO ESTRUTURA LOGICA TABELA VERDADE
P ~p
Negacio ~ N3o p V | F '
F Al
Pl4d |Paq
V|V
Conjungdo A peq V| F I
Fil ¥ k
EllLF I
P| 9 | Pvq
ViV Vv
Disjungdo Inclusiva v pouq . v
B Y v
Bl F F
P|Q9 |pPvq
ViV F
Disjunggo Exclusiva v Oupougq VI|F ¥
F|V Vv
F|F F




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os carboidratos incluem os agucares, amido e fibras, com os dois primeiros a serem fundamentais para o fornecimento de energia que
possibilita o funcionamento do corpo. Os carboidratos em excesso sdo convertidos em gordura, gordura esta que forma as membranas que
envolvem todas as células do corpo, desde o normal funcionamento do cérebro, sistema nervoso ou hormonal.

Tal como as proteinas, a gordura extra pode ser utilizada pelo corpo para produzir energia, ou, em casos de sedentarismo, para arma-
zenamento de gorduras.

Micronutrientes

“Micro” significa pequeno, e é por isso que os micronutrientes sdo todos aqueles que sdo necessarios em quantidades mais peque-
nas. Estes incluem vdrias vitaminas, divididas em solUveis em agua ou soluveis em gordura, dependendo do meio no qual se dissolvem, e
também minerais que devem ser incluidos numa alimentagdo saudavel.

As vitaminas solUveis em agua incluem vitamina C e o complexo de vitaminas B, como vitamina B1, vitamina B2, vitamina B6, vitamina
B12 ou folatos, com todas elas a possuirem uma variedade de fungGes essenciais para a salde. As vitaminas soltveis em gordura incluem
avitamina A, vitamina D, vitamina E e vitamina K. As vitaminas A e E sdo absorvidas unicamente através dos alimentos ingeridos, enquanto
que as vitaminas D e K podem ser sintetizadas pelo prdprio organismo.

Apesar de ser extremamente dificil obter quantidades massivas destas vitaminas através dos alimentos, o corpo pode apresentar
niveis de toxicidade e graves problemas de saude caso se ingira de uma forma descontrolada suplementos vitaminicos em excesso.

Os minerais incluem Calcio, Fésforo, Ferro, Magnésio, Potassio, Sédio ou Zinco, entre outros. Os minerais sdo importantes para a saude
dos dentes, dos ossos, musculos, equilibrio hidrico do corpo e um conjunto de outras fungdes para o bom funcionamento do organismo.

Embora uma alimentagao sauddvel e rica em fruta, legumes, frutos secos, vegetais, leguminosas, carne, peixe e produtos lacteos seja
uma excelente forma de garantir a ingestdo de todos os micronutrientes que precisa, existem algumas pessoas que podem necessitar da
ajuda de suplementos dietéticos, como mulheres em risco de osteoporose ou pessoas com doengas de visdo relacionadas com a idade.
Aconselha-se sempre o uso de suplementos dietéticos de acordo com as instrugdes da embalagem e sob aconselhamento médico.

Cereais Couve
Auxiliam no bom Rica em magnésio e
funcionamento do potassio. Esses
intestino. As minerals atuam na
sementes de linhaca eliminacio da
também possuem gordura, mantém a
o553 fungio. pressdo arterial e
controlam os
movimentos dos
muisculos.

Salmao

Alimento nimero um na

receita da beleza, o salmao é
ricoem Omega 3, substancia
responsivel pela regeneracao
celular. O atum e a sardinha
também s3o boas fontes de

Omega 3.

Ricaem vitaminas A e E,
a fruta tem funcao anti-
inflamatéria, o que inibe
ainflamacio das células
ecombate aacne e a
celulite.

Manga

A fruta ajuda o
organismo a eliminar
toxinas e & uma boa
fonte de silido — mineral
essendal para a
formacao de colageno.

Gengibre

Otmo para a perda

de gordura e
celulite. Além disso,
minimiza olhelras,
melhora o sono, e
evita a queda de
cabelos.

Ovos

Fonte de vitamina A e
E e um étimo agente
antioxidante. Além
disso, o ovo contém
os aminodcidos que
auxiliam na formagao
de fibras musculares,
elasticas e colagenas.

Tomate

Rico em licopeno,
o tomate ajuda
aretardar o
envelhedmento,
minimiza os efeitos
do estresse e da
radiagao solar.

Agal

Poderoso alimento
com funcio
antioxidante.

0 acal alnda reduz
a celulite e retarda
o envelhecimento.




