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Exemplo:
Um elevador de um prédio encontra-se, durante um certo tempo, sob a ação exclusiva de duas forças opostas: o peso e a tração do 

cabo, ambas de intensidade igual a 2000 N. O elevador está parado?

Resposta:
Como a resultante das forças atuantes é nula, o elevador pode se encontrar tanto em repouso (equilíbrio estático) quanto em movi-

mento retilíneo uniforme (equilíbrio dinâmico), por inércia.

2ª Lei de Newton - Princípio Fundamental da Dinâmica
Quando aplicamos uma mesma força em dois corpos de massas diferentes observamos que elas não produzem aceleração igual.
A 2ª lei de Newton diz que a força é sempre diretamente proporcional ao produto da aceleração de um corpo pela sua massa, ou seja:

A equação “F = m . a” é uma equação vetorial. Tanto a força quanto a aceleração são vetores e devem possuir a mesma direção e 
sentido.

A unidade de força, no sistema internacional, é o N (Newton), que equivale a “kg.m/s²” (quilograma metro por segundo ao quadrado) 
e “a” é a aceleração adquirida (em m/s²).

Como F = m.a é uma função do 1º grau, o gráfico da intensidade (F) da força aplicada a um corpo, em função de sua aceleração (a) é 
uma reta inclinada cuja inclinação ou coeficiente angular representa a massa do corpo, que é uma constante de proporcionalidade.

Essa constante de proporcionalidade (m), que é característica de cada corpo recebe o nome de massa inercial ou simplesmente massa 
e corresponde à medida da inércia do corpo, ou seja, da resistência que o corpo oferece à variação do vetor velocidade.

Observe na lei fundamental da Dinâmica (F = m.a) que, quanto maior a massa do corpo, maior será sua inércia, ou seja, devemos 
aplicar uma força resultante maior para acelerar ou retardar um caminhão.

Exemplo:
Quando uma força de 12N é aplicada em um corpo de 2kg, qual é a aceleração adquirida por ele?
F=12N, m=2kg, a=?

F = m.a
12 = 2.a
a = 6 m/s²
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3ª Lei de Newton - Princípio da Ação e Reação
Quando uma pessoa empurra um caixa com uma força F, pode-

mos dizer que esta é uma força de ação, mas conforme a 3ª lei de 
Newton, sempre que isso ocorre, há uma outra força com módulo 
e direção iguais, e sentido oposto a força de ação, esta é chamada 
força de reação.

Este é o princípio da ação e reação, cujo enunciado é:»As forças 
atuam sempre em pares, para toda força de ação, existe uma força 
de reação.”

Exemplo:
O homem de peso 700N, mostrado na figura, mantém-se em 

equilíbrio, suportando um corpo de massa 30kg, por meio de uma 
corda e uma polia, ambas ideais. Considere g = 10m/s2. Calcule o 
módulo da força exercida pelos pés do homem sobre o assoalho.

(A) 300N
(B) 400N
(C) 600N
(D) 750N
(E) 1050N

No homem, atuam Peso (para baixo), Normal e Tensão (para 
cima). Como o sistema está em equilíbrio, N + T = Phomem.

Por outro lado, no contrapeso, a tensão é igual T= mg (onde m 
é a massa do contrapeso)

Deste modo = > N + mg = Phomem  => N + 30x10 = 700 => N= 400N

Força de Tração
Dado um sistema onde um corpo é puxado por um fio ideal, ou 

seja, inextensível, flexível e tem massa desprezível.

Podemos considerar que a força é aplicada no fio, que por sua vez, 
aplica uma força no corpo, a qual chamamos Força de Tração .

Exemplo:
Dada a figura 

Determine:
a) a aceleração do conjunto; 
b) a força que o bloco A exerce sobre o bloco B.

Resolução:
- Separe os blocos A e B.
- Represente as forças de ação e reação sobre os blocos na di-

reção do movimento.
- Aplique a 2ª Lei de Newton em cada bloco;

- Com as duas equações encontradas, resolva o sistema

Substitua o valor da aceleração em uma das equações acima, 
para que seja possível calcular o valor da força f.

F = 3.a 
F = 3 . 4 = 12 N

Força Peso
Quando falamos em movimento vertical, introduzimos um con-

ceito de aceleração da gravidade, que sempre atua no sentido a 
aproximar os corpos em relação à superfície. Relacionando com a 
2ª Lei de Newton, se um corpo de massa m, sofre a aceleração da 
gravidade.
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RICARDO, ELIO CARLOS; SASSERON, LUCIA HELENA; 
ABIB, MARIA LUCIA VITAL DOS SANTOS; PIETROCOLA, 
MAURÍCIO. ENSINO DE FÍSICA. SÃO PAULO: CENGAGE 

LEARNING, 2011

O livro “Ensino de Física” aborda de forma abrangente e detal-
hada os principais aspectos relacionados ao ensino dessa disciplina. 
Com base em sólidos fundamentos teóricos e práticas pedagógicas, 
os autores apresentam uma visão atualizada e eficiente para o en-
sino da Física, considerando os desafios enfrentados pelos profes-
sores nessa área.

Principais temas abordados no livro:
• Fundamentos do ensino de Física: Nesse tema, são explora-

dos os princípios e conceitos fundamentais que orientam o ensi-
no de Física, levando em consideração as características dos estu-
dantes, as abordagens metodológicas e as tendências educacionais 
contemporâneas.

• Planejamento e organização do ensino: Esse tema aborda 
estratégias e técnicas de planejamento e organização das aulas de 
Física, incluindo a seleção de conteúdos, a definição de objetivos 
educacionais, a escolha de recursos didáticos adequados e a aval-
iação do processo de ensino-aprendizagem.

• Metodologias e recursos didáticos: Aqui são apresentadas 
diferentes metodologias e recursos didáticos que podem ser utiliza-
dos no ensino de Física, como experimentos, simulações, uso de 
tecnologias educacionais, atividades práticas e abordagens interdis-
ciplinares.

• Contextualização do ensino de Física: Esse tema enfatiza a 
importância de relacionar os conceitos da Física com situações do 
cotidiano dos estudantes, buscando tornar o aprendizado mais sig-
nificativo e aproximando a disciplina da realidade dos alunos.

• Formação do professor de Física: Nesse tópico, são discuti-
das questões relacionadas à formação inicial e continuada dos pro-
fessores de Física, destacando a importância do aprimoramento 
profissional e da reflexão sobre práticas pedagógicas.

É fundamental ressaltar a importância de buscar o livro na 
íntegra para estudar, pois ele oferece um embasamento teórico 
consistente, estratégias pedagógicas eficientes e exemplos práticos 
que auxiliam os estudantes e professores no processo de ensino e 
aprendizagem da Física. A leitura completa do livro proporcionará 
um conhecimento aprofundado sobre os temas abordados, além 
de fornecer subsídios valiosos para o aprimoramento da prática 
docente e o sucesso na aprendizagem dos alunos.

FEYNMAN, RICHARD PHILLIPS. HÁ MAIS ESPAÇOS LÁ 
EMBAIXO. PARCERIAS ESTRATÉGICAS, BRASÍLIA, V. 9, 

N. 18, P. 137- 155, 2004

O artigo “Há Mais Espaços Lá Embaixo” é uma publicação do 
renomado físico Richard P. Feynman na revista “Parcerias Estratégi-
cas”. Neste artigo, Feynman aborda um tema intrigante e desa-
fiador: a exploração do mundo microscópico, particularmente o 
estudo das partículas elementares e das leis que regem o universo 
em escalas subatômicas.

Feynman apresenta uma visão fascinante sobre a física de 
partículas e explora conceitos complexos relacionados às interações 
entre partículas, como as forças eletromagnéticas, forças nucleares 
e o papel dos campos quânticos. Ele oferece uma perspectiva clara 
e acessível para aqueles interessados em compreender o funciona-
mento do universo em suas escalas mais fundamentais.

Ao longo do artigo, Feynman compartilha sua notável ca-
pacidade de transmitir ideias complexas por meio de explicações 
simples e exemplos ilustrativos. Ele desafia os leitores a explorar 
o desconhecido e questionar os limites do conhecimento humano, 
mostrando que há ainda muito a ser descoberto e compreendido 
sobre o mundo subatômico.

Nesse sentido, a leitura completa do artigo “Há Mais Espaços 
Lá Embaixo” é fundamental para os estudantes interessados em 
física e ciências relacionadas. A obra oferece uma oportunidade 
única de mergulhar nas fascinantes descobertas e teorias da física 
de partículas, abrindo caminho para uma compreensão mais pro-
funda dos mistérios do universo.

Portanto, é altamente recomendado que os estudantes 
busquem o artigo completo de Feynman, disponível na revista “Par-
cerias Estratégicas”, para explorar de forma abrangente e aprofun-
dada os temas abordados, ampliando seus conhecimentos no cam-
po da física de partículas e expandindo sua compreensão sobre as 
leis fundamentais que governam o universo em suas escalas mais 
microscópicas.

GRUPO DE REELABORAÇÃO DO ENSINO DE FÍSICA. FÍ-
SICA 1: MECÂNICA. 7. ED. SÃO PAULO: EDUSP, 2020. 6. 
______. FÍSICA 2: FÍSICA TÉRMICA, ÓPTICA. 5. ED. SÃO 
PAULO: EDUSP, 2015. 7. ______. FÍSICA 3: ELETROMAG-

NETISMO. 5. ED. SÃO PAULO: EDUSP, 2022

O livro “Física” é uma obra elaborada pelo Grupo de Reelabo-
ração do Ensino de Física e publicada pela EDUSP. Trata-se de uma 
referência no ensino da disciplina, abordando os principais con-
ceitos e fenômenos físicos de maneira didática e acessível.

O livro apresenta uma abordagem abrangente sobre os fun-
damentos da física, abrangendo os tópicos essenciais que os estu-
dantes precisam compreender para desenvolver uma base sólida 
nessa área do conhecimento. Desde a mecânica clássica até a física 
moderna, passando pela termodinâmica, eletricidade e magnetis-
mo, óptica e física nuclear, o livro explora de forma detalhada os 
diversos aspectos da física.

Um dos pontos fortes da obra é sua proposta de ensino base-
ada na contextualização dos conceitos e na aplicação prática dos 
princípios físicos. O Grupo de Reelaboração do Ensino de Física bus-
ca despertar o interesse dos estudantes e promover uma apren-
dizagem significativa ao relacionar os fenômenos físicos com situ-
ações do cotidiano e com aplicações tecnológicas.

Além disso, o livro apresenta uma abordagem atualizada da 
física, levando em consideração os avanços científicos e tecnológi-
cos mais recentes. Os autores enfatizam a importância da inter-
disciplinaridade, mostrando como a física se relaciona com outras 
áreas do conhecimento, como a matemática, a química, a biologia 
e a engenharia.

Portanto, a leitura completa do livro “Física” é fundamental 
para os estudantes de física, seja no ensino médio ou no ensino su-
perior, assim como para professores e profissionais da área. A obra 
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oferece uma base sólida de conhecimento e uma visão abrangente 
sobre os princípios e aplicações da física, contribuindo para uma 
compreensão mais ampla do mundo ao nosso redor e estimulando 
o interesse pela ciência.

LANGHI, RODOLFO ; RODRIGUES, FÁBIO MATOS 
(ORG.). INTERFACES DA EDUCAÇÃO EM ASTRONOMIA: 

CURRÍCULO, FORMAÇÃO DE PROFESSORES E DIVUL-
GAÇÃO CIENTÍFICA; AÇÕES DIALÓGICAS NA PRÁTICA 
DE ENSINO DE ASTRONOMIA. SÃO PAULO: LIVRARIA 

DA FÍSICA, 2022. V. 2.

No livro “Interfaces da Educação em Astronomia: Currículo, 
Formação de Professores e Divulgação Científica - Ações Dialógicas 
na Prática de Ensino de Astronomia”, organizado por Roberto Nardi 
Langhi e Fabio Augusto Rodrigues, são abordados diversos temas 
relacionados à educação em astronomia. Segue abaixo a lista de 
temas principais presentes no livro, com uma breve descrição de 
cada um:

• Currículo em Astronomia: Neste capítulo, são discutidos os 
fundamentos teóricos e práticos para a elaboração de um currículo 
de ensino de astronomia, levando em consideração as especifici-
dades dessa disciplina.

• Formação de Professores de Astronomia: O foco deste tema 
é a formação inicial e continuada de professores para o ensino de 
astronomia, destacando as competências necessárias, as metod-
ologias de ensino e as práticas pedagógicas mais efetivas.

• Divulgação Científica em Astronomia: Neste capítulo, são 
apresentadas estratégias e práticas de divulgação científica em as-
tronomia, com o objetivo de popularizar e tornar acessível o conhe-
cimento astronômico para o público em geral.

• Aprendizagem Significativa em Astronomia: Este tema aborda 
as teorias e abordagens pedagógicas que favorecem a construção 
de significados e a compreensão dos conceitos astronômicos pelos 
estudantes, promovendo uma aprendizagem mais profunda.

• Recursos Didáticos em Astronomia: Aqui são explorados os 
recursos e materiais didáticos utilizados no ensino de astronomia, 
como observatórios, planetários, softwares, aplicativos, telescópios, 
entre outros, que auxiliam no processo de ensino-aprendizagem.

• Tecnologias Digitais no Ensino de Astronomia: Neste capítulo, 
são apresentadas as possibilidades de uso das tecnologias digitais, 
como simulações computacionais, realidade virtual, vídeos, jogos 
educativos, para enriquecer o ensino de astronomia.

• Astronomia e Cultura: Este tema explora as relações entre 
a astronomia e a cultura, abordando aspectos históricos, sociais, 
artísticos e culturais relacionados ao conhecimento astronômico.

• Pesquisa em Ensino de Astronomia: Neste capítulo, são apre-
sentadas pesquisas recentes no campo do ensino de astronomia, 
discutindo metodologias de pesquisa e resultados relevantes para 
a área.

Esses temas abrangentes e interligados proporcionam uma 
visão ampla e atualizada sobre a educação em astronomia, trazen-
do reflexões e contribuições para professores, pesquisadores e in-
teressados no ensino dessa disciplina.

Além disso, é de suma importância que os estudantes busquem 
o livro “Interfaces da Educação em Astronomia: Currículo, For-
mação de Professores e Divulgação Científica - Ações Dialógicas na 
Prática de Ensino de Astronomia” na íntegra. A leitura completa da 
obra permitirá um aprofundamento maior nos temas abordados, 
possibilitando uma compreensão mais ampla e detalhada sobre as 
práticas de ensino e a interação entre a astronomia e a educação. 
A obra serve como uma fonte de referência valiosa, oferecendo 
embasamento teórico e prático para os interessados em aprimorar 
sua prática educacional relacionada à astronomia, seja no contexto 
escolar ou em atividades de divulgação científica. Através da leitura 
do livro, os estudantes terão acesso a insights, reflexões e perspec-
tivas inovadoras, contribuindo para uma educação em astronomia 
mais significativa e contextualizada.

PIRES, ANTONIO SERGIO TEIXEIRA. EVOLUÇÃO DAS 
IDEIAS DA FÍSICA. 2. ED. SÃO PAULO: LIVRARIA DA 

FÍSICA, 2011

A obra “Evolução das Ideias da Física” de Antonio Sergio Teix-
eira Pires é um livro que aborda a história e o desenvolvimento 
das principais ideias e teorias da física ao longo do tempo. O autor 
apresenta um panorama desde os primórdios da física, passando 
por importantes descobertas e revoluções científicas, até chegar às 
teorias modernas.

Entre os temas abordados no livro, destacam-se:
• Fundamentos da física clássica: O autor explora os princípios 

da física clássica, incluindo a mecânica newtoniana e a teoria eletro-
magnética de Maxwell. São apresentados os conceitos fundamen-
tais dessas áreas e sua relevância no desenvolvimento da física.

• Revolução científica e física moderna: Pires analisa as trans-
formações ocorridas na física a partir do final do século XIX, com 
a emergência da teoria da relatividade de Einstein e a mecânica 
quântica. Ele explora os desafios teóricos e experimentais enfren-
tados pelos cientistas e as novas concepções de espaço, tempo e 
matéria.

• Avanços recentes e fronteiras da física: O autor discute os 
avanços mais recentes da física, como a teoria das cordas, a cosmo-
logia e a física de partículas. Ele apresenta as questões em aberto e 
as fronteiras da pesquisa científica, mostrando como a física conti-
nua a se desenvolver e a desvendar os mistérios do universo.

É fundamental que o estudante busque a leitura completa do 
livro «Evolução das Ideias da Física» para obter uma compreensão 
aprofundada sobre a história e a evolução dos conceitos 
físicos. A obra oferece uma perspectiva histórica que auxilia no 
entendimento das teorias atuais e possibilita uma visão mais ampla 
e contextualizada da física como disciplina científica.

TIPLER, PAUL A.; LLEWELLYN, RALPH A. FÍSICA MO-
DERNA. 6. ED. RIO DE JANEIRO: LTC, 2014

É um livro de referência amplamente utilizado para o estu-
do da física moderna. Nesta sexta edição, os autores abordam os 
princípios fundamentais e as teorias mais recentes da física moder-
na, proporcionando uma visão abrangente e atualizada do assunto.


