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A psicomotricidade vem sendo censurada por apresentar ca-
racteristicas que pressupdem uma homogeneizagdo dos individuos,
com padrGes de movimentos genéricos e universais, desprezando
as experiéncias sociais. O movimento é muitas vezes um recurso
terapéutico ou instrumento para resolver os problemas afetivos/
cognitivos. O desenvolvimento e a aprendizagem motora também
partem de um padrao ideal de crianca para estabelecer fases do de-
senvolvimento motor e consideram o ser humano como um grande
processador de respostas. A recreagdo é uma outra tendéncia criti-
cada por apresentar-se como uma ocupac¢ao do tempo e do espaco
na escola. Ndo hd o comprometimento com a sistematiza¢cdo e am-
pliagdo do conhecimento; assim, o tempo escolar da Educacgao Fisi-
ca é considerado como compensatoério (Grupo de Estudos..., 1996).

Sendo a Educagdo Fisica uma d4rea de conhecimento escolar,
ela possui saberes que vém sendo construidos historicamente e
gue conferem significado ao movimento. Consideramos que as pra-
ticas da cultura corporal de movimento sdo, também na educagdo
infantil, a especificidade pedagdgica e a contribui¢do da Educagdo
Fisica como area do conhecimento escolar. A danga, os jogos e as
brincadeiras, os esportes, a ginastica, as lutas e a capoeira, como
fendmenos da cultura corporal de movimento, sdo um conjunto de
saberes da humanidade ao longo da histéria. A intencionalidade
daqueles que os realizam é que atribui significado ao movimento.
A Educacgdo Fisica na educagdo infantil possibilita a crianca a des-
coberta, o conhecimento e a vivéncia desta forma de expressdo
e linguagem: o movimentar-se. Portanto, a disciplina contribui na
formagdo humana integral e plena da crianga por meio de seus con-
teudos especificos. Vale lembrar que pensar a infancia como tempo
de direitos significa reconhecer que a crianga tem o direito as vivén-
cias, as experiéncias e ao conhecimento em suas muitas dimensdes.

Como, entdo, ensinar esses conteldos especificos da Educa-
¢do Fisica levando em consideragdo uma concepg¢ao de educagdo
infantil que valoriza a totalidade, a formagdo plena das criangas?
Falar em totalidade e ao mesmo tempo colocar a especificidade da
contribuicdo dessa disciplina pode parecer um pouco contraditdrio.
Ndo estariamos tentando delimitar nossas responsabilidades nesse
processo de formagdo e, consequentemente, “lavando as maos”
se por eventualidade os outros saberes, contetdos, conhecimen-
tos ndo fossem especialmente experimentados e assimilados pelas
criangas no processo? O que seria, entao, construir uma concepg¢ao
globalizante em que fosse possivel experimentar e chegar ao co-
nhecimento de forma ampla, valorizando suas muitas dimensdes?

A Pedagogia de Projetos tem sido uma proposta muito discu-
tida justamente por tentar responder a essas perguntas em busca
de uma concepgdo e uma pratica que considerem o processo de
ensino—aprendizagem como Unico, ndo fragmentado. Mas, qual é
a avaliacdo que temos disso? Como os professores da educacgdo in-
fantil entendem a Pedagogia de Projetos? Como eles trabalham por
projetos? A Educacdo Fisica é trabalhada também na perspectiva da
Pedagogia de Projetos? Como isso acontece?

Ao avaliar como a Escola Plural vem lidando com os projetos
de trabalho, Amaral (2000) constatou que estes ndo foram bem en-
tendidos e deram origem a alguns preconceitos quanto a proposta
que se colocava. Esta, ao enfatizar a necessidade do trabalho cole-
tivo, interdisciplinar e a capta¢do da realidade em sua totalidade,
nao quis diminuir a importancia dos contetdos. No entanto, foi a
interpretagdo que muitos professores fizeram da proposta. Quem
se preocupava com os conteudos era pejorativamente chamado
de “conteudista”. A percepgdo dos pesquisadores é a de que existe
uma crenga internalizada segundo a qual a opg¢do pelos contetdos
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seria uma trai¢do a proposta plural, o que configura-se como um
entendimento equivocado da proposta de trabalho por projetos.
Essa constatagdo parece ter sido feita apenas com professores do
ensino fundamental. E na educagdo infantil, como os professores
entendem a Pedagogia de Projetos? Eles trabalham por projetos?
A autora afirma que nas séries iniciais do ensino fundamental é
mais facil de se concretizar a concepgdo globalizante proposta por
Hernandez (1998), ja que o aprofundamento disciplinar ndo se faz
necessario e a propria formagdo dos professores é polivalente, per-
mitindo a compreensdo de um trabalho mais global. Se partirmos
dessa compreensdo podemos supor, entdo, que na educagdo infan-
til a proposta do trabalho por projetos seria mais facilmente concre-
tizada. Sera esta uma realidade?

Também nessa avaliagdo dos projetos de trabalho na Escola
Plural, observou-se uma distancia entre o discurso e a pratica efeti-
va da Pedagogia de Projetos, ja que alguns professores entrevista-
dos afirmavam trabalhar com projetos, ao passo que nos registros
oficiais das escolas e nos didrios sé eram encontrados temas e as-
suntos em evidéncia: dengue, vacinagdo, violéncia, copa do mundo
etc. Percebe-se um distanciamento da Pedagogia de Projetos e tam-
bém um entendimento superficial do que seja ela.

Hernandez (1998, p. 28) ja destacava o perigo de se transfor-
mar o trabalho por projetos num “modismo”. Segundo ele isso
ocorre quando os projetos de trabalho ficam reduzidos a uma fér-
mula didatica baseada em uma série de passos: levantamento do
tema, perguntar o que os alunos sabem e o que querem saber, fazer
o indice, trazer diferentes fontes de informagéo e copiar o referido
aos pontos do indice.

Estrutura Curricular Construida

A estrutura curricular construida apresenta as concepgdes so-
bre cada bloco de atividades, seus objetivos e as competéncias que
os alunos podem/precisam desenvolver por meio da realizacdo des-
tas atividades.?

Salienta-se que, para o desenvolvimento dessas competéncias
é necessario partir da compreensao de que os objetivos da propos-
ta somente serdo alcangados se a metodologia que fundamenta o
trabalho pedagdgico partir de “[...] uma relagdo direta com a expe-
riéncia do aluno, confrontada com o saber e relacionada a pratica
vivida pelos alunos com os conteldos propostos pelo professor,
momento em que se dara a “ruptura” em relagdo a experiéncia
pouco elaborada”?.

A partir disso, objetiva-se possibilitar o aluno a desenvolver al-
gumas capacidades durante o processo de ensino e aprendizagem,
conforme aponta Kunz (1994, p.31):

O aluno enquanto sujeito do processo de ensino deve ser ca-
pacitado para sua participagdo na vida social, cultural e esportiva, o
que significa ndo somente a aquisi¢do de uma capacidade de a¢do
funcional, mas a capacidade de conhecer, reconhecer e problema-
tizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexdo critica.

Sendo assim, torna-se tarefa dos professores considerar e com-
preender as particularidades da proposta curricular, buscando vin-
cular estas, as caracteristicas socioculturais do contexto no qual a
instituicdo educacional esta inserida, bem como, as necessidades,
possibilidades e expectativas dos alunos de cada contexto. Para

2 http://www.efdeportes.com/efd158/conteudos-da-educacao-fisica-para-in-
fantil.htm

3 LIBANEO, J. C. Democratizagdo da escola publica — a pedagogia critico social
dos conteudos, 1994.




isso, coloca-se com necessidade imprescindivel, um processo de re-
flexao sobre as condi¢des de atuagao. Esse processo reflexivo, deve
se dar mediante,

[...] a imersdo consciente do homem no mundo de sua expe-
riéncia, um mundo carregado de conotacgdes, valores, trocas simbé-
licas, correspondéncias afetivas, interesses sociais e cendrios politi-
cos. A reflexdo, diferentemente de outras formas de conhecimento,
supde uma analise e uma proposta totalizadora, que captura e
orienta a a¢do (PEREZ GOMEZ, 1997, p. 37).

Dentro dessas perspectivas, movimento para a crian¢a pe-
guena, enfatiza Mattos e Neira (2004) vai significar muito mais do
que mexer partes do corpo ou deslocar-se no espago. A crianga se
expressa e se comunica através dos gestos e das mimicas faciais e
interage utilizando fortemente o apoio do corpo. A dimensdo cor-
poral integra-se fortemente ao conjunto da atividade da crianga.
Portanto, o ato motor faz-se presente em suas fungdes expressivas,
instrumental ou de sustentacdo as posturas e aos gestos

Ampliando ainda mais a tradicional divisdo dos contetddos em
blocos, como: esportes, jogos, ginastica, lutas e danga, apresenta-se
a seguir uma proposta de selegdo e reorganizagdo dos conteudos,
agrupando-os num primeiro momento em blocos de atividades
como: Atividades corporais de movimento coletivas, Atividades
corporais de movimento individuais, Atividades corporais de mo-
vimento ritmicas, Atividades corporais de movimento folcléricas e
Atividades corporais de movimento junto a natureza.

As Diferentes Teorias Curriculares

O tema curriculo apresenta multiplas defini¢cGes, porque ele
pode ser entendido com base em perspectivas ou teorias diferen-
ciadas. Existem varios conceitos de curriculo, que foram surgindo
ao longo do tempo, mas nenhum, necessariamente, invalidou os
anteriores. Eles convivem harmonicamente ou ndo no campo.*

Silva (1999) apresenta uma analise bastante clara que contribui
para o entendimento do tema em questdo, ao apresentar as dife-
rentes teorias curriculares. Segundo o autor, pode dizer que exis-
tem duas grandes vertentes de teorias curriculares: as teorias tradi-
cionais de curriculo e as teorias criticas e pds-criticas de curriculo.
As primeiras concebem o curriculo como algo neutro, estritamente
cientifico e objetivo. J& o segundo grupo percebe que nenhuma
teoria é neutra, cientifica ou desinteressada. Ou seja, elas implicam
relagdes de poder e demonstram a preocupagdo com as conexoes
entre saber, identidade e poder.

As teorias tradicionais de curriculo enfatizavam seu papel no
processo de racionalizacdo de resultados educacionais, cuidadosa e
rigorosamente especificados e medidos. A fabrica serve de modelo
institucional dessa concepgado de curriculo, fazendo com que o mes-
mo se torne um processo similar ao industrial e administrativo. Bo-
bbitt (1918) e Tyler (1978) sdo os principais autores dessa vertente
que compreende o curriculo como o conjunto de matérias escolares
exteriores aos alunos e professores (curriculo como fato - curriculo
pré-ativo - curriculo escrito).

A segunda metade do século XX constitui-se num periodo em
que se iniciou uma série de andlises acerca do curriculo e de suas
propostas curriculares. Neste momento, varios autores realizam
uma série de denuncias em relagdo ao papel da escola e do curri-
culo na reprodugdo da estrutura social, além de demonstrar o in-
teresse destes em construir uma escola e um curriculo interligados

4 https://refisica.uea.emnuvens.com.br/refisica/article/view/17/pdf
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aos interesses dos grupos oprimidos. Para tal, buscaram apoio em
teorias sociais, desenvolvidas em especial na Europa para embasar
suas reflexdes e propostas.

Assim, novos referenciais passaram a servir a diversos tedricos
preocupados com questGes curriculares, tais como: a teoria critica
da Escola de Frankfurt, o neomarxismo, as teorias da reproducdo, a
fenomenologia, a nova Sociologia da Educagdo Inglesa, a psicanali-
se, entre outras.

Inicia-se com estas teorias um periodo de reconceitualizagdo
do campo. Novas tendéncias foram surgindo a partir dos anos se-
tenta contrapondo-se ao que vinha sendo desenvolvido nos estu-
dos curriculares até entdo, colaborando para a analise e compreen-
sdo de outras questdes. O curriculo passa a ser entendido como
o estudo do conhecimento escolar; uma 4rea e/ou um campo de
estudo; uma construgdo social.

Estes novos referencias curriculares se referem as teorias criti-
cas e pos-criticas, que apesar de suas diferengas, tem em comum a
negacdo da perspectiva curricular até entdo dominante, seu carater
técnico, apolitico e pouco tedrico.

Neste sentido, a partir das teorias criticas, o curriculo como um
espaco de poder tem um papel decisivo na reprodugao da estrutura
de classes da sociedade capitalista. Constituiu-se, portanto, como
um aparelho ideoldgico do Estado capitalista, transmitindo a ideo-
logia dominante, em sintese o curriculo passa a ser considerado um
territdrio politico.

Assim, Silva (2006) concebe a elaboragdo do curriculo, como
reflexo de uma agdo politica permeada por oposi¢Ges e resistén-
cias. Ao se considerar que a articulagdo entre o sujeito visado, os
conhecimentos eleitos para concretizacdo do projeto educativo e
as atividades de ensino compdem a esséncia do curriculo, questbes
como: “quem queremos formar?”, “como ensinamos?” e “o que
ensinamos? “constituem-se como eixos norteadores da proposta
curricular.

Portanto, o curriculo € um conjunto de contetidos cognitivos e sim-
bélicos (saberes, competéncias, representag¢des, tendéncias, valores) a
serem transmitidos (de forma explicita ou implicita) através das praticas
educativas. Ele constitui-se como um processo historicamente condicio-
nado com a capacidade de incidir sobre a sociedade, configurando-se
em um campo que interagem praticas e ideias reciprocamente.

Curriculos, como construgcbes sociais que sdo, sofrem as in-
fluéncias dos conhecimentos que ensinam e das culturas da socie-
dade na qual estdo inseridos. Em seus estudos, Silva (2006), rela-
ta que a cultura e curriculo sdo antes de tudo relagdes sociais e 0
curriculo como relagdo social pode ser percebido por intermédio
de suas marcas, advindas de disputas por predominio cultural, das
lutas entre, de um lado, saberes oficiais, dominantes e, de outro,
saberes subordinados, desprezados.

Com isso, o curriculo se constitui por meio de relagdes sociais,
gue necessariamente sdo relagdes de poder e denominam quais
sdo os conhecimentos considerados socialmente validos. Por meio
das relagdes sociais do curriculo é que as diferentes classes sociais
aprendem quais sdo seus respectivos papéis nas relagdes sociais
mais amplas.

Nessa perspectiva, o curriculo transmite visGes sociais particu-
lares e interessadas, produzindo identidades individuais e sociais
particulares. Portanto, ao se analisar os elementos constituintes do
curriculo deve-se levar em conta ndo apenas as condigdes de aces-
so a educagdo, mas também as condi¢des do acesso diferencial a
diferentes tipos de conhecimento (SILVA, 1996).




PUBLICAGCOES INSTITUCIONAIS

- EDUCACIT\O FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS: UNIDADES TEMATICAS, OBJETOS DE CONHECIMENTO E HABILIDA-
DES

Os alunos do Ensino Fundamental - Anos Finais sdo divididos em varias turmas, com diferentes professores, dificultando as interagdes.
Nesta fase apresentam maior capacidade de abstragdo e acesso a diversas fontes de informagdo. Essas caracteristicas permitem que os
alunos estudem a educacao fisica (praticas corporais) com maior profundidade em sala de aula. Neste cenario, considerando a realidade
local, a BNCC propde competéncias e habilidades em educacdo fisica de forma a aumentar a flexibilidade na defini¢do de curriculos e
propostas curriculares em dois blocos (62 e 72 anos; 82 e 92 anos), cada um dos quais relacionando os objetos de conhecimento em cada
unidade tematica .

Unidades Tematica Objetos de Conhecimento
62 e 72 Anos 82 e 92 Anos
Brincadeiras e jogos Jogos eletrénicos
Esportes de marca Esportes de Esportes de rede/parede Esportes de
Esportes precisdo Esportes de invasdo Es- | campo e taco Esportes de invasao Espor-
portes técnico- -combinatdrios tes de combate
s Gindstica de condicionamento Gindstica de condicionamento fisico Gi-
Ginasticas . L .
fisico nastica de conscientizagao corporal
Dancas Dangas urbanas Dangas de saldao
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo
Praticas corporais de aventura ur- o .
Praticas Corporais de Aventura banas Praticas corporalsrgzeaaventura na natu-

Ressalte-se que, a partir do 62 ano, prevé-se que os estudantes possam ter acesso a um conhecimento mais aprofundado de algumas
das praticas corporais, como também sua realizagdo em contextos de lazer e satude, dentro e fora da escola.

- Habilidades para a disciplina de Educagdo Fisica (Anos Finais do Ensino Fundamental).

Quadro completo p. 32 disponivel: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf pag.
232.

As habilidades que deverao ser desenvolvidas ao longo dos Anos Finais do Ensino Fundamental estdo apresentadas por ano, segue
alguns exemplos:

- 62 Ano: (EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos, valorizando e respeitando os sentidos e
significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e etdrios.

-72 Ano: (EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de recria-las, reconhecendo as caracte-
risticas (instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria, organizacdo) e seus tipos de praticas.

82 e 92 Ano: (EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes de rede/parede, campo e taco,
invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e
taco, invasdo e combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

BRASIL. SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. PARAME-TROS CURRICULARES NACIONAIS: EDUCACAO FiSICA.
BRASILIA: MEC/SEF, 1997

Os “Parametros Curriculares Nacionais: Educacdo Fisica” € um documento elaborado pela Secretaria de Educacdo Fundamental do
Brasil, vinculada ao Ministério da Educacdo, e foi publicado em 1997. Esses parametros tém como objetivo orientar a pratica pedagodgica
da disciplina de Educagao Fisica nas escolas de ensino fundamental do pais.

O documento apresenta diretrizes e orientagdes para o ensino da Educacao Fisica, considerando aspectos tedricos, praticos e metodo-
légicos. Ele propde uma visdo ampla e abrangente da disciplina, indo além da perspectiva do esporte e abordando questdes relacionadas
ao corpo, ao movimento e a cultura corporal.

Os principais temas abordados nos Pardametros Curriculares Nacionais de Educacdo Fisica sdo:

— Contextualizagdo e fundamentos da Educagdo Fisica: Nessa parte, sdo apresentados os principios e fundamentos que embasam a
disciplina, ressaltando a importancia do movimento e da cultura corporal como elementos centrais do processo educativo.




— Objetivos e conteudos da Educagdo Fisica: Nesse tdpico, sdo
definidos os objetivos gerais da disciplina e apresentadas as dife-
rentes dimensGes do conhecimento a serem desenvolvidas, como
conhecimentos sobre o corpo, habilidades motoras, saude, cultura
corporal e participagdo em praticas sociais.

— Metodologia e estratégias de ensino: Nessa se¢do, sdo dis-
cutidas as metodologias e estratégias de ensino adequadas para a
Educagdo Fisica, como aulas praticas, jogos, brincadeiras, atividades
Itdicas e vivéncias corporais. Também sdo apresentadas sugestdes
de organizagdo e planejamento das aulas.

— Avaliagdo na Educacgao Fisica: Aqui sdo apresentadas diretri-
zes para a avaliagdo dos alunos na disciplina, considerando aspec-
tos como participagdo, desempenho motor, conhecimento tedrico
e atitudes em relagdo ao corpo e ao movimento.

Os “Parametros Curriculares Nacionais: Educagdo Fisica” re-
presentam um marco importante na defini¢do das diretrizes para o
ensino da disciplina no contexto escolar. O documento busca pro-
mover uma Educagdo Fisica que valorize a diversidade, a inclusdo, a
salde e o prazer pelo movimento, contribuindo para o desenvolvi-
mento integral dos estudantes.

E importante ressaltar que, desde a publicagdo dos Parametros
Curriculares Nacionais de 1997, houve avancos e atualiza¢des nas
concepgdes e praticas da Educagdo Fisica. Portanto, é fundamen-
tal consultar outras fontes e documentos mais recentes para obter
uma visdo completa e atualizada sobre o ensino da disciplina.

SAO PAULO (ESTADO). SECRETARIA DA EDUCACAO.
CURRICULO PAULISTA. SAO PAULO: SEDUC, [2019]. P.
181-201

O “Curriculo Paulista” da Secretaria da Educa¢do de Sdo Paulo
é um documento fundamental que estabelece diretrizes e orienta-
¢Oes para a educagdo no estado. Especificamente na drea de Educa-
¢do Fisica, o curriculo busca promover o desenvolvimento integral
dos estudantes, abrangendo aspectos fisicos, cognitivos, sociais e
afetivos.

Entre os principais temas abordados no “Curriculo Paulista”
para a Educagdo Fisica, destacam-se:

e Corporeidade: Valorizagdo do corpo como elemento central
na experiéncia humana, reconhecendo a importancia do movimen-
to e das diferentes manifesta¢cdes corporais.

e Cultura corporal: Exploragdo das diferentes manifestagGes da
cultura corporal, como esportes, jogos, dancas, lutas, ginasticas e
atividades ritmicas, considerando sua diversidade cultural, histérica
e social.

¢ Habilidades motoras: Desenvolvimento de habilidades moto-
ras bdsicas e especializadas, visando a aquisicdo de competéncias e
capacidades relacionadas ao movimento e ao desempenho fisico.

e Salde e qualidade de vida: Abordagem dos aspectos relacio-
nados a salde fisica, mental e social, promovendo habitos sauda-
veis e uma visdo holistica do bem-estar.

¢ Jogos e brincadeiras: Estimulo a pratica de jogos e brincadei-
ras como formas de expressdo, aprendizagem e socializacdo, consi-
derando sua importancia ludica e educativa.

PUBLICAGCOES INSTITUCIONAIS

¢ Atividades aquaticas e de aventura: Exploragao de atividades
aquaticas, como natacao e hidroginastica, e atividades de aventura,
como escalada e rapel, promovendo o contato com diferentes am-
bientes e desafios.

E importante ressaltar a importancia de os estudantes estuda-
rem o “Curriculo Paulista” de acordo com o que ¢é indicado no edi-
tal, pois isso proporciona uma base sdlida para a compreensao das
diretrizes e orientagdes que norteiam a Educagdo Fisica no estado
de S3o Paulo. Ao conhecerem o documento, os estudantes estardo
aptos a compreender os objetivos da disciplina, os conteldos a se-
rem trabalhados e as competéncias e habilidades que devem ser
desenvolvidas ao longo do processo educativo.

Além disso, o estudo do “Curriculo Paulista” possibilita aos es-
tudantes uma visdo mais ampla sobre a importancia da Educagdo
Fisica na formagdo integral do individuo, contribuindo para o desen-
volvimento de uma consciéncia critica e participativa em relagdo a
pratica de atividades fisicas e a valorizagdo da satde e do bem-estar.

Portanto, é fundamental que os estudantes se dediquem a es-
tudar o “Curriculo Paulista” de Educacdo Fisica, pois isso contribui-
ra para seu pleno aproveitamento e compreensao dos conteudos,
além de auxilid-los no desenvolvimento de competéncias e habili-
dades relacionadas a area.

SAO PAULO (ESTADO). SECRETARIA DA EDUCACAO.
CURRICULO PAULISTA: ETAPA ENSINO MEDIO. SAO
PAULO: SEDUC, 2020. P. 57-63, 72-74, 84-105

O “Curriculo Paulista: Etapa Ensino Médio” é um documento
elaborado pela Secretaria da Educagdo do Estado de S&o Paulo, com
0 objetivo de orientar e direcionar o ensino da disciplina de Educa-
¢do Fisica nessa etapa da escolaridade. Esse curriculo estabelece
0s principais temas a serem abordados e ressalta a importancia do
estudante estudar o documento de acordo com as indicagdes do
edital.

Entre os principais temas abordados no “Curriculo Paulista:
Etapa Ensino Médio” de Educacdo Fisica, destacam-se:

e Corporeidade e cultura corporal: O curriculo busca valorizar
0 corpo como um elemento central na experiéncia humana, enfati-
zando sua relagdo com a cultura, a identidade e as expressdes cor-
porais.

¢ Habilidades motoras: S3o apresentadas diferentes habilida-
des motoras, como a coordenacgdo, o equilibrio, a agilidade e a for-
¢a, visando ao desenvolvimento fisico e motor dos estudantes.

e Saude e qualidade de vida: O curriculo aborda a importancia
da pratica regular de atividades fisicas para a promogdo da salude e
do bem-estar, além de explorar temas relacionados a alimentacgdo
saudavel, prevengdo de doengas e cuidados com o corpo.

¢ Jogos e brincadeiras: Valoriza-se a ludicidade e a participa-
¢do em jogos e brincadeiras como forma de vivenciar experiéncias
motoras, desenvolver habilidades sociais e promover a diversdo e
o prazer.




