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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E INTERPRETACAO DE DIVERSOS TIPOS E
GENEROS TEXTUAIS

COMPREENSAO E INTERPRETACZ\O DE TEXTO

Cada vez mais, é comprovada a dificuldade dos estudantes, de
qualquer idade, e para qualquer finalidade em compreender o que
se pede em textos, e também os enunciados. Qual a importancia
em se entender um texto?

Para a efetiva compreensdo precisa-se, primeiramente, enten-
der o que um texto nao é, conforme diz Platdo e Fiorin:

“Ndo é amontoando os ingredientes que se prepara uma
receita; assim também ndo é superpondo frases que se constroi

”1

um texto”.

Ou seja, ele ndo é um aglomerado de frases, ele tem um come-
¢o, meio, fim, uma mensagem a transmitir, tem coeréncia, e cada
frase faz parte de um todo. Na verdade, o texto pode ser a questdo
em si, a leitura que fazemos antes de resolver o exercicio. E como
é possivel cometer um erro numa simples leitura de enunciado?
Mais facil de acontecer do que se imagina. Se na hora da leitura,
deixamos de prestar aten¢do numa sé palavra, como um “ndo”, ja
alteramos a interpretagdo e podemos perder algum dos sentidos ali
presentes. Veja a diferenca:

Qual opgdo abaixo ndo pertence ao grupo?
Qual opgdo abaixo pertence ao grupo?

Isso ja muda totalmente a questdo, e se o leitor esta desatento,
vai marcar a primeira op¢do que encontrar correta. Pode parecer
exagero pelo exemplo dado, mas tenha certeza que isso acontece
mais do que imaginamos, ainda mais na pressdo da prova, tempo
curto e muitas questdes.

Partindo desse principio, se podemos errar num simples enun-
ciado, que é um texto curto, imagine os erros que podemos come-
ter ao ler um texto maior, sem prestar a devida atencdo aos de-
talhes. E por isso que é preciso melhorar a capacidade de leitura,
compreensao e interpretagao.

Apreender X Compreensao X Interpretagao2

Ha varios niveis na leitura e no entendimento de um texto. O
processo completo de interpreta¢do de texto envolve todos esses
niveis.

1 PLATAO, Fiorin, Licdes sobre o texto. Atica 2011.
2 LEFFA, Vilson. Interpretar ndo é compreender: um estudo preliminar
sobre a interpretagdo de texto.

()

Apreensao

Captagdo das relagdes que cada parte mantém com as outras
no interior do texto. No entanto, ela ndo é suficiente para entender
o sentido integral.

Uma pessoa que conhece todas as palavras do texto, mas ndo
compreende o universo dos discursos, as relagdes extratextuais
desse texto, ndo entende o significado do mesmo. Por isso, é preci-
so coloca-lo dentro do universo discursivo a que ele pertence e no
interior do qual ganha sentido.

Compreensao

Alguns tedricos chamam o universo discursivo de “conhecimen-
to de mundo”, mas chamaremos essa operagao de compreensao.

A palavra compreender vem da unido de duas palavras grega:
cum que significa ‘junto’ e prehendere que significa ‘pegar’. Dessa
forma, a compreensdo envolve além da decodificagdo das estrutu-
ras linguisticas e das partes do texto presentes na apreensdo, mas
uma jungdo disso com todo o conhecimento de mundo que vocé ja
possui. Ela envolve entender os significados das palavras juntamen-
te com todo o contexto de discursos e conhecimentos em torno do
leitor e do préprio texto. Dessa maneira a compreensdo envolve
uma série de etapas:

1. Decodificagdo do cédigo linguistico: conhecer a lingua em
que o texto foi escrito para decodificar os significados das palavras
ali empregadas.

2. A montagem das partes do texto: relacionar as palavras, fra-
ses e paragrafos dentro do texto, compreendendo as ideias constru-
idas dentro do texto

3. Recuperagao do saber do leitor: aliar as informagdes ob-
tidas na leitura do texto com os conhecimentos que ele ja possui,
procurando em sua memoria os saberes que ele tem relacionados
ao que é lido.

4. Planejamento da leitura: estabelecer qual seu objetivo ao
ler o texto. Quais informagdes sdo relevantes dentro do texto para o
leitor naquele momento? Quais sdo as informagdes ele precisa para
responder uma determinada questdo? Para isso utilizamos vdrias
técnicas de leitura como o escaneamento geral das informagdes
contidas no texto e a localizagdo das informacgdes procuradas.

E assim teremos:
Apreensdo + Compreensdo = Entendimento do texto

Interpretagao

Envolve uma dissecac¢do do texto, na qual o leitor além de com-
preender e relacionar os possiveis sentidos presentes ali, posicio-
na-se em relagdo a eles. O processo interpretativo envolve uma es-
pécie de conversa entre o leitor e o texto, na qual o leitor identifica
e questiona a intengdo do autor do texto, deduz sentidos e realiza
conclusdes, formando opinides.
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Elementos envolvidos na interpretagio textual®

Toda interpretagdo de texto envolve alguns elementos, os quais precisam ser levados em consideragao para uma interpretagdo completa

a) Texto: é a manifestacdo da linguagem. O texto® é uma unidade global de comunicagdo que expressa uma ideia ou trata de um assunto
determinado, tendo como referéncia a situacdo comunicativa concreta em que foi produzido, ou seja, o contexto. Sdo enunciados constituidos de
diferentes formas de linguagem (verbal, vocal, visual) cujo objetivo é comunicar. Todo texto se constrdi numa relagdo entre essas linguagens, as in-
formagGes, o autor e seus leitores. Ao pensarmos na linguagem verbal, ele se estrutura no encadeamento de frases que se ligam por mecanismos
de coesdo (relagdo entre as palavras e frases) e coeréncia (relagdo entre as informages). Essa relagdo entre as estruturas linguisticas e a organiza-
¢do das ideias geram a construgao de diferentes sentidos. O texto constitui-se na verdade em um espago de interagdo entre autores e leitores de
contextos diversos. °Dizemos que o texto é um todo organizado de sentido construido pela relagdo de sentido entre palavras e frases interligadas.

b) Contexto: é a unidade maior em que uma menor se insere. Pode ser extra ou intralinguistico. O primeiro refere-se a tudo mais
gue possa estar relacionado ao ato da comunicagdo, como época, lugar, habitos linguisticos, grupo social, cultural ou etédrio dos falantes
aos tempos e lugares de produgdo e de recepgdo do texto. Toda fala ou escrita ocorre em situagdes sociais, historicas e culturais. A con-
sideragdo desses espacos de circulagdo do texto leva-nos a descobrir sentidos variados durante a leitura. O segundo se refere as relagdes
estabelecidas entre palavras e ideias dentro do texto. Muitas vezes, o entendimento de uma palavra ou ideia s6 ocorre se considerarmos
sua posigdo dentro da frase e do paragrafo e a relagdo que ela estabelece com as palavras e com as informagGes que a precedem ou a
sucedem. Vamos a dois exemplos para entendermos esses dois contextos, muito necessarios a interpreta¢gdo de um texto.

Observemos o primeiro texto

SUA WIS, ENTADT

[&

[l

https://epoca.globo.com/vida/noticia/2015/01/0-mundo-visto-bpor-mafaldab.html!

Na tirinha anterior, a personagem Mafalda afirma ao Felipe que ha um doente na casa dela. Quando pensamos na palavra doente, ja pensamos
em um ser vivo com alguma enfermidade. Entretanto, ao adentrar o quarto, o leitor se depara com o globo terrestre deitado sobre a cama. A inter-
pretagdo desse texto, constituido de linguagem verbal e visual, ocorre pela relagdo que estabelecemos entre o texto e o contexto extralinguistico. Se
pensarmos nas possiveis doengas do mundo, ha diversas possibilidades de sentido de acordo com o contexto relacionado, dentre as quais listamos:
problemas ambientais, corrupgdo, problemas ditatoriais (relacionados ao contexto de produgdo das tiras da Mafalda), entre outros.

Observemos agora um exemplo de intralinguistico

EV ACHO QUE EUACHO QUE VOCE VAL

https.//www.imagemwhats.com.br/tirinhas-do-calvin-e-haroldo-para-compartilhar-143/

3 https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/redacao/o-que-texto.htm

KOCH, Ingedore V. e ELIAS, Vanda M. Ler e Compreender os Sentidos do Texto. SGo Paulo: Contexto, 2006.
4 https://www.enemvirtual.com.br/o-que-e-texto-e-contexto/

5 PLATAO, Fiorin, Ligbes sobre o texto. Atica 2011.




Nessa tirinha anterior, podemos observar que, no segundo
guadrinho, a frase “eu acho que vocé vai” sé pode ser compreendi-
da se levarmos em consideragdo o contexto intralinguistico. Ao con-
siderarmos o primeiro quadrinho, conseguimos entender a mensa-
gem completa do verbo “ir”, ja que obstemos a informacgéo que ele
nao vai ou vai a escola

c) Intertexto/Intertextualidade: ocorre quando percebemos a
presenca de marcas de outro(s) texto(s) dentro daquele que esta-
mos lendo. Observemos o exemplo a seguir

] 4l
https.//priscilapantaleao.wordpress.com/2013/06/26/tipos-de-inter-
textualidade/

k.

Na capa do gibi anterior, vemos a Magali na atuagao em uma
peca de teatro. Ao pronunciar a frase “comer ou ndo comer”, pela
estrutura da frase e pelos elementos visuais que remetem ao teatro
e pelas roupas, percebemos marca do texto de Shakespeare, cuja
frase seria “ser ou ndo”. Esse é um bom exemplo de intertexto.

Conhecimentos necessarios a interpreta¢do de texto®

Na leitura de um texto sdo mobilizados muitos conhecimentos
para uma ampla compreensdo. Sao eles:

Conhecimento enciclopédico: conhecimento de mundo; co-
nhecimento prévio que o leitor possui a partir das vivéncias e lei-
turas realizadas ao longo de suas trajetdrias. Esses conhecimentos
sdo essenciais a interpretacdo da variedade de sentidos possiveis
em um texto.

O conceito de conhecimento Prévio’ refere-se a uma informa-
¢do guardada em nossa mente e que pode ser acionada quando
for preciso. Em nosso cérebro, as informagdes ndo possuem locais
exatos onde serdo armazenadas, como gavetas. As memarias sdo
complexas e as informagdes podem ser recuperadas ou reconstrui-
das com menor ou maior facilidade. Nossos conhecimentos ndo sdo
6 KOCH, Ingedore V. e ELIAS, Vanda M. Ler e Compreender os Sentidos

do Texto. Sdo Paulo: Contexto, 2006.
7 https://bit.ly/2P415JM.
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estaticos, pois o cérebro estd captando novas informagGes a cada
momento, assim como ha informagdes que se perdem. Um conhe-
cimento muito utilizado serd sempre recuperado mais facilmente,
assim como um pouco usado precisard de um grande esforgo para
ser recuperado. Existem alguns tipos de conhecimento prévio: o in-
tuitivo, o cientifico, o linguistico, o enciclopédico, o procedimental,
entre outros. No decorrer de uma leitura, por exemplo, o conheci-
mento prévio é criado e utilizado. Por exemplo, um livro cientifico
que explica um conceito e depois fala sobre a utilizagdo desse con-
ceito. E preciso ter o conhecimento prévio sobre o conceito para
se aprofundar no tema, ou seja, é algo gradativo. Em leitura, o co-
nhecimento prévio sdo informagdes que a pessoa que esta lendo
necessita possuir para ler o texto e compreendé-lo sem grandes
dificuldades. Isso é muito importante para a criagdo de inferéncias,
ou seja, a construgdo de informagdes que ndo sdo apresentadas no
texto de forma explicita e para a pessoa que |é conectar partes do
texto construindo sua coeréncia.

Conhecimento linguistico: conhecimento da linguagem; Capa-
cidade de decodificar o cédigo linguistico utilizado; Saber acerca do
funcionamento do sistema linguistico utilizado (verbal, visual, vo-
cal).

Conhecimento genérico: saber relacionado ao género textu-
al utilizado. Para compreender um texto é importante conhecer a
estrutura e funcionamento do género em que ele foi escrito, es-
pecialmente a fungdo social em que esse género é usualmente em-
pregado.

Conhecimento interacional: relacionado a situagdo de produ-
¢do e circulagdo do texto. Muitas vezes, para entender os sentidos
presente no texto, é importante nos atentarmos para os diversos
participantes da interagdo social (autor, leitor, texto e contexto de
producdo).

Diferentes Fases de Leitura®

Um texto se constitui de diferentes camadas. Ha as mais super-
ficiais, relacionadas a organizagdo das estruturas linguisticas, e as
mais profundas, relacionadas a organizagao das informagdes e das
ideias contidas no texto. Além disso, existem aqueles sentidos que
ndo estdo imediatamente acessiveis ao leitor, mas requerem uma
ativacdo de outros saberes ou relagdes com outros textos.

Para um entendimento amplo e profundo do texto é necessario
passar por todas essas camadas. Por esse motivo, dizemos que ha
diferentes fases da leitura de um texto.

Leitura de reconhecimento ou pré-leitura: classificada como
leitura prévia ou de contato. E a primeira fase de leitura de um
texto, na qual vocé faz um reconhecimento do “territério” do tex-
to. Nesse momento identificamos os elementos que compdem o
enunciado. Observamos o titulo, subtitulos, ilustracdes, graficos. E
nessa fase que entramos em contato pela primeira vez com o as-
sunto, com as opinides e com as informagdes discutidas no texto.

Leitura seletiva: leitura com vistas a localizar e selecionar in-
formacgdes especificas. Geralmente utilizamos essa fase na busca de
alguma informacgdo requerida em alguma questdo de prova. A lei-
tura seletiva seleciona os periodos e paragrafos que possivelmente
contém uma determinada informagdo procurada.

8 CAVALCANTE FILHO, U. ESTRATEGIAS DE LEITURA, ANALISE E
INTERPRETACAO DE TEXTOS NA UNIVERSIDADE: DA DECODIFICACAO
A LEITURA CRITICA. In: ANAIS DO XV CONGRESSO NACIONAL DE
LINGUISTICA E FILOLOGIA




MATEMATICA

RESOLUCAO DE SITUACOES-PROBLEMA, ENVOLVENDO: ADICAO, SUBTRAGCAO, MULTIPLICACAO, DIVISAO,
POTENCIAGCAO OU RADICIAGAO COM NUMEROS RACIONAIS, NAS SUAS REPRESENTAGOES FRACIONARIA OU
DECIMAL; MiNIMO MULTIPLO COMUM; MAXIMO DIVISOR COMUM

Conjunto dos numeros inteiros - z
O conjunto dos nimeros inteiros € a reunido do conjunto dos niumeros naturais N ={0, 1, 2, 3, 4,..., n,...},(N C Z); o conjunto dos opos-

tos dos numeros naturais e o zero. Representamos pela letra Z.

N C Z (N estd contido em 2)

Subconjuntos:
simBOLO REPRESENTACAO DESCRICAO
* zZ* Conjunto dos numeros inteiros ndo nulos
+ Z, Conjunto dos nimeros inteiros ndo negativos
*e+ z*, Conjunto dos numeros inteiros positivos
- Z_ Conjunto dos nimeros inteiros nao positivos
*e- Z*_ Conjunto dos numeros inteiros negativos

Observamos nos numeros inteiros algumas caracteristicas:
e Mddulo: distdncia ou afastamento desse nimero até o zero, na reta numérica inteira. Representa-se o modulo por | |. O médulo de

qualquer numero inteiro, diferente de zero, é sempre positivo.
e Numeros Opostos: dois nimeros sdo opostos quando sua soma é zero. Isto significa que eles estdo a mesma distancia da origem

(zero).

|
| [ | POSITIVOS
8 7 6 5-4 3 2 1 0 +1 +2 +3+4 45 +6 +7 48

NEGATIVOS T Aunidades A unidadas

Somando-se temos: (+4) + (-4) = (-4) + (+4) =0




Operagoes
e Soma ou Adigdo: Associamos aos numeros inteiros positivos
aideia de ganhar e aos niUmeros inteiros negativos a ideia de perder.

ATENCAO: O sinal (+) antes do nimero positivo pode ser dis-
pensado, mas o sinal (-) antes do nimero negativo nunca pode
ser dispensado.

e Subtragdo: empregamos quando precisamos tirar uma quan-
tidade de outra quantidade; temos duas quantidades e queremos
saber quanto uma delas tem a mais que a outra; temos duas quan-
tidades e queremos saber quanto falta a uma delas para atingir a
outra. A subtragdo é a operagao inversa da adi¢do. O sinal sempre
sera do maior numero.

ATENCAO: todos parénteses, colchetes, chaves, nimeros, ...,
entre outros, precedidos de sinal negativo, tem o seu sinal inverti-
do, ou seja, é dado o seu oposto.

Exemplo:

(FUNDACAO CASA — AGENTE EDUCACIONAL — VUNESP) Para
zelar pelos jovens internados e orienta-los a respeito do uso ade-
quado dos materiais em geral e dos recursos utilizados em ativida-
des educativas, bem como da preservagdo predial, realizou-se uma
dindmica elencando “atitudes positivas” e “atitudes negativas”, no
entendimento dos elementos do grupo. Solicitou-se que cada um
classificasse suas atitudes como positiva ou negativa, atribuindo
(+4) pontos a cada atitude positiva e (-1) a cada atitude negativa.
Se um jovem classificou como positiva apenas 20 das 50 atitudes
anotadas, o total de pontos atribuidos foi

(A) 50.

(B) 45.

(C) 42.

(D) 36.

(E) 32.

Resolugao:

50-20=30 atitudes negativas
20.4=80

30.(-1)=-30

80-30=50

Resposta: A

e Multiplica¢do: é uma adi¢do de nimeros/ fatores repetidos.
Na multiplicagdo o produto dos numeros a e b, pode ser indicado
poraxb, a.b ouainda ab sem nenhum sinal entre as letras.

e Divisdo: a divisdo exata de um numero inteiro por outro nu-
mero inteiro, diferente de zero, dividimos o mdédulo do dividendo
pelo médulo do divisor.

ATENCAO:

1) No conjunto Z, a divisdo ndo é comutativa, ndo é associativa
e ndo tem a propriedade da existéncia do elemento neutro.

2) Ndo existe divisdo por zero.

3) Zero dividido por qualquer numero inteiro, diferente de zero,
é zero, pois o produto de qualquer numero inteiro por zero é igual
a zero.

Na multiplicacdo e divisdo de numeros inteiros é muito impor-
tante a REGRA DE SINAIS:

Sinais iguais (+) (+); (-) (-) = resultado sempre positivo.

Sinais diferentes (+) (-); (-) (+) = resultado sempre negativo.
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Exemplo:

(PREF.DE NITEROI) Um estudante empilhou seus livros, obten-
do uma unica pilha 52cm de altura. Sabendo que 8 desses livros
possui uma espessura de 2cm, e que os livros restantes possuem
espessura de 3cm, o numero de livros na pilha é:

(A) 10

(B) 15

(C) 18

(D) 20

(E) 22

Resolugao:

Sdo 8 livrosde 2 cm: 8.2 =16 cm

Como eu tenho 52 cm ao todo e os demais livros tem 3 cm,
temos:

52 -16 =36 cm de altura de livros de 3 cm

36:3=12livros de 3cm

O total de livros da pilha: 8 + 12 = 20 livros ao todo.

Resposta: D

e Potenciagdo: A poténcia g” do nimero inteiro g, é definida
como um produto de n fatores iguais. O nimero a é denominado a
base e o nUmero n é o expoente.a”=axaxaxax..xa,aé mult-
plicado por a n vezes. Tenha em mente que:

—Toda poténcia de base positiva € um numero inteiro positivo.

—Toda poténcia de base negativa e expoente par é um nimero
inteiro positivo.

— Toda poténcia de base negativa e expoente impar é um nu-
mero inteiro negativo.

Propriedades da Potenciagao

1) Produtos de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a base
e somam-se os expoentes. (—a)*. (—a)® = (—a)**® = (—a)°®

2) Quocientes de Poténcias com bases iguais: Conserva-se a
base e subtraem-se os expoentes. (-a)®: (-a)® = (-a)~° = (-a)?

3) Poténcia de Poténcia: Conserva-se a base e multiplicam-se
os expoentes. [(-a)’]? = (-a)*-2 = (-a)®°

4) Poténcia de expoente 1: E sempre igual a base. (-a)'=-a e
(+a)t=+a

5) Poténcia de expoente zero e base diferente de zero: E igual
al.(+a)’=1le(-b)°=1

Conjunto dos nliimeros racionais — Q
m
Um nimero racional é o que pode ser escrito na forma 7, , onde
m e n sdo numeros inteiros, sendo que n deve ser diferente de zero.
Frequentemente usamos m/n para significar a divisdo de m por n.

N CZ C Q (N esta contido em Z que esta contido em Q)
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Subconjuntos:
SiMBOLO | REPRESENTACAO DESCRICAO
* Q* Conjunto dos numeros racionais ndo nulos
+ Q, Conjunto dos nimeros racionais ndo negativos
*e+ Q*, Conjunto dos nimeros racionais positivos
- Q_ Conjunto dos nimeros racionais ndo positivos
*e- Q* Conjunto dos nimeros racionais negativos

Representag¢do decimal
Podemos representar um numero racional, escrito na forma de fragdo, em nimero decimal. Para isso temos duas maneiras possiveis:

12) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, um numero finito de algarismos. Decimais Exatos:

2
= =04
5

22) O numeral decimal obtido possui, apds a virgula, infinitos algarismos (nem todos nulos), repetindo-se periodicamente Decimais
Periddicos ou Dizimas Periddicas:

1
— =0,333...
3

Representagdo Fraciondria
E a operagdo inversa da anterior. Aqui temos duas maneiras possiveis:

1) Transformando o nimero decimal em uma fragdo numerador é o nimero decimal sem a virgula e o denominador é composto pelo
numeral 1, seguido de tantos zeros quantas forem as casas decimais do nimero decimal dado.

Ex.:

0,035 =35/1000

2) Através da fragdo geratriz. Ai temos o caso das dizimas periddicas que podem ser simples ou compostas.
— Simples: o seu periodo é composto por um mesmo nimero ou conjunto de nimeros que se repeti infinitamente.

Exemplos:
. ':',-444--- . * 0313131 .
Perioda: 4 {1 alyarismo) Perioda: 31 (2 algatismos) pEﬂE?JEEQ?Eg?B.._ & sigaremos)
4 31
0444..=3 0,313131.. = — 75
? 99 0,278278278.. = —

Procedimento: para transformarmos uma dizima periddica simples em fragdo basta utilizarmos o digito 9 no denominador para cada
quantos digitos tiver o periodo da dizima.

— Composta: quando a mesma apresenta um ante periodo que nao se repete.
a)

Fame ndo periddicn oo o
pariods de didma mance 8 o] i ol

parte ndo paniddca (" \

0.5R333 alg — Ol a2h gD 1 1D 7
= Lll e — = — — —y—y
L M B 2 TH 12

“arte rlin J
perifilicn i Wl IS ITRC
oam . i
_alga'u_.—.:! p'.'":".-f' 1 - “'h.r :ml:'ii:

[ar
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MS-WINDOWS 10: CONCEITO DE PASTAS, DIRETORIOS,
ARQUIVOS E ATALHOS, AREA DE TRABALHO, AREA
DE TRANSFERENCIA, MANIPULAGAO DE ARQUIVOS

E PASTAS, USO DOS MENUS, PROGRAMAS E
APLICATIVOS, INTERAGAO COM O CONJUNTO DE
APLICATIVOS MS-OFFICE 2016

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

[ T

= = ~
= = =

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentations. Zoom

nos.accdb Databasel.accdb

Defaultrdp linkedim.docx

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

® Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

¢ Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

gtador » Disco Local (C) » Escola

.

Mome
solugdo Pasta
5 texto.xt arquive

[

E|_||IJ§5E|

Area de trabalho

AL Digite aqui para pesquisar

Area de transferéncia

A drea de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rapido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

M

Propriedades

i

= ,
2 0] # Recortar
= i Co

Fiarno  Copiar Colar
Acesso rapido

e e 2 X =]

Mover Copiar  Excuir Renamear
ElCotoratahio s owmr |

Area de Transferéncia

« o

C
¢

Organizar Abrir

» Este Computador » DiscoLocal () > Escola

Nome Tipo
s Acesso rapido
solugéo

[2 tedon

Pasta de arquive

@ OncDrive Documento de

[ Este Computador
I Area de Trabalhe
[£ Documentos
& Downloads
& Imagens
J Musicas.

2} Objetos 30
B Videos

5 Disco Local (C)

o Rede

2itens 1 item selecionado 0 bytes

0 Digite aqui para pesquisar




Uso dos menus

Calculadora

Calendério

Camera

Candy Crush Friends

L Ppigite aqui para pesquisar

MENU INICIAR

Programas e aplicativos e interagdo com o usuario

Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

— Musica e Video: Temos o Media Player como player nativo
para ouvir musicas e assistir videos. O Windows Media Player é uma
excelente experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar
CDs, criar playlists e etc., isso também é valido para o media center.

[0 Windows Media Player - o X

{O0  + sbtecs > ] oo s i Reprodiar || Gonr || o

B e 5@

Organizar v Transmitir v Criar playlist +

um = Thuo Duragio  Classifica...  Artsta pas

ipante Compositor aman,
ED Biblicteca
5] Playiists
v Jd Misica
@ Aista
SR Nenhum item na biblioteca Misica
2 Clique em Organizar e em Gerenciar bibliotecas para incluir pastas na biblioteca.
[ Videos
= Imagens

F Outrs Bibliotecas

— Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inUteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Limpeza de Disco >

. A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé
me * podera liberar em (). lsso pode levar alguns minutos.

Calculando ..

P—

Examinando: Arguivos temporarios

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
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que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
que o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

By Otimizar Unidades - X

Vocé pode otimizar suas unidades para ajudar o computader a ser executado com mais eficiéncia, ou analisé-las para
saber se precisam ser otimizadas. Apenas as unidades ligadas ou conectadss ao seu computador sio mostradas.

Status.
Unidade Tipe de midia Ultima execugdo Status atual
S (C) Unidade de disco rigido  25/09/2020 21:32 OK (0% fragmentado)

) Analisar ) Otimizar
Otimizacéo agendada ﬁ
Ativado GAItErar configuragdes

As unidades estio sendo otimizadas automaticamente.

e O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de segurancga.

Configuragdes

& Inicio Backup

Localizar uma configuracio 2

Fazer backup usando o histérico de arquivos
Atualizag3o e Seguranca

Faga backup dos seus arquivos em outra unidade e restaure-os se os
originais forem perdidos, danificados ou excluidos.

£ Windows Update
| Adicionar uma uridade

Inicializagdo e finalizagao

Exibir informagdes basicas sobre o computador

Edigdo do Windows

Windows 10 Pro -- .

© 2019 Microsoft Carparation. Tados os direitos reservadas, .. Wl n d OWS 1 0
Sistema

Processador: Intel(R) Core(TM) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz

Meméria instalada (RAM): 12,0 GB (utilizavel: 11,9 GB)

Tipo de sistema: Sistema Operacional de 64 bits, processador com base em x64

Caneta e Toque: Nenhuma Entrada & Caneta ou por Toque esta disponivel para este video

Neme do computader, deminic & configuraées de grupe detrabalho

Quando fizermos login no sistema, entraremos direto no Win-

dows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao e:

Suspender

Desligar

Reiniciar




Microsoft Office

. Microsoft Office
@ Microsoft Access 2010
[X] Microsoft Excel 2010
m Microsoft InfoPath Designer 2010
m Microsoft InfoPath Filler 2010
@ Microsoft OneMote 2010
| O] Microsoft Outlook 2010
|E| Microsoft PowerPoint 2010
[B] Microsaft Publisher 2010
|£| Microsoft SharePoint Werkspace 201
(W] Microsoft Word 2010
. Ferramentas do Micresoft Office 201

O Microsoft Office é um conjunto de aplicativos essenciais para
uso pessoal e comercial, ele conta com diversas ferramentas, mas
em geral sdo utilizadas e cobradas em provas o Editor de Textos —
Word, o Editor de Planilhas — Excel, e o Editor de Apresentagdes —
PowerPoint. A seguir verificamos sua utilizagdo mais comum:

Word

O Word é um editor de textos amplamente utilizado. Com ele
podemos redigir cartas, comunicagoes, livros, apostilas, etc. Vamos
entdo apresentar suas principais funcionalidades.

e Area de trabalho do Word
Nesta drea podemos digitar nosso texto e formata-lo de acordo
com a necessidade.

die [mmm nssbceoc AaBbC: AaBbce AAB aczn
o || ihoma [ rsme Taor ez e s

 —— 11

20 | Fotuguts et | [Bs32

i
i

e |[niciando um novo documento

Pagina Inicial

Inserir Layout da Pagina Referéncias

H Salvar

Modelos Disponiveis
Salvar coma
&5 Abrir {2t Pagina Inicial
d Fechar

Informagdes J

Recente Documento em Postagem no Mode
branco blog
Modelos do Office.com
Imprimir -
&
Salvar e Enviar —/ -
Adesivns Anendas Ar
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A partir deste botdo retornamos para a area de trabalho do
Word, onde podemos digitar nossos textos e aplicar as formatagbes
desejadas.

e Alinhamentos

Ao digitar um texto, frequentemente temos que alinha-lo para
atender as necessidades. Na tabela a seguir, verificamos os alinha-
mentos automaticos disponiveis na plataforma do Word.

GUIA PAGINA TECLA DE
INICIAL ALINHAMENTO ATALHO
Justificar (arruma a direito
= e a esquerda de acordo Ctrl +)
com a margem

= Alinhamento a direita Ctrl+G

= Centralizar o texto Ctrl+E

= Alinhamento a esquerda Ctrl+Q

¢ Formatagao de letras (Tipos e Tamanho)

Presente em Fonte, na drea de ferramentas no topo da area de
trabalho, é neste menu que podemos formatar os aspectos basicos
de nosso texto. Bem como: tipo de fonte, tamanho (ou pontuagao),
se serd mailscula ou minuscula e outros itens nos recursos auto-
maticos.

[ Times New R - |12 +|A A Aa- A

GUIA PAGINA INICIAL FUNCAO
Times Mew R -~ Tipo de letra
12 - Tamanho
A‘ .ﬁ.v Aumenta / diminui tamanho
A Recursos automaticos de caixa-

d - .

-altas e baixas

£ Limpa a formatagdo

e Marcadores
Muitas vezes queremos organizar um texto em tdpicos da se-
guinte forma:

o Jtem 1
¢  Ttem 2
s Jtem 2




ATUALIDADES

MATERIAS RELACIONADAS A FATOS POLITICOS,
ECONOMICOS E SOCIAIS OCORRIDOS NO BRASIL E NO
MUNDO, VEICULADAS A PARTIR DE MARCO DE 2023,
EM MEIOS DE COMUNICACAO DE MASSA, COMO
JORNAIS, RADIOS, INTERNET E TELEVISAO.

O estudo de atualidades

O universo dos concursos publicos é amplo e diversificado,
abrangendo uma variedade de disciplinas que variam desde ques-
tOes objetivas e técnicas, como Matemadtica e Direito, até aspectos
mais interpretativos e subjetivos, como a compreensdo de textos e
a analise de situa¢des-problema. Entre essas disciplinas, a de Atua-
lidades se destaca como um desafio singular e envolvente. Ao con-
trario de outras matérias cujo conteludo se mantém relativamente
estavel ao longo do tempo, a disciplina de Atualidades esta sempre
em movimento, mudando a cada dia com o desenrolar dos aconte-
cimentos ao redor do mundo.

O estudo de Atualidades para concurso publico apresenta, por-
tanto, uma série de desafios Unicos. Os candidatos precisam desen-
volver ndo apenas a capacidade de absorver novas informagdes de
maneira rapida e eficiente, mas também de analisar e interpretar
essas informacgdes dentro de um contexto mais amplo. Isso requer
uma compreensao profunda dos principais eventos e tendéncias
globais, bem como a habilidade de relaciona-los a conceitos e es-
truturas preexistentes.

A estratégia adequada para o estudo dessa disciplina, portan-
to, ndo envolve apenas a memorizacdo de fatos e dados, mas um
envolvimento ativo e continuo com o fluxo de informagdes. Para ter
sucesso nessa area, os candidatos devem cultivar o habito de leitura
e analise de noticias, aprender a distinguir entre diferentes pers-
pectivas e argumentos e desenvolver um entendimento profundo e
contextualizado dos acontecimentos atuais.

Ao mesmo tempo, a relevancia da disciplina de Atualidades vai
além da esfera dos concursos publicos. Em um mundo cada vez mais
interconectado e dindmico, estar a par dos acontecimentos atuais
é fundamental para todos os cidadaos. Compreender as forgas que
moldam nosso mundo é essencial para tomar decisdes informadas,
participar de debates significativos e exercer plenamente nossos
direitos e deveres como membros de uma sociedade democratica.

Neste sentido, a disciplina de Atualidades é uma ponte entre o
conhecimento técnico e a pratica cidadd, entre a preparagdo para
um concurso publico e a construgao de um mundo mais informado
e engajado. O estudo de Atualidades, portanto, ndo é apenas uma
tarefa, mas uma jornada continua de aprendizado e descoberta.

— Importancia de Atualidades em Concursos Publicos: Uma
Visdo Ampliada

No atual cenario de concursos publicos, a disciplina de Atua-
lidades tem ganhado destaque e reconhecimento cada vez maior.
Essa relevancia crescente é impulsionada pela necessidade de pro-
fissionais bem informados, capazes de responder adequadamente

(105)

aos desafios dinamicos de um mundo globalizado. Profissionais da
administragdo publica, por exemplo, ndo estdo apenas aplicando
regras e normas, mas também estdo formulando politicas, resol-
vendo problemas e tomando decisdes que podem ter impacto dire-
to na sociedade. Para fazer isso de forma eficaz, eles precisam estar
a par dos acontecimentos atuais e entender as tendéncias globais.

As questdes de Atualidades nos concursos publicos testam a
capacidade dos candidatos de compreender, analisar e aplicar co-
nhecimentos sobre eventos recentes. As bancas examinadoras ndo
estdo simplesmente procurando candidatos que memorizaram
fatos, mas aqueles que podem fazer conexdes significativas entre
eventos atuais e conceitos mais amplos, sejam eles econdmicos,
politicos, sociais ou ambientais.

Além disso, a importancia de Atualidades vai além da prova ob-
jetiva. Durante uma entrevista ou uma prova discursiva, a capacida-
de de discutir eventos atuais de maneira informada e reflexiva pode
ser um fator determinante. Os candidatos que estdo bem informa-
dos sobre Atualidades demonstram nao apenas conhecimento, mas
também compromisso, iniciativa e um alto nivel de preparagdo.

Por outro lado, a disciplina de Atualidades também é impor-
tante porque permite que os candidatos demonstrem sua capacida-
de de se manter atualizados e adaptar-se a novas informagées. No
ambiente de trabalho dinamico e em constante mudanca de hoje,
essas sao habilidades valiosas e altamente procuradas.

Assim, a disciplina de Atualidades tem um papel duplo: por um
lado, ela ajuda a preparar os candidatos para os desafios da admi-
nistragdo publica em um mundo globalizado; por outro, ela os ajuda
a desenvolver habilidades transferiveis que serdo Uteis em qualquer
carreira. Em suma, a Atualidades é mais do que apenas uma disci-
plina de concurso publico: é uma ferramenta essencial para a vida
profissional e cidada no século 21.

— Como estudar atualidades

1. Acompanhar noticias regularmente: Uma Estratégia Detalha-
da

Para o estudo eficaz de Atualidades, é crucial estar em cons-
tante contato com as principais informag6es que circulam no ce-
nario nacional e internacional. Isto €, acompanhar as noticias re-
gularmente. No entanto, esta pratica vai além de apenas folhear os
jornais ou dar uma rapida olhada nos sites de noticias.

Primeiro, é preciso criar uma rotina de leitura de noticias. De-
dique um horario especifico do seu dia para isso. A regularidade é a
chave aqui, pois é necessario estar em dia com os eventos atuais e
também acompanhar o desenrolar de situagGes que foram noticia
em dias anteriores. Esse habito ndo apenas mantém vocé informa-
do, mas também ajuda a desenvolver uma compreensdo mais pro-
funda e contextualizada dos eventos.

Em segundo lugar, é necessario ir além das manchetes. Muitas
vezes, as manchetes ndo dao uma visao completa do assunto, sdo
apenas um resumo do que estd sendo noticiado. Portanto, é fun-
damental ler a noticia completa para entender todas as nuances




e implicagdes daquela informacdo. Isso também desenvolvera sua
capacidade de analisar e interpretar informagdes, uma habilidade
valiosa em qualquer concurso publico.

Além disso, ao ler as noticias, tente identificar e compreender
as causas e os efeitos dos eventos relatados. Questione-se: Por que
isso estd acontecendo? Quais sdo as implicages para o futuro?
Como isso se relaciona com outros eventos ou tendéncias? Essas
perguntas ajudardao vocé a obter uma compreensdo mais profunda
dos acontecimentos.

Por fim, para aprofundar sua compreensao, é Util relacionar as
noticias a outros conhecimentos que vocé possui, seja da sua for-
macdo académica, de outras disciplinas do concurso ou mesmo da
sua experiéncia pessoal. Isso ajuda a contextualizar a noticia e a
integra-la em um quadro de referéncia mais amplo.

— Diversificar as fontes de informagdo: Uma Abordagem Ex-
pansiva

Para um estudo eficiente de Atualidades, é essencial diversifi-
car as fontes de informagdo. Cada veiculo de noticias possui uma
perspectiva Unica e pode enfatizar diferentes aspectos de um even-
to. O acesso a multiplas fontes de informagdo proporciona uma vi-
sdo mais equilibrada e abrangente dos acontecimentos.

Primeiramente, é importante buscar informagdes em fontes
confidveis. Seja em jornais, revistas, sites de noticias, canais de TV
ou podcasts, a veracidade e a confiabilidade das informagdes sdo
primordiais. Em uma época de “fake news”, é crucial verificar as
fontes das informagdes e se certificar de sua credibilidade.

Além disso, é aconselhavel explorar uma variedade de tipos de
midia. Cada formato tem suas prdprias vantagens. Jornais e sites de
noticias, por exemplo, podem oferecer uma analise detalhada dos
eventos. Programas de TV e podcasts podem apresentar debates e
discussdes que exploram diferentes perspectivas sobre um assunto.
Redes sociais, por sua vez, podem fornecer um vislumbre das rea-
¢cOes e opinides publicas.

Outro ponto é procurar fontes de diferentes orienta¢des po-
liticas ou ideoldgicas. Isso permite uma visdo mais completa dos
acontecimentos, além de ajudar a desenvolver habilidades criticas
de anélise. E importante, no entanto, estar ciente do viés de cada
fonte e aprender a ler as noticias de maneira critica.

No caso de noticias internacionais, vale a pena buscar fontes do
préprio pais envolvido ou de veiculos internacionais reconhecidos.
Isso pode oferecer uma perspectiva diferente daquela apresentada
pelos veiculos nacionais.

Em suma, diversificar as fontes de informagao é uma estraté-
gia fundamental para quem estuda Atualidades. Ela ajuda a garantir
uma compreensdo mais completa, equilibrada e critica dos even-
tos atuais, capacitando os candidatos a responder efetivamente as
questdes de Atualidades em concursos publicos.

— Estudar temas recorrentes: Aprofundando-se nas Questées-
-Chave

Embora o estudo de Atualidades envolva o acompanhamento
constante de eventos recentes, também é essencial prestar aten-
¢do a temas recorrentes que surgem com frequéncia em concursos
publicos. Esses temas, como mudangas climaticas, conflitos inter-
nacionais, politicas publicas e questdes de direitos humanos, sdo
assuntos de grande relevancia e impacto global.

Primeiramente, os temas recorrentes geralmente sdo de gran-
de importancia social, politica ou econdmica. Isso significa que eles
estdo frequentemente em destaque nas noticias e, portanto, sdo
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temas provaveis para as questdes de Atualidades. Além disso, como
sdo assuntos de impacto continuo, a compreensdo desses temas
permite que vocé entenda melhor o contexto e o significado dos
eventos atuais.

Estudar esses temas implica ir além do acompanhamento dia-
rio das noticias. E importante dedicar tempo para entender a fundo
as questoes. Isso pode envolver a leitura de artigos de analise, rela-
térios de organizagdes internacionais, pesquisas académicas e ou-
tras fontes de informagdo mais aprofundadas. A ideia é obter uma
compreensdo abrangente e em profundidade, que permita uma
visdo critica e reflexiva do tema.

Além disso, esses temas costumam se interconectar com ou-
tras disciplinas do concurso. Por exemplo, a questdao das mudancas
climdticas pode ser relacionada com conhecimentos de Geografia,
Ciéncias, Economia, entre outros. Portanto, o estudo desses temas
recorrentes também pode auxiliar na revisdo e consolida¢édo de co-
nhecimentos de outras areas.

O estudo de temas recorrentes é uma estratégia poderosa para
guem se prepara para a disciplina de Atualidades. Esses temas, de-
vido a sua relevancia e impacto, sao um foco comum de questdes
de concurso e, portanto, merecem atengdo especial. Além disso, o
estudo desses temas ajuda a desenvolver uma compreensdo mais
ampla e critica dos eventos mundiais, uma habilidade valiosa ndo
apenas para concursos, mas também para a vida cidada.

— Fazer resumos e revisdes: Tornando o Aprendizado Dura-
douro

No estudo de Atualidades, como em qualquer outra disciplina,
a pratica de fazer resumos e revisdes é essencial. Dada a quantidade
de informagdes que se tem que lidar diariamente, é importante or-
ganizar e consolidar esses conhecimentos de maneira eficaz.

Primeiramente, ao fazer um resumo, vocé esta processando
ativamente as informagdes, em vez de apenas lé-las. Esse é um mé-
todo comprovado de melhorar a retencdo de informagdes. Ao fazer
um resumo, tente destacar os principais pontos, as conexdes com
outros eventos ou temas, e quaisquer implicagdes ou significados
mais amplos. Isso ndo sé ajuda a memorizar os detalhes, mas tam-
bém a entender a importancia e o contexto do evento.

Em seguida, é crucial fazer revisdes regulares. Devido a natu-
reza dindmica das Atualidades, pode ser facil esquecer detalhes ou
perder de vista eventos anteriores. A revisdo ajuda a combater isso.
Ao revisar regularmente os resumos, vocé mantém essas informa-
¢cOes frescas em sua mente e fortalece sua memdaria a longo prazo.
Além disso, a revisdo pode permitir que vocé veja eventos passados
em uma nova luz, a medida que adquire mais conhecimento e pers-
pectiva.

Além disso, considerar a criagdo de um sistema de organiza¢do
de suas anotagdes e resumos. Isso pode ser tdo simples quanto um
caderno dedicado a Atualidades, ou algo mais complexo como um
sistema digital de gerenciamento de informagdes. O importante é
que ele permita que vocé acesse facilmente suas notas para revisdo
e referéncia.

Por fim, é importante lembrar que a memorizagado de fatos ndo
é o objetivo principal aqui. O objetivo é desenvolver uma compre-
ensdo solida e aprofundada dos eventos atuais e suas implicagGes.
Os resumos e as revisdes sao ferramentas para ajudar a alcangar
esse objetivo, ajudando a consolidar o conhecimento e a fazer co-
nexoes significativas.
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Fazer resumos e revisGes é uma parte vital do estudo de Atuali-

dades. Eles sdo ferramentas poderosas para organizar informacgdes,
melhorar a retengdo e desenvolver uma compreensdo aprofundada

dos eventos atuais. Ao incorpora-los em sua rotina de estudo, vocé

estara dando um grande passo para o sucesso na disciplina de Atu-
alidades em concursos publicos.

A disciplina de Atualidades é um elemento cada vez mais re-

levante e desafiador nos concursos publicos. Sua importancia vai
além do exame em si, pois os conhecimentos adquiridos e as habi-

lidades desenvolvidas na preparac¢do para esta disciplina sdo essen-
ciais ndo apenas para a aprovagao, mas também para o exercicio

profissional na administragdo publica e para a participa¢do informa-
da e ativa na sociedade.

O estudo eficaz de Atualidades envolve o acompanhamento

regular das noticias, a diversificacdo das fontes de informacdo, o
estudo aprofundado de temas recorrentes e a pratica de fazer re-

sumos e revisdes. Essas estratégias, quando aplicadas de maneira
consistente e reflexiva, podem ajudar a transformar o desafio de se

manter atualizado em um mundo em constante mudanga em uma
oportunidade de aprendizado e crescimento.

Ainda que o caminho para a compreensdo das Atualidades pos-
sa parecer extenso e, por vezes, complexo, é importante lembrar

qgue o objetivo ndo é memorizar uma infinidade de fatos, mas sim

desenvolver uma compreensdo critica e contextualizada dos even-
tos mundiais. Ao fazer isso, os candidatos ndo s6 aumentam suas

chances de sucesso nos concursos publicos, mas também se pre-
param para serem profissionais bem informados e cidad&dos ativos

no século 21.
Portanto, encorajamos todos os concurseiros a abracarem o

desafio de Atualidades. Por meio do estudo focado e da reflexdo
continua, é possivel transformar essa disciplina em um instrumen-

to valioso para a conquista de seus objetivos profissionais e para a
contribuicdo efetiva para a sociedade.

ANOTACOES
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CONHECIMENTO E INCENTIVO AO
DESENVOLVIMENTO INFANTIL E JUVENIL

A Infancia

A infancia é uma fase da vida onde se fazem grandes aprendi-
zagens e se adquirem diversas competéncias quer ao nivel pessoal
quer na relagdo com os outros e com o mundo em redor. Por estas
razGes, é uma fase muito importante no desenvolvimento de uma
pessoa mas também muito sensivel.

Acontecimentos traumaticos e perdas significativas, caréncias
afetivas, grandes mudangas, problemas de saude, sdo alguns exem-
plos de situages que podem comprometer o desenvolvimento sau-
davel da crianga.

Por vezes, a crianga tem dificuldade em manifestar ao adulto
aquilo que sente e chorar, gritar e fazer birras sdo as formas que
esta encontra para expressar e exteriorizar 0s seus pensamentos,
sentimentos e desejos.

E importante estar-se atento aos sinais de alerta. Alguns sinais
de alerta podem ser: a crianga recusar-se a comer, ndo brincar, ndo
querer ir para a escola, ter dificuldade em dormir ou terrores notur-
nos, isolar-se das outras criangas, ter uma relagdo exclusiva com a
mae ou outro membro da familia, entre outros.

Quando alguma destas situa¢Oes estd presente, normalmente,
a crianga esta a tentar comunicar-nos algo e é importante que con-
sigamos perceber o seu pedido de ajuda, caso contrario, a proble-
matica poderd agravar-se e persistir durante a adolescéncia e idade
adulta. Por vezes, pode ser necessario um acompanhamento mais
especifico de forma a ultrapassar com éxito qualquer problematica
que possa existir.

A Adolescéncia

A adolescéncia é um periodo de grandes transformagdes a ni-
vel biolégico, psicoldgico e social. E o periodo de transigdo para a
vida adulta de consolidagdo da identidade e comporta varios e no-
vos desafios como a autonomia em relagdo aos pais, alteragdes no
desenvolvimento sexual, o relacionamento com o grupo de pares e
com o sexo oposto, a preparagdo para uma profissdo, entre outras.

E um periodo de procura, de grandes escolhas, e por isso, tam-
bém um periodo de grandes duvidas. Por estas razdes a adolescén-
cia € uma altura de grandes conflitos pessoais e interpessoais que
terdo influéncia na formagdo da personalidade do individuo.

Por vezes, pelas exigéncias que este periodo de vida comporta,
os adolescentes podem desenvolver alguns problemas ou dificulda-
des, tendo uma maior propensdo para o desenvolvimento de per-
turbagdes do comportamento alimentar, comportamentos disrrup-
tivos e/ou delinquentes, abuso de substancias, depressdo, etc. Por
esta razdo, pode-se agir de forma preventiva, fazendo-se um acom-
panhamento psicoldgico de forma a ajudar o adolescente a lidar
com os conflitos internos e com as dificuldades que vao surgindo ao
longo deste periodo crucial para a sua formagdo enquanto pessoa.
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Processo de desenvolvimento

Conhecer a crianca e o adolescente implica em identificar o
processo do seu desenvolvimento nos varios aspectos de sua evo-
lugdo: bioldgicos, psicoldgicos, sociais. Entender como se da o cres-
cimento e amadurecimento fisico, de que maneira acontece o de-
senvolvimento cognitivo, mental, de que forma as emogdes atuam
e dirigem a vida do individuo, e como o homem se desenvolve no
aspecto social, bem como as formas de interagdo desses aspectos
e forgas do desenvolvimento, levando-se em consideragdo os as-
pectos herdados e os assimilados sdo postulados e tratados pela
Psicologia do Desenvolvimento.

A crianga e o adolescente sdo seres que estdo por vir a ser. Ndo
completaram a sua formagdo, ndo atingiram a maturidade dos seus
6rgdos e nem das suas fungdes. Necessitam de tempo, de oportuni-
dade e de adequada estimulagdo para efetivar tais tarefas. Enquan-
to isso, precisam de protec¢do, afei¢do e cuidados especiais.

A Psicologia do Desenvolvimento como ramo da ciéncia psico-
|égica constitui-se no estado sistematico da personalidade humana,
desde a formacgédo do individuo, no ato da fecundacgdo até o estagio
terminal da vida, ou seja, a velhice.

Como ciéncia comportamental, a psicologia do desenvolvimen-
to ocupa-se de todos os aspectos do desenvolvimento e estuda
homem como um todo, e ndo como segmentos isolados de dada
realidade biopsicoldgica. De modo integrado, portanto, a psicolo-
gia do desenvolvimento estuda os aspectos cognitivos, emocionais,
sociais e morais da evolugdo da personalidade, bem como os fato-
res determinantes de todos esses aspectos do comportamento do
individuo.

Como area de especializagdo no campo das ciéncias comporta-
mentais, argumenta Charles Woorth (1972), a psicologia do desen-
volvimento se encarrega de salientar o fato de que o comportamen-
to ocorre num contexto histdrico, isto é, ela procura demonstrar
a integragdo entre fatores passados e presentes, entre disposi¢Ges
hereditdrias incorporadas as estruturas e fungbes neurofisioldgi-
cas, as experiéncias de aprendizagem do organismo e os estimulos
atuais que condicionam e determinam seu comportamento.

Processos bdsicos no Desenvolvimento Humano

Muitos autores usam indiferentemente as palavras desenvol-
vimento e crescimento. Entre estes encontram-se Mouly (1979) e
Sawrey e Telford (1971). Outros, porém, como Rosa, Nerval (1985) e
Bee (1984-1986), preferem designar como crescimento as mudan-
¢as em tamanho, e como desenvolvimento as mudangas em com-
plexidade, ou o plano geral das mudancgas do organismo como um
todo.

Mussen (1979), associa a palavra desenvolvimento a mudangas
resultantes de influéncias ambientais ou de aprendizagem, e o cres-
cimento as modificagdes que dependem da maturagao.

Diante dos estudos e leituras realizados, torna-se evidente e
necessario o estabelecimento de uma diferenciagdo conceitual des-
ses termos, vez que, constantemente encontramos os estudiosos




dessa area referindo-se a um outro termo, de acordo com a situa-
¢do focalizada. Desta forma, preferimos conceituar o crescimento
como sendo o processo responsavel pelas mudangas em tamanho
e sujeito as modificacdes que dependem da maturagdo, e o desen-
volvimento como as mudangas em complexidade ou o plano geral
das mudangas do organismo como um todo, e que sofrem, além da
influéncia do processo maturacional, a agdo macica das influéncias
ambientais, ou da aprendizagem (experiéncia, treino).

Através da representagdo grafica, que se segue, ilustramos o
conceito de crescimento e desenvolvimento, evidenciando a inter-
veniéncia dos fatores que o determinam: Hereditariedade, meio ou
ambiente, maturagdo e aprendizagem (experiéncia, treino).

Exemplificando o uso do conceito de crescimento e desenvol-
vimento:

E evidente que a m3o de uma crianga é bem menor do que a
mao de um adulto normal. Pelo processo normal do crescimento,
a mdo da crianga atinge o tamanho normal da m&o do adulto na
medida em que ela cresce fisicamente. Dizemos, portanto, que, no
caso, houve crescimento dessa parte do corpo. A mdo de um adulto
normal é diferente da mado de uma criancinha, ndo somente por
causa do seu tamanho. Ela é diferente, sobretudo, por causa de sua
maior capacidade de coordenac¢do de movimentos e de uso. Neste
caso, podemos fazer alusdo ao processo de desenvolvimento, que
se refere mais ao aspecto qualitativo (coordenag¢do dos movimen-
tos da mado, desempenho), sem excluir, todavia, alguns aspectos
quantitativos (aumento do tamanho da mao). Nota-se, entretanto,
gue essa distingdo entre crescimento e desenvolvimento nem sem-
pre pode ser rigorosamente mantida, porque em determinadas fa-
ses da vida os dois processos sdo, praticamente, inseparaveis.

A questdo da hereditariedade e do meio no desenvolvimento
humano

A controvérsia hereditariedade e meio como influéncias ge-
radoras e propulsoras do desenvolvimento humano tem ocupado,
através dos anos, lugar de relevancia no contexto geral da psicolo-
gia do desenvolvimento.

A principio, o problema foi estudado mais do ponto de vista
filosdfico, salientando-se, de um lado, teorias nativistas, como a de
Rousseau, que advogava a existéncia de ideias inatas, e, de outro
lado, as teorias baseadas no empirismo de Locke, segundo o qual
todo conhecimento da realidade objetiva resulta da experiéncia,
através dos drgdos sensoriais, dando, assim, mais énfase aos fato-
res do meio.

Particularmente, no contexto da psicologia do desenvolvimen-
to, o problema da hereditariedade e do meio tem aparecido em
relagdo a varios topicos. Por exemplo, no estudo dos processos
perceptivos, os psicdlogos da Gestalt advogaram que os fatores
genéticos sdao mais importantes a percep¢do do que os fatores do
meio. Por outro lado, cientistas como Hebb (1949) defendem a po-
sicdo empirista, segundo a qual os fatores da aprendizagem sdo de
essencial importancia ao processo perceptivo. Na area de estudo
da personalidade encontramos teorias constitucionais como as de
Kretschmer e Sheldon que advogam a existéncia de fatores inatos
determinantes do comportamento do individuo, enquanto outros,
como Bandura, em sua teoria da aprendizagem social, afirmam que
os fatores de meio é que, de fato, modelam a personalidade huma-
na. Na pesquisa sobre o desenvolvimento verbal, alguns psicélogos
como Gesell e Thompson (1941) se preocupam mais com o pro-
cesso da maturagdo como fato bioldgico, enquanto outros se preo-
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cupam, mais, com o processo de aprendizagem, como é o caso de
Gagné (1977), Deese e Hulse (1967) e tantos outros. Com relagdo ao
estudo da inteligéncia, o problema é o mesmo: uns ddo maior énfa-
se aos fatores genéticos, como é o caso de Jensen (1969), enquanto
outros salientam mais os fatores do meio, como o faz Kagan (1969).

Em 1958, surgiu uma proposta de solugdo a questdo, por Anne
Anastasi, que publicou um artigo no Psychological Review, sobre o
problema da hereditariedade e meio na determinagdo do compor-
tamento humano.

O trabalho de Anastasi langou consideravel luz sobre o proble-
ma, tanto do ponto de vista tedrico como nos seus aspectos meto-
doldgicos. Isso ndo significa que o problema tenha sido resolvido
mas, pelo menos, ajudou os estudiosos a formularem a pergunta
adequada pois, como se sabe, fazer a pergunta certa é fundamental
a qualquer pesquisa cientifica relevante.

Faremos, a seguir, uma breve exposi¢do da solugdo proposta
por Anne Anastasi (1958), contando com o auxilio de outras fontes
de informacdo.

A discussdo do problema hereditariedade versus meio encon-
tra-se, hoje, num estagio em que ordinariamente se admite que
tanto os fatores hereditarios como os fatores do meio sdoimportan-
tes na determinagdo do comportamento do individuo. A heranca
genética representa o potencial hereditario do organismo que po-
dera ser desenvolvido dependendo do processo de interagdo com o
meio, mas que determina os limites da agdo deste.

Anastasi afirmou que mesmo reconhecendo que determinado
trago de personalidade resulte da influéncia conjunta de fatores
hereditdrios e mesoldgicos, uma diferenca especifica nesse trago
entre individuos ou entre grupos pode resultar de um dos fatores
apenas, seja o genético seja o ambiente. Determinar exatamente
qual dos dois ocasiona tal diferenga ainda é um problema na meto-
dologia da pesquisa.

Segundo Anastasi, a pergunta a ser feita, hoje, ndo mais deve
ser qual o fator mais importante para o desenvolvimento, ou quan-
to pode ser atribuido a hereditariedade e quanto pode ser atribuido
ao meio, mas como cada um desses fatores opera em cada circuns-
tancia. E, pois, portanto, mais preocupada com a questdo de como
os fatores hereditarios e ambientais interagem do que propriamen-
te com o problema de qual deles é o mais importante, ou de quanto
entra de cada um na composi¢do do comportamento do individuo.

Anastasi procurou demonstrar que os mecanismos de intera-
¢do variam de acordo com as diferentes condi¢cdes e, com respeito
aos fatores hereditdrios, ela usa varios exemplos ilustrativos desse
processo interativo.

O primeiro exemplo é o da oligofrenia fenilpirtvica e a idiotia
amurdtica. Em ambos os casos o desenvolvimento intelectual do
individuo sera prejudicado como resultado de desordens metabdli-
cos hereditarias. Até onde se sabe, ndo ha qualquer fator ambiental
gue possa contrabalancar essa deficiéncia genética. Portanto, o in-
dividuo que sofreu essa desordem metabdlica no seu processo de
formacgdo sera mentalmente retardado, por mais rico e estimulante
que seja 0 meio em que viva.

Principios Gerais do Desenvolvimento Humano

O desenvolvimento é um processo continuo que comega com a
vida, isto &, na concepgdo, e a acompanha, sendo agente de modi-
ficagOes e aquisigoes.




A sequéncia do desenvolvimento no periodo pré-natal, isto &,
antes do nascimento, é fixa e invaridvel. A cabega, os olhos, o tron-
co, 0s bragos, as pernas, os drgdos genitais e os 6rgdos internos de-
senvolvem-se na mesma ordem, e aproximadamente nas mesmas
idades pré-natais em todos os fatos.

Embora os processos subjacentes ao crescimento sejam muito
complexos, tanto antes quanto apds o nascimento, o desenvolvi-
mento humano ocorre de acordo com certo numero de principios
gerais, 0S quais veremos a seguir.

Primeiro: O crescimento e as mudangas no comportamento sdo
ordenados e, na maior parte das vezes, ocorrem em sequéncias in-
varidveis. Todos os fetos podem mover a cabega antes de poderem
abrir as mados. Apds o nascimento, ha padrdes definidos de cresci-
mento fisico e de aumentos nas capacidades motoras e cognitivas.
Toda crianga consegue sentar-se antes de ficar de pé, fica de pé an-
tes de andar e desenha um circulo antes de poder desenhar um
guadrado. Todos os bebés passam pela mesma sequéncia de esta-
gios no desenvolvimento da fala: balbuciam antes de falar, pronun-
ciam certos sons antes de outros e formam sentengas simples antes
de pronunciar sentengas complexas. Certas capacidades cognitivas
precedem outras, invariavelmente. Todas as criangas podem classi-
ficar objetos ou coloca-los em série, levando em consideragdo o ta-
manho, antes de poder pensar logicamente, ou formular hipdteses.

A natureza ordenada do desenvolvimento fisico e motor inicial
esta ilustrada pelas tendéncias .direcionais.. Uma dessas tendén-
cias é chamada cefalocaudal ou da cabega aos pés, isto é, a diregdo
do desenvolvimento de qualquer forma e funcdo vai da cabeca para
os pés. Por exemplo, os .botBes. dos bracos do feto surgem antes
dos .botGes. das pernas, e a cabega ja esta bem desenvolvida antes
gue as pernas estejam bem formadas.

No instante, a fixagdo visual e a coordenagdo olho-mdo estdo
desenvolvidas muito antes que os bragos e as mdos possam ser
usadas com eficiéncia para tentar alcancar e agarrar objetos. A di-
recdo seguinte do desenvolvimento é chamada préximo-distal, ou
de dentro para fora. Isso significa que as partes centrais do corpo
amadurecem mais cedo e se tornam funcionais antes das partes
gue se situam na periferia. Movimentos eficientes do brago e ante-
brago precedem os movimentos dos pulsos, maos e dedos. O brago
e a coxa sdo controlados voluntariamente antes do antebrago, da
perna, das maos e dos pés. Os primeiros atos do infante sdo difusos
grosseiros e indiferenciados, envolvendo o corpo todo ou grandes
segmentos do mesmo. Pouco a pouco, no entanto, esses movimen-
tos sdo substituidos por outros, mais refinados, diferenciados e
precisos - uma tendéncia evolutiva do macigo para o especifico dos
grandes para os pequenos musculos. As tentativas iniciais do bebé
para agarrar um cubo, por exemplo, sdo muito desajeitadas quando
comparadas aos movimentos refinados do polegar e do indicador
que ele podera executar alguns meses depois. Seus primeiros pas-
sos no andar sdo indecisos e implicam movimentos excessivos. No
entanto, pouco a pouco, comega a andar de modo mais gracioso e
preciso.

Segundo: O desenvolvimento é padronizado e continuo mas
nem sempre uniforme e gradual.

Ha periodos de crescimento fisico muito rdpido - nos chama-
dos surtos do crescimento - e de incrementos extraordindrios nas
capacidades psicoldgicas. Por exemplo, a altura do bebé e seu peso
aumentam enormemente durante o primeiro ano, e os pré-adoles-
centes e adolescentes também crescem de modo extremamente
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rapido. Os érgdos genitais desenvolve-se muito lentamente duran-
te a infancia, mas de modo muito rapido durante a adolescéncia.
Durante o periodo pré-escolar, ocorrem rapidos aumentos no vo-
cabulario e nas habilidades motoras e, por volta da adolescéncia,
a capacidade individual para resolver problemas légicos apresenta
um progresso notavel.

Terceiro: Interagdes complexas entre a hereditariedade, isto é,
fatores genéticos, e o ambiente (a experiéncia) regulam o curso do
desenvolvimento humano. E, portanto, extremamente dificil distin-
guir os efeitos dos dois conjuntos de determinantes sobre caracte-
risticas especificas observadas. Considere-se, por exemplo, o caso
da filha de um bem sucedido homem de negdcios e de uma advo-
gada. O quociente intelectual da menina é 140, o que é muito alto.
Esse resultado é o produto de sua heranga de um potencial alto ou
de um ambiente mais estimulante no lar? Muito provavelmente, é
o resultado da interagdo dos dois fatores. Podemos considerar as
influéncias genéticas sobre caracteristicas especificas como altura,
inteligéncia ou agressividade, mas, na maior parte dos casos de
fungdes psicoldgicas as contribuicdes exatas dos fatores heredita-
rios sdo desconhecidas. Para tais caracteristicas, as perguntas rele-
vantes sdo: quais das potencialidades genéticas do individuo serdo
realizadas no ambiente fisico, social e cultural em que ele ou ela se
desenvolve? Que limites para o desenvolvimento das fung&es psico-
légicas sdo determinados pela constituicdo genética do individuo?

Muitos aspectos do fisico e da aparéncia sdo fortemente in-
fluenciados por fatores genéticos - sexo, cor dos olhos e da pele,
forma do rosto, altura e peso. No entanto, fatores ambientais po-
dem exercer forte influéncia mesmo em algumas dessas caracte-
risticas que sdo basicamente determinadas pela hereditariedade.
Por exemplo, os filhos de judeus, nascidos na América do Norte,
de pais que para la imigraram ha duas geragdes, tornaram-se mais
altos e mais pesados do que seus pais, irmdos e irmas nascidos no
estrangeiro.

As criangas da atual geracdo, nos Estados Unidos e em outros
paises do Ocidente, sdo mais altas e pesadas e crescem mais rapi-
damente do que as criangas de geragdes anteriores.

Evidentemente, os fatores ambientais, especialmente a ali-
mentacdo e as condig¢Ges de vida afetam o fisico e a rapidez do cres-
cimento.

Fatores genéticos influenciam caracteristicas do temperamen-
to, tais como tendéncia para ser calmo e relaxado ou tenso e pron-
to a reagir. A hereditariedade pode também estabelecer os limites
superiores, além dos quais a inteligéncia ndo pode se desenvolver.
Como e sob que condigdes as caracteristicas temperamentais ou
de inteligéncia se manifestardo, depende, ndo obstante de muitos
fatores do ambiente. Criangas com bom potencial intelectual, ge-
neticamente determinado, ndo parecem muito inteligentes se sdo
educadas em ambientes mondtonos e ndo estimulantes, ou se ndo
tiverem motivagdo para usar seu potencial.

Em suma, as contribuigdes relativas das forgas hereditarias e
ambientais variam de caracteristicas para caracteristicas. Quando
se pergunta sobre as possiveis influéncias genéticas no comporta-
mento, devemos sempre estar atentos as condigdes nas quais as
caracteristicas se manifestam. No que diz respeito a maior parte
das caracteristicas comportamentais, as contribuicdes dos fatores
hereditdrios sdo desconhecidas e indiretas.




