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LINGUA PORTUGUESA

ANALISE E INTERPRETAGAO DE TEXTO (COMPREENSAO GERAL DO TEXTO, PONTO DE VISTA OU IDEIA CENTRAL DE-
FENDIDA PELO AUTOR, ARGUMENTACAO, ELEMENTOS DE COESAO, INFERENCIAS, ESTRUTURA E ORGANIZAGCAO DO
TEXTO E DOS PARAGRAFOS);

Interpretagao

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita. S6
depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretacgdo.

A interpretagao sdo as conclusdes que chegamos a partir do conteddo do texto, isto &, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretagao é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessario fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou visuais,
isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjuncgdes e preposicdes, por exemplo, bem como identificar expressdes,
gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada paragrafo,
tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagdes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opiniGes.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguintes
expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretag¢do do texto
aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor quando afirma
que...

Coesdo e coeréncia

A coeréncia e a coesdo sao essenciais na escrita e na interpretagdo de textos. Ambos se referem a relagdao adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligagdo entre palavras, frases e pardgrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteldo, isto €, uma sequéncia ldgica entre as ideias.

Coesao
A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposi¢des, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida a

partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).
Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Pessc,>a.l (uso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodo e Maria s3o criancas. Eles s3o irm3os.
- anaférica Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e ! ' ¢

africana.

advérbios) — cataférica . ,
Mais um ano igual aos outros...

Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)

Substituicdo de um termo por outro, para evitar | Maria esta triste. A menina esta cansada de ficar
repeti¢do em casa.

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.
(omissdo do verbo “haver”)

SUBSTITUICAO

ELIPSE Omissdo de um termo
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Conexdo entre duas oragdes, estabelecendo relagdo | Eu queria ir ao cinema, mas estamos de

CONJUNCAO entre elas quarentena.

Utilizagdo de sindnimos, hiperénimos, nomes genéricos
COESAO LEXICAL ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, a sala e a
cozinha tém janelas grandes.

Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexao de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos basicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:

¢ Principio da ndo contradigdo: ndo deve haver ideias contraditdrias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

e Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentagao.

e Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

 Principio da progressao semantica: inserir informagdes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a progressao
de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomendaveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimento
de mundo, isto é, a bagagem de informagdes que adquirimos ao longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do leitor;
e informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessantes e pouco previsiveis.

Argumentacao

— Definigao

Argumentacgdo é um recurso expressivo da linguagem empregado nas producgdes textuais que objetivam estimular as reflexdes criticas
e o didlogo, a partir de um grupo de proposicGes. A elaboragdo de um texto argumentativo requer coeréncia e coesdo, ou seja, clareza
de ideia e 0 emprego adequado das normas gramaticais. Desse modo, a agdo de argumentar promove a potencializa¢do das capacidades
intelectuais, visto que se pauta expressdo de ideias e em pontos de vista ordenados e estabelecidos com base em um tema especifico,
visando, especialmente, persuadir o receptor da mensagem. E importante ressaltar que a argumentacido compreende, além das producdes
textuais escritas, as propagandas publicitarias, os debates politicos, os discursos orais, entre outros.

Os tipos de argumentagao

— Argumentagao de autoridade: recorre-se a uma personalidade conhecida por sua atuagdo em uma determinada drea ou a uma
renomada instituicdo de pesquisa para enfatizar os conceitos influenciar a opinido do leitor. Por exemplo, recorrer ao parecer de um
médico infectologista para prevenir as pessoas sobre os riscos de contrair o novo corona virus.

— Argumentacdo historica: recorre-se a acontecimentos e marcos da histéria que remetem ao assunto abordado. Exemplo: “A
desigualdade social no Brasil nos remete as condutas racistas desempenhadas instituicdes e pela populagdo desde o inicio do século XVI,
conhecido como periodo escravista.”

— Argumentagao de exemplificagdo: recorre a narrativas do cotidiano para chamar a atengao para um problema e, com isso, auxiliar
na fundamentagdo de uma opinido a respeito. Exemplo: “Os casos de feminicidio e de agressdes domésticas sofridas pelas mulheres no
pais sdo evidenciados pelos sucessivos episddios de violéncia vividos por Maria da Penha no periodo em que ela esteve casada com seu
ex-esposo. Esses episddios motivaram a criacdo de uma lei que leva seu nome, e que visa a garantia da seguranga das mulheres.”

— Argumentagao de comparagdo: equipara ideias divergentes com o propdsito de construir uma perspectiva indicando as diferencas
ou as similaridades entre os conceitos abordados. Exemplo: No reino Unido, os desenvolvimentos na educagdo passaram, em duas décadas,
por sucessivas politicas destinadas ao reconhecimento do professor e a sua formagado profissional. No Brasil, no entanto, ainda existe um
um déficit na formacgao desses profissionais, e o piso nacional ainda é muito insuficiente.”

— Argumentagao por raciocinio logico: recorre-se a relagdo de causa e efeito, proporcionando uma interpretagdo voltada diretamente
para o parecer defendido pelo emissor da mensagem. Exemplo: “Promover o aumento das puni¢des no sistema penal em diversos paises
nao reduziu os casos de violéncia nesses locais, assim, resultados semelhantes devem ser observados se o sistema penal do Brasil aplicar
maiores penas e rigor aos transgressores das leis.”

Os géneros argumentativos

- Texto dissertativo-argumentativo: esse texto apresenta um tema, de modo que a argumentagdo é um recurso fundamental de seu
desenvolvimento. Por meio da argumentagdo, o autor defende seu ponto de vista e realiza a exposi¢do de seu raciocinio. Resenhas, ensaios
e artigos sdo alguns exemplos desse tipo de texto.

— Resenha critica: a argumentagdo também é um recurso fundamental desse tipo de texto, além de se caracterizar pelo pelo juizo de
valor, isto é, se baseia na exposi¢ao de ideias com grande potencial persuasivo.

— Cronica argumentativa: esse tipo de texto se assemelha aos artigos de opinido, e trata de temas e eventos do cotidiano. Ao contrario
das cronicas cOmicas e histdricas, a argumentativa recorre ao juizo de valor para acordar um dado ponto de vista sempre com vistas ao
convencimento e a persuasdo do leitor.




— Ensaio: por expor ideias, pensamentos e pontos de vista,
esse texto caracteriza-se como argumentativo. Recebe esse
nome exatamente por estar relacionado a agdo de ensaiar, isto
é, demonstrar as proposi¢cGes argumentativas com flexibilidade e
despretensdo.

— Texto editorial: dentre os textos jornalisticos, o editorial é
aquele que faz uso da argumentagao, pois se trata de uma produgdo
que considera a subjetividade do autor, pela sua natureza critica e
opinativa.

— Artigos de opinido: sdo textos semelhantes aos editoriais, por
apresentarem a opinido ao autor acerca de assuntos atuais, porém,
em vez de uma sintese do tema, esses textos sdo elaborados por
especialistas, pois seu objetivo é fazer uso da argumentagdo para
propagar conhecimento.

Estrutura e organizagdo do texto e dos paragrafos

Uma boa redagdo é dividida em ideias relacionadas entre si
ajustadas a uma ideia central que norteia todo o pensamento do
texto. Um dos maiores problemas nas redagbes é estruturar as
ideias para fazer com que o leitor entenda o que foi dito no texto.
Fazer uma estrutura no texto para poder guiar o seu pensamento
e o do leitor.

Paragrafo

O paragrafo organizado em torno de uma ideia-nucleo, que é
desenvolvida por ideias secundarias. O paragrafo pode ser forma-
do por uma ou mais frases, sendo seu tamanho variavel. No texto
dissertativo-argumentativo, os paragrafos devem estar todos rela-
cionados com a tese ou ideia principal do texto, geralmente apre-
sentada na introdugao.

Embora existam diferentes formas de organizagdao de paragra-
fos, os textos dissertativo-argumentativos e alguns géneros jornalis-
ticos apresentam uma estrutura-padrao. Essa estrutura consiste em
trés partes: a ideia-nucleo, as ideias secundarias (que desenvolvem
a ideia-nucleo) e a conclusdo (que reafirma a ideia-basica). Em
pardgrafos curtos, é raro haver conclusdo.

Introdugdo: faz uma rapida apresentagdo do assunto e ja traz
uma ideia da sua posicdo no texto, € normalmente aqui que vocé
ird identificar qual o problema do texto, o porque ele estd sendo
escrito. Normalmente o tema e o problema sdo dados pela prépria
prova.

Desenvolvimento: elabora melhor o tema com argumentos e
ideias que apoiem o seu posicionamento sobre o assunto. E possivel
usar argumentos de varias formas, desde dados estatisticos até
citagBes de pessoas que tenham autoridade no assunto.

Conclusdo: faz uma retomada breve de tudo que foi abordado
e conclui o texto. Esta Ultima parte pode ser feita de varias maneiras
diferentes, é possivel deixar o assunto ainda aberto criando uma
pergunta reflexiva, ou concluir o assunto com as suas proprias
conclusdes a partir das ideias e argumentos do desenvolvimento.

Outro aspecto que merece especial atengdo sdo os conecto-
res. S3o responsaveis pela coesdo do texto e tornam a leitura mais
fluente, visando estabelecer um encadeamento ldgico entre as
ideias e servem de ligagdo entre o paragrafo, ou no interior do peri-
odo, e o tdpico que o antecede.
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Saber usa-los com precisdo, tanto no interior da frase, quanto
ao passar de um enunciado para outro, é uma exigéncia também
para a clareza do texto.

Sem os conectores (pronomes relativos, conjungdes, advér-
bios, preposi¢cdes, palavras denotativas) as ideias ndo fluem, muitas
vezes 0 pensamento ndo se completa, e o texto torna-se obscuro,
sem coeréncia.

Esta estrutura é uma das mais utilizadas em textos argumenta-
tivos, e por conta disso é mais facil para os leitores.

Existem diversas formas de se estruturar cada etapa dessa es-
trutura de texto, entretanto, apenas segui-la ja leva ao pensamento
mais direto.

FIGURAS DE LINGUAGEM;

Também chamadas de Figuras de Estilo. E possivel classifica-las
em quatro tipos:

— Figuras de Palavras (ou semanticas);

— Figuras Sonoras;

— Figuras de Construgdo (ou de sintaxe);

— Figuras de Pensamento.

— Figuras de Palavras
1530 as que dependem do uso de determinada palavra com sen-
tido novo ou com sentido incomum. Vejamos:

Metafora

E um tipo de comparacdo (mental) sem uso de conectivos com-
parativos, com utilizacdo de verbo de ligagdo explicito na frase. Con-
siste em usar uma palavra referente a algo no lugar da caracteristica
propriamente dita, depreendendo uma relagdo de semelhanga que
pode ser compreendida por conta da flexibilidade da linguagem.

Ex.: “Sua boca era um pdssaro escarlate.” (Castro Alves)

Catacrese

Consiste em transferir a uma palavra o sentido préprio de ou-
tra, fazendo uso de formas ja incorporadas aos usos da lingua. Se
a metéfora surpreende pela originalidade da associagdo de ideias,
0 mesmo nao ocorre com a catacrese, que ja ndo chama a atengdo
por ser tdo repetidamente usada. Toma-se emprestado um termo ja
existente e o “emprestamos” para outra coisa.

Ex.: Batata da perna; Pé da mesa; Cabeca de alho; Asa da xicara.

Comparagao ou Simile

E a comparacio entre dois elementos comuns, semelhantes, de
forma mais explicita. Como assim? Normalmente se emprega uma
conjungdo comparativa: como, tal qual, assim como, que nem.

Ex.: “Como um anjo caido, fiz questdo de esquecer...” (Legido
Urbana)

Sinestesia

E a fusdo de no minimo dois dos cinco sentidos fisicos, sendo
bastante utilizada na arte, principalmente em musicas e poesias.

Ex.: “De amargo e entdo salgado ficou doce, - Paladar

Assim que teu cheiro forte e lento - Olfato

Fez casa nos meus bragos e ainda leve - Tato

E forte e cego e tenso fez saber - Visdo

1 https://bit.ly/37nLTfx
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MODOS DE UTILIZAGAO DE APLICATIVOS PARA
EDICAO DE TEXTOS, PLANILHAS E APRESENTACOES:
AMBIENTE MICROSOFT OFFICE.

Microsoft Office

. Microsoft Office
@ Microsoft Access 2010
| Microsoft Excel 2010
Microsoft InfoPath Designer 2010
Microsoft InfoPath Filler 2010
@ Microsoft OneMote 2010
0| Microsoft Outlook 2010
|E| Microsoft PowerPoint 2010
(B Microsoft Publisher 2010
|£| Microsoft SharePoint Waorkspace 201
(W] Microsoft Word 2010
. Ferramentas do Microsoft Office 201

O Microsoft Office € um conjunto de aplicativos essenciais para
uso pessoal e comercial, ele conta com diversas ferramentas, mas
em geral sdo utilizadas e cobradas em provas o Editor de Textos —
Word, o Editor de Planilhas — Excel, e o Editor de Apresentagdes —
PowerPoint. A seguir verificamos sua utilizagdo mais comum:

Word

O Word é um editor de textos amplamente utilizado. Com ele
podemos redigir cartas, comunicagdes, livros, apostilas, etc. Vamos
entdo apresentar suas principais funcionalidades.

e Area de trabalho do Word
Nesta area podemos digitar nosso texto e formata-lo de acordo
com a necessidade.

o

rugués Brash | [EECEER e

e |[niciando um novo documento

Pagina Inicial

Inserir Layout da Pagina Referéncias

I salvar
Modelos Disponiveis

Salvar como
B Abrir {2t Pagina Inicial
Lj Fechar
Informagdes J
Recente Documento em Postagem no Mode

branco blog

Modelos do Office.com

Imprimir
Salvar e Enviar _— ,_l

Adecivne Anendac Ar

A partir deste botdo retornamos para a area de trabalho do
Word, onde podemos digitar nossos textos e aplicar as formatagGes
desejadas.

¢ Alinhamentos

Ao digitar um texto, frequentemente temos que alinha-lo para
atender as necessidades. Na tabela a seguir, verificamos os alinha-
mentos automaticos disponiveis na plataforma do Word.

GUIA PAGINA TECLA DE
INICIAL ALINHAMENTO ATALHO
Justificar (arruma a direito
= e a esquerda de acordo Ctrl +)
com a margem

= Alinhamento a direita Ctrl+G

= Centralizar o texto Ctrl + E

= Alinhamento a esquerda Ctrl+Q

¢ Formatagao de letras (Tipos e Tamanho)

Presente em Fonte, na drea de ferramentas no topo da area de
trabalho, é neste menu que podemos formatar os aspectos basicos
de nosso texto. Bem como: tipo de fonte, tamanho (ou pontuagdo),
se sera mailscula ou minuscula e outros itens nos recursos auto-
maticos.
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INFORMATICA BASICA

GUIA PAGINA INICIAL FUNCAO
Times New R -~ Tipo de letra
12 - Tamanho
Pu.‘ .ﬁ.v Aumenta / diminui tamanho
A Recursos automaticos de caixa-altas
a- .

e baixas

2 Limpa a formatagao

e Marcadores
Muitas vezes queremos organizar um texto em tépicos da se-
guinte forma:

o Jtem 1
o  Jiem 2
s Jtem 2

Podemos entdo utilizar na pdgina inicial os botdes para operar
diferentes tipos de marcadores automaticos:

. — 11— 1—
F— w I— ¥ d—
- —_ T— T-

e Qutros Recursos interessantes:

GUIA iCONE FUNCAO
- Mudar Forma
- Mudar cor de
aky
Pagina inicial D~ - A - Fundo
- Mudar cor do
texto
D - Inserir Tabelas
Inserir - Inserir Ima-
Tabela Imagens gens
ABC
J Verificacdo e
Revisdo : corregao orto-
Ortografia grafica
& Gramatica
Arquivo E Salvar

Excel

O Excel é um editor que permite a cria¢cdo de tabelas para cal-
culos automaticos, analise de dados, graficos, totais automaticos,
dentre outras funcionalidades importantes, que fazem parte do dia
a dia do uso pessoal e empresarial.

Sdo exemplos de planilhas:

— Planilha de vendas;

— Planilha de custos.

Desta forma ao inserirmos dados, os valores sdo calculados au-
tomaticamente.

e Mas como é uma planilha de calculo?

—Quando inseridos em alguma célula da planilha, os dados sdo
calculados automaticamente mediante a aplicacdo de férmulas es-
pecificas do aplicativo.

— A unidade central do Excel nada mais é que o cruzamento
entre a linha e a coluna. No exemplo coluna A, linha 2 (A2)

COLUNA
A area em destaque é a celula A2
|

D3 fe

| A B C D E
1 PRODUTO VALOR
2 100
3 UVRO2 200 <: LINHA
4
5
&
7
8
9 1
10

— Podemos também ter o intervalo A1..B3

A1
A

1 PRODUTO

2 |LIWRO1

3 |UVRO 2

4

3

— Para inserirmos dados, basta posicionarmos o cursor na cé-
lula, selecionarmos e digitarmos. Assim se da a iniciacdo basica de
uma planilha.




e Formatagao células

Formatar Células

L

£ Mam 0§| Alinhamento I Fonte I Borda IPreend’1imento

Protecio

Categoria:

EEI . | Exemvio
Nimero

Moeda 10
Contabil

Data

Hora
Porcentagem
Fracio
Cientifico
Texto
Especial
Personalizado

Células com formato 'Geral' ndo possuem formato de nimero espedifico.

Ok ][ Cancelar ]

INFORMATICA BASICA

o Area de Trabalho do PowerPoint
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Nesta tela j& podemos aproveitar a area interna para escre-
ver conteldos, redimensionar, mover as areas delimitadas ou até
mesmo exclui-las. No exemplo a seguir, perceba que ja movemos as
caixas, colocando um titulo na superior e um texto na caixa inferior,
também alinhamos cada caixa para ajusta-las melhor.

(€

e Férmulas basicas

o L

FRASE MOTIVACIONAL

0

ADICAO =SOMA(célulaX;célulaY)
SUBTRACAO =(célulaX-célulaY)
MULTIPLICACAO =(célulaX*célulaY)
DIVISAO =(célulaX/célulaY)

e Formulas de comum interesse

MEDIA (em um intervalo de

. =MEDIA(célula X:célulaY)
células)

MAXIMA (em um intervalo

s @) =MAX(célula X:célulaY)

MINIMA (em um intervalo

¢ sk =MIN(célula X:célulay)

PowerPoint

O PowerPoint é um editor que permite a criagdo de apresenta-
¢Oes personalizadas para os mais diversos fins. Existem uma série
de recursos avancados para a formatagdo das apresentagbes, aqui
veremos os principios para a utilizagao do aplicativo.

“Pessoas vencedoras ndo sao aquelas que nao
falham, sao aquelas que ndo desistem”

Autor desconhecido

Perceba que a formatagdo dos textos é padronizada. O mesmo
tipo de padrdo é encontrado para utilizarmos entre o PowerPoint, o
Word e o Excel, o que faz deles programas bastante parecidos, no que
diz respeito a formatagdo basica de textos. Confira no tépico referen-
te ao Word, itens de formatagdo basica de texto como: alinhamentos,
tipos e tamanhos de letras, guias de marcadores e recursos gerais.

Especificamente sobre o PowerPoint, um recurso amplamente
utilizado a guia Design. Nela podemos escolher temas que mudam
a aparéncia basica de nossos slides, melhorando a experiéncia no
trabalho com o programa.




CONHECIMENTOS GERAIS

ASPECTOS GEOGRAFICOS, HISTORICOS, FiSICOS,
ECONOMICOS, SOCIAIS, POLITICOS E ESTATISTICOS
DO BRASIL, DO ESTADO DO PARANA E DO MUNICIPIO.

O Parand, um dos estados mais présperos e diversificados do
Brasil, € um territdrio que combina uma rica tapecaria de culturas,
uma histdria fascinante e uma geografia diversificada. Este estado,
que se estende do litoral atlantico até as vastas planicies do interior,
tem uma histdria que é tdo variada quanto a sua paisagem. Desde
os primeiros habitantes indigenas até os colonizadores europeus,
cada grupo deixou sua marca Unica na terra e na cultura do Parana.

A importancia do estudo da histdria e geografia do Parana
reside ndo apenas em compreender o passado e o presente, mas
também em langar luz sobre o futuro. Ao explorar a histéria do
Parana, podemos entender as forcgas sociais, politicas e econdmicas
que moldaram o estado. Da mesma forma, ao estudar a geografia
do Parana, podemos apreciar a diversidade de seus ecossistemas e
entender como eles sustentam a vida e a economia do estado.

Neste estudo, daremos énfase especial ao Oeste e Sudoeste
do Parand, regiGes que tém desempenhado um papel crucial no
desenvolvimento do estado. Através de uma exploragdo detalhada
de sua histéria e geografia, buscaremos compreender melhor a
importancia dessas regides e o papel que desempenham no Parana
de hoje.

Embarque conosco nesta jornada de descoberta e exploragao,
enquanto desvendamos a rica tapegaria da histéria e geografia do
Parana.

— Histéria do Parana

A histéria do Parand é uma tapecaria rica e complexa,
entrelagada com a histéria do Brasil e da América do Sul como um
todo. Para entender completamente o Parana de hoje, é essencial
olhar para o passado e explorar os eventos e as pessoas que
moldaram o estado.

Periodo pré-colonial e indigena

Antes da chegada dos europeus, o territério que hoje
conhecemos como Parana era habitado por diversos grupos
indigenas. As tribos Guarani, Kaingang e Xeta sdo apenas algumas
das culturas indigenas que deixaram sua marca na regido. Eles
desenvolveram complexas sociedades e modos de vida, adaptados
ao ambiente natural do Parana.

Colonizacao e exploragao

A chegada dos europeus no século XVI marcou o inicio de
uma nova era na histéria do Parand. Os primeiros exploradores
portugueses foram atraidos pela promessa de riquezas naturais,
como o pau-brasil e o ouro. No entanto, a colonizagdo efetiva do
Parana s6 comecou no século XVII, com a exploragdo do ouro e a
expansdo da pecudria.

Desenvolvimento econémico e politico

Ao longo dos séculos XVIII e XIX, o Parana experimentou um
rdpido desenvolvimento econdmico e politico. A economia do
estado se diversificou, com a expansdo da agricultura, da pecuaria
e, mais tarde, da industria. Em 1853, o Parana foi oficialmente
reconhecido como uma provincia independente, marcando um
importante marco na sua histdria politica.

A histéria do Parand é uma histdria de transformagdo e
crescimento, marcada por desafios e triunfos. Ao explorar essa
histéria, podemos comecar a entender as for¢as que moldaram o
Parana e continuarao a influenciar o seu futuro.

— Geografia do Parana

A geografia do Parand é tdo diversa quanto a sua historia. Com
uma variedade de paisagens que vao desde as praias do litoral
até as florestas do interior, o Parana é um estado de contrastes
geograficos. Essa diversidade geografica tem desempenhado um
papel fundamental na formagdo da economia, cultura e histéria do
estado.

Caracteristicas geograficas gerais

O Parana é o sexto maior estado do Brasil em termos de area
e estd localizado na regido Sul do pais. E delimitado pelos estados
de S3o Paulo ao norte, Santa Catarina ao sul, Mato Grosso do Sul a
oeste, e pelo Oceano Atlantico a leste. O estado é caracterizado por
uma variedade de paisagens, incluindo planaltos, planicies costeiras
e dreas montanhosas.

Clima e vegetagao

O clima do Parana varia de subtropical no norte a temperado
no sul, com uma média anual de temperatura entre 15°C e 24°C. A
vegetacao é igualmente diversificada, variando de florestas tropicais
na regido costeira a campos de altitude no interior.

Recursos naturais e economia

A rica diversidade geografica do Parand tem contribuido para
uma economia diversificada. O estado é um importante produtor
de grdos, como soja e milho, e também tem uma industria de
carne bovina significativa. Além disso, o Parana é rico em recursos
minerais, incluindo petrdleo, gas natural e diversos tipos de minerais
industriais.

A geografia do Parana é uma tapecaria complexa de paisagens,
climas e ecossistemas. Ao explorar essa diversidade, podemos
comecar a entender como a geografia do estado tem moldado a
sua histdria, cultura e economia.

— O Oeste e Sudoeste do Parana

As regiGes do Oeste e Sudoeste do Parand sdo areas de grande
importancia para o estado, tanto em termos de histéria quanto de
geografia. Essas regifes tém desempenhado um papel crucial no
desenvolvimento do Parand e continuam a ser centros vitais de
atividade econ6mica e cultural.




Histdria do Oeste e Sudoeste do Parana

A histéria do Oeste e Sudoeste do Parana é marcada pela
colonizagdo e desenvolvimento. Essas regiGes foram algumas
das ultimas a serem colonizadas no estado, com a chegada de
migrantes do Sul do Brasil e de outros paises, como Alemanha,
Itdlia e Japdo, no século XX. Essa mistura de culturas contribuiu para
a rica diversidade cultural que caracteriza o Oeste e Sudoeste do
Parana hoje.

Geografia do Oeste e Sudoeste do Parana

Geograficamente, o Oeste e Sudoeste do Parand sdo
caracterizados por planaltos e vales férteis, ideais para a agricultura.
Essas regides sdo conhecidas pela produgdo de graos, especialmente
soja e milho, e também por sua significativa produgdo pecuaria.
Além disso, o Oeste do Parana abriga o Parque Nacional do Iguagu,
um dos mais importantes patriménios naturais do Brasil.

A compreensdo da histéria e geografia do Oeste e Sudoeste
do Parand é fundamental para entender a dindmica do estado
como um todo. Essas regides, com sua rica histéria e geografia
diversificada, desempenham um papel crucial na economia, cultura
e identidade do Parana.

— Impacto Histdrico e Geografico no Parana Atual

A histéria e a geografia do Parand, especialmente as regides
do Oeste e Sudoeste, tiveram um impacto significativo na formagao
do estado como o conhecemos hoje. A interagdo entre as pessoas
e o ambiente ao longo da histéria moldou a cultura, a economia e a
sociedade do Parana.

Como a histdria e geografia moldaram o Parana atual

A histéria do Parand, desde a época dos primeiros habitantes
indigenas até a colonizagdo europeia e o desenvolvimento
subsequente, deixou uma marca indelével no estado. As tradi¢Ges
culturais, a organizacdo social e a economia do Parana foram todas
influenciadas por sua histdria.

Da mesma forma, a geografia do Parana desempenhou um
papel crucial na formagdo do estado. A diversidade de paisagens,
desde as praias do litoral até as florestas e planaltos do interior,
influenciou a distribuicdo da populagdo, o desenvolvimento
econdmico e a cultura do estado.

Desafios e oportunidades atuais

Hoje, o Parana enfrenta uma série de desafios e oportunidades
que sdo, em muitos aspectos, o resultado de sua histéria e geografia.
Questdes como a gestdo dos recursos naturais, a preservagao da
diversidade cultural e a promogdo do desenvolvimento econémico
sustentavel sdo todas influenciadas pela histéria e geografia do
estado.

Ao mesmo tempo, arica histéria e geografia do Parana oferecem
oportunidades Unicas. O patrimonio cultural e natural do estado é
uma fonte de orgulho e pode ser uma base para o turismo e outras
industrias. Além disso, a diversidade geografica do Parana pode ser
uma vantagem na promogao da sustentabilidade e da resiliéncia em
face das mudangas climaticas e outros desafios globais.

A histéria e a geografia do Parand, portanto, ndo sdo apenas
aspectos interessantes do passado e do presente do estado, mas
também sdo fundamentais para entender e moldar seu futuro.

CONHECIMENTOS GERAIS

Por fim, a histéria e a geografia do Parana, com énfase nas
regides do Oeste e Sudoeste, sdo elementos fundamentais para a
compreensdo do estado como um todo. A interagdo entre as pessoas
e 0 ambiente ao longo do tempo moldou a cultura, a economia e a
sociedade do Parana de maneiras profundas e duradouras.

As reflexdes finais sobre a histdria e geografia do Parana nos
levam a apreciar a rica tapecaria de experiéncias e influéncias que
compdem o estado. A diversidade cultural, a variedade de paisagens
e a dinamica economica do Parand sdo todas testemunhos da
complexa interagdo entre histéria e geografia.

A importancia do Oeste e Sudoeste do Parand no contexto
geral do estado é inegavel. Essas regibes, com suas histérias
Unicas e geografia diversificada, sdo vitais para a identidade e o
desenvolvimento do Parana. Elas representam tanto a heranga
histérica do estado quanto seu potencial futuro.

Ao explorar a histdria e a geografia do Parana, somos lembrados
da complexidade e da riqueza do mundo em que vivemos. Cada
lugar tem sua proépria histdria para contar, e cada paisagem é um
testemunho da interagdo entre as forgas naturais e humanas. Ao
aprender sobre o Parana, ganhamos uma maior apreciagdo por essa
complexidade e riqueza, e somos inspirados a continuar explorando
e aprendendo.

ATUALIDADES. TEMAS RELEVANTES NOS ASSUNTOS
RELACIONADOS A ECONOMIA, HISTORIA, POLITICA,
MEIO AMBIENTE, JUSTICA, SEGURANCA PUBLICA,
SAUDE, CULTURA, RELIGIAO, ESPORTES, INOVACOES
TECNOLOGICAS E CIENTiIFICAS DO MUNICIiPIO, DO
ESTADO DO PARANA, DO BRASIL E DO MUNDO.

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estu-
dantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tor-
nado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica,
lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmen-
te as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos
parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos
de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questGes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questGes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questGes, manter-se




informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacgdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L3, o concurseiro encontrara um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

QUESTOES

1. Instituto UniFil - 2020 - Prefeitura de Angulo - PR - Auxiliar
Administrativo

Muito antes da chegada dos primeiros colonizadores a regido
de Angulo era habitada por

(A) imigrantes de origem lItaliana.

(B) imigrantes de origem Japonesa.

(C) povos indigenas.

(D) povos n6mades em busca de pasto para seus animais.

2. Instituto UniFil - 2019 - Prefeitura de Mandaguacu - PR - Ad-
vogado

A geografia é uma ciéncia impressionante. Conhecer as varia-
¢Oes territoriais do municipio, do Estado ou do Pais, reforga a no-
¢do se tem sobre a territorialidade e garante uma consciéncia ainda
maior da importancia da identidade enquanto nagdo. Os paranaen-
ses amam seu Estado, querem conhecer cada curva de seu relevo e
cada beleza natural escondida. Levando em conta esse sentimento,
sabemos que o ponto mais elevado do relevo paranaense é

(A) o Pico do Parana.

(B) a regido da floresta amazonica.

(C) a planicie litoranea.

(D) o Terceiro Planalto.

(E) o Pico da Neblina.

CONHECIMENTOS GERAIS

3. FAFIPA - 2020 - Cispar - PR - Auxiliar Administrativo

A atual bandeira do Estado do Parana é a estabelecida pelo De-
creto-Lei N.2 2.457, de 31 de marco de 1947. Compde-se de um
quadrilatero verde, atravessado no angulo superior direito para o
inferior esquerdo por uma larga faixa branca contendo a represen-
tacdo da esfera celeste em azul e as cinco estrelas da Constelagdo
em branco. Assinale a alternativa que preen-
che CORRETAMENTE a lacuna acima:

(A) Ursa Maior.

(B) 3 Marias.

(C) Orion.

(D) Cruzeiro d’Oeste.

(E) Cruzeiro do Sul.

4. FAFIPA - 2018 - Prefeitura de Paranaguad - PR - Auxiliar Admi-
nistrativo

“0O teu fulgor de mocidade Terra, tens brilho de alvorada Rumo-
res de felicidade CangGes e flores pela estrada”

O trecho acima pertence ao:

(A) Hino Nacional Brasileiro.

(B) Hino da Independéncia.

(C) Hino do Parana.

(D) Hino de Paranagua.

5. FAFIPA - 2018 - Prefeitura de Paranaguad - PR - Auxiliar Admi-
nistrativo

Sobre a Baia de Paranagua, leia as assertivas a seguir e assinale
a alternativa CORRETA.

I. E considerada a segunda maior bafa do Estado do Parana,
sendo a primeira a Baia das Laranjeiras. Il. Abriga extensas areas de
manguezais e remanescentes da Floresta Atlantica. Ill. Subdivide-se
em outras baias menores e possui em seu interior varias ilhas e co-
munidades de pescadores.

(A) Somente | estd correta.

(B) I e lll estdo corretas.

(C) I e lll estdo corretas.

(D) Nenhuma esta correta.

6. FAFIPA - 2018 - Prefeitura de Paranagua - PR - Auxiliar Admi-
nistrativo

O Estado do Parana faz divisa com quais Estados brasileiros?

(A) Rio Grande do Sul e Sdo Paulo.

(B) Sdo Paulo, Santa Catarina e Mato Grosso do Sul.

(C) Minas Gerais, Tocantins e Goias.

(D) Nenhuma das alternativas anteriores esta correta.

7. : FAFIPA - 2018 - Prefeitura de Paranagua - PR - Auxiliar Ad-
ministrativo

O Museu Oscar Niemeyer é um espago dedicado a exposigao
de Artes Visuais, Arquitetura e Design. Em 2017, o Museu Oscar
Niemeyer registrou recorde de publico. Sobre a localizagdo desse
Museu, podemos afirmar que se localiza em qual cidade parana-
ense?

(A) Foz do Iguagu.

(B) Porto Rico.

(C) Londrina.

D) Curitiba.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Auxiliar de Enfermagem

PARTICIPAGAO DO AUXILIAR DE ENFERMAGEM NA
SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM.

Processo de Enfermagem

O Processo de Enfermagem?? indica um trabalho profissional
especifico e pressupde uma série de a¢des dindmicas e inter-rela-
cionadas para sua realizagdo, ou seja, indica a adogdo de um deter-
minado método ou modo de fazer (Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem), fundamentado em um sistema de valores e crengas
morais e no conhecimento técnico-cientifico da drea. Na literatura,
costuma ser descrito como o ponto focal, o cerne ou a esséncia da
pratica da Enfermagem.

Entretanto, a compreensao acerca do significado e sua adogdo
deliberada na pratica profissional ainda ndo sdao unanimidade no
ambito da Enfermagem, embora se observe ter havido uma sensivel
mudanca nesse sentido a partir das trés ultimas décadas do século
XX.

Compreendendo-se tecnologia como a utilizagdo do conheci-
mento para a produgdo de bens e servicos, pode-se definir o Pro-
cesso de Enfermagem como:

1) Um instrumento tecnoldgico de que langamos mao para fa-
vorecer o cuidado, para organizar as condi¢des necessarias a reali-
zagdo do cuidado e para documentar a pratica profissional; ou

2) Um modelo metodolégico que nos possibilita identificar,
compreender, descrever, explicar e/ou predizer as necessidades hu-
manas de individuos, familias e coletividades, em face de eventos
do ciclo vital ou de problemas de saude, reais ou potenciais, e de-
terminar que aspectos dessas necessidades exigem uma interven-
¢do profissional de enfermagem.

A implementagdo do Processo de Enfermagem demanda ha-
bilidades e capacidades cognitivas, psicomotoras e afetivas, que
ajudam a determinar o fendmeno observado e o seu significado;
os julgamentos que sdo feitos e os critérios para sua realiza¢do; e as
acOes principais e alternativas que o fen6meno demanda, para que
se alcance um determinado resultado.

Esses aspectos dizem respeito aos elementos da pratica pro-
fissional considerados, por natureza, inseparavelmente ligados ao
Processo de Enfermagem: o que os agentes da Enfermagem fazem
(agGes e intervencgdes de enfermagem), tendo como base o julga-

1 GARCIA, T. R.; NOBREGA, M. M. L. Processo de enfermagem: da teoria & prdtica assis-
tencial e de pesquisa. Esc. Anna Nery. Rev. Enferm. v. 13, n. 1, p. 188-193, jan-mar, 2009.
2 CHINAIA, C.; CUNHA, I. C. K. O. Processo de enfermagem: caracteristicas essenciais da
prescri¢do e evolugdo de enfermagem. Rev. Enferm. UNISA. v.1, p. 19-23, 2000.

3 CHANES, D. C.; KUSAHARA, D. M. Sistematizacdo da Assisténcia de En-
fermagem - Ferramenta para Seguranga do Paciente. In: PEDREIRA, M. L. G.;
HARADA, M. J. C. S. Enfermagem dia a dia: segurancga do paciente. Sdo Caetano
do Sul: Yendis, 2009.
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mento sobre necessidades humanas especificas (diagnodstico de
enfermagem), para alcancar resultados pelos quais se é legalmente
responsavel (resultados de enfermagem).

Os elementos inerentes a pratica profissional (diagndsticos, in-
tervengdes e resultados de enfermagem) favoreceram o desenvol-
vimento, em curso, de sistemas de classificagdo de conceitos que
fazem parte da linguagem profissional da area, instrumentos tecno-
légicos a serem utilizados:

a) No processo e no produto do raciocinio e julgamento clinico
acerca das necessidades humanas de individuos, familias e coletivi-
dades, diante de eventos do ciclo vital ou de problemas de saude,
reais ou potenciais;

b) No processo e no produto do raciocinio e julgamento tera-
péutico acerca das necessidades de cuidado da clientela (individu-
os, familias e coletividades) e dos resultados que sdo sensiveis a
intervencdo de enfermagem;

¢) Na documentacdo da pratica profissional.

O Processo de Enfermagem é aplicavel em uma ampla varieda-
de de ambientes (instituicGes prestadoras de servigos de internagdo
hospitalar ou de servicos ambulatoriais de saude, escolas, associa-
¢Oes comunitarias, fabricas, domicilios, entre outros); e em uma
ampla variedade de situagdes clinicas em que as observagdes sobre
as necessidades humanas da clientela acompanham, “pari passu”,
0 processo de tomada de decisdo acerca do cuidado requerido e a
avaliacdo posterior dos resultados que se obtém com a ag¢do/inter-
vengao profissional.

Pratica do Processo de Enfermagem

A administracdo da assisténcia de enfermagem tem como prio-
ridade o paciente, e as atividades desenvolvidas pela equipe de en-
fermagem, como o planejamento, a supervisdo e a avaliagdo que
s6 podem ser alcangadas com a aplicagdo da Sistematizagao da As-
sisténcia de Enfermagem, pois esta auxilia no desenvolvimento de
padrdes minimos direcionados pela sistematizagao.

Horta (1979), a primeira enfermeira brasileira que procurou
construir uma enfermagem cientifica, dividiu o Processo de Enfer-
magem em seis fases ou passos que devem ser atendidos de acordo
com as necessidades do individuo-familia-comunidade:

- Historico de Enfermagem: é o roteiro sistematizado para a
coleta de dados do ser humano, compd&e-se de Entrevista e Exame
Fisico. Trata-se da avaliagdo do paciente;

- Diagndstico de Enfermagem: é a identificacdo das necessida-
des do ser humano que precisa de atendimento e a determinagdo
pela enfermeira em primeiro grau de dependéncia deste atendi-
mento em natureza e extensao;

- Plano de Assisténcia: é a determinacdo global da assisténcia
de enfermagem que o ser humano deve receber diante do diagnéds-
tico de enfermagem estabelecido.




- Plano de Cuidados ou Prescrigdo de Enfermagem: onde a
implementag¢do do plano assistencial pelo roteiro diario vai coor-
denar a acdo da equipe de enfermagem na execugdo dos cuidados
adequados ao atendimento das necessidades basicas. O plano de
cuidados é avaliado sempre, fornecendo dados para a quinta fase;

- Evolugdo de Enfermagem: que é o relato didrio das mudancas
sucessivas que ocorrem no ser humano enquanto estiver sob assis-
téncia profissional, sendo possivel avaliar a resposta do ser humano
a assisténcia de enfermagem implementada. A analise e avaliagdo
dos passos ou fases anteriores leva-nos a sexta fase;

- Prognostico de Enfermagem: onde se faz a estimativa da
capacidade do ser humano em atender suas necessidades bdsicas
alteradas apds a implementac¢do do plano assistencial e de acordo
com os dados fornecidos pela evolugdo de enfermagem, assim sen-
do, devido as caracteristicas comentadas do processo de enferma-
gem é possivel corrigir erros em qualquer uma das fases.

A divisdo da assisténcia em fases foi na visdo de Horta, um mar-
co importante e norteador das agdes de enfermagem individualiza-
das, surgindo desde entao, varias propostas de melhoria na qualida-
de da assisténcia prestada.

Para Kurcgant et al, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfer-
magem é importante, como:

- Agente na comunicagdo e na educagdo continua, pois o seu
registro serve de intercomunicag¢do para toda a equipe, que somada
as observagGes do préprio enfermeiro, contribui na avaliagdo das
condutas de enfermagem;

- Catalisadora de atividades, pois com o planejamento seguro
de suas atividades a equipe terd mais tempo para executar a as-
sisténcia, retratando a qualidade do atendimento que é dado ao
paciente, refletindo o grau de preparo da equipe, assim como, fun-
cionando como um instrumento de supervisdo das atividades de-
senvolvidas pela equipe de enfermagem.

Diante da necessidade de um atendimento individualizado, o
enfermeiro precisa se conscientizar em relagdo a importancia do
uso de Sistematizagdo de Enfermagem, deixando de ser executor
de ordens medicas e institucionais e passar a utilizar estratégias que
favorecam o desenvolvimento de uma enfermagem cientifica, com
um corpo de conhecimentos proprios que demonstre com agoes
efetivas, e registradas no prontudrio do paciente a necessidade do
profissional enfermeiro nas instituicdes de saude.

Daniel, diz que a “Enfermagem Planejada” visa orientar o pro-
fissional quanto a elaboragdo de um Planejamento de Enfermagem,
portanto é preciso identificar os problemas e recomendar as agoes
especificas as necessidades prioritarias do ser humano.

O enfermeiro no desempenho de sua profissdo vé-se na con-
tingéncia de executar muitas atividades, dentre elas destacamos a
participa¢do em atividades burocraticas e educativas, a manipula-
¢do eficiente de multiplos e complexos aparelhos, o que propor-
ciona melhor atendimento de enfermagem, porém contribui para
aumentar a distancia entre o enfermeiro e o paciente.

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem propde indivi-
dualizar o atendimento de enfermagem, estabelecendo prioridades
no atendimento através da avaliagdo dos cuidados, do intercambio
com outros membros da equipe de saude, dentro de uma sequén-
cia organizada que assegure beneficio ao paciente.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Utilizar a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem requer
o preparo do enfermeiro, o respeito ao cddigo de ética, aos direi-
tos humanos, a formulagdo de procedimentos e rotinas. Faz-se ne-
cessario ainda que o enfermeiro utilize os seus conhecimentos e
habilidades profissionais para ser capaz de preparar um Plano de
Cuidados de Enfermagem que traga beneficios ao paciente e que
consequentemente diminua a distancia entre o profissional e o pa-
ciente.

Para Waldow, o Processo de Enfermagem é a Unica forma de
atuacdo do profissional de Enfermagem que ocorre de maneira or-
ganizada e cientifica. As a¢des sdo dinamicas, isto é, elas mudam,
influem umas nas outras e estdo constantemente inter-relaciona-
das, sendo que o Processo de Enfermagem é ferramenta e metodo-
logia de enfermagem, que auxilia o enfermeiro em suas decisdes e
a predizer e avaliar consequéncias, funcionando como um guia, que
da diregdo a pratica.

Acredita que para Processo de Enfermagem ser efetiva e efi-
cazmente viabilizado, é imprescindivel uma integragdo docente as-
sistencial, devendo os docentes de enfermagem e enfermeiros se
reunirem e expor suas dificuldades, suas experiéncias, suas expec-
tativas em relagdo a assisténcia.

Entretanto ressalta que a forma como a integragdo docente as-
sistencial tem sido viabilizada, onde o docente presta servico para a
instituicdo, torna dificil a neutralizagdo, pois, ele passa a incorporar
os problemas da instituigao dificultando a sua observacdo e visuali-
zagao de forma critica e imparcial.

Atkinson e Murray, acreditam que o Processo de Enfermagem é
uma tentativa de melhorar a qualidade da assisténcia ao paciente,
devendo ser planejado para alcangar as necessidades especificas do
paciente, sendo entdo redigido de forma que a todas as pessoas en-
volvidas no tratamento possam ter acesso ao plano de assisténcia.

O Processo de Enfermagem, além de trazer beneficios ao pa-
ciente, apresenta inUmeras vantagens para a enfermeira, pois, o
plano de assisténcia bem elaborado resulta em uma participagdo
efetiva do paciente, que associado a uma avaliacdo eficaz pode de-
terminar se as necessidades individuais foram ou ndo atingidas.

Silva, Takito e Barbiere, descrevem que as atividades de enfer-
magem exigem do profissional prontidao de agao, adaptagdo, cria-
tividade e inovagdo, devendo ser implementadas dentro de um sis-
tema de valores, tecnologia e ciéncia que ndo sé contribuam para a
melhoria da qualidade de assisténcia prestada a comunidade como
também para o crescimento e desenvolvimento da profissdo.

Portanto, acreditam ser necessdria a revisao de crengas e va-
lores do grupo de enfermeiros acerca de seu papel, assim como,
aprimoramento técnico-cientifico destes enfermeiros, para que a
implementagdo do Processo de Enfermagem possa ser incorporada
e compreendida pela equipe multiprofissional que interage com a
equipe de enfermagem.

Segundo Campedelli, a capacitagdo da enfermeira e demais
elementos da equipe utilizam a SAE - Sistematiza¢do da Assisténcia
de Enfermagem, é fundamental no processo de implantagdo e ma-
nutengao desta proposta na instituicao.

A enfermagem, como profissdo responde a determinados va-
lores sociais, estando a capacidade do profissional de intervir na
situacdo de assisténcia a saude diretamente dependente do grau de
conhecimento que tem dessa realidade, de acordo com sua compe-
téncia técnico-cientifica.

O Processo de Enfermagem é com certeza o melhor caminho
para o enfermeiro ser reconhecido e valorizado, é uma tentativa
de melhorar a qualidade da assisténcia ao paciente, pois as a¢Ges




sdo planejadas oferecem seguranga e sdao sempre baseadas em
principios e no conhecimento das ciéncias bioldgicas e sociais, pro-
porcionando o acesso ao plano de assisténcia de todas as pessoas
envolvidas no tratamento, evitando, portanto omissdes das ativida-
des prestadas individualmente, o que representa beneficio especial
para o paciente e a satisfagdo pessoal do enfermeiro e da sua equi-
pe no atendimento das necessidades especificas de cada individuo.

Para Cianciarullo, o Processo de Enfermagem é um método de
resolucdo de problemas formalmente constituidos de fases ou pas-
sos, que implicam num dominio cientifico e instrumental do cuida-
do pelas enfermeiras.

Percebe-se que quanto menor o numero de fases, maiores as
chances de sua incorporacdo a assisténcia de enfermagem institu-
cionalizada e ao processo de documentagdo desta assisténcia ao
sistema de referéncia, utilizado pela instituigdo.

De acordo com a opinido destes autores é exigida do profissio-
nal enfermeiro a participacdo efetiva no plano de implementagdo
do Processo de Enfermagem, onde as a¢des devem ser bem espe-
cificadas de forma a ndo permitir interpretagdes erradas, sempre a
resposta do paciente de forma total, acreditam ainda, que com a
realizagdo de todas as etapas da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, o desempenho do enfermeiro torna-se mais seguro,
possibilitando uma fundamentagao tedrico-cientifica mais especifi-
ca que dirija as intervengdes e consequentemente melhore a assis-
téncia prestada ao individuo-familia-comunidade.

Implantar e desenvolver o Processo de Enfermagem nas insti-
tuicdes de maneira geral significa mudar a cultura organizacional
da enfermagem, exigindo de todo o corpo de enfermagem dispo-
sicdo, treinamento e adequac¢do a necessidade da utilizagdo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem como instrumento
profissional amparada na Lei 7498/86 e no art. n® 8 do Decreto-Lei
94406/87 (COREN-SP,1996), que dizem ser de competéncia exclusi-
va do enfermeiro o diagndstico, prescri¢do, planejamento, supervi-
sdo e avaliacdo da assisténcia de enfermagem junto aos pacientes/
clientes que assiste.

Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem

A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é o mé-
todo que permite identificar, compreender, descrever, organizar e
explicar como o paciente responde aos problemas de saude, de-
terminando as a¢des de enfermagem desde o planejamento até a
execuc¢do e a avaliagdo da assisténcia prestada.

A SAE é baseada em principios e regras conhecidos por promo-
ver cuidado de enfermagem eficiente, e encontra-se muito bem
fundamentada pela Resolugdo COFEN n? 358/2009. Tal método
busca a identificacdo das situagbes satde/doenca dos individuos
por meio de uma estratégia que subsidiard as a¢des de enferma-
gem, contribuindo para promocao, prevengao, recuperagao e reabi-
litagdo da saude dos individuos.

Na literatura brasileira, uma série de denominagdes diferentes
é utilizada como sin6nimo a SAE, como metodologia da assistén-
cia, planejamento da assisténcia, processo do cuidado, metodolo-
gia do cuidado, processo de assisténcia, consulta de enfermagem
e processo de aten¢do em enfermagem. No artigo 12 da Resolugdo
COFEN n2 358/2009, que dispde sobre a SAE e a implementacdo do
Processo de Enfermagem (PE) em ambientes publicos ou privados,
|é-se que o PE deve ser realizado, de modo deliberado e sistemati-
co, em todos os ambientes publicos ou privados em que ocorre o
cuidado profissional de enfermagem.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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A SAE tem cinco etapas distintas, porém inter-relacionadas:
- Coleta de dados;

- Diagnéstico;

- Planejamento;

- Implementacao;

- Avaliagdo.

A utilizacdo da SAE traz muitos beneficios, como redugdo da
incidéncia e do tempo de internagdes hospitalares uma vez que
fornece subsidios para se agilizar o diagndstico e o tratamento de
problemas de saude; para se criar um plano capaz de fornecer sub-
sidios para célculo da eficacia de custos; para se elaborar cuidados
centrados no individuo e em sua familia e ndo apenas na doenga; e
para se melhorar a comunicagao entre os membros da equipe e en-
tre ela e os pacientes, prevenindo erros e repeticdes desnecessarias
e contribuindo para dar mais seguranca ao paciente.

Segundo o artigo 42 da Resolugdo n2 358/2009 do COFEN, cabe
ao enfermeiro a lideranga na execugdo e na avaliacdo do Processo
de Enfermagem para que a equipe alcance os resultados espera-
dos. E de sua responsabilidade o diagndstico de enfermagem acer-
ca das respostas da pessoa, da familia ou da coletividade em dado
momento do processo saude-doenca, bem como a prescri¢cdo das
acOes ou das intervengbes de enfermagem a ser realizadas de acor-
do com as respostas.

Embora a importancia da SAE seja reconhecida mundialmente e
tenha havido incentivo para sua utilizagdo no Brasil, ainda existem
obstaculos para sua aplicagdo. A operacionalizacdo da proposta da
SAE esbarra em muitas dificuldades, prevalecendo na pratica clinica
a organizagdo do cuidado centrado em tarefas, no qual o cumpri-
mento de uma série de afazeres é o foco principal das atividades e
ndo o paciente. Outros fatores que interferem na realizagdo da SAE
estdo no ambito organizacional (politicas, normas, missdo e objeti-
vos dos servicos), no cotidiano dos profissionais (atitudes, crengas,
valores, habilidades técnicas e intelectuais) e na posi¢do da chefia
de enfermagem que valoriza mais a documentagdo a implementa-
¢do dessa metodologia de forma efetiva na prética.

Fases da SAE

Coleta de dados: sua finalidade é obter informacg&es sobre o in-
dividuo, a familia ou a coletividade e sobre suas respostas em dado
momento do processo salde e doenca. Por meio do histérico de
enfermagem, levantam-se dados subjetivos registrando o que a
pessoa diz sobre si mesma. Posteriormente, combina-se a histéria
aos dados objetivos obtidos ao exame fisico e nos exames labora-
toriais, radioldgicos e complementares para constituir uma base de
dados que fornega subsidios para avaliagdo do paciente. O ideal é
que o histdrico seja feito na admissdo, no primeiro contato com o
paciente.

Diagnéstico de enfermagem: compreende o processo de in-
terpretacdo e de agrupamento dos dados coletados na primeira
etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre os conceitos
diagndsticos de enfermagem que representam, com mais exatiddo,
as respostas da pessoa, de sua familia ou da coletividade em dado
momento do processo saude e doenga e constituem a base para
selecdo das agBes ou das intervengBes com as quais se espera al-
cancgar os resultados esperados. Quando se identifica um diagnds-






