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LINGUA PORTUGUESA

LEITURA E COMPREENSAO DE TEXTOS.

Compreender e interpretar textos é essencial para que o objetivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Comisso, é impor-
tante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido completo.

A compreensao se relaciona ao entendimento de um texto e de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explicita. S6
depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua interpretacgdo.

A interpretagao s3o as conclusGes que chegamos a partir do conteldo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que esta
escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpretagdo é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do repertério do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto, é necessario fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou visuais,
isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido de conjuncdes e preposi¢des, por exemplo, bem como identificar expressdes,
gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um conceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pardgrafo,
tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel, adicione também pensamentos e inferéncias préprias as anotagoes.

2. Tenha sempre um dicionario ou uma ferramenta de busca por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhecidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fonte de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, questdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguintes
expressdes: o autor afirma/sugere que...; seqgundo o texto...; de acordo com o autor... J4 as questdes que esperam interpretagdo do texto
aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto que...; o texto permite deduzir que...; qual é a intengdo do autor quando afirma
que...

SEQUENCIAS TEXTUAIS: NARRATIVA, DESCRITIVA, ARGUMENTATIVA, EXPLICATIVA, INJUNTIVA E DIALOGAL.
GENEROS TEXTUAIS/DISCURSIVOS.

A partir da estrutura linguistica, da funcdo social e da finalidade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele pertence.
Antes, é preciso entender a diferenca entre essas duas classificagoes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finalidade do texto, ou seja, esta relacionada ao modo como o texto se apre-
senta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com ag¢des e relagdes entre personagens, que ocorre em determinados espacgo e
TEXTO NARRATIVO tempo. E contado por um narrador, e se estrutura da seguinte maneira: apresentacdo > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO DISSERTATIVO- | Tem o objetivo de defender determinado ponto de vista, persuadindo o leitor a partir do uso de argumentos
ARGUMENTATIVO sélidos. Sua estrutura comum é: introducdo > desenvolvimento > conclusao.

Procura expor ideias, sem a necessidade de defender algum ponto de vista. Para isso, usa-se comparagées,

TEXTO EXPOSITIVO informacdes, definigdes, conceitualizagbes etc. A estrutura segue a do texto dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares, pessoas, de modo que sua finalidade é descrever, ou seja, caracterizar algo

TEXTO DESCRITIVO . . . . . N
ou alguém. Com isso, é um texto rico em adjetivos e em verbos de ligagdo.

Oferece instruges, com o objetivo de orientar o leitor. Sua maior caracteristica sdo os verbos no modo

TEXTO INJUNTIVO . .
imperativo.




LINGUA PORTUGUESA

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhecimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir da
fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo ndo sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual, podendo
se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o padrdo também pode sofrer modifica¢gdes ao longo do tempo, assim como a
prépria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo
¢ Bilhete
¢ Bula

e Carta

e Conto
¢ CrOnica
e E-mail
e Lista

e Manual
* Noticia
* Poema
® Propaganda

e Receita culindria

® Resenha
* Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um texto
literdrio seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finalidade e a
fungdo social de cada texto analisado.

COERENCIA E COESAO TEXTUAIS.

A coeréncia e a coesdo sdo essenciais na escrita e na interpretagdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.
Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligagdo entre palavras, frases e pardgrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteudo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposi¢des, conjungdes, advérbios). Ela pode ser obtida a
partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).
Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

advérbios) — cataférica
Comparativa (uso de comparacgdes por semelhancas)

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS
:E;g.:\ilc;uso de pronomes pessoais ou possessivos) — Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmaos.
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo

africana.
Mais um ano igual aos outros...

SUBSTITUICAO

Substituicdo de um termo por outro, para evitar
repetigao

Maria esta triste. A menina estd cansada de ficar
em casa.

ELIPSE

Omissdo de um termo

No quarto, apenas quatro ou cinco convidados.
(omissdo do verbo “haver”)

CONJUNCAO

Conexdo entre duas orac¢des, estabelecendo relagdo
entre elas

Eu queria ir ao cinema, mas estamos de
qguarentena.

COESAO LEXICAL

Utilizagdo de sindnimos, hiperénimos, nomes genéricos
ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, a sala e a
cozinha tém janelas grandes.
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Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexao de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos basicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:

e Principio da ndo contradigdo: ndo deve haver ideias contraditérias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

e Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentagao.

e Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

* Principio da progressao semantica: inserir informagdes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a progressao
de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdo recomendaveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimento
de mundo, isto é, a bagagem de informagdes que adquirimos ao longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do leitor; e
informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessantes e pouco previsiveis.

CONCORDANCIA NOMINAL E VERBAL.

Concordancia é o efeito gramatical causado por uma relagdo harmonica entre dois ou mais termos. Desse modo, ela pode ser verbal
— refere-se ao verbo em relacdo ao sujeito — ou nominal — refere-se ao substantivo e suas formas relacionadas.

e Concordancia em género: flexdo em masculino e feminino

e Concordancia em numero: flexdo em singular e plural

e Concordancia em pessoa: 12, 22 e 32 pessoa

Concordancia nominal

Para que a concordancia nominal esteja adequada, adjetivos, artigos, pronomes e numerais devem flexionar em nimero e género,
de acordo com o substantivo. Ha algumas regras principais que ajudam na hora de empregar a concordancia, mas é preciso estar atento,
também, aos casos especificos.

Quando ha dois ou mais adjetivos para apenas um substantivo, o substantivo permanece no singular se houver um artigo entre os
adjetivos. Caso contrario, o substantivo deve estar no plural:

e A comida mexicana e a japonesa. / As comidas mexicana e japonesa.

Quando ha dois ou mais substantivos para apenas um adjetivo, a concordancia depende da posi¢do de cada um deles. Se o adjetivo
vem antes dos substantivos, o adjetivo deve concordar com o substantivo mais préximo:
e Linda casa e bairro.

Se o adjetivo vem depois dos substantivos, ele pode concordar tanto com o substantivo mais proximo, ou com todos os substantivos
(sendo usado no plural):

e Casa e apartamento arrumado. / Apartamento e casa arrumada.

e Casa e apartamento arrumados. / Apartamento e casa arrumados.

Quando hd a modificagdo de dois ou mais nomes préprios ou de parentesco, os adjetivos devem ser flexionados no plural:
e As talentosas Clarice Lispector e Lygia Fagundes Telles estdo entre os melhores escritores brasileiros.

Quando o adjetivo assume fungdo de predicativo de um sujeito ou objeto, ele deve ser flexionado no plural caso o sujeito ou objeto
seja ocupado por dois substantivos ou mais:
e O operdrio e sua familia estavam preocupados com as consequéncias do acidente.




INFORMATICA

SISTEMA OPERACIONAL: CONCEITOS DE
ORGANIZAGAO E DE GERENCIAMENTO DE
INFORMAGCOES, ARQUIVOS, INCLUSIVE
COMPACTADOS, PASTAS E PROGRAMAS (AMBIENTES
LINUX UBUNTU 12.04 E POSTERIORES E MICROSOFT
WINDOWS 7 E POSTERIORES).

WINDOWS 7

dle » Sisterna e Seguranga » Sistema

- | by I Pesquisar Painet de Controte

Exibir informagfes bisicas sobre o computador
Windows Editsan
Windows 7 Utimate

Copyright © 2008 Microsoft Corporation. Todos os direitos resenvados.

Service Pack 1
N, y
Sesterna
Classificagdo: Recuperando dlassificagio do sistema
Processadon Mic disponivel

Memddia instalads (RAME  Mio dispenivel
Tipo de sisteme Sistema Operacional de &4 Bits

Caneta e Toque Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd disponivel para este video

Home do computades, dominio e configuragdes de grupo de trabalho

Mome do computadon PCPOWER By Aerar
Norme completo do PCPOWER conhipuaghes
computador:
Descrigdo do computador
Grupo de trabalho: WORKGROUP
i

o @

Conceito de pastas e diretérios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

= I~ = =
N N =

Visual Studio 2019

Visual Studio 2017 XSplit Presentations Zoom

N
W

finkedim.docx

alunos.accdb Databasel.accdb Defaultrdp

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arqui-
VOS.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

mv|£ » Computador » Disco Local (C) »

Organizar Compartilhar com » MNova pasta

-0 Favoritos Blome
B Area de Trabalho

& Downloads

. Arquivos de Programas

.. Arquivos de Programas (x86)
1 Locais ./ Informatica
| oraclexe
4l Bibliotecas

@ Documentos

. oraclexe_Inst

|/ pccopia
[E] Imagens J Perflogs
J? Musicas E J Usudrios
B videos . Windows
|| catalina.out
@ Grupo doméstico %) msdiag0.dll arquivo
| veredist
1M Computador ) solugd pasta

ﬂ—? Disco Local (C:)
8% Unidade de CD (I
&% PC (\WVBoxSvr) (2—

“! Rede

Ml NESKTND_TR2ET




Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

INFORMATICA

@)

@ [y Computador » %3 Pesquisar Computadar 2]
Organizar +  Propriedades dosistema  Desinstalar ou alterarum programa  Mapear unidade de rede ~ » =~ 0 @
5 Favoritos 1 “ Unidades de Disco Rigido (1)

[ Arca de Trabalho Disco Local (C:)

|18 Downloads

& Locais 56,6 GB livre(s) de 119 GB

4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)

[ Bibliotecas <@, Unidade de CD (D) VirtuslBox

Documentos m Guest Additions

) imagens 0 bytes livre(s) de 57.6 MB

o) Musicas _| 4 Local da rede (1)

[ Videos

? PC (AVBoxSwr) (Z)

& Grupo doméstico

% Computador
&, Disco Local (C:)
¥* Unidade de CD ([
3 PC (\WBoxSvr) (1

g Rede
8 INTEL_CE_LINUX
8 NOTFPAT

PCPOWER Grupe de trabalho: WORKGROUP
Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33...

Meméria: 8,00 GB

Uso dos menus

Programas e aplicativos

e Media Player

¢ Media Center

e Limpeza de disco

¢ Desfragmentador de disco
® Os jogos do Windows.

* Ferramenta de captura

¢ Backup e Restore

Interacdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.




Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.

Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é valido para o media center.
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Ferramentas do sistema

¢ A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Calculando...

= ¥

) [ Cancelr ]

Examinando: Arquivos de despejo de memdria de emo do sistema
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Vocé pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56,9 MB
de espago em disco em (C3).

Arquivos a serem excluidos:

E Arquivos de

Programa Baiados

Arquives de Intemet Tempordrios 501 KB

@ Lixeira 0 bytes

u Arguives de Log de Configuragdo 228 KB

u Arquivos temporarios J3EMEB -
Total de espago em disco obtido: 125 MB

Descrigdo

Os Arquivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download & feito automaticamente da
Intemet quando voce exibe determinadas paginas. Eles sdo
amazenados temporariamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados.

[ @tha’a’mjmsdcs’ﬁma ] ’ Bxdbir Arquivos ]
Como a Limpeza de Disco funciona?
[ ok ][ Canceler |

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
que o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

5 O Desfragmentador de Disco conffolida srquives fragmentados no disce rigido do computader para
Agendamento:
A desfragmentagso agendada esti ativada ¥ Configurar agendamento...
[Executar 3(s) 01:00 a cada quarta-feira
Proxima execugio agendada: 30/09/2020 02:18
Status atual:
Disco Uktima Execugio Progresso
&) Executando... 0% analisado
caReservado pelo Sistema 23/09/2020 2300 (0% fragmentado)
Apenas os discos que podem ser desfragmentados sio mestrados.
Para determinar melhor se os discos precisam ser agora, € i lisé-los primeira.

¢ O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagdo do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Agente Comunitario de Saude

PROCESSO SAUDE-DOENGA E SEUS DETERMINANTES E
CONDICIONANTES

Na Constituicdo Federal de 1988, assim como consta o direito
universal e igualitario do cidaddo a saude, se estabelece o direito
a um meio ambiente equilibrado, com condi¢des de saneamento
basico, moradia e dgua potdvel condizentes com uma vida digna e
com a saude socioambiental.

Ao passo que limites de orcamento impossibilitam o Estado de
custear todos os direitos do cidaddo a partir de politicas publicas
e, por outro lado, a populagdo avanga em agdes de forte impacto
negativo sobre o ambiente, distor¢des deste equilibrio sdo identi-
ficadas, fazendo do tema — que ja alarma o mundo em diversos as-
pectos —também uma questdo de saude publica.

A exposicdo a fatores ambientais e seu impacto sobre a saude
motivaram a Organiza¢do Mundial de Saude, na década de 1990, a
estimular a criagdo de organismos que tivessem na rela¢do do meio
ambiente com a saude sua preocupagdo central. Sucessivas reu-
nides internacionais entre instituicGes de pesquisa proporcionaram
o desenvolvimento de um marco tedrico de andlise da causalidade
dos efeitos do meio ambiente sobre a saude e hoje a intersetoria-
lidade se apresenta como principal alternativa na elaboragdo de
politicas publicas de satide ambiental. E do estudo da relacdo do
homem com o meio ambiente que nascem os subsidios de defini-
¢do de estratégias de prevencdo e controle de doengas e agravos.

Neste contexto, temas como sustentabilidade e saude, econo-
mia verde e saude, governanca em saude e meio ambiente para
o desenvolvimento sustentdvel, presentes, por exemplo, no docu-
mento Saude na Rio+20: Desenvolvimento Sustentavel, Ambiente
e Saude, tornam-se recorrentes em féruns de debate e trocas de
conhecimento de diversos setores da sociedade, cada vez mais ar-
ticulados para fazer valer a maxima ja idealizada na Lei brasileira.

MEIO AMBIENTE

Entre os especialistas, verificamos a existéncia de diversas de-
finicdes sobre “meio ambiente”, algumas abrangendo apenas os
componentes naturais e outras refletindo a concepg¢dao mais moder-
na, considerando-o como um sistema no qual interagem fatores de
ordem fisica, bioldgica e socioeconémica.

Para José Afonso da Silva, meio ambiente é a interagdo do con-
junto de elementos naturais, artificiais e culturais que propiciam o
desenvolvimento equilibrado da vida em todas suas formas.

José Avila Coimbra, dissertando sobre o mesmo tema, consi-
dera meio ambiente como “o conjunto de elementos fisico-quimi-
cos, ecossistemas naturais e sociais em que se insere o Homem,
individual e socialmente, num processo de interagdo que atenda ao
desenvolvimento das atividades humanas, a preservagdo dos recur-
sos naturais e das caracteristicas essenciais do entorno, dentro de
padroes de qualidade definidos”.

Na legislagdo patria, o inciso I, do artigo 32, da Politica Nacional
do Meio Ambiente (Lei Federal n? 6.938/81), define meio ambien-
te como “o conjunto de condigGes, leis, influéncias e interagdes de
ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida
em todas as suas formas”.

Assim, entende-se que a expressao “meio ambiente” deve
ser interpretada de uma forma ampla, ndo se referindo apenas a
natureza propriamente dita, mas sim a uma realidade complexa,
resultante do conjunto de elementos fisicos, quimicos, bioldgicos
e socioeconOmicos, bem como de suas inUmeras interagdes que
ocorrem dentro de sistemas naturais, artificiais, sociais e culturais.

SAUDE

A palavra saude também deve ser compreendida de forma
abrangente, ndo se referindo somente a auséncia de doencas, mas
sim ao completo bem-estar fisico, mental e social de um individuo.
Nesse sentido, é a orientagdo que se extrai da disposi¢cao contida
no artigo 32 da Lei n2 8.080/90, onde se consigna que “a salde tem
como fatores determinantes e condicionantes, entre outros, a ali-
mentacdo, a moradia, o saneamento bdsico, 0 meio ambiente, o
trabalho, a renda, a educagdo, o transporte, o lazer e o acesso aos
bens e servigos essenciais”.

MEIO AMBIENTE E SAUDE — TEMAS INDISSOCIAVEIS

Muitas pessoas ndo percebem, mas o homem é parte integran-
te da natureza e, nesta condi¢do, precisa do meio ambiente sauda-
vel para ter uma vida salubre.

E certo que qualquer dano causado ao meio ambiente provoca
prejuizos a saude publica e vice-versa. “A existéncia de um é a proé-
pria condigdo da existéncia do outro”, razdo pela qual o ser humano
deve realizar suas atividades respeitando e protegendo a natureza.

Com um pouco de atencao, é facil descobrir inUmeras situagdes
que demonstram a relagdo entre o meio ambiente e a saude, sendo
vejamos.

O vibrido da célera, por exemplo, é transmitido pelo contato
direto com a agua ou pela ingestdo de alimentos contaminados. A
falta de saneamento basico, os maus habitos de higiene e as con-
dicGes precdrias de vida de determinadas regiGes do planeta sdo
fatores que estdo intimamente ligados com o meio ambiente e que
contribuem para a transmissdo da doenca. “A agua infectada, além
de disseminar a doenga ao ser ingerida, pode também contaminar
peixes, mariscos, camardes etc..”.

O jornal “A Folha de S. Paulo” noticiou em outubro de 2004,
gue as enormes quantidades de substancias quimicas encontradas
no ar, na dgua, nos alimentos e nos produtos utilizados rotineira-
mente estdo diretamente relacionadas com uma maior incidéncia
de cancer, de disturbios neurocomportamentais, de depressdo e de
perda de memdria. Tal reportagem também divulgou dados do Ins-
tituto Nacional do Cancer dos EUA, apontando que dois tergos dos
casos de cancer daquele pais tem causas ambientais.




O referido artigo ainda menciona uma pesquisa feita com cin-
quenta controladores de transito da cidade de S. Paulo (conhecidos
como “marronzinhos”), ndo fumantes e sem doengas prévias. A
conclusdo foi que todos apresentavam elevagdo da pressdo arte-
rial e variacdo da frequéncia cardiaca nos dias de maior poluicdo
atmosférica. Além disso, 33% deles possuiam condi¢des tipicas de
fumantes, como redugdo da capacidade pulmonar e inflamagao fre-
guente dos bronquios.

Portanto, diariamente é possivel presenciar varias situacGes
gue nos revelam como a degradagdo ambiental causa problemas na
salde e nas condic¢Ges de vida do homem.

Por sua vez, o sistema juridico brasileiro contempla a relagdo
entre meio ambiente e saude, conforme se exemplifica a seguir.

O artigo 225, da Constituicao Federal do Brasil, estipula que:
“Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado,
bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-
-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”. Nota-se que
o dispositivo em foco é categorico ao afirmar que o meio ambiente
ecologicamente equilibrado é essencial a sadia qualidade de vida,
ou seja, a propria saude.

O artigo 200 da Lei Maior fixa algumas atribui¢ées do Sistema
Unico de Saude (SUS), dentre os quais se menciona a fiscalizacio de
alimentos, bebidas e dgua para o consumo humano (inciso VI) e a
colaboragdo na protegdo do meio ambiente (inciso VIII).

A Lei Federal n2 6.938/81, conhecida como Politica Nacional
do Meio Ambiente, tem por objetivo a preservacdo, melhoria e re-
cuperacdo da qualidade ambiental favoravel a vida e, portanto, a
saulde, visando assegurar condi¢cdes ao desenvolvimento socioeco-
ndémico e a protegdo da dignidade humana (artigo 29).

Além disso, esta lei define poluigdo como a degradagdo da qua-
lidade ambiental resultante das atividades que direta ou indireta-
mente prejudiquem a salde, a seguranga e o bem-estar da popula-
¢do (artigo 39, inciso lll, alinea “a”).

Por fim, cumpre mencionar a Lei n2 8.080/90, que regula em
todo pais as agdes e servigos de saude. Essa lei, além de consignar
0 meio ambiente como um dos varios fatores condicionantes para a
salde (artigo 32), prevé uma série de agGes integradas relacionadas
a saude, meio ambiente e saneamento bdsico.

Ndo se pretende cansar o leitor citando todas leis pertinentes
ao tema ora estudado, bastando afirmar que sdo varias as normas
legais que mostram a indissociabilidade das questdes ambientais e
de saude humana.

Processo saude-doenga

Antes de abordar a ciéncia da Epidemiologia, é preciso reto-
mar o conceito da histéria natural da doenca e do processo saude/
doenga.

Para prosseguir é fundamental que a saude seja entendida em
seu sentido mais amplo, como componente da qualidade de vida.
Assim, ndo é um “bem de troca”, mas um “bem comum”. Um bem
e um direito social, em que, cada um e todos possam ter assegu-
rados o exercicio e a pratica do direito a saude, a partir da apli-
cacdo e utilizagdo de toda a riqueza disponivel, conhecimentos e
tecnologias desenvolvidos pela sociedade nesse campo, adequados
as suas necessidades, abrangendo promogdo e protegdo da saude,
prevencdo, diagndstico, tratamento e reabilitacdo de doencgas. Em
outras palavras, é preciso considerar esse bem e esse direito como
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componente e exercicio da cidadania, que é um referencial e um
valor basico a ser assimilado pelo poder publico para o balizamento
e orientagdo de sua conduta, decisdes, estratégias e agoes.

O importante é saber reconhecer essa abrangéncia e complexi-
dade: saide/doenca ndo sdo estados estanques, isolados, de causa-
¢do aleatdria—ndo se estd com salide ou doenga por acaso. H4d uma
determinagdo permanente, um processo causal, que se identifica
com o modo de organiza¢do da sociedade. Dai se dizer que ha uma
“producdo social da saude e/ou da doenga”.

O processo saude/doenca representa o conjunto de relagdes e
varidveis que produz e condiciona o estado de saude e doenga de
uma populagdo, que se modifica nos diversos momentos histéricos
do desenvolvimento cientifico da humanidade.

Na evolugdo de seu conceito, verificou-se a incapacidade e in-
suficiéncia da “unicausalidade” (exemplo do pensamento biomé-
dico, que focava o agente etioldgico) em explicar a ocorréncia de
uma série de agravos a saude. Ja a partir dos meados deste século,
uma série de estudos e conhecimentos, provindos principalmente
da epidemiologia social, esclarece melhor a determinagdo e a ocor-
réncia das doengas em termos individuais e coletivo. O fato é que
se passa a considerar saude e doenga como estados de um mesmo
processo, composto por fatores bioldgicos, econémicos, culturais
e sociais.

Desse modo, surgiram varios modelos de explicagdo e com-
preensdo da saude, da doenca e do processo satide/doenca, como
o modelo epidemioldgico baseado nos trés componentes — agente,
hospedeiro e meio — hoje, objetos de andlise no contexto da mul-
ticausalidade.

A histéria natural da doenga é o nome dado ao conjunto de
processos interativos compreendendo as interrelagdes do agente,
do suscetivel e do meio ambiente que afetam o processo global e
seu desenvolvimento, desde as primeiras for¢as que criam o esti-
mulo patoldgico no meio ambiente, ou qualquer outro lugar, pas-
sando pela resposta do homem ao estimulo até as alteracGes que
levam a um defeito, invalidez, recupera¢dao ou morte. (Leavell e
Clark - 1976).

Com base na identificagdo de tais momentos especificos da his-
tdria natural das doengas tém sido estabelecidos diferentes niveis
de intervengdo em saude.

H4, portanto, grupos que exigem agdes e servigos de natureza
e complexidade variada. Isso significa que o objeto do sistema de
salde deve ser entendido como as condi¢Ges de saude das popula-
¢Bes e seus determinantes. Ou seja, o seu processo de salide/doen-
¢a, visando produzir progressivamente melhores estados e niveis
de saude dos individuos e das coletividades, atuando articulada e
integralmente nas prevengdes primaria, secundaria e terciaria, com
reducdo dos riscos de doenga, sequelas e dbito.

Para garantir a integralidade é necessario operar mudangas na
producdo do cuidado, a partir da rede basica, secundaria, atengdo a
urgéncia e todos os outros niveis assistenciais, incluindo a polémica
atencgdo hospitalar.

Na perspectiva da Saude da Familia, o conhecimento do pro-
cesso salide/doenca e da histdria natural da doencga deve contribuir
para a redugdo de encaminhamentos desnecessarios a especia-
listas, com a definicgdo melhor fundamentada do momento exato
para que eles ocorram. Imaginamos, portanto, que a integralidade
comega pela organizagdo dos processos de trabalho na atengdo ba-
sica, em que a assisténcia deve ser multiprofissional, operando por
meio de diretrizes como a do acolhimento e vinculagdo de clientela,




e cabe a equipe se responsabilizar pelo seu cuidado. Este é exercido
a partir dos diversos campos de saberes e praticas, em que se asso-
ciam os da vigilancia a saude e dos cuidados individuais.

Na atencgdo integral, todos os recursos disponiveis devem ser
integrados por fluxos que sdo direcionados de forma singular, guia-
dos pelo projeto terapéutico do usudrio. Estes fluxos devem ser
capazes de garantir o acesso seguro as diferentes tecnologias ne-
cessarias a assisténcia, conferindo maior resolutividade as agdes,
ao intervir no nivel de atengdo adequado a resolugdo do problema.
Trabalha-se com a imagem de uma linha de produgéo do cuidado,
gue parte da rede basica para os diversos niveis assistenciais.

Assim, é esperado que as equipes de saude da familia sintam-
-se amparadas sobre informag¢des consistentes sobre o estado de
salde da populagdo por elas assistidas, para que possam definir
suas linhas de cuidado com base no principio da integralidade.

Para que isso aconteca torna-se fundamental que se utilize os
instrumentos da Ciéncia da Epidemiologia.

A palavra “epidemiologia” deriva do grego (epi = sobre; demos
= populagdo, povo; logos = estudo). Portanto, em sua etimologia,
significa “estudo do que ocorre em uma populagdo”.

Com a ampliagdo de sua abrangéncia e complexidade, a Epi-
demiologia também tem seu conceito ampliado. E descrita como
a ciéncia que estuda o processo saude/doenca na sociedade, ana-
lisando a distribuicdo populacional e os fatores determinantes das
enfermidades, danos a salde e eventos associados a saude coletiva,
propondo medidas especificas de prevengao, controle ou erradica-
¢do de doencas e fornecendo indicadores que sirvam de suporte ao
planejamento, administracdo e avalia¢do das a¢des de saude.

Ou seja, diferentemente da Clinica, que estuda o processo sau-
de/doenca em individuos, com o objetivo de tratar e curar casos
isolados, a Epidemiologia se preocupa com o processo de ocorrén-
cia de doengas, mortes, quaisquer outros agravos ou situacdes de
risco a saude na comunidade, ou em grupos dessa comunidade,
com o objetivo de propor estratégias que melhorem o nivel de sau-
de das pessoas que compdem essa sociedade.

Para o planejamento das a¢des de uma equipe de Salude da
Familia faz-se necessdrio o conhecimento do diagndstico coletivo
da populagdo atendida. Da mesma forma que o diagndstico clinico
possui ferramentas préprias (histéria clinica, exame fisico e labora-
torial), o diagndstico coletivo também requer uma sequéncia orga-
nizada de procedimentos, com ferramentas especificas de trabalho.

Até o inicio do século XX, os estudos epidemioldgicos enfoca-
vam principalmente as doengas infecciosas, pois eram essas as prin-
cipais causas de morbidade e mortalidade na populagdo. A partir
de meados do século XX, com a mudanca do perfil epidemioldgico
de grande parte das populagGes, os estudos epidemioldgicos pas-
saram também a enfocar outros tipos de doengas, agravos e even-
tos, como as doengas ndo infecciosas (cancer, doengas do aparelho
circulatério, doengas do aparelho respiratorio, por exemplo); os
agravos e lesGes resultantes de causas externas (acidentes de tran-
sito, doengas e acidentes de trabalho, homicidios, envenenamentos
etc.); os desvios nutricionais (desnutrigdo, anemia, obesidade etc.)
e os fatores de risco para ocorréncia de doencas ou mortes (tabagis-
mo, hipercolesterolemia, baixo peso ao nascer etc).

Destacam-se quatro grandes campos de possibilidade de utili-
zacdo da epidemiologia nos servigos de saude:

* na busca de explicacdes (Causas ou fatores de risco) para a
ocorréncia de doengas, com utilizagdo predominante dos métodos
da epidemiologia analitica;
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e nos estudos da situagdo de saude (Que doengas ocorrem
mais na comunidade? Ha grupos mais suscetiveis? Ha relagdo com
o nivel social dessas pessoas? A doenga ou agravo ocorre mais em
determinado periodo do dia, ano?);

* na avalia¢do de tecnologias, programas ou servi¢os (Houve
reducdo dos casos de doenga ou agravo apds introdugdo de um
programa? A estratégia de determinado servigo é mais eficaz do
que a de outro? A tecnologia “A” fornece mais beneficios do que a
tecnologia “B"?);

* na vigilancia epidemioldgica (Que informagdo devemos cole-
tar, observar? Que atitudes tomar para prevenir, controlar ou erra-
dicar a doenga?).

Segundo Castellanos (1994), esses quatro campos ndo se de-
senvolveram de forma uniforme na América Latina. Mesmo os cam-
pos mais usados pelos servicos de saude (estudos da situacdo de
saude e vigilancia epidemioldgica) ainda tém recebido pouca aten-
¢do, com pouca possibilidade de interferéncia nas decisGes a respei-
to da organizagdo dos servigos.

Determinantes/condicionantes

Os fatores determinantes e condicionantes da saude implicitos
no artigo 30 da Lei n2 8.080, de 19 de Setembro de 1990. Dada pela
redacdo da Lei n? 12.864 de 24 de Setembro de 2013, que alterou
o caput do artigo 30 da Lei no 8.080/90, incluindo a atividade fisica
como fator determinante e condicionante da saude.

A cita lei “Dispde sobre as condi¢Ges para a promogdo, prote-
¢do e recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos
servicos correspondentes e da outras providéncias”.

A luz do Decreto N2 7.508 de 28 de Junho de 2011, que veio
regulamenta a Lei n2 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor
sobre a organizacdo do Sistema Unico de Saude - SUS, o planeja-
mento da saude, a assisténcia a salde e a articulagdo interfedera-
tiva, e da outras providéncias. Promovendo assim, uma articulagdo
universal e igualitaria nas politicas publicas de salde para o sistema
interfederativo do Brasil.

No contexto saude, para a Organizagao Mundial de Saude, a
OMS exemplifica que: “Saude é o estado de completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”.

N&o obstante, este conceito adotado pela Organizagdo Mundial
de Saude - OMS em 1948, estar longe de ser uma realidade. Em
nosso ponto de vista, este conceito tantas vezes exemplificado pode
simbolizar um compromisso, talvez um horizonte a ser vislumbrado.

Este conceito remete-nos a ideia de saude, como orienta a
OMS, é por tanto, e provavelmente inatingivel. Entendemos ainda
como utdpico, posto que, as mudangas nas condi¢des de saude sdo
constantes, e ndo sdo linearmente estaveis, e nem tdo pouco, apre-
sentam estabilidade. Porém, o que podemos perceber e observar
como real é a predominancia da vida e da existéncia dos seres indi-
viduos (no geral) ou seres individualizados (Unicos). Todavia, Saude
ndo é um “estado estavel” mais sim uma variancia das condicGes
sociais, do ambiente e do meio ao qual estamos inseridos.

Neste entendimento, a propria compreensdo de salude, bem
como dos fatores determinantes e condicionantes sociais, tem um
alto grau de subjetividade pela sua concepgdo histérica, na medida
em que saude depende do momento, condi¢do, situagdo ou do re-
ferencial que é atribuido e este valor. Ndo se pode compreender ou
transformar a situagdo de satde de um individuo ou de uma coleti-






