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LINGUA PORTUGUESA

COMPREENSAO E INTERPRETACAO DE TEXTO.

Compreender e interpretar textos é essencial para que o obje-
tivo de comunicagdo seja alcangado satisfatoriamente. Com isso, é
importante saber diferenciar os dois conceitos. Vale lembrar que o
texto pode ser verbal ou ndo-verbal, desde que tenha um sentido
completo.

A compreensdo se relaciona ao entendimento de um texto e
de sua proposta comunicativa, decodificando a mensagem explici-
ta. SO depois de compreender o texto que é possivel fazer a sua
interpretacao.

A interpretagdo sdo as conclusdes que chegamos a partir do
conteldo do texto, isto é, ela se encontra para além daquilo que
esta escrito ou mostrado. Assim, podemos dizer que a interpreta-
¢do é subjetiva, contando com o conhecimento prévio e do reper-
torio do leitor.

Dessa maneira, para compreender e interpretar bem um texto,
é necessdrio fazer a decodificagdo de cddigos linguisticos e/ou vi-
suais, isto é, identificar figuras de linguagem, reconhecer o sentido
de conjungbes e preposicdes, por exemplo, bem como identificar
expressoes, gestos e cores quando se trata de imagens.

Dicas praticas

1. Faga um resumo (pode ser uma palavra, uma frase, um con-
ceito) sobre o assunto e os argumentos apresentados em cada pa-
ragrafo, tentando tragar a linha de raciocinio do texto. Se possivel,
adicione também pensamentos e inferéncias prdprias as anotagoes.

2. Tenha sempre um diciondrio ou uma ferramenta de busca
por perto, para poder procurar o significado de palavras desconhe-
cidas.

3. Fique atento aos detalhes oferecidos pelo texto: dados, fon-
te de referéncias e datas.

4. Sublinhe as informagdes importantes, separando fatos de
opinides.

5. Perceba o enunciado das questdes. De um modo geral, ques-
tdes que esperam compreensao do texto aparecem com as seguin-
tes expressdes: o autor afirma/sugere que...; segundo o texto...; de
acordo com o autor... Ja as questdes que esperam interpretagao do
texto aparecem com as seguintes expressdes: conclui-se do texto
que...; o texto permite deduzir que...; qual é a inteng¢do do autor
quando afirma que...

TIPOLOGIA E GENEROS TEXTUAIS.

A partir da estrutura linguistica, da funcdo social e da finali-
dade de um texto, é possivel identificar a qual tipo e género ele
pertence. Antes, é preciso entender a diferenga entre essas duas
classificagGes.

Tipos textuais

A tipologia textual se classifica a partir da estrutura e da finali-
dade do texto, ou seja, estd relacionada ao modo como o texto se
apresenta. A partir de sua fungdo, é possivel estabelecer um padrdo
especifico para se fazer a enunciagdo.

Veja, no quadro abaixo, os principais tipos e suas caracteristicas:

Apresenta um enredo, com agdes
e relagbes entre personagens, que
ocorre em determinados espacgo e
tempo. E contado por um narrador,
e se estrutura da seguinte maneira:
apresentacao > desenvolvimento >
climax > desfecho

TEXTO NARRATIVO

Tem o objetivo de defender
determinado ponto de \vista,
persuadindo o leitor a partir do
uso de argumentos solidos. Sua
estrutura comum é: introducdo >

desenvolvimento > conclusdo.

TEXTO DISSERTATIVO-
ARGUMENTATIVO

Procura expor ideias, sem a
necessidade de defender algum
ponto de vista. Para isso, usa-
TEXTO EXPOSITIVO se comparagoes, informacdes,
definicOes, conceitualizagOes

etc. A estrutura segue a do texto
dissertativo-argumentativo.

Expde acontecimentos, lugares,
pessoas, de modo que sua finalidade
é descrever, ou seja, caracterizar algo
ou alguém. Com isso, € um texto rico
em adjetivos e em verbos de ligagdo.

TEXTO DESCRITIVO

Oferece instrugGes, com o objetivo
de orientar o leitor. Sua maior

TEXTO INJUNTIVO o o
caracteristica sdo os verbos no modo

imperativo.

Géneros textuais

A classificacdo dos géneros textuais se da a partir do reconhe-
cimento de certos padrdes estruturais que se constituem a partir
da fungdo social do texto. No entanto, sua estrutura e seu estilo
nao sdo tdo limitados e definidos como ocorre na tipologia textual,
podendo se apresentar com uma grande diversidade. Além disso, o
padrdo também pode sofrer modificacGes ao longo do tempo, as-
sim como a prépria lingua e a comunicagdo, no geral.

Alguns exemplos de géneros textuais:

e Artigo

e Bilhete

* Bula

e Carta




e Conto

¢ CrOnica

e E-mail

e Lista

e Manual

¢ Noticia

e Poema

® Propaganda
* Receita culinaria
® Resenha

e Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em
determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um tex-
to literario seja feito com a estruturagdo de uma receita culinaria,
por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finali-
dade e a fungdo social de cada texto analisado.

FIGURAS DE LINGUAGEM.

FIGURAS DE LINGUAGEM*

Também chamadas de Figuras de Estilo. E possivel classifica-las
em quatro tipos:

— Figuras de Palavras (ou semanticas);

— Figuras Sonoras;

— Figuras de Construcdo (ou de sintaxe);

— Figuras de Pensamento.

— Figuras de Palavras
2530 as que dependem do uso de determinada palavra com sen-
tido novo ou com sentido incomum. Vejamos:

Metéfora

E um tipo de comparacdo (mental) sem uso de conectivos com-
parativos, com utilizagao de verbo de ligagao explicito na frase. Con-
siste em usar uma palavra referente a algo no lugar da caracteristica
propriamente dita, depreendendo uma relagdo de semelhanga que
pode ser compreendida por conta da flexibilidade da linguagem.

Ex.: “Sua boca era um passaro escarlate.” (Castro Alves)

Catacrese

Consiste em transferir a uma palavra o sentido préprio de ou-
tra, fazendo uso de formas ja incorporadas aos usos da lingua. Se
a metafora surpreende pela originalidade da associacdo de ideias,
0 mesmo ndo ocorre com a catacrese, que ja ndo chama a atengdo
por ser tao repetidamente usada. Toma-se emprestado um termo ja
existente e o “emprestamos” para outra coisa.

Ex.: Batata da perna; Pé da mesa; Cabeca de alho; Asa da xicara.

Comparagao ou Simile
E a comparacéo entre dois elementos comuns, semelhantes, de
forma mais explicita. Como assim? Normalmente se emprega uma
conjung¢do comparativa: como, tal qual, assim como, que nem.
Ex.: “Como um anjo caido, fiz questdo de esquecer...” (Legido
Urbana)
1 SCHICAIR. Nelson M. Gramdtica do Portugués Instrumental. 22, ed Niterdi: Impetus,
2007.
2 https://bit.ly/37nLTfx

LINGUA PORTUGUESA

Sinestesia

E a fusdo de no minimo dois dos cinco sentidos fisicos, sendo
bastante utilizada na arte, principalmente em musicas e poesias.

Ex.: “De amargo e entdo salgado ficou doce, - Paladar

Assim que teu cheiro forte e lento - Olfato

Fez casa nos meus bragos e ainda leve - Tato

E forte e cego e tenso fez saber - Visdo

Que ainda era muito e muito pouco.” (Legido Urbana)

Antonomadsia

Quando substituimos um nome préprio pela qualidade ou ca-
racteristica que o distingue. Pode ser utilizada para eliminar repe-
ti¢des e tornar o texto mais rico, devendo apresentar termos que
sejam conhecidos pelo publico, para ndo prejudicar a compreensao.

Ex.: O Aguia de Haia (= Rui Barbosa)

O Pai da Aviagdo (= Santos Dumont)

Epiteto

Significa “posto ao lado”, “acrescentado”. E um termo que de-
signa “apelido” ou “alcunha”, isto é, expressdes ou palavras que sdo
acrescentados a um nome. Epiteto vem do Grego EPITHETON, “algo
adicionado, apelido”, de EPI-, “sobre”, e TITHENAI, “colocar”.

Aparece logo apds o nome da pessoa, de personagens literarios,
da histéria de militares, de reis e de muitos outros.

Ex.: Nelson Rodrigues: o “Anjo Pornografico”, por sua obra de
cunho bastante sexual.

Augusto Dos Anjos: o “Poeta da Morte”, ja que seu principal
tema era a morte.

Metonimia

Troca-se uma palavra por outra com a qual ela se relaciona.
Ocorre quando um Unico nome é citado para representar um todo
referente a ele.

A metonimia ocorre quando substituimos:

— O autor ou criador pela obra. Ex.: Gosto de ler Jorge Amado
(observe que o nome do autor estd sendo usado no lugar de suas
obras).

- O efeito pela causa e vice-versa. Ex.: Ganho a vida com o suor
do meu rosto. (o suor é o efeito ou resultado e estd sendo usado no
lugar da causa, ou seja, o “trabalho”).

— O continente pelo contetido. Ex.: Ela comeu uma caixa de do-
ces. (= doces).

— O abstrato pelo concreto e vice-versa. Ex.: A velhice deve ser
respeitada. (= pessoas velhas).

— O instrumento pela pessoa que o utiliza. Ex.: Ele é bom no
volante. (= piloto ou motorista).

— O lugar pelo produto. Ex.: Gosto muito de tomar um Porto. (=
o vinho da cidade do Porto).

- O simbolo ou sinal pela coisa significada. Ex.: Os revoluciona-
rios queriam o trono. (= império, o poder).

— A parte pelo todo. Ex.: Ndo ha teto para os necessitados. (=
a casa).

— O individuo pela classe ou espécie. Exemplo: Ele foi o judas
do grupo. (= espécie dos homens traidores).

— O singular pelo plural. Ex.: O homem é um animal racional.
(o singular homem estd sendo usado no lugar do plural homens).

— O género ou a qualidade pela espécie. Ex.: Nés mortais, so-
mos imperfeitos. (= seres humanos).




— A matéria pelo objeto. Ex.: Ele ndo tem um niguel. (= moeda).

Observagdo: os ultimos 5 casos recebem também o nome de
Sinédoque.

Sinédoque

Significa a troca que ocorre por relagdo de compreensdo e que
consiste no uso do todo, pela parte do plural pelo singular, do géne-
ro pela espécie, ou vice-versa.

Ex.: O mundo é violento. (= os homens)

Perifrase

Trata-se da substituicdo de um nome por uma expressao por
alguma caracteristica marcante ou por algum fato que o tenha tor-
nado célebre.

Ex.: O pais do futebol acredita no seu povo. (pais do futebol =
Brasil)

Analogia

Trata-se de uma espécie de comparagdo, contudo, neste caso,
realizada por meio de uma correspondéncia entre duas entidades
diferentes.

Na escrita, pode ocorrer a analogia quando o autor pretender
estabelecer uma aproximacgdo equivalente entre elementos através
do sentido figurado e dos conectivos de comparagao.

Ex.: A drvore é um ser vivo. Tem metabolismo e reproduz-se.
O ser humano também. Nisto sdo semelhantes. Ora se sdo seme-
Ihantes nestas coisas e a arvore cresce podemos concluir que o ser
humano também cresce.

Hipérbole

E a figura do exagero, a fim de proporcionar uma imagem cho-
cante ou emocionante. E a exaltacdo de uma ideia, visando causar
maior impacto.

Ex.: “Rios te correrdo dos olhos, se chorares!” (Olavo Bilac)

“Estou morta de fome”.

Eufemismo

Figura que atenua, que da um tom mais leve a uma expressao.

Ex.: “E pela paz derradeira que enfim vai nos redimir

Deus lhe pague.” (Chico Buarque)

Paz derradeira = morte

“Aquele homem de indole duvidosa apropriou-se (ladrdo) inde-
vidamente dos meus pertences.” (roubou)

Disfemismo

Expressdo grosseira em lugar de outra, que poderia ser mais su-
ave, branda.

Ex.: “Vocé ndo passa de um porco ... um pobretdo.”

Pleonasmo

Repeti¢do da ideia, ou seja, redundadncia semantica e sintatica,
divide-se em:

— Gramatical: com objetos direto ou indireto redundantes, cha-
mam-nos pleonasticos.

Ex.: “Perdoo-te a ti, meu amor.”

“0 carro velho, eu o vendi ontem.”

— Vicioso: deve ser evitado por ndo acrescentar informacdo
nova ao que ja havia sido dito anteriormente.

Ex.: subir para cima; descer para baixo; repetir de novo; hemor-
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ragia sanguinea; protagonista principal; monopdlio exclusivo.

Anafora
E a repeticdo intencional de palavras, no inicio de um periodo,
frase ou verso.
Ex.: “Eu quase ndo saio
Eu quase nao tenho amigo
Eu quase ndo consigo
Ficar na cidade sem viver contrariado.”
(Gilberto Gil)

Ambiguidade ou Anfibologia

Esta é uma figura de linguagem bastante utilizada no meio artis-
tico, de forma poética e literdria. Entretanto, em textos técnicos e
redagdes, ela é considerada um vicio (e precisa ser evitada). Ocorre
quando uma frase fica com duplo sentido, dificultando sua inter-
pretagao.

Ex.: A mde avisou a filha que estava terminando o servigo.
(Quem terminava o servigo: a mae ou a filha?)

Alegoria

Utilizada de maneira retdrica, com o objetivo de ampliar o signi-
ficado de uma palavra (ou oragdo). A alegoria ajuda a transmitir um
(ou mais) sentidos do texto, além do literal.

Ex.: “Vivemos em uma constante montanha russa: estamos em
alta velocidade e os altos e baixos se revezam de maneira vertigino-
sa, sem que possamos pensar direito.” (Aqui, o enunciador propde
equalizarmos o cotidiano a uma “montanha russa” e, na sequéncia,
cria relagdes continuas entre os dias e os movimentos propiciados
pelo mecanismo de brinquedo.)

Simbologia
E 0 uso de simbologias para indicar algo.
Ex.: “A pomba branca simboliza a paz.”

Figuras de Harmonia
S3o as que reproduzem os efeitos de repetigdo de sons, ou ain-
da quando se busca representa-los. Sdo elas:

Aliteragdo

Repeticdo consonantal fonética (som da letra) geralmente no
inicio da palavra. D3 ritmo e também pode criar trava-linguas.

Ex.: “O rato roeu a roupa do rei de Roma”;

“Quem com ferro fere, com ferro sera ferido”.

Assonancia

Repeti¢do da vogal tonica ou de silabas com as mesmas conso-
antes e vogais distintas.

Ex.: “E a moda / da menina muda / da menina trombuda / que
muda de modos / e dd medo” (Moda da Menina Trombuda - Cecilia
Meireles)

Paronomasia

E o uso de palavras iguais ou com sons semelhantes, porém que
possuem sentidos distintos.

Ex.: “Berro pelo aterro pelo desterro

Berro por seu berro pelo seu erro” (Caetano Veloso)

“Quem casa, quer casa”.




INFORMATICA

NOCOES BASICAS DE INFORMATICA: CARACTERISTI-
CAS E CONCEITOS DE SISTEMAS OPERACIONAIS.

WINDOWS 7

Ae ¢ Sistema e Seguranga » Sistema |4 || Pesguizar Poimed de Cont

Exibir informagfies basicas sobre o computador
Windeoews Editson
‘Windows 7 Uitimate
Copymight © 2009 Micrasoft Corporation. Tedes o3 direitos resenvados.

Service Pack 1

N v

Sasterna

Classificagdo: Recuperando dlassificagio do sistema
Processadon Mic disponfvel
Memdbdia instalads (RAME  Nio disponiel
Tipo de sisteme Sistema Operacional de &4 Bits
Caneta e Toque Menhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd disponivel para este video

Home do computador, dominio e configuragdes de grupo de trabalho

Mome do computadon PCPOWER W terar
Mome complete do PCROWER conhipuaghes
computador:
Descrigdo do computadon
Grupo de trabalha: WORKGROUP

iy

Conceito de pastas e diretdrios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pas-
ta” ilustra melhor o conceito. Pastas servem para organizar, armaze-
nar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos
de forma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o
nome do usuario onde sdo armazenados dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

{5 i
Il
Tl em11111
W ;T

Visual Studio 2019

Visual Studio 2017 XSplit Presentations Zoom

N
W

linkedim.docx

alunos.accdb Databasel.accdb Defaultrdp.

///7\\\
[51)
NZ

No caso da figura acima, temos quatro pastas e quatro arqui-
VOS.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao,
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos.

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado.
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos,
videos e etc..), aplicativos diversos, etc.

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina-
da pasta ou arquivo propriamente dito.

®v|a + Computador » Disco Local (C:) »

Organizar

Compartilhar com » MNova pasta

-

7 Favoritos Rl

. | Area de Trabalhg
& Downloads

J Arquivos de Programas

| Arquivos de Programas (xB86)

%l Locais 1 Informatica
| oraclexe
7l Bibliotecas | oraclexe_Inst
@ Documentos |\ pccopia
[E] Imagens | Perflogs
&) Misicas E 1/ Usudrios
B videos ¢ Windows
|| catalina.out
*d) Grupo doméstico %] msdiag0.dil arquivo
| veredist
1M Computador 1. soluga pasta

a Disco Local (C:)
§# Unidade de CD (I
&2 PC (\\VBoxSvr) (2—

f! Rede

«Bl NECKTAD_TNRRDT




Area de trabalho do Windows 7

Area de transferéncia

A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma tempordria guardando varios
tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.

— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta area intermediaria.

— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
estamos colando, isto é, estamos pegando o que estd gravado na
area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos
executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-
tas, criar atalhos etc.

R Comouader »

Organizar v

~ [42|[ Pesquisar Computader 2]

0 @

Propriedades do sistema  Desinstalar ou alterar um programa  Mapear unidade de rede 2 E=4

¢ Favoritos 1 4 Unidades de Disco Rigido (1)
B Area de Trabalho Disco Local (C:)
{8 Downloads

] Locais

56,6 GB livre(s) de 119 GB

4 Dispositivos com Armazenamento Removivel (1)
14 Bibliotecas

<@, Unidade de CD (DY) VirtualBox
Documentos Guest Additions
= 0 bytes livre(s) de 57.6 MB
magens
o) Misicas _| 4 Local da rede (1)
BE Videos

g PC (WVBoxSWT) ()
>

& Grupo doméstico

% Computador
&, Disco Local (C)
¥% Unidade de CD ([
G5 PC (\WBoxS)

€ Rede
8 INTEL_CE_LINUX
8 NOTFRAT 2

d PCPOWER Grupe de trabalho: WORKGROUP Memériz: 8,00 GB
Processador: Intel(R) Core(TM) i5-33...
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Uso dos menus

Programas e aplicativos

e Media Player

e Media Center

e Limpeza de disco

¢ Desfragmentador de disco
® Os jogos do Windows.

e Ferramenta de captura

* Backup e Restore

Interagdo com o conjunto de aplicativos
Vamos separar esta intera¢do do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.

Facilidades

O Windows possui um recurso muito interessante que é o Cap-
turador de Tela , simplesmente podemos, com o mouse, recortar a
parte desejada e colar em outro lugar.




Musica e Video

Temos o Media Player como player nativo para ouvir musicas
e assistir videos. O Windows Media Player é uma excelente expe-
riéncia de entretenimento, nele pode-se administrar bibliotecas
de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar CDs, criar
playlists e etc., isso também é valido para o media center.
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Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inUteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

sco estd calculando o espago que vocé
poderd liberar em (C:). lsso pode levar alguns minutos.

Calculando...

B =

5 [ Cancelar_]

Examinando: Arquivos de despejo de memdria de emo do sistema
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Vocé pode usar a Limpeza de Disco para liberar até 56,9 MB
de espago em disco em (C3).

Arquivos a serem excluidos:

. Arquivos de Programa ados O bytes [N

|5) Arquivos de Intemet Tempordrios 501 KB H

'@ Lixeira 0 bytes

D Arguives de Log de Configuragdo 228 KB

Q Arquivos temporarios J3EMEB -
Total de espago em disco obtido: 125 MB

Descrigdo

Os Arquivos de Programa Baixados sdo controles ActiveX e
miniaplicativos Java cujo download & feito automaticamente da
Intemet quando voce exibe determinadas paginas. Eles sdo
amazenados temporariamente no seu disco rigido, na pasta
Arquivos de Programa Baixados.

[ Tr————( oy w—

Como a Limpeza de Disco funciona?

[ ok ][ Canceler |

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
que o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

% O Desfragmentador de Disco conflolida srquives fragmentados no disce rigido do computader para
gl poalhocar o decanosobe Ao a. DE-me mais informacBes sobre o D dg Disco
Agendamento:
A desfragmentagiio agendada estd ativada ¥ Configurar agendamento...
[Executar 3(s) 01:00 a cada quarta-feira
Proxima execugio agendada: 30/09/2020 02:18
Status stual:
Disco Uktima Execugio Progresso
&< Executando... 0% analisado
cwReservado pelo Sistema 23/09/2020 2300 (0% fragmentado)
Apenas o5 discos que podem ser desfragmentados sio mestrados.
Para determinar melhor se os discos precisam ser agora, & i lis§-los primeiro.

¢ O recurso de backup e restauragdao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Auxiliar de Farmacia

ARMAZENAMENTO E CONSERVACAO DE
MEDICAMENTOS

Medicamentos? sdo produtos especiais elaborados com a finali-
dade de diagnosticar, prevenir, curar doengas ou aliviar seus sinto-
mas, sendo produzidos com rigoroso controle técnico para atender
as especificacbes determinadas pela Anvisa.

Importante: para que os medicamentos tenham o efeito de-
sejado, eles devem ser usados de forma correta e com orientagdo

médica e farmacéutica.

Cuidado com os Medicamentos

* Se é um local seguro e fora do alcance das criangas para evitar
uma ingestdo acidental de medicamento;

e Se estd protegido da luz direta, do calor e da umidade. Locais
guentes como a cozinha, e Umidos como o banheiro ndo sdo ade-
quados para guardar medicamentos. Eles podem causar alteragGes
em sua composicdo, diminuindo sua eficacia ou causando efeitos
toxicos, mesmo estando dentro do prazo de validade;

* Respeitar a temperatura de conservagdo do medicamento, in-
formada na bula ou rétulo do produto (ex. geladeira);

e Conservar o medicamento na embalagem original;

e Ndo remover o rotulo das embalagens;

® Observar a data de validade;

e N3o reaproveitar frascos usados de medicamentos para colo-
car outros liquidos. Pode causar intoxicac¢ao;

e Evitar deixar o medicamento no interior do carro por muito
tempo.

Importante: evite armazenar sobras de medicamentos em
casa, formando as chamadas “farmécias caseiras”. As vezes é im-
portante ter em casa alguns medicamentos de venda isenta de
prescricdo médica, para alguma emergéncia, além de ser necessa-
rio guardar aqueles de uso continuo. Nesses casos, eles devem ser
checados constantemente para retirada dos que apresentem prazo
de validade vencido ou estdo ha muito tempo fora de uso.

Medicamentos e as Criancas

A utilizagdo de medicamentos em criangas, principalmente os
bebés, necessita de uma atengdo especial porque elas reagem aos
medicamentos de forma diferente dos adultos e estdo mais sujeitas
a casos de intoxicagoes.

1 http://www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br/index.php/download/cate-
gory/112-medicamentos ?download=102:cartilha-o-que-devemos-saber-sobre-me-
dicamentos-anvisa

Quais os cuidados ao utilizar medicamentos em criangas?

e Ndo dé medicamentos de “USO ADULTO” para criangas, use
apenas os medicamentos de “USO PEDIATRICO”;

¢ A receita deve ser clara quanto a forma de administracdo, do-
sagem e tempo de duragdo de tratamento;

e N3o suspenda um medicamento antes do prazo de uso es-
tipulado pelo médico. Qualquer duvida, converse com o médico
pediatra;

e Ndo use medicamentos contra tosse e resfriado em criangas
com menos de dois anos de idade, a ndo ser que vocé receba orien-
tagOes especificas do médico para utiliza-los.

Exemplos de situagdes que podem substituir os medicamentos

Banhos mornos ou compressas frias podem diminuir a febre;
reidratacdo oral e alimentagdo ajudam no combate a diarreia; ina-
lagdo com vapor de agua e lavagem das fossas nasais com soro
podem desobstruir o nariz.

Lembre-se: o remédio que vocé toma, ou aquele que o filho da
sua vizinha usa, pode ser prejudicial para o seu filho.

Atengdo: para evitar intoxica¢des, nunca guarde os medica-
mentos em locais de facil acesso para criangas (gavetas ou armarios
baixos). Medicamentos sempre fora do alcance das criangas.

A maioria dos medicamentos? sdo sensiveis a luz. Portanto,
conserve-os sempre em sua embalagem original, que foi
extensivamente testada para prote¢do do produto. Confira outras
dicas para armazenamento adequado e conservagao:

1. Entre os vildes que deterioram medicamentos, a umidade é
um dos mais importantes. Mesmo as solugdes devem ser protegi-
das, pois estas tém efeito deletério sobre a rotulagem do produto.
Mantenha os medicamentos em local seco, preferencialmente em
prateleiras, afastados das paredes;

2. O calor é outro grande vildo que atua contra a qualidade: a
principio todo e qualquer medicamento deve ser conservado em
temperaturas inferiores a 252C. Contudo, varios medicamentos
requerem condi¢Ges especiais de conservagdo e transporte. Leia
atentamente na embalagem externa as condi¢es indicadas de
temperatura e armazenagem. Respeite-as sempre;

3. A limpeza é essencial em qualquer situa¢gdo. Mantenha os
medicamentos livres de pd, particulas e mofo;

4. Medicamentos devem ser armazenados isoladamente de cos-
méticos, produtos de limpeza, perfumaria, etc.;

5. Atengdo com as pragas domésticas. Os medicamentos devem
ser guardados em salas protegidas da entrada de insetos, roedores
e aves. Periodicamente, vocé deve providenciar a higienizagao do
local, tendo o cuidado de proteger os medicamentos do contato

2 https://www.ache.com.br/saude-e-bem-estar/cuidados-com-medicamentos/
armazenamento-e-conservacao/




com substancias utilizadas na limpeza. A colocagdo de telas finas
nas janelas é uma medida barata e eficaz contra a maioria das pra-
gas domésticas;

6. Deve-se evitar a colocagdo de ralos no local de armazenagem
de medicamentos.

SISTEMA DE DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS EM FAR-
MACIA AMBULATORIAL

Da mesma forma que uma Farmacia publica, uma Farmacia Hos-
pitalar precisa estar organizada para dispensar adequadamente os
produtos que dispde para os pacientes. A escolha da forma de dis-
pensacdo a ser adotada deve levar em consideragdo caracteristicas
de cada Hospital, e os recursos disponiveis para sua implantagdo. Os
recursos resumem-se em financeiros e técnicos, sendo que neste
ultimo caso, ainda ha uma caréncia de farmacéuticos especialistas
no mercado capazes de implantar com eficiéncia um sistema de dis-
pensac¢do. Um sistema hospitalar de dispensagao de medicamentos
deve ter alguns objetivos importantes, dos quais destacamos:

- Uso racional de medicamentos;

- Reducgdo de gastos com medicamentos;

- Aumentar o controle sobre o uso dos medicamentos, permitin-
do acesso do farmacéutico as informag&es do paciente.

- Diminuigcdo dos erros de administracdao de medicamentos;

- Colaboragdo na Farmacoterapia iniciada pelo médico;

- Aumentar a seguranga para o paciente;

Podemos destacar 03 tipos de sistemas de dispensac¢do de me-
dicamentos, sendo:

- Dose Coletiva;

- Dose Individualizada;

- Dose Unitaria.

Dose coletiva: é o sistema pelo qual a farmacia fornece mate-
riais e medicamentos, atendendo a um pedido feito pela unidade
solicitante. Estas requisi¢des sdo feitas em nome de setores, e ndo
de pacientes, gerando total descontrole do uso. Na Dose Coletiva, a
farmacia se torna um mero fornecedor de medicamentos, ocorren-
do armazenamento em estoques descentralizados e retirando da
farmacia a atividade de dispensacéo.

Vantagens:

- As movimentagdes do estoque sdo registradas com facilidade;
- Custo de implantagdo muito baixo;

- Baixo nimero de colaboradores na farmacia;

- Hordrio de funcionamento da farmacia: reduzido.

Desvantagens:

- Formagdo de subestoques;

- Dificuldades no controle logistico dos estoques;

- Erros de administragdo de medicamentos;

- Maior quantidade de perdas;

- Dispensacao feita pela enfermagem: desvio de atividade.

Dose individualizada: é um pré-requisito para implanta¢cdo da
Dose Unitaria. Neste caso, a farmdcia ja recebe as solicitagbes de
medicamentos através de uma transcri¢do de prescricdo médica fei-
ta pela enfermagem, ou mesmo através de um pedido médico, sé
que sem esquema posoldgico rigido.
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Vantagens:

- A Farmacia centraliza os estoques;

- Quantidade reduzida de estoques, se comparado com a Dose
Coletiva;

- Menor quantidade de perdas e desvios;

- Possibilidade de garantia de qualidade.

Desvantagens:

- Custo de implantagdo e n2 de colaboradores é maior, em com-
paracdo a Dose Coletiva;

- Farmacia funciona em horario integral;

- Erros de medicagdo ainda podem ocorrer;

Dose unitdria: sistema de dispensagdo existente nos Estados
Unidos, ja desde os anos 60, apresentando inUmera vantagens
em relacdo aos outros modelos, principalmente pelo controle que
proporciona a Farmdcia, no que se refere ao consumo de medica-
mentos. Neste sistema os medicamentos sdo dispensados de acor-
do com a prescrigdo médica, sendo separados e identificados pelo
nome do paciente, n2 do leito e horario de administragdo.

Objetivos da Dose Unitaria:

- Integrar o farmacéutico a equipe multidisciplinar;

- Medicamento correto na hora certa;

- Reduzir incidéncia de erros de administragdo de medicamen-
tos;

Vantagens:

- Seguranca na farmacoterapia: otimizada;

- Redugdo dos custos;

- Disponibiliza maior tempo para a enfermagem se dedicar ao
paciente;

- Promove a Instituicdo: qualidade;

Desvantagens:

- Custo de implantagdo, embora seja facilmente recuperado a
curto ou médio prazo;

- Investimento em contratagao de colaboradores e treinamento;

Portanto, com base nas informacgGes acima, fica facil identificar
na Dose Unitadria, um modelo eficaz e capaz de trazer algumas van-
tagens ao hospital, entretanto, ratificando o que ja fora dito, hd a
necessidade de planejamento e do preenchimento de pré-requisi-
tos, sem os quais fica impossivel a introducdo da dose unitaria.

INTERPRETACAO DE PRESCRICOES MEDICAS.

A interpretacdo de prescricdes médicas é uma habilidade es-
sencial para profissionais da saude, especialmente para farmacéu-
ticos, enfermeiros e outros profissionais que atuam diretamente
no cuidado ao paciente. Uma prescricdo médica corretamente
interpretada garante que o paciente receba o medicamento ade-
guado, na dose certa e no intervalo de tempo correto.




Aspectos Importantes na Interpretagdo de Prescrigoes Médi-
cas:

e Legibilidade: Uma das principais dificuldades na interpre-
tacdo de prescricdes é a legibilidade da letra do médico. E crucial
gue a escrita seja clara para evitar erros de medicagéo.

e Nomenclatura dos Medicamentos: E importante estar atento
ao nome do medicamento prescrito, pois muitos medicamentos
tém nomes semelhantes, mas propriedades e indicagOes difer-
entes.

e Dosagem: A dose prescrita deve ser claramente indicada,
assim como a frequéncia de administra¢do. Qualquer duvida sobre
a dosagem deve ser esclarecida imediatamente com o médico
prescritor.

¢ Via de Administragdo: Oral, intravenosa, tdpica, entre out-
ras. A via de administracdo é crucial para garantir que o medica-
mento seja absorvido e atue corretamente no organismo.

¢ Duracdo do Tratamento: Alguns medicamentos sao prescri-
tos para uso continuo, enquanto outros tém um periodo especifico
de tratamento.

¢ Interagdes Medicamentosas: Profissionais da salide devem
estar cientes das possiveis interagdes entre medicamentos, espe-
cialmente se o paciente ja estiver tomando outros remédios.

e ContraindicagGes e Precaugdes: Algumas condicGes de saude
ou situagdes especificas (como gravidez) podem contraindicar o
uso de certos medicamentos.

A correta interpretagdo de prescrigdes médicas é fundamental
para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do tratamen-
to. Erros na interpretacdo podem levar a complicagdes graves,
incluindo reagGes adversas e interagdes medicamentosas perigo-
sas. Portanto, é essencial que os profissionais da saude estejam
bem treinados e atualizados para interpretar corretamente as
prescrigdes e, assim, proporcionar o melhor cuidado possivel ao
paciente.

LEGISLACAO FARMACEUTICA: REGULAMENTO DE MEDI-

CAMENTOS GENERICOS: CRITERIOS PARA PRESCRICAO

E DISPENSACAO REGULAMENTO TECNICO SOBRE BOAS

PRATICAS DE MANIPULACAO DE MEDICAMENTOS PARA
USO HUMANO EM FARMACIAS

RESOLUCAO-RDC N2 16, DE 2 DE MARCO DE 2007
Aprova Regulamento Técnico para Medicamentos Genéricos.

A Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria, no uso da atribuicdo que lhe confere o inciso IV do art. 11 do
Regulamento aprovado pelo Decreto no- 3.029, de 16 de abril de
1999, e tendo em vista o disposto no inciso Il e nos §§ 1o- e 30- do
art. 54 do Regimento Interno aprovado nos termos do Anexo | da
Portaria no- 354 da ANVISA, de 11 de agosto de 2006, republicada
no DOU de 21 de agosto de 2006, em reunido realizada em 16 de
fevereiro de 2007,
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considerando a Lei no- . 6.360, de 23 de setembro de 1976, e
seu Regulamento, aprovado pelo Decreto no- . 79.094, de 5 de ja-
neiro de 1977, que estabelece as bases legais para concessdo de
registro de medicamentos;

considerando a Lei no- . 9.787, de 10 de fevereiro de 1999, que
estabelece as bases legais para instituicdo do medicamento gené-
rico no Pais;

considerando que a mesma Lei, em seu art. 20-, determina sua
regulamentacdo pelo érgdo federal responsavel pela vigilancia sa-
nitaria;

considerando que o medicamento genérico no Pais é prioridade
da Politica de Medicamentos do Ministério da Saude;

considerando a necessidade de assegurar a qualidade, seguran-
¢a e eficdcia dos medicamentos genéricos, bem como de garantir
sua intercambialidade com os respectivos medicamentos de refe-
réncia,

adota a seguinte Resoluc¢do de Diretoria Colegiada e eu, Diretor-
-Presidente Substituto, determino a sua publicagdo:

Art. 1o- Aprovar o Regulamento Técnico para Medicamentos
Genéricos, anexo |. Acompanha esse Regulamento o Anexo ll, in-
titulado”Folha de rosto do processo de registro e pds-registro de
medicamentos genéricos”.

Art. 20- Determinar que as empresas interessadas no registro
de medicamentos genéricos cumpram, na integra, os dispositivos
deste Regulamento.

Pardgrafo Unico. Para efeito do disposto neste Regulamento, as
empresas deverdo pautar-se nos procedimentos técnicos descritos
em guias especificos, aprovados pela Diretoria Colegiada e publica-
dos no Diario Oficial da Unidgo (DOU).

Art. 30- Determinar que somente os centros habilitados pela
ANVISA poderdo realizar o estudo de equivaléncia farmacéutica e
somente os centros certificados pela ANVISA poderdo realizar o es-
tudo de biodisponibilidade relativa/bioequivaléncia.

Paragrafo Unico. As empresas interessadas na execuc¢do desses
testes deverdo providenciar seu cadastramento na ANVISA e cum-
prir os requisitos legais pertinentes a sua atividade.

Art. 40- Ficam revogadas a Resolugdo-RDC no- . 135, de 29 de
maio de 2003, e Resolugdao-RDC no- . 72, de 07 de abril de 2004.

Art. 50- Esta Resolugdo entra em vigor 90 dias apds a data da
sua publicacdo.

ANEXO
REGULAMENTO TECNICO PARA MEDICAMENTOS GENERICOS

Abrangéncia

Este Regulamento tem a finalidade de estabelecer preceitos e
procedimentos técnicos para registro de medicamento genérico no
Brasil, descritos nos itens seguintes.

I. Definigdes utilizadas para registro de medicamentos genéri-
Cos.

Il. Medidas antecedentes ao registro.

IIl. Documentagao para registro.

IV. Medicamentos que ndo serdo aceitos como genéricos.






