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LINGUA PORTUGUESA

FONEMA. SiLABA.

— Fonologia

Fonologia® é o ramo da linguistica que estuda o sistema sonoro
de um idioma. Ao estudar a maneira como os fones ou fonemas
(sons) se organizam dentro de uma lingua, classifica-os em unida-
des capazes de distinguir significados.

A Fonologia estuda o ponto de vista funcional dos Fonemas.

— Estrutura Fonética

Fonema

O fonema3 é a menor unidade sonora da palavra e exerce duas
fungdes: formar palavras e distinguir uma palavra da outra. Veja o
exemplo:

C+ A+ M+ A=CAMA. Quatro fonemas (sons) se combinaram
e formaram uma palavra. Se substituirmos agora o som M por N,
havera uma nova palavra, CANA.

A combinac¢do de diferentes fonemas permite a formagao de
novas palavras com diferentes sentidos. Portanto, os fonemas de
uma lingua tém duas fungdes bem importantes: formar palavras e
distinguir uma palavra da outra.

EX.: mim /sim / gim...

Letra

A letra é um simbolo que representa um som, é a representa-
3o grafica dos fonemas da fala. E bom saber dois aspectos da letra:
pode representar mais de um fonema ou pode simplesmente aju-
dar na prontncia de um fonema.

Por exemplo, a letra X pode representar os sons X (enxame),
Z (exame), S (téxtil) e KS (sexo; neste caso a letra X representa dois
fonemas — K e S = KS). Ou seja, uma letra pode representar mais de
um fonema.

As vezes a letra é chamada de diacritica, pois vem a direita de
outra letra para representar um fonema sé. Por exemplo, na palavra
cachaca, a letra H ndo representa som algum, mas, nesta situagao,
ajuda-nos a perceber que CH tem som de X, como em xaveco.

Vale a pena dizer que nem sempre as palavras apresentam nu-
mero idéntico de letras e fonemas.

Ex.: bola > 4 letras, 4 fonemas
guia > 4 letras, 3 fonemas

1 https://bit.ly/36RQAOb.

2 https://bit.ly/2slhcYZ.

3 PESTANA, Fernando. A gramdtica para concursos publicos. - 1. ed. - Rio de Janeiro:
Elsevier, 2013.

Os fonemas classificam-se em vogais, semivogais e consoan-
tes.

Vogais

Sao fonemas produzidos livremente, sem obstrug¢do da passa-
gem do ar. S3o mais tdnicos, ou seja, tém a pronuncia mais forte
que as semivogais. Sdo o centro de toda silaba. Podem ser orais
(timbre aberto ou fechado) ou nasais (indicadas pelo ~, m, n). As
vogais sdo A, E, I, O, U, que podem ser representadas pelas letras
abaixo. Veja:

A: brasa (oral), lama (nasal)

E: sério (oral), entrada (oral, timbre fechado), dentro (nasal)
I: antigo (oral), indio (nasal)

O: poste (oral), molho (oral, timbre fechado), longe (nasal)
U: saude (oral), juntar (nasal)

Y: hobby (oral)

Observagdo: As vogais ainda podem ser tonicas ou atonas.

Tonica aquela pronunciada com maior intensidade. Ex.: café,
bola, vidro.

Atona aquela pronunciada com menor intensidade. Ex.: café,
bola, vidro.

Semivogais

Sdo as letras “e”, “i”, “0”, “u”, representadas pelos fonemas (e,
y, 0, W), quando formam silaba com uma vogal. Ex.: No vocabulo
“histdria” a silaba “ria” apresenta a vogal “a” e a semivogal “i”.

Os fonemas semivocalicos (ou semivogais) tém o som de | e
U (apoiados em uma vogal, na mesma silaba). Sdo menos tdnicos
(mais fracos na pronuncia) que as vogais. Sdo representados pelas
letras |, U, E, O, M, N, W, Y. Veja:

— pai: a letra | representa uma semivogal, pois esta apoiada em
uma vogal, na mesma silaba.

— mouro: a letra U representa uma semivogal, pois esta apoia-
da em uma vogal, na mesma silaba.

—mae: a letra E representa uma semivogal, pois tem som de | e
esta apoiada em uma vogal, na mesma silaba.

— pao: a letra O representa uma semivogal, pois tem som de U
e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba.

— cantam: a letra M representa uma semivogal, pois tem som
de U e esta apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= cantau).

— dancem: a letra M representa uma semivogal, pois tem som
de | e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= dancéi).

— hifen: a letra N representa uma semivogal, pois tem som de |
e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= hiféi).

—glutens: a letra N representa uma semivogal, pois tem som de
| e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba (= glutéis).

— windsurf: a letra W representa uma semivogal, pois tem som
de U e esta apoiada em uma vogal, na mesma silaba.

- office boy: a letra Y representa uma semivogal, pois tem som
de | e estd apoiada em uma vogal, na mesma silaba.
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Quadro de vogais e semivogais

Fonemas Regras
A Apenas VOGAL
VOGAIS, exceto quando esta com A ou quando estdo juntas
E-O
(Neste caso a segunda é semivogal)
SEMIVOGAIS, exceto quando formam um hiato ou quando estdo juntas
1-U
(Neste caso a letra “1” é vogal)
Quando aparece no final da palavra é SEMIVOGAL.
AM
Ex.: Dangam
Quando aparecem no final de palavras sdo SEMIVOGAIS.
EM - EN
Ex.: Montem / Pélen

Consoantes

Sdo fonemas produzidos com interferéncia de um ou mais érgdos da boca (dentes, lingua, labios). Todas as demais letras do alfabeto
representam, na escrita, os fonemas consonantais: B,C,D,F, G, H,J,K,L, M, N, P, Q, R, S, T, V, W (com som de V, Wagner), X, Z.

— Encontros Vocalicos

Como o nome sugere, é o contato entre fonemas vocalicos. Ha trés tipos:

Hiato

Ocorre hiato quando ha o encontro de duas vogais, que acabam ficando em silabas separadas (Vogal — Vogal), porque sé pode haver
uma vogal por silaba.

Ex.: sa-i-da, ra-i-nha, ba-us, ca-is-te, tu-cu-ma-i, su-cu-u-ba, ru-im, ju-ni-or.

Ditongo
Existem dois tipos: crescente ou decrescente (oral ou nasal).

Crescente (SV + V, na mesma silaba). Ex.: magistério (oral), série (oral), varzea (oral), quota (oral), quatorze (oral), enquanto (nasal),
cinquenta (nasal), quinquénio (nasal).

Decrescente (V + SV, na mesma silaba). Ex.: item (nasal), amam (nasal), sémen (nasal), caibra (nasal), caule (oral), ouro (oral), veia
(oral), fluido (oral), vaidade (oral).

Tritongo
O tritongo é a unido de SV + V + SV na mesma silaba; pode ser oral ou nasal. Ex.: sagudo (nasal), Paraguai (oral), enxaguem (nasal),
averiguou (oral), desdguam (nasal), aguei (oral).

Encontros Consonantais

Ocorre quando ha um grupo de consoantes sem vogal intermediaria. Ex.: flor, grade, digno.

Digrafos: duas letras representadas por um unico fonema. Ex.: passo, chave, telha, guincho, aquilo.

Os digrafos podem ser consonantais e vocalicos.

— Consonantais: ch (chuva), sc (nascer), ss (0sso), s¢ (desca), Ih (filho), xc (excelente), qu (quente), nh (vinho), rr (ferro), gu (guerra).
- Vocalicos: am, an (tampa, canto), em, en (tempo, vento), im, in (limpo, cinto), om, on (comprar, tonto), um, un (tumba, mundo).

LEMBRE-SE!
Nos digrafos, as duas letras representam um sé fonema; nos encontros consonantais, cada letra representa um fonema.

De maneira geral, a silaba é um grupo de fonemas centrados numa vogal. Toda silaba é expressa numa s6 emissao de voz, com breves
pausas entre cada silaba.

Quando pronunciamos uma palavra pausadamente, este detalhe é mais perceptivel.

Uma boa ferramenta para separar as silabas é falar a palavra devagar, pausadamente: FO... NO... LO... Gl... A. Percebeu?*

A base da silaba é a vogal e, sem ela, ndo ha silaba. Existem palavras com somente uma vogal formando cada silaba: ai, que se pro-
nuncia a-i (duas silabas).

4 PESTANA, E A Gramdtica para concursos puiblica. 42 ed. Sdo Paulo: Método, 2019.




Em relagdo ao numero de silabas, as palavras classificam-se
em:

— Monossilabas (uma vogal, uma silaba): mao.

- Dissilabas (duas vogais, duas silabas): man-ga.

— Trissilabas (trés vogais, trés silabas): man-guei-ra.

- Polissilabas (mais de trés vogais, mais de trés silabas): man-
-guei-ren-se.

— Divisdo Silabica®

A divisdo de qualquer vocabulo é assinalada pelo hifen. A regra
ocorre por meio da soletragdo, e ndo pelos seus elementos consti-
tutivos segundo a etimologia.

Seguindo este principio, é preciso respeitar as normais a seguir:

A consoante inicial que ndo for seguida de vogal deve perma-
necer na silaba que a segue:
Ex.: gno-ma, pneu-ma-ti-co, mne-moé-ni-ca.

No interior de um vocdbulo, conserva-se sempre na silaba que
a precede a consoante que ndo é seguida de vogal.
Ex.: ab-di-car, ét-ni-co, sub-ju-gar, op-gdo.

Os elementos dos grupos consonanticos iniciais de silaba e os
diagramas ch, lh, nh ndo sdo separados.

Ex.: a-blu-¢do, a-bra-sar, a-che-gar, ma-nh3, fi-lho.

— Contudo: As consonancias bl e br nem sempre formam gru-
pos articulados. Ademais, em alguns casos o / e o r sdao pronun-
ciados de maneira separada, o que se atentara na participa¢do do
vocabulo. J& as consoantes dl, sdo proferidas de maneira desligada,
com o hifen entre essas duas letras na divisdo silabica, a ndo ser no
termo onomatopeico dlim.

Ex.: sublin-gual, sub-rogar, ad-le-ga-¢do.

Quando o sc se encontra no interior de um vocabulo, ele se
biparte, o s fica numa silaba e o ¢ na silaba imediata.

Ex.: a-do-les-cen-te, des-cer, pres-cin-dir, res-ci-sdo.

Nota: Sera formada silaba com o prefixo antecedente o s que
precede consoantes.

Ex.: abs-tra-ir, ads-cre-ver, ins-cri-¢ao, inspe-tor, ins-tru-ir, in-
-ters-ti-cio, pers-pi-caz.

Sobre o s dos prefixos bis, cis, des, dis, trans e o x do prefixo
ex: ndo sdo separados caso a proxima silaba iniciar com consoante,
porém, caso iniciar com vogal, acabam formando silaba com esta e
sdo separados do elemento prefixal.

Ex.: bis-ne-to, cis-pla-ti-no, des-li-gar, dis-tra-¢do, transpor-tar,
ex-tra-ir; bi-sa-vd, ci-san-di-no, de-ses-pe-rar, di-sen-té-ri-co, tran-
-sa-tlan-ti-co, e-xér-ci-to,.

Separam-se as vogais idénticas e as letras cc, cg, rr e ss. Uma
ficara na silaba precedente e a outra na seguinte.

Ex.: ca-a-tin-ga, co-or-de-nar, in-te-lec-¢do, oc-ci-pi-tal, pror-ro-
-gar, res-sur-gir,

Nota: Em hiatos, mesmo que as vogais sejam diferentes, elas
também se separam.

Ex.: a-ta-U-de, ca-i-eis, ca-ir, du-e-lo, fi-el, flu-iu, fru-ir; gra-d-na,
je-su-i-ta, le-al, mi-U-do, po-ei-ra, ra-i-nha, sa-u-de, vi-vi-eis, vo-ar.

5 BECHARA, E. Moderna gramdtica portuguesa. 37 2 ed. Rio de Janeiro : Nova Fronteira,
20009.
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Vogais de ditongos (crescentes e decrescentes) e de tritongos
ndo sdo separadas.

Ex.: ai-ro-so, a-ni-mais, au-ro-ra, a-ve-ri-gueis, ca-iu, cru-éis,
en-jei-tar, fo-ga-réu, fu-giu, gld-ria, guai-ar, i-guais, ja-mais, joi-as,
6-dio, quais, sa-bio, sa-gudo, sa-gudes, su-bor-nou, ta-fuis, va-rio.

Nota: A vogal apds o u precedido de g ou g ndo é separada do
mesmo, seja acompanhada, ou ndo, de consoante.

Ex.: am-bi-guo, e-qui-va-ler, guer-ra, u-bi-quo.

A translineacdo é a passagem para a proxima linha ao escrever
um texto. Numa palavra composta ou numa combinagdo de pala-
vras que possui um hifen (ou mais), e se a parti¢do coincidir com o
final de um dos elementos ou membros, o hifen deve ser repetido
no comeco da linha seguinte, para que haja clareza grafica.

Ex.: Vice-

-almirante.

— Acento Tonico

Quando pronunciamos uma palavra que possui duas ou mais
silabas, é possivel perceber que ha sempre uma silaba de maior in-
tensidade sonora em comparagdo com as outras. Ex.:

Ca-lor - a silaba lor é a de maior intensidade.

Fa-cei-ro - a silaba cei é a de maior intensidade.

S6-li-do - a silaba sé é a de maior intensidade.

Classificacdo da silaba quanto a intensidade

— Tonica: é a silaba pronunciada com maior intensidade.

— Atona: é a silaba pronunciada com menor intensidade.

— Subtodnica: é a silaba de intensidade intermediaria. Ocorre,
principalmente, em palavras derivadas, correspondendo a tonica
da palavra primitiva.

Classificacdo das palavras quanto a posigdo da silaba tonica

De acordo com a posic¢do da silaba tonica, os vocabulos da Lin-
gua Portuguesa que contém duas ou mais silabas sdo classificados
em:

— Oxitonos: sdo aqueles cuja silaba tonica é a ultima.

Ex.: avd, urubu, parabéns.

— Paroxitonos: sdo aqueles cuja silaba ténica é a penultima.

Ex.: ddcil, suavemente, banana.

— Proparoxitonos: sdo aqueles cuja silaba tonica é a antepe-
nultima.

Ex.: maximo, parabola, intimo.

Observagoes

— As seguintes palavras, entre outras, admitem dupla tonici-
dade (dupla prosddia): acrébata ou acrobata; alépata ou alopata;
ambrdésia ou ambrosia; crisdantemo ou crisantemo; hierdglifo ou hie-
roglifo; nefelibata ou nefelibata; Oceania ou Oceania; ortoépia ou
ortoepia; projétil ou projetil; réptil ou reptil; reseda (&) ou reseda;
séror ou soror; homilia ou homilia; geodésia ou geodesia; zangdo
ou zangao.

—5Nas paroxitonas terminadas em ditongo crescente, hd a pos-
sibilidade de dupla classificagdo. Tais palavras podem ser classifica-
das como paroxitonas ou proparoxitonas eventuais ou aparentes.
Em casos assim, pode-se entender que Patricia, secretdria, histo-
ria, inventdrio e outras palavras sdo paroxitonas e também que sdo
“proparoxitonas eventuais”.

6 https://bit.ly/2tVCYTA.




MATEMATICA

RADICAIS: OPERACOES — SIMPLIFICACAO, PROPRIE-
DADE — RACIONALIZAGAO DE DENOMINADORES.

Considere o quadrado ao lado.
Podemos dizer que a drea desse quadrado é 4= 16

-
SABENDO QUE A AREA E 16 PODEMOS CALCULAR A MEDIDA

DE SEU LADO FAZENDO ‘/6>= 4, POIS 42 = 16.

Observe o cubo abaixo:
Podemos dizer que o volume do cubo é 5% =125

r 4

5

SABENDO QUE O VOLUME E 125, PODEMOS CALCULAR A ME-

V125

DIDA DE SUA ARESTA FAZENDO =5, POIS 53 = 125.

Da mesma forma:

3 4 IF
Jﬁ_il: 4, PORQUE 43 = 64; JE_L: 3, PORQUE 34 =381; 32:

2, PORQUE 25 =32.
Ou, de modo geral, indicando a raiz enésima de a por b,
podemos escrever:

*/;:b@b “d(NeNEN21)

K/_
NARAIZ V& , O NUMERO N E CHAMADO iNDICE E O NUME-
RO A, RADICANDO.

Veja os exemplos:

- NA RAIZ "25, O RADICANDO E 25 E O iNDICE E 2.

3
- NA RAIZ *"{2_7 , O RADICANDO E 27 E O iINDICE E 3.

OBSERVACAO: PODEMOS OMITIR O iNDICE 2 NA INDICACAO
DA RAIZ QUADRADA. ASSIM: 25- 25

— Raiz de um Numero Real

12Caso:n=1

Va

SEN =1, ENTAO =A

Exemplos:

1
- Wh_o =10, PORQUE 101 =10

1 /
- 8 =-8, PORQUE (-8)1=-8
A raiz de indice 1 é igual ao préprio radicando.
22 Caso:néparea>0

CONSIDERE COMO EXEMPLO A RAIZ %23 . NELE O RADICAN-
DO A=25E POSITIVO E O INDICE N =2 E PAR.

Temos:
(-5)*=25e (+5)*=25

Deveriamos entdo dizer que a raiz quadrada de 25 é 5 ou -5,

porém o resultado de uma operagao deve ser Unico e, para que
nao haja duvida quanto ao sinal da raiz, convencionaremos que:

{25 _s

A raiz de indice par de um niimero positivo € um nimero
positivo.

32 Caso: n é impar
Considere como exemplos as raizes:

3
- ‘fﬁ_:l, NA QUAL A = 64 (POSITIVO) E N = 3 (IMPAR).

Temos:

3
64 =4, PORQUE 43 =64




_3i/-64 , NA QUAL A =- 64 (NEGATIVO) E N = 3 (IMPAR).
TEMOS

3
—64 =-4,PORQUE (-4)3=-64

A raiz de indice impar tem o mesmo sinal do radicando.
Observagdo: A raiz de indice n do nimero zero é zero, ou seja:

n
O =0, PARATODO N € N*

42 Caso:néparea<0

Considere como exemplo a raiz quadrada de -36, onde a =-36
(negativo) e n = 2 (par).

N3o existe raiz quadrada real de -36, porque ndo existe
numero real que, elevado ao quadrado, dé -36.

N3o existe a raiz real de indice par de um niimero real
negativo.

— Poténcia com Expoente Fraciondrio

Observe as equivaléncias em que as bases das poténcias sdo
positivas:

6
(Pf =7 o1 =Ta J1* =72

6- Expoente do radicando
2- Indice da raiz

Essas equivaléncias nos sugerem que todo radical de radicando
positivo pode ser escrito em forma de poténcia com expoente
fraciondrio. Assim:

m *
”am=aqa€me€ZEneNﬁ

Exemplos:
3

_327 =25

1
43 =34

— Propriedade dos Radicais
12 Propriedade:
3

3/e3 _ g3 _ gl _
CONSIDERE O RADICAL S =57=5 =5

*
acR ,neN

DE MODO GERAL, SE > ENTAO:

MATEMATICA

O radical de indice n de uma poténcia com expoente também
igual a n da como resultado a base daquela poténcia.

22 Propriedade:
Observe:

V35 =(3.5) 23257 =345
acR, beR neN

Yab =XaAlb

— Radical de um produto — Produto dos radicais

O radical de indice inteiro e positivo de um produto indicado
é igual ao produto dos radicais de mesmo indice dos fatores do
radicando.

DE MODO GERAL, SE > ENTAO:

32 Propriedade:
Observe:

* *
aeR ,beR ,neN,

DE MODO GERAL, SE ENTAO:

nl—

b 4

— Radical de um quociente — Quociente dos radicais

O radical de indice inteiro e positivo de um quociente indicado
é igual ao quociente dos radicais de mesmo indice dos termos do
radicando.

42 Propriedade:

Observe:
F =3t =3 =47

*
aceR ,meNmneN ,
+? ’ se

Entao:

Deg modo geral,

para
€N temos:

n/am — ”-P/am.p




Se p é divisor de m e n, temos:

n am — ”ZP/am:p

Multiplicando-se ou dividindo-se o indice e o expoente do
radicando por um mesmo nuimero natural maior que zero, o valor
do radical ndo se altera.

— Simplificagdo de Radicais

12 Caso

O indice do radical e o expoente do radicando tém fator
comum. De acordo com a 42 propriedade dos radicais podemos

dividir o indice e o expoente pelo fator comum.

Exemplo:
Dividindo o indice 9 e o expoente 3 e 6 por 3, temos:

9\/23.616 _ 9:\3/23:3.06:3 _ 3\/2(12

22 Caso
Os expoentes dos fatores do radicando sdo multiplos do indice.

n n.p "
CONSIDERE O RADICAL a -, com ¢ €ER,neN E
pe’.
Temos:
np
n a”~17 =q" :ap

Assim, podemos dizer que, num radical, os fatores do
radicando cujos expoentes sdo multiplos do indice podem ser
colocados fora do radical, tendo como novo expoente o quociente
entre o expoente e o indice.

Exemplo:
V8 a2 =3*a b =3¢ o> AJb* =32ab* =98 *
32 Caso

Os expoentes dos fatores do radicando sdo maiores que o
indice, mas ndo multiplos deste. Transforma-se o radicando num
produto de poténcias de mesma base, sendo um dos expoentes
multiplos do indice.

Exemplo:

\/as.b3 :\/a4.a.b2.b :\/a“.b2 .m:azb\/b_

MATEMATICA

— Passagem de um fator para fora e para dentro de um radical

Decompde-se o radicando num produto de fatores primos e
aplica-se a propriedade da multiplicagdo de radicais.

Para passar um fator para dentro do radical eleva-se este ao
indice do radical.

Exemplos:
V108

108 2
54 2 entdo V108 = v (22.32.3) = V22.43°.¥3 = 2'3'V3 = 6.

203

1

2V5 = V(2%'5) = V20
33V52= 3(33'52) =3(27°25) = 2675

— Racionalizagao de Denominadores

Vamos transformar o radical de um denominador em
um numero racional a fim de facilitar o calculo da divisdo,
eliminando-o do denominador. Esta racionalizagdo pode ser feita
multiplicando-se o numerador e o denominador da fragdo por um
mesmo fator, obtendo-se uma fragao equivalente a anterior. Esse
fator recebe o nome de fator de racionalizagdo ou racionalizante.

Vejamos o0s casos:

Vam
12 Caso: Denominadores do tipo

Observemos que:

n n = n - nf _ n
".l'lﬂ,m. .l"l-'a:'z- m o ."‘I-'amlﬂn m — i ﬂ‘,m+”' m _— ,\I-' n— g

Assim quando encontrarmos um denominador do tipo
bastas multiplicar o seu numerador e o seu denominador por
"{.-'g,”‘m(fator racionalizante) para eliminarmos o radical do deno-
minador.

f f
22 CASO: DENOMINADORES DO Tipo V@ £ VD
Vamos utilizar o conceito de produto notével para resolvermos
a questado:
(A+B).(A-B)= A% — B?, aplicando ao denominador obteremos um
resultado racional.

(Va+VB).(Va-vb) = (Ja&) —(/B) =a—b

Para este caso basta multiplicarmos o denominador pelo seu
conjugado, eliminando assim o radical do denominador.
Assim:

— f — .
pENomiNaDOR: Y& T VD 5 conjugapo VO — VD




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Motorista

TECNICAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Qualquer pessoa pode estar sujeita a acidentes. Desde os mais
leves, como um pequeno corte no dedo, até os mais sérios, como,
engasgos, atropelamentos e até picadas de insetos venenosos.
Para todos os casos, o0 mais importante, inicialmente, é identificar a
gravidade de cada situacao.

Ha casos cuja gravidade é tdo acentuada, que é necessario um
socorro médico imediato. Porém, até mesmo em situagGes assim, é
possivel prestar um atendimento inicial (mesmo que vocé ndo seja
da drea de saude), enquanto o paciente espera o socorro médico.
Essa forma de medida inicial é chamada de primeiros socorros.

As nogOes bdsicas de primeiros socorros podem abranger
diversos tipos e formas de acidentes. Entretanto, alguns casos sdo
tdo comuns e simples de resolver, ou, pelo menos, amenizar, que,
vale a pena, observar para aprender como lidar com cada ocasido.

Ferimentos

Antes de comegar a tratar de um ferimento, lave bem as maos
com agua e sabdo e, se tiver como, utilize uma luva. Lave o ferimento
com agua comum e, entdo, use agua oxigenada para desinfetar. Se
houver presenga de algum corpo estranho, por exemplo, vidro,
metal e outros, tente remové-lo com uma pinga, se for de pequeno
tamanho. Se for grande, é melhor esperar o médico.

Apds desinfetar, seque com algoddo limpo e, depois, aplique
um produto antisséptico. Caso o ferimento seja pequeno, um Band-
Aid pode ajudar. Porém, se o ferimento for maior, é mais seguro
usar gaze esterilizada, presa com esparadrapo.

Entorses

Os 0sso0s que constituem nosso esqueleto sdo unidos através
dos musculos que possuimos. Porém, as superficies de contato
sdo unidas por meio dos ligamentos. Uma pessoa que é vitima de
entorse sente dor intensa na articulagdo afetada, podendo haver,
também, a presenca de edema (inchago).

A pessoa que ird prestar o socorro a uma vitima de entorse
deve, em primeiro lugar, imobilizar a articulagdo, fazendo
compressas frias no local, antes da imobilizagdo definitiva, feita por
um paramédico. Enquanto o socorro médico esta a caminho, pode-
se usar de lengos ou mesmo ataduras para que o paciente fique
imoével.

Desmaios

O desmaio ocorre quando ha falta de oxigenagdo cerebral.
De forma quase que instantanea, o cérebro reage por meio de
sintomas como, fraqueza, queda do corpo e perda de consciéncia.
Geralmente, os desmaios acontecem por conta de descuidos como,
falta de alimentagdo, emocgdo subita, calor excessivo, mudangas
bruscas de posi¢do, e outros.

Para os casos de desmaio, é muito importante observar se a
pessoa estd consciente ou ndo. Caso esteja, devemos abaixar a
cabeca da vitima e fazer leve pressdo na nuca para baixo, a fim de

facilitar o retorno venoso. Caso ela esteja inconsciente, deite-a em
lugar seguro, se possivel, colocando suas pernas para cima, e entdo
chame o socorro médico.

Ingestdo acidental de produtos quimicos

Esse tipo de acidente é bastante frequente, principalmente
em criangas. Quanto a isso, levando em conta a intoxicagao, é
importante que seja observado: o tipo de substédncia, o tempo de
exposicdo (quanto mais tempo, pior), a concentragdo do produto
(quanto mais concentrado estiver o produto, mais mal pode fazer a
vitima), a natureza e o nivel de toxidade da substancia.

Em casos de envenenamento por meio de ingestdo de produtos
quimicos, a procura por socorro médico deve ser imediata. Porém,
como medida inicial, € muito importante saber que: ndo podemos
provocar vOmito na pessoa envenenada; devemos leva-la ao
pronto-socorro, trazendo consigo uma embalagem do produto
para mostrar ao médico; e, por ultimo, limitar os movimentos da
vitima, se possivel, deixando-a deitada.

Existem muitos outros casos de acidentes cuja gravidade pode
ser diminuida por meio das nog¢des de primeiro atendimento.
Atitudes como essas podem salvar vidas, porisso, é importantissimo
que qualquer pessoa procure se instruir sobre essas pequenas, mas
importantes, medidas de prevengdo. (Por Alan Lima)

O objetivo dos Primeiros Socorros é de manter o paciente
com vida ou até a chegada de socorro médico apropriado ou até
que o ferido chegue até um local onde possa ser dado o devido
atendimento. E importante mencionar que a prestagdo de primeiros
socorros ndo deve ser um ato que comprometa a sua vida ou a vida
do paciente e, logicamente, ndo exclui aimportancia de um médico.

Ferimentos

Limpe as mdos com agua e sabdo, se possivel utilize uma luva.
Lave o ferimento com agua, desinfete com agua oxigenada. Se
houver algum corpo estranho (caco de vidro, farpa, espinho, etc.)
remova-o com a pinga apenas se o objeto foi pequeno e se puder
fazei-lo com facilidade, se nao, deixe esta tarefa para o médico.
Depois da aplicagdo de agua oxigenada, seque o ferimento com
um pouco de algoddo e aplique um antisséptico (Povidine, por
exemplo). Se o ferimento for pequeno cubra com um Band-Aid, se
for maior coloque uma atadura de gaze esterilizada e prenda com
esparadrapo.

Temperatura

A temperatura é o grau do calor que o corpo possui. Quando
a temperatura de uma pessoa estd alta (o normal estd entre 36,5
e 37 graus centigrados), dizemos que ela estd com febre. A febre,
em si mesma, nao é uma doenga, mas pode ser o sinal de alguma
doenca. Pode-se identificar varios sintomas de febre: Sensagdo de
frio; Mal-estar geral; Respiragdo rapida; Rubor de face; Sede; Olhos
brilhantes e lacrimejantes ou Pele quente. A febre alta é perigosa,
pois pode provocar delirios e convulsdes. Quando uma pessoal
tiver febre, podem-se tomar as providéncias a seguir.




Se estiver acamada, retire o lengol ou cobertor. Se for crianga
pequena, desagasalhe-a, deixando apenas roupa leve até que a
temperatura chegue ao normal. Oferega liquidos a vitima. Toda
pessoa com febre deve beber bastante liquido, como sucos. E
importante saber quando a febre comega, quanto tempo ela dura
e como acaba, para melhor informar ao médico. Ponha panos
molhados com &agua e alcool (meio a meio) sobre o peito e a
testa. Troque-os com frequéncia, para manté-los frios, e continue
fazendo isso até que a febre abaixe. Se houver condigdes, dé um
banho morno prolongado, em bacia, banheira ou chuveiro.

Vocé pode ter ideia da temperatura colocando as costas de
uma de suas mdo na testa da pessoa doente e a outra na sua testa,
Se a pessoa doente tiver febre, vocé sentira a diferenga. A febre
muito alta e persistente é perigosa, vocé deverd procurar socorro
médico o quanto antes.

Entorse

Os ossos do esqueleto humano estdo unidos aos outros
através dos musculos, mas as superficies de contato sdao mantidas
umas de encontro as outras por meio dos ligamentos. A vitima de
entorse sente dor intensa na articulagdo afetada. Acompanhando
a dor, surge o edema (inchagdo). Quando os vasos sanguineos sdo
rompidos, a pele da regido pode ficar, de imediato, com manchas
arroxeadas. Quando a mancha escura surge 24 ou 48 horas apos
o acidente, pode ter havido fratura e, nesses casos, deve-se
providenciar ajuda médica, de imediato. As entorses mais comuns
sdo as do punho, do joelho e do pé.

O Socorrista de uma vitima com entorse deve imobilizar a
articulacdo afetada como no caso de uma fratura, e pode colocar
gelo ou compressas frias no local antes da imobilizagdo. Podemos
também imobilizar a articulagdo através de enfaixamento, usando
ataduras ou lengos.

N3o se deve permitir que a vitima use a articulagdo machucada.
Apds o primeiro dia, podem-se fazer compressas quentes e
mergulhar a parte afetada em agua quente, na temperatura que
a vitima suportar. Fazendo aplicagGes de calor varias vezes por
dia e mantendo-a imodvel, a articulagdo atingida por uma entorse
normalmente recupera-se dentro de uma semana. Isso se nao
houver outras complicagdes, como derrame interno, ruptura dos
ligamentos ou mesmo uma fratura. Vale a pena consultar o médico
e providenciar um exame mais completo.

— Hemorragias
E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, requer intervengdo médica imediata.

Hemorragia externa: E resultante de um ferimento com
exteriorizagdo sanguinea. Primeiros socorros: Compreensdo da
area afetada e elevagao de membro. Ao contrario do que vemos em
muitos filmes nao se deve aplicar nenhuma forma de torniquete, a
excegdo é apenas quando um membro é amputado ou esmagado.

Hemorragia interna: E resultante de um ferimento profundo
com lesdo de érgdo interno. Sintomas: Pulso fraco e rapido; Pele
fria; Sudorese; Sede; Tonteira.

Tipos De Hemorragia Interna Estomatorragia: Hemorragia
proveniente da boca. Primeiros socorros: Dar liquidos gelado para
a vitima beber.

Metrorragia: Hemorragia por via vaginal Sintomas: Perda
anormal de sangue pela vagina entre os periodos menstruais.
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Causas: Abortamento, gravidez ectépica (nas trompas);
violéncia sexual; tumores; retengdo de membrana placentarias no
parto; ruptura urindria no parto; traumatismo no parto.

Primeiros socorros: Manter a vitima em repouso; Aplicar
compressas geladas ou bolsas de gelo sobre o baixo ventre;
providenciar socorro médico.

Hemoptise: Hemorragia proveniente dos pulmdes. Sintomas:
O sangue sai em golfadas pela boca, vermelho vivo e espumoso.

Primeiros socorros: Bolsa de gelo no tdrax; Deitar a vitima
de forma que a cabega fique mais baixa que o corpo; elevando os
bagos e pernas.

Hematémese: Hemorragia proveniente do estdmago.
Sintomas: O sangue sai pela boca como se fosse borra de café, pode
vir ou ndo com restos de alimentos. Primeiros socorros: Bolsa de
gelo abaixo do umbigo.

Otdrragia: Hemorragia proveniente do ouvido. Primeiros
socorros: Compressdo a distancia ( temporal ou facial). Tapar com
algodado ou gaze seco Composta.

TCE (traumatismo cranio encefalico): Sangra pouco e o sangue
sai com liquor. Primeiros socorros: Lateralizar a cabega de forma
que o sangue saia.

Epistaxe: Hemorragia proveniente do nariz. Primeiros socorros:
Tapar com algoddo ou gaze seco. Comprimir a narina.

— Afogamento

Afogar-se nao é risco exclusivo dos que ndo sabem nadar.
Muitas vezes até um bom nadador se vé em apuros por algum
problema imprevisto: uma cdibra, um mau jeito, uma onda mais
forte. Outras vezes a causa é mesmo a imprudéncia de quem
se langa na agua sem saber nadar. E pode ocorrer, ainda, uma
inundagdo ou enchente, dai surgindo vitimas de afogamento.

Existem dois tipos de materiais que servem para auxiliar a
retirar da dgua uma vitima de afogamento: Materiais nos quais a
vitima pode agarrar-se para ser resgatada: cordas, pedacos de pau,
remo, etc.; materiais que permitem que a vitima flutue até chegar
o salvamento: barcos, pranchas, boias, etc.

Evidentemente ninguém ird atirar-se a d4gua ao primeiro grito
de socorro que ouvir. Vocé deve proceder de modo exposto a
seguir. Providencie uma corda, barco, boia ou outro material que
possa chegar até a vitima. Caso ndo disponha de nada disso, parta
para outras alternativas. Se souber nadar bem, procure prestar
socorro adequadamente.

Verifique a existéncia ou ndo de correnteza ou de dgua agitadas.
Certifique-se do estado da vitima: se estd imdvel ou debatendo-se.
Mesmo os melhores nadadores encontrardo dificuldades em nadar
contra uma correntezas e adguas agitadas e qual a melhor maneira
de chegar até a vitima.

Uma vitima de afogamento pode estar desacordada quando
o salvamento chegar. Se ndo estiver inconsciente e desacordada,
certamente estard em panico e tera grande dificuldades de
raciocinar. Procure segura-la por tras, de forma qual a mesma nao
possa se agarrar a vocé e impedi-lo de nadar. Quando vocé chegar
a margem com a vitima, seu trabalho de salvamento ainda nao tera
terminado.

Caso o afogado esteja consciente e sé tenha engolido um pouco
de dgua, basta conforta-lo e tranquiliza-lo. Se estiver sentindo frio,
procure aquecé-lo. Em qualquer circunstancia, é aconselhavel
encaminhd-lo a Socorro médico.

Se a vitima, no entanto, estiver inconsciente, é muito provavel
que apresente a pele arroxeada, fria e auséncia de respiragdo e




pulso. Nesses casos, a reanimagao tem de ser rapida e eficiente;
pode comecar a ser feita enquanto vocé estiver retirando a vitima
da agua. Vire-a e passe a aplicar-lhe a respiragdo boca-a-boca. Se
necessario, faca também massagem cardiaca. Assim que a vitima
estiver melhor e consciente, providencie sua remogdo para um
hospital.

Em termos técnicos: E um acidente de asfixia, por imersdo
prolongada em um meio liquido com inundagdo e enxarcamento
alveolar. O termo asfixia, indica concomitancia de um baixo nivel de
oxigénio e um excesso de gas carbdnico no organismo.

Classificacdo e sintomas do grau de afogamento:

Graul ou Benigno: E o chamado afobado. E aquele que entraem
panico dentro d’agua, ao menor indicio de se afogar. Esse afogado,
muitas das vezes, ndo chega a aspirar a 4gua, apenas apresenta-se:

1 - Nervoso — Cefaleia (dor de cabega): Pulso rapido, Nduseas/
vomitos, Palido, Respiragdo e Trémulo. Primeiros Socorros: Muitas
das vezes, o afogado é retirado da agua, ndo apresentando queixas.
Neste caso, a Unica providéncia é registra-lo e orienta-lo. Repouso
e Aquecimento.

2 - Grau Il ou Moderado: Neste caso ja sdo notadas sinais
de agressdo respiratoria e por vez, repercussdo no Aparelho
Cardiocirculatério, mas consciéncia mantida. Os sintomas sdo:
Ligeira Cianose, Secre¢do Nasal e Bucal com pouca espuma, Pulso
Répido, Palidez, Nduseas/vomitos, Tremores ou Cefaleia. Primeiros
Socorros: Repouso, Aquecimento, Oxigénio e observagdao em algum
Centro Médico.

3. Grau lll ou Grave: Neste caso o afogado apresenta os
seguintes sintomas: Cianose, Ausento de secre¢do Nasal e Bucal,
Dificuldade Respiratdria, Alteracdo Cardiaca e Edema Agudo do
Pulm3o Sofrimento do Sistema Nervoso Central.

Primeiros Socorros: Deitar a vitima em decubito dorsal e em
declive, Aquecimento, Hiper-estender o pescogo, Limpar a secregdo
Nasal e Bucal — Providenciar remogéao para algum Centro Médico

4. Grau IV ou Gravissimo: A vitima apresenta-se em parada
Cardiorrespiratdria, tendo como sintomas: Auséncia de Respiracgdo,
Auséncia de Pulso, Midriase Paralitica, Cianose e Palidez.

Primeiros Socorros: Desobstrugdo das vias aéreas superiores,
apoio circulatério, apoio respiratdrio, providenciar remogdo para
algum Centro Médico.

— Choque Elétrico

Os choques elétricos podem acontecer com frequéncia, mesmo
porque vivemos cercados por maquinas, aparelhos e equipamentos
elétricos. Em casos de alta voltagem, os choques podem ser fortes
e causar queimaduras fortes ou até mesmo a morte. Os choques
causados por correntes elétricas residenciais, apesar de apresentarem
riscos menores, devem merecer atengdo e cuidado.

Em qualquer acidente com corrente elétrica, o tempo gasto
para prestar socorro é fundamental. Qualquer demora podera
ocasionar sérios problemas. Muitas vezes a pessoa que leva um
choque elétrico fica presa a corrente elétrica. Ndo toque na vitima
sem antes desligar a corrente elétrica. Se o Socorrista tocar na
pessoa, a corrente ird atingi-lo também. Por isso, é necessario
tomar todo o cuidado.

Antes de mais nada, o Socorrista deve desligar a chave geral
ou tirar os fusiveis. Se por acaso ndo for possivel tomar nenhuma
dessas providéncias, ha ainda alternativas: afastar a vitima do fio
elétrico com um cabo de vassoura ou com uma vara de madeira,
bem secos. Antes, porém, verifique se os seus pés estdo secos e se
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vocé ndo estd pisando em chdao molhado.

Para afastar a vitima, use algum material que ndo conduza
corrente elétrica, como por exemplo, madeira seca, borracha, etc.
Em seguida, inicie imediatamente o atendimento a vitima. Deite-a e
verifique se ela esta respirando, ou se precisa de respiragdo artificial
e/ou massagens cardiacas. Se necessario, aja imediatamente.
Observe se a lingua ndo esta bloqueando a passagem do ar.

Logo apds, verifique se a vitima sofreu alguma queimadura.
Cuide das queimaduras, de acordo com o grau que elas tenham
sido atingidas. Tendo prestado os primeiros socorros vocé deve
providenciar a assisténcia médica. As correntes de alta tensdo
passam pelos cabos elétricos que vemos nas ruas e avenidas.

Quando ocorre em fios de alta tensdo, na rua, so a central elétrica
pode desliga-los. Nestes casos, procure um telefone e chame a central
elétrica, os bombeiros ou a policia. Indique o local exato em que esta
ocorrendo o acidente. Procedendo desta maneira vocé podera evitar
novos acidentes. Enquanto a corrente ndo for desligada, mantenha-se
afastado da vitima, a uma distancia minima de 4 metros.

Ndo deixe que ninguém se aproxime ou tente ajuda-la.
Somente apds a corrente de alta tensdo ter sido desligada vocé
devera socorrer a vitima.

— Convulsdo Epilética

A crise convulsiva caracteriza-se pela perda repentina de
consciéncia, acompanhada de contragdes musculares violentas. A
vitima de uma crise convulsiva sempre cai e seu corpo fica tenso e
retraido. Em seguida ela comega a se debater violentamente e pode
apresentar os olhos virados para cima e os labios e dedos arroxeados.

Em certos casos, a vitima baba e urina. Estas contrag¢des fortes
duram de dois a quatro minutos. Depois disto, os movimentos
vao enfraquecendo e a vitima recupera-se lentamente. A crise
convulsiva pode acontecer em consequéncia de febre muito alta,
intoxicagdo ou, ainda, devido a epilepsia ou lesGes no cérebro.
Diante de um caso de convulsdo, tome as providéncias seguintes:

1 — Deite a vitima no chdo e afaste tudo o que esteja ao seu
redor e possa machucda-la (modveis, objetos, pedras, etc.) nao
impega os movimentos da vitima.

2 — Retire as préteses dentdrias, 6culos, colares e outras coisas
que possam se quebradas ou machucar a vitima.

3 — Para evitar que a vitima morda a lingua ou se sufoque
com ela, coloque-lhe um lengo ou pano dobrado na boca entre os
dentes.

4 — No caso de a vitima ja ter cerrado os dentes, ndo tente
abrir-lhe a boca.

5 — Desaperte a roupa da vitima e deixe que ela se debata
livremente; coloque um pano debaixo de sua cabeca, para evitar
que se machuque.

A pessoa que estd tendo convulsdes apresenta muita salivagdo.
O estado de inconsciéncia ndo permite que ela engula a saliva. Por
isso, € preciso tomar mais uma providéncia para evitar que fique
sufocada: deite-a com a cabeca de lado e fique segurando a cabega
nesta posi¢do. Desta forma a saliva escoard com facilidade. Ndo dé
a vitima nenhuma medicacdo ou liquido pela boca, pois ela podera
sufocar. Cessada a convulsdo, deixe a vitima em repouso até que
recupere a consciéncia.

Apds a convulsdo, a pessoa dorme e este sono pode durar
segundoou horas. Coloque-a nacamaou em algum lugar confortavel
e deixe-a dormir. Em seguida, encaminhe-a a assisténcia médica.

Nunca deixe de prestar socorro a vitima de uma crise epilética






