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- Para indicar a interrup¢ao de um seguimento natural das
ideias e se intercala um juizo de valor ou uma reflexdo subsidiaria.

- Para evitar e desfazer alguma interpretagdo erronea que pode
ocorrer quando os termos estdo distribuidos de forma irregular na
oracdo, a expressdo deslocada é separada por virgula.

Ex.: De todas as revolugGes, para o homem, a morte é a maior
e a derradeira.

- Em enumeragdes

sem gradagdo: Coleciono livros, revistas, jornais, discos.

com gradagado: Ndo compreendo o ciime, a saudade, a dor da
despedida.

N3ao se separa por virgula:

- sujeito de predicado;

- objeto de verbo;

- adjunto adnominal de nome;

- complemento nominal de nome;

- oragdo principal da subordinada substantiva (desde que esta
ndo seja apositiva nem aparega na ordem inversa).

— Dois Pontos

Sdo utilizados:

- Na enumeragao, explicagdo, noticia subsididria.

Ex.: Comprou dois presentes: um livro e uma caneta.

“que (Viegas) padecia de um reumatismo teimoso, de uma
asma ndo menos teimosa e de uma lesdo de coragdo: era um hos-
pital concentrado”

“Queremos governos perfeitos com homens imperfeitos: dis-
parate”

- Em expressGes que se seguem aos verbos dizer, retrucar, res-
ponder (e semelhantes) e que ddo fim a declaragdo textual, ou que
assim julgamos, de outrem.

Ex.: “Ndo me quis dizer o que era: mas, como eu instasse muito:

— Creio que o Damido desconfia alguma coisa”

- Em alguns casos, onde a intengdo é caracterizar textualmente
o discurso do interlocutor, a transcricdo aparece acompanhada de
aspas, e poucas vezes de travessdo.

Ex.: “Ao cabo de alguns anos de peregrinagao, atendi as supli-
cas de meu pai:

— Vem, dizia ele na ultima carta; se nao vieres depressa acha-
ras tua mae mortal”

Em expressdes que, ao serem enunciadas com entonagdo es-
pecial, o contexto acaba sugerindo causa, consequéncia ou expli-
cagao.

Ex.: “Explico-me: o diploma era uma carta de alforria”

- Em expressdes que possuam uma quebra na sequéncia das
ideias.

Ex.: Sacudiu o vestido, ainda molhado, e caminhou.

“Nao! bradei eu; ndo hds de entrar... ndo quero... laalancar-lhe
as maos: era tarde; ela entrara e fechara-se”

— Ponto e Virgula
Sinal (;) que denota pausa mais forte que a virgula, porém mais
fraca que o ponto. E utilizado:

LINGUA PORTUGUESA

- Em trechos longos que ja possuam virgulas, indicando uma
pausa mais forte.

Ex.: “Enfim, cheguei-me a Virgilia, que estava sentada, e travei-
-lhe da mao; D. Placida foi a janela”

- V iV i -
Para separar as adversativas onde se deseja ressaltar o con
traste.

Ex.: “N3o se disse mais nada; mas de noite Lobo Neves insistiu
no projeto”

- Em leis, separando os incisos.

- Enumerag¢do com explicitacdo.

Ex.: Comprei alguns livros: de matemadtica, para estudar para
0 concurso; um romance, para me distrair nas horas vagas; e um
dicionario, para enriquecer meu vocabulario.

- Enumeragdo com ponto e virgula, mas sem virgula, para mar-
car distribuigdo.

Ex.: Comprei os produtos no supermercado: farinha para um
bolo; tomates para o molho; e pdo para o café da manha.

— Travessao

E importante ndo confundir o travessdo (—) com o traco de
unido ou hifen e com o trago de divisdo empregado na parti¢do de
silabas.

O uso do travessao pode substituir virgulas, parénteses, colche-
tes, indicando uma expressdo intercalada:

Ex.: “.. e eu falava-lhe de mil cousas diferentes — do ultimo
baile, da discussdo das camaras, berlindas e cavalos, de tudo, me-
nos dos seus versos ou prosas”

Se a intercalagdo terminar o texto, o travessdo é simples; caso
contrdrio, se utiliza o travessdo duplo.

Ex.: “Duas, trés vezes por semana, havia de lhe deixar na algi-
beira das calgas — umas largas cal¢as de enfiar —, ou na gaveta da
mesa, ou ao pé do tinteiro, uma barata morta”

IMPORTANTE!
Como é possivel observar no exemplo, pode haver virgula apds
o travessdo.

O travessdo pode, também, denotar uma pausa mais forte.
Ex.: “.. e se estabelece uma cousa que poderemos chamar —,
solidariedade do aborrecimento humano”

Além disso, ainda pode indicar a mudanca de interlocutor, na
transcrigdo de um didlogo, com ou sem aspas.

Ex.: — Ah! respirou Lobo Neves, sentando-se preguicosamente
no sofa.

— Cansado? perguntei eu.

— Muito; aturei duas macgadas de primeira ordem (...)

Neste caso, pode, ou ndo, combinar-se com as aspas.




LINGUA PORTUGUESA

e Mesdclise: verbo no futuro iniciando uma oragdo.
Orgulhar-me-ei de meus alunos.

DICA: o pronome ndo deve aparecer no inicio de frases ou oragGes, nem apos ponto-e-virgula.

Verbos

Os verbos podem ser flexionados em trés tempos: pretérito (passado), presente e futuro, de maneira que o pretérito e o futuro pos-
suem subdivisdes.

Eles também se dividem em trés flexdes de modo: indicativo (certeza sobre o que é passado), subjuntivo (incerteza sobre o que é
passado) e imperativo (expressar ordem, pedido, comando).

e Tempos simples do modo indicativo: presente, pretérito perfeito, pretérito imperfeito, pretérito mais-que-perfeito, futuro do pre-
sente, futuro do pretérito.

e Tempos simples do modo subjuntivo: presente, pretérito imperfeito, futuro.

Os tempos verbais compostos sdo formados por um verbo auxiliar e um verbo principal, de modo que o verbo auxiliar sofre flexdo em
tempo e pessoa, e o verbo principal permanece no participio. Os verbos auxiliares mais utilizados sdo “ter” e “haver”.

e Tempos compostos do modo indicativo: pretérito perfeito, pretérito mais-que-perfeito, futuro do presente, futuro do pretérito.

e Tempos compostos do modo subjuntivo: pretérito perfeito, pretérito mais-que-perfeito, futuro.

As formas nominais do verbo sdo o infinitivo (dar, fazerem, aprender), o participio (dado, feito, aprendido) e o gerindio (dando, fa-
zendo, aprendendo). Eles podem ter fungdo de verbo ou fungdo de nome, atuando como substantivo (infinitivo), adjetivo (participio) ou
advérbio (gerundio).

Tipos de verbos

Os verbos se classificam de acordo com a sua flexdo verbal. Desse modo, os verbos se dividem em:

Regulares: possuem regras fixas para a flexdo (cantar, amar, vender, abrir...)

e Irregulares: possuem alteragGes nos radicais e nas terminagGes quando conjugados (medir, fazer, poder, haver...)

e Andmalos: possuem diferentes radicais quando conjugados (ser; ir...)

e Defectivos: ndo sdo conjugados em todas as pessoas verbais (falir, banir, colorir, adequar...)

e Impessoais: ndo apresentam sujeitos, sendo conjugados sempre na 32 pessoa do singular (chover, nevar, escurecer, anoitecer...)

e Unipessoais: apesar de apresentarem sujeitos, sdo sempre conjugados na 32 pessoa do singular ou do plural (latir, miar, custar,
acontecetr...)

¢ Abundantes: possuem duas formas no participio, uma regular e outra irregular (aceitar = aceito, aceitado)

e Pronominais: verbos conjugados com pronomes obliquos atonos, indicando agdo reflexiva (suicidar-se, queixar-se, sentar-se, pen-
tear-se...)

o Auxiliares: usados em tempos compostos ou em locugdes verbais (ser, estar, ter, haver, ir...)

e Principais: transmitem totalidade da agdo verbal por si préprios (comer, dangar, nascer, morrer, sorrir...)

¢ De ligagdo: indicam um estado, ligando uma caracteristica ao sujeito (ser, estar, parecer, ficar, continuar...)

Vozes verbais

As vozes verbais indicam se o sujeito pratica ou recebe a a¢do, podendo ser trés tipos diferentes:
¢ oz ativa: sujeito é o agente da acgdo (Vi o pdssaro)

¢ oz passiva: sujeito sofre a a¢do (O pdssaro foi visto)

* Voz reflexiva: sujeito pratica e sofre a agdo (Vi-me no reflexo do lago)

Ao passar um discurso para a voz passiva, € comum utilizar a particula apassivadora “se”, fazendo com o que o pronome seja equiva-
lente ao verbo “ser”.

Conjugacdo de verbos

Os tempos verbais sdo primitivos quando ndo derivam de outros tempos da lingua portuguesa. Ja os tempos verbais derivados sdo
aqueles que se originam a partir de verbos primitivos, de modo que suas conjuga¢des seguem o mesmo padrao do verbo de origem.

e 12 conjugagdo: verbos terminados em “-ar” (aproveitar, imaginar, jogar...)

¢ 22 conjugacdo: verbos terminados em “-er” (beber, correr, erguer...)

¢ 32 conjugacdo: verbos terminados em “-ir” (dormir, agir, ouvir...)




MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

a)

Parte ndo peridédica com o simolificand
periodo da dizima menos a e Rsnea

parte ndo periddica
W

0,&%33... = 583-58 =525 =525:75 =7
Parte nao 9&9 900 900 . 75 12

periodica .
com 2 ) 2 algarismos
lgarism Periodo ZEeros
algarismos . 4

. 1 algarismo 9
algarismo

Procedimento: para cada algarismo do periodo ainda se coloca um algarismo 9 no denominador. Mas, agora, para cada algarismo do
antiperiodo se coloca um algarismo zero, também no denominador.

b)

Ndmeros gue ndo se /\ /’\

637-63 574
6,37777..= =

90 90
Periodo iguala 7 ,_l —* 1 algarismo que néo se repete depois
1 algarismo-> 1 nove davirgula -> 1 zero

4 7
Eﬁ — temos wma fracio mista, tranformando —a — (6.90 + 34) = 574,logo : 90

Procedimento: é o mesmo aplicado ao item “a”, acrescido na frente da parte inteira (fragdo mista), ao qual transformamos e obtemos
a fragdo geratriz.

Exemplo:
(PREF. NITEROI) Simplificando a expressdo abaixo

1,3333..42
Obtém-se < 2 .
1,54~
2
(A) %
(B)1
(C) 3/2
(D)2
(E)3
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Como todos os valores sdo Falsidades (F) logo estamos diante
de uma CONTRADICAO.
Resposta: C

A proposigdo P(p,q,r,...) implica logicamente a proposi¢do Q(p,-
q,r,...) quando Q é verdadeira todas as vezes que P é verdadeira.
Representamos a implicagdo com o simbolo “=", simbolicamente
temos:

P(p,q,r,...) = Q(p,a,¥....).

ATENCAO: Os simbolos “>” e “=" s3o completamente distin-
tos. O primeiro (“->”) representa a condicional, que é um conecti-
vo. O segundo (“=") representa a relagdo de implicagdo ldgica que
pode ou ndo existir entre duas proposigées.

Exemplo:

P q paq | pvq | P<gq | Obtém-se:

v v v v v

vV F F v F Prg=pvq
F v F v F

F | F F F v PAG=P<=(d

Observe:
- Toda proposi¢dao implica uma Tautologia:

P |pv=p
V') \'}
F \'}

P=pPv~p

- Somente uma contradi¢do implica uma contradicdo:

p ~-p pA=~p |PVTP—=PATP
V| F F F
F Vv F F

PA~P = pPVvVTP—=PpATP

Propriedades
e Reflexiva:

- P(plqlrl"') = P(plqlrl"')
— Uma proposicdao complexa implica ela mesma.

e Transitiva:
-SeP(p,q,r,...) = Qlp,q,r...) e

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Q(p’q/r"") : R(plq!rl"')! entéo
P(p,a,r...) = R(p,q,r,...)
-SeP=QeQ=R,entdoP =R

Regras de Inferéncia

e Inferéncia é o ato ou processo de derivar conclusdes ldgicas
de proposi¢es conhecidas ou decididamente verdadeiras. Em ou-
tras palavras: é a obtengao de novas proposi¢des a partir de propo-
sicdes verdadeiras ja existentes.

Regras de Inferéncia obtidas da implicagdo légica

- Adicdo:
P 9 | pAgq | pvg | P<q
p=pvg & Qq=pvq v | v v v v
- Simplificacdo: Vv F 3 Vv E
pAgq=9 e PpAagq=gqg F v F v F
F F F F v
e Silogismo Disjuntivo
(pvag)a~p=q Pl a |[pva| ~p | (Pvalv-p
v| v v F F
Pva)A~q=p [vIF v | F F
F| v v v v
(pva)~p (pva)~q F F E Vv E
g P
e Modus Ponens
P q P—9q |(pP—ag)ap
\'} \' \' \'
P—a)Ap=q(q
V| F F F
(P—a)p Fl Vv v F
EE— F| F v F
q
e Modus Tollens
(P—>a)A~qg=~p
(P—0).~q
~p
P q P—q| ~q9 ((p—9q)a~q| =P
Vv Vv Vv F F F
Vv F F \' F F
F Vv Vv F F Vv
F F Vv \' \' Vv

Tautologias e Implicagdo Logica

e Teorema
P(p,q,r,...) = Q(p,q,r,...) se e somente se P(p,q,r,...) = Q(p,q,r,...)




O que vimos até aqui, sdo opgdes que ja estamos acostuma-
dos ao navegar na Internet, mesmo estando no Ubuntu, percebe-
mos que o Chrome é o mesmo navegador, apenas esta instalado
em outro sistema operacional. Como o Chrome é o mais comum
atualmente, a seguir conferimos um pouco mais sobre suas funcio-
nalidades.

e Favoritos

No Chrome ¢é possivel adicionar sites aos favoritos. Para adi-
cionar uma pagina aos favoritos, clique na estrela que fica a direita
da barra de enderecos, digite um nome ou mantenha o sugerido, e
pronto.

Por padrdo, o Chrome salva seus sites favoritos na Barra de Fa-
voritos, mas vocé pode criar pastas para organizar melhor sua lista.
Para remové-lo, basta clicar em excluir.

Mova guia * +
c (&l
i Apps Multi-layer eolares... [l Sofé Canto Maturall..

Barra de Favoritos

e Historico

O Histérico no Chrome funciona de maneira semelhante ao
Firefox. Ele armazena os enderecos dos sites visitados e, para aces-
sa-lo, podemos clicar em Histdrico no menu, ou utilizar atalho do
teclado Ctrl + H. Neste caso o historico ird abrir em uma nova aba,
onde podemos pesquisa-lo por parte do nome do site ou mesmo
dia a dia se preferir.

= Histdrico Q

Hoje - sexta-feira, 4 de junho de 2021

O 1258 @ Instagram www.instagram.com

O 1258 @ Facebook www.facebook.com
|

O 1243 O (27) YouTube www.youtube.com :
|

O 1227 @ Facebook www.facebook.com :
|

O osa4s @ (95) Pinterest  br.pinterest.com i

NOCOES DE INFORMATICA
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N

e Pesquisar palavras

Muitas vezes ao acessar um determinado site, estamos em
busca de uma palavra ou frase especifica. Neste caso, utilizamos
o atalho do teclado Ctrl + F para abrir uma caixa de texto na qual
podemos digitar parte do que procuramos, e serd localizado.

¢ Salvando Textos e Imagens da Internet
Vamos navegar até a imagem desejada e clicar com o botdo
direito do mouse, em seguida salva-la em uma pasta.

e Downloads

Fazer um download é quando se copia um arquivo de algum
site direto para o seu computador (texto, musicas, filmes etc.). Nes-
te caso, o Chrome possui um item no menu, onde podemos ver o
progresso e os downloads concluidos.

Downloads Q

002_INFORMATICA_REDE DE COMPUTADORES_OP.indd X
http://201.182.236.80:5000/fbdownload/002_INFORM2%C3%81TICA_REDE%20DE%2...

Mostrar na pasta

002_INFORMATICA_EXERCICIOS_OP.indd %

hitp://201.182.236.80:5000/fbdownload/002_INFORM%C3%81TICA_EXERC%C3%8D...

Mostrar na pasta

0071_INFORMATICA_EXERCICIOS_OPindd X
hitp://201.182.236.80:5000/fbdownload/001_INFORM%C3%81TICA_EXERC%C3%8D...

Mostrar na pasta

e Sincronizagao

Uma nota importante sobre este tema: A sincronizagdo é im-
portante para manter atualizadas nossas operagGes, desta forma,
se por algum motivo trocarmos de computador, nossos dados esta-
rdo disponiveis na sua conta Google.

Por exemplo:

— Favoritos, histdrico, senhas e outras configuragbes estardo
disponiveis.

— Informagdes do seu perfil sdo salvas na sua Conta do Google.

No canto superior direito, onde estd a imagem com a foto do
usudrio, podemos clicar no 12 item abaixo para ativar e desativar.
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5. Encaminhar a Justica os casos que a ela sdo pertinentes.

6. Tomar providéncias para que sejam cumpridas as medidas
sécio-educativas aplicadas pela Justica a adolescentes infratores.

7. Expedir notificacGes em casos de sua competéncia.

8. Requisitar certidGes de nascimento e de dbito de criangas e
adolescentes, quando necessario.

9. Assessorar o Poder Executivo local na elaboragao da proposta
orgamentaria para planos e programas de atendimento dos direitos
da crianga e do adolescente.

10. Entrar na Justica, em nome das pessoas e das familias,
para que estas se defendam de programas de radio e televisdo que
contrariem principios constitucionais bem como de propaganda de
produtos, praticas e servigos que possam ser nocivos a saude e ao
meio ambiente.

11. Levar ao Ministério Publico casos que demandam agGes
judiciais de perda ou suspensdo do patrio poder.

12. Fiscalizar as entidades governamentais e nao-
governamentais que executem programas de protecdo e
socioeducativos.

Considerando que todos tém o dever de zelar pela dignidade da
crianga e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatdério ou constrangedor,
havendo suspeita ou confirmag¢do de maus-tratos contra alguma
crianga ou adolescente, serdo obrigatoriamente comunicados ao
Conselho Tutelar para providéncias cabiveis.

Ainda com toda protegdo as criangas e aos adolescentes, a
delinquéncia é uma realidade social, principalmente nas grandes
cidades, sem previsdo de término, fazendo com que tenha
tratamento diferenciado dos crimes praticados por agentes
imputaveis.

Os crimes praticados por adolescentes entre 12 e 18 anos
incompletos sdo denominados atos infracionais passiveis de
aplicacdo de medidas socioeducativas. Os dispositivos do Estatuto
da Crianca e do Adolescente disciplinam situacGes nas quais tanto
o responsdvel, quanto o menor devem ser instados a modificarem
atitudes, definindo sang¢des para os casos mais graves.

Nas hipdteses do menor cometer ato infracional, cuja conduta
sempre estard descrita como crime ou contravengdo penal para os
imputaveis, poderdo sofrer san¢des especificas aquelas descritas no
estatuto como medidas socioeducativas.

Os menores de 18 anos sdo penalmente inimputaveis, mas
respondem pela pratica de ato infracional cuja san¢do sera desde
a adogdo de medida protetiva de encaminhamento aos pais ou
responsavel, orientagdo, apoio e acompanhamento, matricula e
frequéncia em estabelecimento de ensino, inclusdo em programa
de auxilio a familia, encaminhamento a tratamento médico,
psicoldgico ou psiquiatrico, abrigo, tratamento toxicoldgico e, até,
colocagdo em familia substituta.

Ja o adolescente entre 12 e 18 anos incompletos (inimputdveis)
que pratica algum ato infracional, além das medidas protetivas
ja descritas, a autoridade competente podera aplicar medida
socioeducativa de acordo com a capacidade do ofensor,
circunstancias do fato e a gravidade da infragdo, sdo elas:

1) Adverténcias — admoestagdo verbal, reduzida a termo
e assinada pelos adolescentes e genitores sob os riscos do
envolvimento em atos infracionais e sua reiteragao,

2) Obrigacdo de reparar o dano — caso o ato infracional seja
passivel de reparagdo patrimonial, compensando o prejuizo da
vitima,
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3) Prestagdo de servigos a comunidade — tem por objetivo
conscientizar o menor infrator sobre valores e solidariedade social,

4) Liberdade assistida — medida de grande eficacia para o
enfretamento da pratica de atos infracionais, na medida em que
atua juntamente com a familia e o controle por profissionais
(psicologos e assistentes sociais) do Juizado da Infancia e Juventude,

5) Semiliberdade — medida de média extremidade, uma vez que
exigem dos adolescentes infratores o trabalho e estudo durante o
dia, mas restringe sua liberdade no periodo noturno, mediante
recolhimento em entidade especializada

6) Internagdo por tempo indeterminado —medida mais extrema
do Estatuto da Crianca e do Adolescente devido a privagdo total da
liberdade. Aplicada em casos mais graves e em carater excepcional.

Antes da sentenga, ainternagdo somente pode ser determinada
pelo prazo maximo de 45 dias, mediante decisdo fundamentada
baseada em fortes indicios de autoria e materialidade do ato
infracional.

Nessa vertente, as entidades que desenvolvem programas de
internagao tém a obrigacdo de:

1) Observar os direitos e garantias de que sdo titulares os
adolescentes;

2) Nao restringir nenhum direito que ndo tenha sido objeto de
restricdo na decisdo de internacao,

3) Preservar a identidade e oferecer ambiente de respeito e
dignidade ao adolescente,

4) Diligenciar no sentido do restabelecimento e da preservagao
dos vinculos familiares,

5) Oferecer instalag¢des fisicas em condi¢des adequadas, e toda
infraestrutura e cuidados médicos e educacionais, inclusive na area
de lazer e atividades culturais e desportivas.

6) Reavaliar periodicamente cada caso, com intervalo
maximo de seis meses, dando ciéncia dos resultados a autoridade
competente.

Uma vez aplicada as medidas socioeducativas podem ser
implementadas até que sejam completados 18 anos de idade.
Contudo, o cumprimento pode chegar aos 21 anos de idade nos
casos de internagao, nos termos do art. 121, §52 do ECA.

Assim como no sistema penal tradicional, as san¢des previstas
no Estatuto da Crianca e do Adolescente apresentam preocupagao
com a reeducacdo e a ressocializacdo dos menores infratores.

Antes de iniciado o procedimento de apuragdo do ato
infracional, o representante do Ministério Publico podera conceder
o perddo (remissdo), como forma de exclusdo do processo, se
atendido as circunstancias e consequéncias do fato, contexto social,
personalidade do adolescente e sua maior ou menor participagado
no ato infracional.

Por fim, o Estatuto da Criangca e do Adolescente institui
medidas aplicaveis aos pais ou responsdveis de encaminhamento
a programa de protegdo a familia, inclusdo em programa de
orientacdo a alcodlatras e toxicOmanos, encaminhamento a
tratamento psicoldgico ou psiquiatrico, encaminhamento a cursos
ou programas de orientagdo, obriga¢cdo de matricular e acompanhar
0 aproveitamento escolar do menor, adverténcia, perda da guarda,
destituicdo da tutela e até suspensao ou destituicdao do patrio poder.

O importante é observar que as criangas e os adolescentes ndo
podem ser considerados auténticas propriedades de seus genitores,
visto que sdo titulas de direitos humanos como quaisquer pessoas,
dotados de direitos e deveres como demonstrado.




Se o socorrista souber classificar uma grande queimadura e
encaminhar a vitima para um pronto socorro, ja sera de grande
valia. Vamos conhecer e especificar cada caso e saber como agir em
cada um deles.

Os primeiros socorros dependem muito da extensdo e causa do
ferimento, pequenas queimaduras podem ser colocadas sob agua
corrente apenas, em nenhum caso o uso de éleos ou pomadas ndo
é recomendado. Também ndo se deve furar bolhas e, em acidentes
automobilisticos, ndo se deve dar nenhum liquido sem antes avaliar
outras possiveis lesdes.

Queimadura por fogo

Quando a queimadura for causada por fogo e as roupas
estiverem se incendiando, a primeira providéncia é, naturalmente,
apagar o fogo. Dependendo do local do acidente e dos recursos
disponiveis, de imediato pode-se usar um cobertor para sufocar as
chamas ou rolar a vitima no chdo. Se as queimaduras atingirem o
térax, abdomen ou costas, pode-se jogar agua fria sobre as feridas,
para aliviar as dores. Em seguida, remover a vitima para um hospital.
Se a vitima estiver consciente, dé-lhe bastante liquido para beber:
agua, cha ou sucos. Anime-a e tranquilize-a.

Queimaduras por substancias quimicas (tintas, Aacidos,
detergentes e etc.)

Antes de cuidar dos ferimentos, é preciso verificar se a
substancia quimica ndo reage com agua ao invés de ser dissolvida
por ela, sé neste Ultimo caso é que molhamos todas as pegas de
roupa que estejam impregnadas pela substancia para remove-las
sem causar maiores danos. Isso porque o contato com a roupa pode
gerar novas queimaduras.

Depois, devemos lavar o local queimado com d&gua em
abundancia, durante 10 a 15 minutos, para que ndo reste qualquer
residuo da substancia quimica e, em seguida, proteger as feridas
com gaze ou pano limpo.

A queimadura nos olhos é um caso muito especial. A agdo deve
ser rapida, para evitar a perda parcial o total da visdo. Neste caso,
devemos lavar o olho da vitima com bastante dgua. Depois que a
ferida estiver limpa, deve-se colocar sobre ela um curativo de gaze
ou pano limpo.

— Corpos Estranhos

Pequenas particulas de poeira, carvdo, areia ou limalha, grdos
diversos, sementes ou pequenos insetos (mosquitos, formigas,
mosca, besouros, etc.), podem penetrar nos olhos, no nariz ou nos
ouvidos. Se isso ocorrer, tome os seguintes cuidados:

Olhos: Nunca esfregue o olho, ndo tente retirar corpos
estranhos no globo ocular. Primeiras providéncias Faga a vitima
fechar os olhos para permitir que as lagrimas lavem e removam o
corpo estranho.

Se o processo falhar, lave bem as mdos e adote as seguintes
providéncias: pegue a palpebra superior e puxe para baixo, sobre
a palpebra inferior, para deslocar a particula; Irrigue o olho com
adgua limpa, de preferéncia usando conta-gotas pega a vitima
para pestanejar. Se, ainda assim ndo resolver passe as terceiras
providéncias: Puxe para baixo a palpebra inferior, revirando para
cima a palpebra superior, descoberto o corpo estranho, tente retira-
lo com cuidados, tocando-o de leve com a ponta Umida de um lengo
limpo.
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SE O CISCO ESTIVER SOBRE O GLOBO OCULAR, NAO TENTE
RETIRA-LO. COLOQUE UMA COMPRESSA OU PANO LIMPO E LEVE A
VITIMA AO MEDICO. OS MESMOS CUIDADOS DEVE, SER TOMADOS
QUANDO SE TRATAR DE CORPO ESTRANHO ENCRAVADO NO OLHO.

Nariz: Comprima com dedo a narina ndo obstruida. Com a
boca fechada tente expelir o ar pela narina em que se encontra o
corpo estranho. Ndo permita que a vitima assoe com violéncia. Ndo
introduza instrumentos na narina (arame, palito, grampo, pinga etc.).
Eles poderdo causar complicagdes. Se o corpo estranho ndo puder
ser retirado com facilidade, procure um medico imediatamente.

Ouvidos: Ndo introduza no ouvido nenhum instrumento (ex.:
arame, palito, grampo, pinga, alfinete), seja qual for a natureza do
corpo estranho a remover. No caso de pequeno inseto, o socorro
imediato consiste em colocar gotas de azeite ou 6leo comestivel
no ouvido, a fim de imobilizar e matar o inseto. Conserve o
paciente deitado de lado, com o ouvido afetado voltado para cima.
Mantenha-o assim, com o azeite dentro, por alguns minutos, apds
0s quais deve ser mudada a posi¢cdo da cabeca para escorrer o
azeite. Geralmente, nessa ocasido, sai também o inseto morto. Se
0 copo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, o melhor
mesmo é procurar logo um médico.

— Parada Cardio-respiratoria

Além de apresentar auséncia de respiragao e pulsac¢do, a vitima
também podera apresentar inconsciéncia, pele fria e palida, labio
e unhas azulados. O que n3o se deve fazer NAO dé nada & vitima
para comer, beber ou cheirar, na intengdo de reanima-la. Sé aplique
os procedimentos que se seguem se tiver certeza de que o coragdo
ndo esta batendo.

Procedimentos Preliminares

Se o ferido estiver de brugos e houver suspeita de fraturas,
mova-o, rolando o corpo todo de uma so vez, colocando-o de costas
no chao. Faga isso com a ajuda de mais duas ou trés pessoas, para
nao virar ou dobrar as costas ou pescoco, evitando assim lesionar
a medula quando houver vértebras quebradas. Verifique entdo se
ha alguma coisa no interior da boca que impega a respiragdo. Se
positivo, retire-a.

Mantenha a pessoa aquecida e acione o servigo de emergéncia
tdo logo quanto possivel.

— Ressuscitagdao Cardio-pulmonar

Com a pessoa no chdo, coloque uma mao sobre a outra e
localize a extremidade inferior do osso vertical que esta no centro
do peito. Ao mesmo tempo, uma outra pessoa deve aplicar a
respiracdo boca-a-boca, firmando a cabeca da pessoa e fechando as
narinas com o indicador e o polegar, mantendo o queixo levantado
para esticar o pescogo.

Enquanto o ajudante enche os pulmdes, soprando
adequadamente para insufla-los, pressione o peito a intervalos
curtos de tempo, até que o coragdo volte a bater. Esta sequéncia
deve ser feita da seguinte forma: se vocé estiver sozinho, faca
dois sopros para cada dez pressdes no cora¢do; se houver alguém
ajudando-o, faga um sopro para cada cinco pressdes.

— Fraturas

Fratura é uma lesdo em que ocorre a quebra de um osso do
esqueleto. Ha dois tipos de fratura, a saber: a fratura interna e a
fratura exposta.




