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LINGUA PORTUGUESA

Interdiscursividade:

A interdiscursividade, para Fiorin, ocorre na medida em que ha uma relagdo dialdgica, estabelecendo uma relagdo de sentido. Na
interdiscursividade ha a incorporagdo de temas, ideias e figuras do outro, podendo nega-las ou aceita-las.

Existem dois processos de interdiscursividade:

1- Citagdo: quando um discurso repete temas e figuras de outro.

2- Alusdo: acontece quando ha a incorporagdo de percursos tematicos e/ou figurativos de um discurso que servira para a contextua-
lizagdo, possibilitando a compreensao.

COESAO. COERENCIA.

A coeréncia e a coesdo s3o essenciais na escrita e na interpretagdo de textos. Ambos se referem a relagdo adequada entre os compo-
nentes do texto, de modo que sdo independentes entre si. Isso quer dizer que um texto pode estar coeso, porém incoerente, e vice-versa.

Enquanto a coesdo tem foco nas questdes gramaticais, ou seja, ligacdo entre palavras, frases e paragrafos, a coeréncia diz respeito ao
conteldo, isto é, uma sequéncia légica entre as ideias.

Coesao

A coesdo textual ocorre, normalmente, por meio do uso de conectivos (preposigdes, conjungbes, advérbios). Ela pode ser obtida a
partir da anafora (retoma um componente) e da catafora (antecipa um componente).

Confira, entdo, as principais regras que garantem a coesdo textual:

REGRA CARACTERISTICAS EXEMPLOS

Pessoal (uso de pronomes pessoais ou possessivos) —
anafdrica
REFERENCIA Demonstrativa (uso de pronomes demonstrativos e
advérbios) — cataférica
Comparativa (uso de comparagdes por semelhangas)

Jodo e Maria sdo criangas. Eles sdo irmaos.
Fiz todas as tarefas, exceto esta: colonizagdo
africana.

Mais um ano igual aos outros...

SUBSTITUICAO Substituigdo de um termf) Por outro, para evitar Maria esta trlstg. A menina esta cansada de
repeticdo ficar em casa.
_— N 3 i i .
ELIPSE Omissdo de um termo o quarto apenas quatro ou”cmco ionwdados
(omissdo do verbo “haver”)
~ nexdo entr ra¢o lecendo relaga E ria ir inema, m m
CONJUNCAO Conexdo entre duas oragGes, estabelecendo relagdo u queria ir ao cinema, mas estamos de
entre elas quarentena.

Utilizagdo de sindnimos, hiperénimos, nomes genéricos
COESAO LEXICAL ou palavras que possuem sentido aproximado e
pertencente a um mesmo grupo lexical.

A minha casa é clara. Os quartos, a sala e a
cozinha tém janelas grandes.

Coeréncia

Nesse caso, é importante conferir se a mensagem e a conexdo de ideias fazem sentido, e seguem uma linha clara de raciocinio.

Existem alguns conceitos bdsicos que ajudam a garantir a coeréncia. Veja quais sdo os principais principios para um texto coerente:

e Principio da ndo contradigdo: ndo deve haver ideias contraditérias em diferentes partes do texto.

e Principio da ndo tautologia: a ideia ndo deve estar redundante, ainda que seja expressa com palavras diferentes.

e Principio da relevancia: as ideias devem se relacionar entre si, ndo sendo fragmentadas nem sem propdsito para a argumentagao.

¢ Principio da continuidade tematica: é preciso que o assunto tenha um seguimento em relagdo ao assunto tratado.

e Principio da progressdo semantica: inserir informagdes novas, que sejam ordenadas de maneira adequada em relagdo a progressao
de ideias.

Para atender a todos os principios, alguns fatores sdao recomendaveis para garantir a coeréncia textual, como amplo conhecimento
de mundo, isto é, a bagagem de informagdes que adquirimos ao longo da vida; inferéncias acerca do conhecimento de mundo do leitor; e
informatividade, ou seja, conhecimentos ricos, interessantes e pouco previsiveis.




mais artificial, mais estavel, menos sujeita a variagdes. Esta presente
nas aulas, conferéncias, sermdes, discursos politicos, comunicagdes
cientificas, noticidrios de TV, programas culturais etc.

Ouvindo e lendo é que vocé aprendera a falar e a escrever bem.
Procure ler muito, ler bons autores, para redigir bem.

A aprendizagem da lingua inicia-se em casa, no contexto fa-
miliar, que é o primeiro circulo social para uma crianga. A crianga
imita o que ouve e aprende, aos poucos, o vocabulario e as leis
combinatdrias da lingua. Um falante ao entrar em contato com ou-
tras pessoas em diferentes ambientes sociais como a rua, a escola
e etc., comega a perceber que nem todos falam da mesma forma.
Ha pessoas que falam de forma diferente por pertencerem a outras
cidades ou regides do pais, ou por fazerem parte de outro grupo
ou classe social. Essas diferengas no uso da lingua constituem as
variedades linguisticas.

Certas palavras e construgdes que empregamos acabam de-
nunciando quem somos socialmente, ou seja, em que regido do
pais nascemos, qual nosso nivel social e escolar, nossa formagao e,
as vezes, até nossos valores, circulo de amizades e hobbies. O uso
da lingua também pode informar nossa timidez, sobre nossa capa-
cidade de nos adaptarmos as situagdes novas e nossa insegurancga.

A norma culta é a variedade linguistica ensinada nas escolas,
contida na maior parte dos livros, registros escritos, nas midias te-
levisivas, entre outros. Como variantes da norma padrao aparecem:
a linguagem regional, a giria, a linguagem especifica de grupos ou
profissdes. O ensino da lingua culta na escola ndao tem a finalidade
de condenar ou eliminar a lingua que falamos em nossa familia ou
em nossa comunidade. O dominio da lingua culta, somado ao do-
minio de outras variedades linguisticas, torna-nos mais preparados
para nos comunicarmos nos diferentes contextos lingisticos, ja que
a linguagem utilizada em reunides de trabalho ndo deve ser a mes-
ma utilizada em uma reunido de amigos no final de semana.

Portanto, saber usar bem uma lingua equivale a saber empre-
ga-la de modo adequado as mais diferentes situa¢des sociais de que
participamos.

A norma culta é responsavel por representar as praticas lin-
guisticas embasadas nos modelos de uso encontrados em textos
formais. E o modelo que deve ser utilizado na escrita, sobretudo
nos textos ndo literarios, pois segue rigidamente as regras gramati-
cais. A norma culta conta com maior prestigio social e normalmente
é associada ao nivel cultural do falante: quanto maior a escolariza-
¢do, maior a adequagdo com a lingua padrao.

Exemplo:

Venho solicitar a atengdo de Vossa Exceléncia para que seja
conjurada uma calamidade que estd prestes a desabar em cima
da juventude feminina do Brasil. Refiro-me, senhor presidente, ao
movimento entusiasta que estd empolgando centenas de mogas,
atraindo-as para se transformarem em jogadoras de futebol, sem
se levar em conta que a mulher ndo poderd praticar este esporte
violento sem afetar, seriamente, o equilibrio fisioldgico de suas fun-
¢0es orgdnicas, devido a natureza que dispds a ser mde.

A Linguagem Popular ou Coloquial

E aquela usada espontanea e fluentemente pelo povo. Mostra-
se quase sempre rebelde a norma gramatical e é carregada de
vicios de linguagem (solecismo — erros de regéncia e concordancia;
barbarismo — erros de pronuncia, grafia e flexdo; ambiguidade;
cacofonia; pleonasmo), expressdes vulgares, girias e preferéncia
pela coordenagdo, que ressalta o carater oral e popular da lingua.

LINGUA PORTUGUESA

A linguagem popular esta presente nas conversas familiares ou
entre amigos, anedotas, irradiagdo de esportes, programas de TV e
auditdrio, novelas, na expressado dos esta dos emocionais etc.

Duvidas mais comuns da norma culta

Perca ou perda
Isto € uma perda de tempo ou uma perca de tempo? Tomara

que ele ndo perca o 6nibus ou ndo perda o 6nibus? Quais sdo as fra-
ses corretas com perda e perca? Certo: Isto é uma perda de tempo.

Embaixo ou em baixo

O gato estd embaixo da mesa ou em baixo da mesa? Continu-
arei falando em baixo tom de voz ou embaixo tom de voz? Quais
sdo as frases corretas com embaixo e em baixo? Certo: O gato esta
embaixo da cama

Ver ou vir

A duvida no uso de ver e vir ocorre nas seguintes construgées:
Se eu ver ou se eu vir? Quando eu ver ou quando eu vir? Qual das
frases com ver ou vir estd correta? Se eu vir vocé |a fora, vocé vai
ficar de castigo!

Onde ou aonde

Os advérbios onde e aonde indicam lugar: Onde vocé estd?
Aonde vocé vai? Qual é a diferenga entre onde e aonde? Onde indi-
ca permanéncia. E sinénimo de em que lugar. Onde, Em que lugar
Fica?

Como escrever o dinheiro por extenso?

Os valores monetarios, regra geral, devem ser escritos com al-
garismos: RS 1,00 ou RS 1 RS 15,00 ou RS 15 RS 100,00 ou RS 100
RS 1400,00 ou RS 1400.

Obrigado ou obrigada

Segundo a gramatica tradicional e a norma culta, o homem ao
agradecer deve dizer obrigado. A mulher ao agradecer deve dizer
obrigada.

Mal ou mau

Como essas duas palavras sdo, maioritariamente, pronunciadas
da mesma forma, sdo facilmente confundidas pelos falantes. Qual a
diferenga entre mal e mau? Mal é um advérbio, anténimo de bem.
Mau é o adjetivo contrario de bom.

“Vir”, “Ver” e “Vier”

A conjugacdo desses verbos pode causar confusdo em algumas
situagdes, como por exemplo no futuro do subjuntivo. O correto é,
por exemplo, “quando vocé o vir”, e ndo “quando vocé o ver”.

Ja no caso do verbo “ir”, a conjugagdo correta deste tempo ver-
bal é “quando eu vier”, e ndo “quando eu vir”.

“Ao invés de” ou “em vez de”

“Ao invés de” significa “ao contrario” e deve ser usado apenas
para expressar oposigao.

Por exemplo: Ao invés de virar a direita, virei a esquerda.

Ja “em vez de” tem um significado mais abrangente e é usado
principalmente como a expressdo “no lugar de”. Mas ele também
pode ser usado para exprimir oposi¢cdo. Por isso, os linguistas reco-
mendam usar “em vez de” caso esteja na duvida.




0s prepara que administre quantidade minima de sal, observando
a aceitagdo da crianga. A quantidade inicialmente oferecida tende
a ser memorizada e induz a crianga a aceitar no minimo as mesmas
gquantidades em suas proximas refeicGes.

O consumo precoce de sal estd associado ao aparecimento de
hipertensao arterial, inclusive na infancia, e consequente aumento
no risco cardiovascular, quando adulta. op¢des de ervas e temperos
naturais que podem ser utilizados para temperar as refei¢des, o que
estimula a redugdo do uso do sal e evita a adicdo de condimentos
prontos e industrializados, e que apresentam em suas composi¢coes
elevado teor salino e de gorduras, conservantes, corantes, adogan-
tes e outros aditivos que deveriam ser evitados. Alguns exemplos
de temperos naturais que podem ser utilizados: alho, cebola, toma-
te, pimentdo, limdo, laranja, salsa, cebolinha, horteld, alecrim, oré-
gano, manjericao, coentro, noz-moscada, canela, cominho, manje-
rona, gergelim, paprica, endro, louro, tomilho, entre outros.

19 Alimentagdo para criangas ndo amamentadas

Durante os dois primeiros anos de vida a alimentagdo adequa-
da é fundamental para o crescimento e desenvolvimento infantil. O
aleitamento materno é a melhor opg¢do de alimentagdo para crian-
¢as pequenas e é recomendado de forma exclusiva até os seis me-
ses de vida, devendo ser complementado apds essa idade, com a
introdugdo de outros alimentos, mantendo-se a amamentagdo até
os dois anos ou mais. Sao inUmeros os beneficios e vantagens da
amamentacgdo, em relagdo a qualquer substituto do leite materno,
portanto sua promogao, protec¢do e apoio devem ser acdes priorita-
rias entre os profissionais de saude e toda a sociedade.

E imprescindivel que o profissional de saude reflita com as
familias as implicagdes econdmicas da opg¢do pela substitui¢do
do aleitamento materno e os riscos a salde da crianga pelo uso
desnecessario ouinadequado de alimentos artificiais e mamadeiras,
favorecendo uma escolha informada. Além disso, é necessario
orientar as familias sobre a importancia de uma alimentagdo
complementar que priorize alimentos saudaveis, regionalmente
disponiveis e acessiveis.

Contudo, existem situagBes clinicas excepcionais em que a
amamentag¢do ndo é indicada ou situagdes em que foram esgotadas
todas as possibilidades de reverter um desmame precoce. Nesses
casos, faz-se necessdria a utilizagdo de substitutos do leite materno
e o profissional de saude deve estar apto a apoiar essas familias de
forma individualizada, buscando minimizar os riscos por meio de
avaliacdo de cada caso. Como alternativa ao leite materno, deve-se
buscar uma alimentagdo lactea adequada a situagdo clinica, social
e cultural da familia.

A amamentacdo deve ser protegida, para tanto, a orienta¢do
sobre preparo de leites artificiais nunca deve ser feita de forma co-
letiva. Nos casos em que hd necessidade de orientar sobre o prepa-
ro de leites artificiais (por exemplo, maes HIV positivo) essa orienta-
¢do deve ser realizada de maneira individualizada e por profissional
qualificado.

O profissional de saude deve orientar as familias e cuidadores
sobre a alimentagdo adequada para a crianga de acordo com a sua
faixa etaria, respeitando as condigGes e desejo da familia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(192)

Observagoes:

O Leite humano processado e distribuido pelos Bancos de Leite
Humanos apesar de ser a melhor opgao de alimentagao para crian-
¢as menores de 6 meses €&, prioritariamente, destinado a criangas
de risco internadas em Unidades de Terapia Intensiva. Maes HIV po-
sitivo podem receber férmulas infantis para a alimentagdo de seus
filhos.

19.1 Leite de vaca

O leite de vaca é muito diferente do leite humano em quantida-
de e qualidade de nutrientes. De acordo com a Sociedade Brasileira
de Pediatria, o leite de vaca ndo é um alimento recomendado para
criangas menores de um ano (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIA-
TRIA, 2012). O leite de vaca apresenta elevada quantidade de pro-
teinas, inadequada relagdo entre a caseina e as proteinas do soro,
elevados teores de sédio, de cloretos, de potassio e de fosforo e
guantidades insuficientes de carboidratos, de 4cidos graxos essen-
ciais, de vitaminas e de minerais para essa faixa etaria (CASTILHO,
2010). Além de ndo ser nutricionalmente adequado, o leite de vaca
é um alimento muito alergénico para criangas e seu consumo tem
sido associado ao desenvolvimento de atopia (GREER et al., 2008).

De acordo com inquérito nacional entre as criangas que re-
cebiam outros leites, o leite de vaca foi consumido por 62,4% das
criangas menores de seis meses, por 74,6% das criangas de 6 a 12
meses e por aproximadamente 80% das criangas maiores de doze
meses. O consumo de férmulas infantis foi de 23% em criangas me-
nores de seis meses, 9,8% na idade de 6 a 12 meses e menor 1% nas
demais idades. O consumo de leite de soja variou de 14,6% a 20%
nas idades investigadas ( BORTOLINI et al., 2013).

A pratica do aleitamento materno exclusivo até os seis meses
de vida e complementado até os dois anos de idade da crianga, ou
mais, deve ser estimulada. Por outro lado, o oferecimento de outros
leites para criangas, em situagdes desnecessarias, deve ser inibido.
Tal comportamento garante inUmeros beneficios para a saude das
criangas e das mades e, é uma pratica de baixo custo. Na impossibili-
dade do aleitamento materno, o leite de vaca ndo é recomendado
para criangas pequenas e a férmula infantil estd economicamente
distante da realidade econ6mica da maioria das familias brasileiras.
Assim, é de suma importancia o fomento as politicas publicas de
promocgao, prote¢do e apoio ao Aleitamento Materno em todas as
regiGes brasileiras para reversdo do cenario observado (BORTOLINI
etal., 2013).

Apesar do leite de vaca, fluido ou em pd, ndo ser a melhor
opgdo de alimentagdo para criangas menores de 12 meses, esse
alimento é o Unico alimento disponivel em func¢do do baixo custo,
quando comparado as formulas infantis disponiveis no mercado.
Assim, é importante que os profissionais de saude saibam orientar
as maes, familias e cuidadores quanto a utilizagdo mais adequada e
segura, quando esgotadas todas as possibilidade de relactagdo para
manutenc¢do do aleitamento materno e impossibilidade financeira
para aquisicdo de formula.

No quadro abaixo sdo descritas as orienta¢des para criangas
em uso de leite de vaca.




19.4.1 Diagnéstico

O diagndstico de alergia alimentar é realizado por meio de in-
vestigagdo clinica minuciosa e o profissional de saude deve verificar
varios aspectos relacionados aos sinais e sintomas, como: frequén-
cia, reprodutibilidade e época da ultima reagdo, tempo entre a in-
gestdo do alimento e o aparecimento dos sintomas,influéncia de
fatores externos no aparecimento dos sintomas, didrio alimentar
associado aos sinais e sintomas (o que, quando e quanto comeu e
0 que apresentou); histérico familiar de alergia, do tempo de alei-
tamento materno, época de introdugdo de férmulas infantis artifi-
ciais, ingestdo de féormula a base de leite de vaca na maternidade,
outros alimentos consumidos e tratamentos dietéticos anteriores
(dietas ja realizadas), dentre outros (FIOCCHI et al., 2010; ASBAI;
SBAN, 2012).

Para a confirmacdo diagndstica, é necessdrio:

1) avaliagdo da histdria clinica;

2) desaparecimento dos sintomas com dieta de exclusdo aler-
geno;

3) reaparecimento dos sintomas ao realizar o teste de provo-
cacgdo oral (TPO).

O TPO em alergia alimentar representa uma ferramenta extre-
mamente Util ndo sé para o diagnostico da doenga, mas também
para averiguar a tolerancia ao alimento.

A avaliagdo laboratorial para complemento as informagdes da
avaliacdo clinica e o TPO, devem ser realizado por médico especia-
lista.

19.4.2 Prevencdo e tratamento para Alergias e Intolerancias
Alimentar

Apesar do risco das reagles alérgicas serem graves e mesmo
fatais, até o momento, o método mais efetivo para a prevengdo dos
sintomas e tratamento tanto das alergias como das intolerancias
alimentares é a retirada do alimento “agressor” da dieta, sendo ne-
cessario substitui-los por alimentos tolerados (NOWAK-WEGRZYN;
MURARO, 2011).

A completa eliminacdo do alimento alergénico é a Unica for-
ma comprovada, atualmente disponivel de tratamento. A dieta de
exclusdo tem como objetivo eliminar da dieta aqueles alimentos
relacionados a sintomatologia ou aqueles considerados muito aler-
génicos, evitando alimentos industrializados ou todos aqueles dos
quais ndo é possivel conhecer a composi¢do. Além disso, a dieta
prevé a oferta de energia e de nutrientes, suficientes para atender
as necessidades da crianga, reintroduzindo gradativamente os ali-
mentos excluidos da dieta, de acordo com a resposta clinica (um
alimento por vez).

As dietas de exclusdao podem ser utilizadas por curtos ou lon-
gos periodos de tempo, contudo, devem ser adotadas com cautela
principalmente se um numero significativo de alimentos ou grupos
de alimentos sdo proibidos, podendo implicar na inadequacdo da
ingestdo alimentar e déficit no estado nutricional. Os alimentos a
serem oferecidos devem proporcionar oferta adequada de nutrien-
tes e seguranca quanto a auséncia do alérgeno alimentar.

Em lactentes sob aleitamento materno exclusivo e que apre-
sentam quadro clinico sugestivo de alergia alimentar ndo é neces-
sario interromper a amamentagdo e sim excluir da dieta da mae
os alimentos alergénicos. Ja se o lactente estiver em aleitamento
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artificial é recomenddvel que sejam utilizadas férmulas infantis
que atendam as necessidades nutricionais da crianga. As férmulas
substitutas do leite de vaca se baseiam em férmulas a base de soja,
proteinas hidrolisadas e a base de aminoacidos. Lactentes em uso
dessas férmulas deverdo ser acompanhadas por profissionais habi-
litados de forma individualizada e sistematica.

Durante a gestagao ou lactagao, ndo é recomendada restri¢ao
da dieta materna como estratégia de prevengdo do desenvolvimen-
to ou evolugdo clinica da Alergia ou Intolerancia Alimentar (NATIO-
NAL INSTITUTE FOR ALLERGY AND INFECTIOUS DISEASE, 2010).

O aleitamento materno é recomendado de forma exclusiva
até os seis meses de idade da crian¢a e a introdugdo de alimen-
tos sélidos deve ocorrer a partir dos seis meses de vida. Alimentos
potencialmente alergénicos também devem ser introduzidos nesse
periodo (NATIONAL INSTITUTE FOR ALLERGY AND INFECTIOUS DI-
SEASE, 2010).

O profissional de saude deve ficar atento quanto ao risco de
comprometimento do estado nutricional. Criangas com diagndstico
de alergias ou intolerancia alimentar devem ser acompanhadas e
as mdes e cuidadores orientadas quanto aos cuidados necessarios
para a alimentacgdo e substituicdo do alimento agressor. Além disso,
deve-se orientar as maes e cuidadores quanto a leitura dos rétulos
de alimentos para a identificagdo dos ingredientes contidos nos ali-
mentos.

A alergia alimentar ou alergia a proteina heteréloga pode ser
desenvolvida por qualquer proteina introduzida na dieta habitual da
crianga. A mais frequente é a que ocorre com a ingestdo de proteina
do leite de vaca, pelo seu alto poder alergénico e pela precocidade
de uso por criangas ndo amamentadas ou em aleitamento misto
(leite materno e outro leite). O desenvolvimento da alergia alimen-
tar depende de diversos fatores, incluindo a hereditariedade, a ex-
posicdo as proteinas alergénicas da dieta, a quantidade ingerida, a
frequéncia, a idade da crianga exposta e, ainda, o desenvolvimento
da tolerancia (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2008).

A exposicdo ja aos seis meses a alguns alimentos alergénicos,
como o ovo, ajuda no desenvolvimento da tolerancia imunolégica,
visto que entre o sexto e o sétimo més ha o periodo chamado ‘ja-
nela de oportunidades’, em que o sistema imunoldgico estd maduro
para receber novos alimentos. No entanto, para criangas com his-
téria familiar de alguma alergia é prudente que a introdugdo seja
gradual, ou seja, que cada alimento potencialmente alergénico seja
introduzido isolado de outros com a mesma caracteristica (KOPLIN,
2010; OLIVES, 2010; GRIMSHAW, 2012).

A amamentacdo é bastante eficiente na prevencdo das alergias
em geral, incluindo alergias alimentares, alergia ao leite de vaca,
prevencdo da doenca celiaca, e também para o desenvolvimento
da tolerancia oral aos alimentos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIA-
TRIA, 2008; OLIVES, 2010). Assim, é recomendado que a introdugdo
de alimentos seja acompanhada da manutengdo do aleitamento
materno, uma vez que o leite materno tem efeito protetor sobre
a mucosa gastrointestinal, diminuindo a permeabilidade intestinal
e a prevaléncia de gastroenterites agudas (OLIVES, 2010; SHAMIR,
2012).
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na C, apds o almoco e jantar, para aumentar a absorgado do ferro ndo heme. Deve ser refor¢ada a recomendagdo da ingestdao maxima de
500ml de leite por dia, caso a crianga ndo seja amamentada. Criangas de 6 a 24 meses devem receber o suplemento de ferro disponivel nas
unidades basicas de saude de forma preventiva. A seguir estdo listados alimentos comumente consumidos pelas criangas e fonte de ferro.

Quadro 16 — Lista de alimentos e quantidade de ferro fornecida por alimentos usualmente consumidos

ALIMENTOS DESCRICAO POR-
CAo

Ferro heme
Figado bovino cozido 1 bife médio 60g 3,4
Figado de frango cozido 1 unidade pequena 50g 4,8
Bife de gado cozido lagarto 1 bife médio 60g 1,2
Bife de gado cozido patinho 1 bife médio 60g 1,8
Frango cozido coxa (sem pele) 1 unidade pequena 50g 0,5
Frango cozido — sobrecoxa (sem pele) 1 unidade pequena 50g 0,7
Peixe cozido 1 filé pequeno 50g 0,3
Ferro ndo heme
Ovo cozido 1 unidade pequena 50g 0,75
Feijdo preto cozido % concha média 50g 0,75
Brocolis cozido 2 colheres de sopa cheias 20g 0,2

picado
Espinafre cozido 1 colher de sopa cheia 25g 1,65
Beterraba cozida 2 fatias grandes 50g 0,1

Fonte: PHILIPPI (2002); PINHEIRO (2002).

Atengao!

As criancas e/ou gestantes que apresentarem doencas que cursam por acimulo de ferro, como doencga falciforme, talassemia e hemo-
cromatose devem ser acompanhadas individualmente para que seja avaliada a viabilidade da suplementagdo com sulfato ferroso do Pro-
grama Nacional de Suplementagdo de Ferro ou com micronutrientes em pd da Estratégia NutriSUS. Esses casos devem ser acompanhados
individualmente pelas equipes de saude e, somente o médico responsavel pelo acompanhamento da crianga, deve avaliar a indicagdo do
uso do sulfato ferroso ou dos sachés de vitaminas e minerais ou qualquer outro suplemento de ferro.

21.2.2 Estratégia de fortificacao da alimentacdo infantil com micronutrientes em pé NutriSUS

A partir de 2014, o Ministério da Saude, em parceria com o Ministério da Educacdo e o Ministério do Desenvolvimento Social e
Combate a Fome, implantou a Estratégia de fortificacdo da alimentagdo infantil com micronutrientes em pé NutriSUS, com o objetivo de
potencializar o pleno desenvolvimento infantil, a prevengao e o controle das deficiéncias de vitaminas e minerais na infancia.

O NutriSUS consiste na adigdo direta de nutrientes em pd (vitaminas e minerais) na alimentagdo que as criangas de 6 a 48 meses de
idade irdo consumir em uma de suas refei¢des didrias. A estratégia esta sendo implantada em creches participantes do Programa Saude na
Escola (PSE), como uma das ag0es intersetoriais que visam a salde, nutri¢cdo e desenvolvimento das criangas brasileiras.

Ressalta-se que as criangas que participam da estratégia NutriSUS ndo devem receber o sulfato ferroso ou outras formas de suple-
mentacdo de ferro. As criangas que recebem megadose de vitamina A na atengdo basica podem fazer uso concomitante do saché com
multiplos micronutrientes.

Atengao!

As criangas que apresentarem doengas que cursam por acumulo de ferro, como doenga falciforme, talassemia e hemocromatose de-
vem ser acompanhadas individualmente para que seja avaliada a viabilidade da suplementag¢do com sulfato ferroso do Programa Nacional
de Suplementacgdo de Ferro PNSF ou com micronutrientes em pd da Estratégia NutriSUS. Esses casos devem ser acompanhados individual-
mente pelas equipes de saude e, somente o médico responsavel pelo acompanhamento da crianga, deve avaliar a indicagdo do uso do
sulfato ferroso ou dos sachés de vitaminas e minerais ou qualquer outro suplemento de ferro.

Para mais informacdes, acesse os materiais no link: <http://dab.saude.gov.br/portaldab/ nutrisus.php.>
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Goiaba 1 unidade média 170g 59.5
Meldo 1 fatia média 90g 165.6
Pitanga 10 unidades 100g 78
Tomate 4 fatias médias 60g 27
Agrido 4 folhas médias 20g 45.8
Alface lisa 3 folhas médias 30g 55.2
Brécolis cozido 3 ramos médios 60g 78.6
Espinafre cozido 2 colheres sopa 50g 94.0
Couve refogada 2 colheres sopa cheia 40g 76.8
Rdcula 4 folhas 20g 63.4

Fonte: PHILIPPI (2002); RODRIGUEZ-AMAYA (2008).

22 OrientagOes importantes de acordo com a idade da crianga

A alimentacdo da crianga desde o nascimento e nos primeiros anos de vida tem repercussdes ao longo de toda a vida do individuo.
A adequagao nutricional dos alimentos oferecidos para as criangas apds o sexto més de vida é fundamental para a preven¢do de anemia,
deficiéncia de vitamina A, sobrepeso e baixo peso. Nesse contexto, atingir a alimentagdo étima para as criangas pequenas deve ser um
componente essencial da estratégia global para assegurar a segurancga alimentar e nutricional de uma populagdo. Embora seja atribuicdo
dos profissionais de saude a sua promogdo e da familia a sua execucdo, o sucesso final da acdo depende também da defini¢do de politicas

governamentais adequadas e da participacdo e apoio de toda a sociedade civil. O quadro 15 sumariza as principais orienta¢des e condutas
gque devem ser preconizadas de acordo com a idade da crianca.

Quadro 18 — Principais condutas de acordo com a idade da crianga

Orientar, apoiar, promover e proteger as maes para o aleitamento materno exclusivo até

Até completar 6 meses que a crianga complete 6 meses de vida.
de vida Desestimular a oferta de chas, agua ou qualquer outro alimento nesse
periodo.

Orientar a introdugdo dos alimentos complementares. Orientar a introdugdo da agua.
Estimular a manutencgao do aleitamento materno até dois anos de idade ou mais.
Aos completar 6 meses Orientar o consumo de alimentos que sdo ricos em Vitamina A e Ferro. Desestimular a
de vida oferta de alimentos com agucar, ou a adigdo de agucar, doces, chocolates, refrigerantes,
frituras, salgadinhos e outras guloseimas.
Fazer a orientagdo para uso de suplemento de ferro, em doses preventivas, para a pre-
vencdo da anemia.
Em regides e municipios cobertos pelo Programa Nacional de Suplementac¢do de Vitamina
A, fornecer a megadose para as criangas a cada 6 meses.
Orientar praticas de higiene no preparo da alimentagdo complementar.

Orientar que a partir dos oito meses de vida a crianga ja pode receber a comida prepara-
da para a familia, desde que sem excesso de dleo, sal e condimentos;

Aos 9 meses de vida Estimular a pratica do aleitamento materno até dois anos de idade ou mais;
Orientar o consumo de alimentos que sdo ricos em Vitamina A e Ferro. Desestimular a
oferta de alimentos com agucar, ou a adi¢do de agucar, doces, chocolates, refrigerantes,
frituras, salgadinhos e outras guloseimas.

Verificar se a crianca estd recebendo o suplemento de ferro. Em regides e municipios
cobertos pelo Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A, verificar se a criancga
recebeu a
megadose depois de completar 6 meses.

Estimular a pratica do aleitamento materno até dois anos de idade ou mais.
Verificar se a crianga esta recebendo o suplemento de ferro. Em regides e municipios
Dos 12 aos 24 meses de cobertos pelo Programa Nacional de

vida Suplementagdo de Vitamina A, verificar a data da ultima dosagem. Se
houve intervalo de seis meses ou mais, fornecer a megadose.

Fonte: Adaptado de BRASIL (2009a).
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5. INSTITUTO AOCP - 2021

Paciente feminina, 52 anos, apds passar por consulta médica
de rotina, foi diagnosticada com caréncia nutricional. Ela apresen-
tou sinais precoces, que se caracterizaram por: asa do nariz com
“rachaduras”, assim como o canto da boca e os olhos (fissuras e ul-
ceracles da pele em areas de pregueamento). Assinale a alternativa
que representa corretamente o caso descrito.

(A) Caréncia de vitamina C.

(B) Caréncia de complexo B.

(C) Anemia ferropriva.

(D) Caréncia de iodo.

(E) Caréncia de vitamina A.

6. AMAUC - 2022

No que se refere as Dietas Ndo Convencionais, assinale a alter-
nativa INCORRETA.

(A) A dieta ovolactovegetariana consiste no consumo de bens

vegetais somado ao consumo de ovos e leite e seus respectivos

derivados.

(B) A dieta paleolitica consiste em um modelo de alimentagdo,

gue se baseia no que nossos ancestrais comiam.

(C) A dieta crudivora, consiste basicamente no consumo de ali-

mentos crus (geralmente vegetais e alguns peixes).

(D) O vegetarianismo estrito so utiliza produto de origem ani-

mal cozido em sua alimentagdo.

(E) A dieta low carb é um estilo de alimentagdo onde se diminui

a ingestao de carboidratos, como pao e macarrdo.

7. UNIOESTE - 2021

DiscussGes atuais sobre alimentagdo vém trazendo a sustenta-
bilidade como uma questdo importante a ser tratada. Nesse sen-
tido, as dietas sustentaveis sao definidas pela FAO como “aquelas
com baixo impacto ambiental que contribuem para a seguranca ali-
mentar e nutricional e para uma vida sauddvel das geragGes futuras.
As dietas sustentaveis sdo protetivas e respeitadoras da biodiver-
sidade e dos ecossistemas, culturalmente aceitdveis, economica-
mente acessiveis e justas, nutricionalmente adequadas, seguras e
sauddveis, enquanto otimizam recursos naturais e humanos” (FAO,
2010). Seu conceito, portanto, abrange dimensdes econémicas, cul-
turais, sociais, ambientais e de saude.

Diante disso, qual das alternativas a seguir reflete mais essa
preocupagdo?

(A) Racionalizar o uso de agua e energia, adquirindo produtos

semiprontos de fécil preparo e em embalagens porcionadas,

para evitar desperdicios.

(B) Atentar para as pegadas ambientais dos alimentos utiliza-

dos (carbono, ecoldgica, hidrica, energética), preferir produtos

de época, locais/regionais e organicos e reduzir o uso da carne

vermelha.

(C) Utilizar produtos regionais e internacionais, visando a valo-

rizagdo das diferentes culturas, introduzir plantas alimenticias

nao convencionais (PANCs) e hidroponicos e reduzir custos.

(D) Preferir carnes de animais criados de forma extensiva, au-

mentar a quantidade de produtos funcionais, e integrais e re-

duzir o desperdicio, reutilizando as sobras e os restos.

(E) Utilizar fichas técnicas de preparo, reduzir custos, oferecer

opgGes veganas preparadas com produtos hidropénicos, aten-

tar para a redugdo do emprego de gorduras.
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8. INSTITUTO CONSULPLAN - 2020

Existem varios tipos de alimentos possiveis de serem encon-
trados no mercado. Atualmente, ha uma maior busca de alimentos
produzidos sem o uso de agrotdxicos e adubos de sintese quimica.
Tais alimentos sdo:

(A) Organicos.

(B) Funcionais.

(C) Transgénicos.

(D) Convencionais.

9. IBADE - 2020

As fibras alimentares, advindas das frutas, cereais, verduras e
legumes sdo responsaveis pelo volume das fezes, alteragdo da mi-
crobiota e redugdo do tempo de transito dos alimentos no trato di-
gestorio. As fibras também sdo responsaveis por:

(A) Maior saciedade, atribuida a sua viscosidade.

(B) Menor eliminagdo de 4cidos biliares, elevando a absor¢do

de colesterol e lipidios.

(C) Produzir acidos graxos de cadeia média.

(D) Aumentar a biodisponibilidade de glicose sanguinea.

(E) Elevar dos niveis plasmaticos de lipidios.

10. FUNDATEC - 2022

Fibra dietética refere-se aos elementos vegetais intactos que
ndo sdo digeridos pelas enzimas gastrointestinais (Gls). Em relagdo
as fibras, assinale alternativa INCORRETA.

(A) O papel da fibra no sistema Gl varia de acordo com sua so-

lubilidade.

(B) Fibras insoluveis formam géis, desaceleram o tempo de

transito gastrointestinal e ligam outros nutrientes, como coles-

terol e sais minerais.

(C) Os oligossacarideos e as fibras ndo absorviveis possuem um

efeito importante sobre a fisiologia humana.

(D) As fibras insoluveis, tais como a celulose, aumentam a capa-

cidade de retengdo de agua do material ndo digerido, levando

ao aumento do volume fecal.

(E) A ingestdo adequada da fibra total é de 38 g/dia para ho-

mens e 25 g/dia para mulheres (IOM, Food and NutritionBoard,

2002).

11. EPL CONCURSOS - 2023

“A alimentagdo e nutricdo constituem-se em requisitos basicos
para a promogdo e a protecdo da saude, possibilitando a afirma-
¢do plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano,
com qualidade de vida e cidadania” (BRASIL, 2013). Para alcangar
uma alimentagdo saudavel no ambiente escolar, a Portaria Intermi-
nisterial N2 1.010, de 08 de maio de 2006 (BRASIL, 2006), definiu os
seguintes eixos prioritarios, EXCETO:

(A) acdes de educagdo alimentar e nutricional, considerando os

habitos alimentares como expressdao de manifestagbes cultu-

rais regionais e nacionais.

(B) estimulo a producédo de hortas escolares para a realizacdo

de atividades com os alunos e a utilizagdo dos alimentos produ-

zidos na alimentacdo ofertada na escola.

(C) estimulo a implantagdo de boas praticas de manipulagdo de

alimentos nos locais de produgdo e fornecimento de servigos

de alimentagdo do ambiente escolar.




