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LINGUA PORTUGUESA

Acentua-se a 32 pessoa do plural do presente do indicativo dos verbos “TER” e “VIR” e seus compostos tém, obtém, contém, vém

N3o sdo acentuados hiatos “O0” e “EE”

leem, voo, enjoo

N3o sdo acentuadas palavras homografas
OBS: A forma verbal “PODE” é uma excegdo

pelo, pera, para

RECONHECIMENTO DAS CLASSES DE PALAVRAS: SUBSTANTIVO, ADJETIVO, NUMERAL, PRONOME, VERBO, ADVER-

BIO, PREPOSICAO E CONJUNCAO.

Para entender sobre a estrutura das fungGes sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressup&e 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjuncgao, in-
terjei¢cdo, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
ADJETIVO . . " . . .
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO ¢ Han q A mulher trabalha muito.
N3do sofre variagdo L
Ele dirigia mal.
Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
ARTIGO . o . . . . -
Varia em género e nimero Uma menina deixou a mochila no énibus.
~ Liga ideias e sentengas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
CONJUNCAO ° o X .
N&o sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
. i G i i !
INTERJEICAO Eprrlme reangSNemonvas e sentimentos Ah ng calor.
N&o sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posi¢do em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . N , . :
Varia em género e niumero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
PRONOME Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
Varia em género e nimero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
PREPOSICAO Reilacmna d0|§ teNrmos de uma mesma oragdo Espero por vocé essa r.10|fe.
N3ao sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.
Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
SUBSTANTIVO . o ) . . .
Flexionam em género, nUmero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. ~ R Ana se exercita pela manha.
Indica agdo, estado ou fendmenos da natureza .
Sofre variagdo de acordo com suas flexdes de modo, tempo Todos parecem meio bobos.
VERBO nlimero, pessoa e voz ! ' | Chove muito em Manaus.
Verbos nado significativos sdo chamados verbos de ligagao Qltgldade é muito bonita quando vista do
Substantivo

Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificacdes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:

e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...

¢ Préprio: geralmente escrito com letra mailscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

e Coletivo: é um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma
espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...

¢ Concreto: nomeia algo que existe de modo independente de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.). Ex: menina; cachor-

ro; praga...
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7. (VUNESP/2017 — TJ-SP) Assinale a alternativa em que todas
as palavras estdo corretamente grafadas, considerando-se as regras
de acentuagdo da lingua padrao.

(A) Remigio era homem de carater, o que surpreendeu D. Firmi-

na, que aceitou o matriménio de sua filha.

(B) O consodlo de Fadinha foi ver que Remigio queria desposa-la

apesar de sua beleza ter ido embora depois da doenca.

(C) Com a saude de Fadinha comprometida, Remigio ndo con-

seguia se recompor e viver tranquilo.

(D) Com o triunfo do bem sobre o mal, Fadinha se recuperou,

Remigio resolveu pedi-la em casamento.

(E) Fadinha ndo tinha magoa por ndo ser mais tdo bela; agora,

interessava-lhe viver no paraiso com Remigio.

8. (PUC-RJ) Aponte a opgdo em que as duas palavras sdo acen-
tuadas devido a mesma regra:

(A) sai — doi

(B) relégio — propria

(C) s6 —sois

(D) d& — custara

(E) até —pé

9. (UEPG ADAPTADA) Sobre a acentuacdo grafica das palavras
agraddvel, automdvel e possivel, assinale o que for correto.

(A) Em razdo de a letra L no final das palavras transferir a toni-
cidade para a ultima silaba, é necessario que se marque grafi-
camente a silaba ténica das paroxitonas terminadas em L, se
isso ndo fosse feito, poderiam ser lidas como palavras oxitonas.
(B) Sdo acentuadas porque sdo proparoxitonas terminadas em L.
(C) Sdo acentuadas porque sdo oxitonas terminadas em L.

(D) Sdo acentuadas porque terminam em ditongo fonético — eu.
(E) Sdo acentuadas porque sdo paroxitonas terminadas em L.

10. (UNIFESP - 2015) Leia o seguinte texto:

Vocé conseguiria ficar 99 dias sem o Facebook?

Uma organizagdo ndo governamental holandesa esta propondo
um desafio que muitos poderdo considerar impossivel: ficar 99 dias
sem dar nem uma “olhadinha” no Facebook. O objetivo é medir o
grau de felicidade dos usuarios longe da rede social.

O projeto também é uma resposta aos experimentos psicologi-
cos realizados pelo préprio Facebook. A diferenga neste caso é que
o teste é completamente voluntdrio. Ironicamente, para poder par-
ticipar, o usudrio deve trocar a foto do perfil no Facebook e postar
um contador na rede social.

Os pesquisadores irdo avaliar o grau de satisfacdo e felicidade
dos participantes no 332 dia, no 662 e no Ultimo dia da abstinéncia.

Os responsaveis apontam que os usuarios do Facebook gastam
em média 17 minutos por dia na rede social. Em 99 dias sem acesso,
a soma média seria equivalente a mais de 28 horas, 2que poderiam
ser utilizadas em “atividades emocionalmente mais realizadoras”.

(http://codigofonte.uol.com.br. Adaptado.)

Ap0s ler o texto acima, examine as passagens do primeiro pa-
ragrafo: “Uma organizagdo ndo governamental holandesa esta pro-
pondo um desafio” “O objetivo é medir o grau de felicidade dos
usudrios longe da rede social.”

A utilizagdo dos artigos destacados justifica-se em razdo:

LINGUA PORTUGUESA

(A) da retomada de informagées que podem ser facilmente de-
preendidas pelo contexto, sendo ambas equivalentes seman-
ticamente.

(B) de informagdes conhecidas, nas duas ocorréncias, sendo
possivel a troca dos artigos nos enunciados, pois isso nao alte-
raria o sentido do texto.

(C) da generalizagdo, no primeiro caso, com a introdugdo de
informagdao conhecida, e da especificagdo, no segundo, com
informagdo nova.

(D) da introdugdo de uma informacgdo nova, no primeiro caso,
e da retomada de uma informacdo ja conhecida, no segundo.
(E) de informagGes novas, nas duas ocorréncias, motivo pelo
qual sdo introduzidas de forma mais generalizada

11. (UFMG-ADAPTADA) As expressdes em negrito correspon-
dem a um adjetivo, exceto em:

(A) Jodo Fanhoso anda amanhecendo sem entusiasmo.

(B) Demorava-se de propdsito naquele complicado banho.

(C) Os bichos da terra fugiam em desabalada carreira.

(D) Noite fechada sobre aqueles ermos perdidos da caatinga

sem fim.

(E) E ainda me vem com essa conversa de homem da rocga.

12. (UMESP) Na frase “As negociagdes estariam meio abertas
s6 depois de meio periodo de trabalho”, as palavras destacadas sdo,
respectivamente:

(A) adjetivo, adjetivo

(B) advérbio, advérbio

(C) advérbio, adjetivo

(D) numeral, adjetivo

(E) numeral, advérbio

13. (BANCO DO BRASIL) Opgdo que preenche corretamente as

lacunas: O gerente dirigiu-se ___ sua sala e pés-se ___ falar ___
todas as pessoas convocadas.

(A)a-a-a

(B)a-a-a

(C)a-a-—a

(D)a-a-—a

(E)a-a-a

14. (FEI) Assinalar a alternativa que preenche corretamente as
lacunas das seguintes oragdes:

I. Precisa falar ___ cerca de trés mil operarios.

Il. Daqui ___alguns anos tudo estara mudado.

Ill. ___ dias estd desaparecido.

IV. Vindos de locais distantes, todos chegaram __ tempo
reunido.

(A)a-a-ha-a-a

(B)a-a-a-ha-—a

(C)a-a-a-a—had

(D)hd-a-a-a—a

(E)a-hda-a-a-a.

15. (TRE) O uso do acento grave (indicativo de crase ou ndo)
esta incorreto em:

(A) Primeiro vou a feira, depois é que vou trabalhar.

(B) As vezes n3o podemos fazer o que nos foi ordenado.

(C) Ndo devemos fazer referéncias aqueles casos.




CONHECIMENTOS GERAIS

ASSUNTOS DE INTERESSE GERAL VEICULADOS PELA
IMPRENSA AUDIOVISUAL E PELA IMPRENSA ESCRITA.

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estu-
dantes de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tor-
nado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica,
lingua portuguesa, biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmen-
te as colocamos em um patamar mais elevado que outras que nos
parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a
hierarquizar a relevancia de certos conhecimentos desde os tempos
de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagGes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questSes de atualidades em con-
cursos sdo sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questbes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunica¢do (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informacgdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo intermindvel e ininterrupto
de informagdes veiculados impede que saibamos de fato como es-
tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

21

O mundo da informagdo esta cada vez mais virtual e tecnold-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

L4, o concurseiro encontrard um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagdo vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

ASPECTOS HISTORICOS, GEOGRAFICOS, ECONOMICOS
E POLITICOS EM NiVEL DE MUNDO, BRASIL, ESTADO
DA BAHIA E MUNICIPIO DE CRUZ DAS ALMAS/BA.

HISTORIA DA BAHIA
Descobrimento

Descobrimento e formagdo do Estado da Bahia Segundo os
mais diversos autores de Histéria do Brasil, o descobrimento de
nosso pais foi mais um acontecimento, certamente planejado, da
expansdao maritima realizada por paises europeus de grande poder
como Portugal e Espanha além dos Paises Baixos e da Franga. Se-
gundo Tavares (1987) em margo de 1500 partiu de Portugal a es-
quadra comandada pelo fidalgo Pedro Alvares Cabral, em direcdo
a india e, que desviando de sua rota, ao entardecer do dia 22 de
abril atingiu um ponto do litoral sul do atual Estado da Bahia, hoje
chamado Bahia de Cabralia.

Segundo o mesmo autor, o efetivo descobrimento das terras
baianas, mais especificamente da Bahia de Todos os Santos, que
marca o descobrimento do estado, deu-se no dia 12 de novembro
de 1501, sendo responsdvel pelo evento, a esquadra pilotada por
Américo Vespucci que partiu de Lisboa em 10 de maio de 1501. A
maior prova da veracidade desta data é o trecho da carta de Ves-
plcci a Pedro Soderini, a respeito da viagem de 1503, onde se re-
fere a viagem de 1501: “...porque tinhamos um regimento d’El-Rei
ordenado que, se qualquer dos navios se extraviasse da frota ou do
seu capitdo, fosse ter a terra descoberta (na viagem passada), a um
ponto que pusemos o nome de Baia de Todos os Santos...” Desde
entdo, a Bahia passou a constar nos mapas das terras do Brasil, mais
especificamente, de sua costa leste.

Também passou a ser seguidamente visitada por armadas por-
tuguesas que iam para a india, servindo de local para renovacio de
4gua potdvel e conserto de embarcagdes, entre outros. Esta esqua-
dra foi também responsavel pela constatagao da existéncia de pau-
-brasil em grande quantidade, produto ja conhecido pelos europeus
cujo corante extraido ja era usado nas manufaturas téxteis da Italia,
Franga e Flandres. A exploragdo desta matéria-prima tornou-se a




PORTO SEGURO

A Capitania de Péro do Campo Tourinho Formada por 60 léguas
de terra, limitava-se pela margem direita do Rio Jequitinhonha e
margem esquerda do Rio Doce. Junto aos filhos que trouxe con-
sigo de Portugal, fundou oito vilas sendo Porto seguro a Principal.
Explorou e comercializou o pau-brasil para a Europa por meio de
Portugal, Unico pais com o qual as capitanias podiam comercializar.
Apds sua morte, tendo a capitania passado por varios herdeiros, foi
confiscada pela Coroa e incorporada a da Bahia, sendo o Marqués
de Gouveia o seu ultimo donatdrio.

ILHEUS

A Capitania de Jorge de Figueiredo Corréa Data de 26 de junho
de 1534 a doagdo desta capitania, sendo conhecido o Foral de 1¢
de abril de 1535. Contando 50 léguas, a capitania tem como limites
a Ponta do Padrdo e a margem esquerda do Rio Jequitinhonha. O
Morro de sdo Paulo foi a primeira vila fundada na chegada do dona-
tario as terras doadas sendo sé depois fundada a Vila de S3o Jorge
dos llhéus. Jorge de Figueiredo Corréa produziu agucar ja no inicio
da ocupagdo de suas terras e chegou a construir nove engenhos de
acucar no século XVI. Foi incorporada a capitania da Bahia em 1754,
depois de passar a propriedade dos Rezende e Castro.

ITAPARICA E TAMARANDIVA

A Capitania do Primeiro Conde de Castanheira Deixando em
1558 a condigdo de sesmaria de Dona Violante da Camara, mde do
Conde de Castanheira, para capitania, deixaram também as ilhas de
pertencerem a Capitania da Bahia nesta mesma data. Por volta de
1560, segundo Osério (1979) foi fundado o povoado de Vera Cruz,
com o inicio da Construgdo da Igreja de Vera Cruz, uma das mais
antigas do pais. A capitania pertenceu a diversos herdeiros de Dona
Violante sendo, em 6 de abril de 1763, incorporada a capitania da
Bahia.

PARAGUACU OU RECONCAVO

A Capitania de Alvaro da Costa A sesmaria do Paraguagu foi
transformada em capitania através da carta de doacdo datada de
1566, compondo-se das terras que vdo da Barra do Rio Peroassu,
hoje Paraguacu, até a Barra do Rio Jaguaripe. Segundo Brandao
(1998), a capitania foi produtora, inicialmente, de agucar e, poste-
riormente, de fumo e pertencia a D. José da Costa quando foi com-
prada pela Coroa e incorporada a Capitania da Bahia.

Grupos Etnicos Formadores

A populagdo baiana surgiu da mistura de trés grupos huma-
nos: o indio que ja habitava o territdrio milhares de anos antes da
chegada dos Portugueses, o africano que foi trazido contra vontade
da Africa e os Portugueses que vieram para colonizar e explorar as
novas terras.

Estes grupos ndo se mantiveram fisica ou culturalmente sepa-
rados e apds um curto espago de tempo, a sociedade em formagao
ja possuia tipos caracteristicamente brasileiros resultantes da mis-
tura dos grupos iniciais. O mulato (negro e branco), o cafuzo (negro
e indio) e o caboclo (branco e indio) e o resultado de sua mistura,

CONHECIMENTOS GERAIS

tornaram-se cada vez mais numerosos numa popula¢cdo dominada
pelos preconceituosos brancos Portugueses que detinham o poder
financeiro e politico da col6nia.

Cada grupo contribuiu de uma maneira para a modelagem da
sociedade em formacdo dando-lhe caracteristicas proprias em as-
pectos fisicos e culturais.

indios

Segundo Ribeiro (1997), ao chegar a Bahia, o primeiro grupo
indigena com o qual os europeus tiveram contato foi o tupiniquim,
da familia tupinamba, tronco tupi-guarani que ja habitava, quase
totalmente o litoral de todo o territério baiano. Segundo Soares
apud Celene Fonseca, o litoral baiano foi denominado pelos Tapuias
desalojados pelos Tupinambas. Estes chegaram a costa por volta
de 100-1200 d.C., ou seja, 300 a 500 anos antes dos Portugueses.
Alencar et all afirma que pesquisas permitem dizer que desde 8000
a.C. grupos humanos habitam a regido que é hoje o Brasil, vindos
da Asia ou Europa.

No entanto, pouco se conhece sobre a vida dos habitantes an-
teriores a chegada dos Europeus, por isso toda a histéria do Bra-
sil foi criada pelos colonizadores e tem uma visdo eurocéntrica da
vida. Mesmo a denominacdo INDIO dada aos povos que habitavam
as terras do Brasil é equivocado e decorre da errada ideia dos espa-
nhois que, anteriormente, pensavam ter chegado a india, ao chegar
a América Central.

Além do litoral, também outros grupos indigenas foram logo
conhecidos pelos europeus. Aimorés e pataxds habitavam as terras
préximas ao Espirito Santo e Minas Gerais. Entre o Rio Prado e o Rio
de Contas estavam os camacas, nagoios, gongoids e crancaios. Os
famosos maracds ocupavam o vale do Rio Paraguagu e Serra Sin-
cord. O Nordeste do estado era ocupado pelos cariris. No Rio Sdo
Francisco encontravam-se os anaids e caiapds. Por fim, chicriabas e
acroas habitavam a fronteira da Bahia com Goias.

Dentre as mais diversas contribuigdes dos povos indigenas para
a formagdo do novo povo brasileiro esta o habito de tomar banho
todos os dias, o uso da mandioca na culinaria, a diversificagdo das
bebidas destiladas, o uso de utensilios de barro e a pratica da quei-
mada (coivara) hoje prejudicial a conservagdo do solo quando pra-
ticada em extensas faixas de terra. Os indios foram de fundamental
importancia para o reconhecimento das terras e das riquezas do
Brasil fazendo todo tipo de trabalhos para os portugueses como
mostrar fontes de madeira ou de metais preciosos até carregar toda
espécie de produtos até os navios. Além disso, foram fundamentais
na construgao e manutengao da cidade do Salvador sempre com a
intermedia¢do de Caramuru, europeu com o qual tinham grande
aproximagdo. Com a crescente escravizagdo dos indios em nome da
Coroa e da propagacdo do cristianismo, os grupos antes simpaticos
a0s europeus, passaram a se impor ao trabalho tornando dificil o
controle e uso dos povos nativos, também chamados negros pelos
europeus.

Negros

A chegada dos primeiros negros a Bahia deu-se proximo aos
anos de 1549 e 1550, substituindo o trabalho forgado de indios
escravizados, inicialmente nos engenhos e planta¢des e posterior-
mente até nas casas grandes, baseando toda a economia do estado.
Na verdade, ndo foi por falta de mao-de-obra que a escravizagdo
alcancgou as coldnias portuguesas, mas por exigéncia do capitalismo
comercial europeu que via no negro cara e lucrativa mercadoria.
As coldénias como o Brasil eram obrigadas a comprar escravos das




- Cinto de seguranga: O cinto de seguranga é um dispositivo
essencial para a seguran¢a dos ocupantes do veiculo em caso de
acidentes. Ele evita que os ocupantes sejam projetados contra as
partes internas do veiculo ou langados para fora em colisGes. Usar
corretamente o cinto de seguranca é uma medida eficaz para redu-
zir o risco de lesGes graves e fatais em emergéncias.

— Airbag: O airbag é um dispositivo obrigatério em veiculos fa-
bricados a partir de 2014. Em casos de colises com forte impacto,
0 airbag, que é uma bolsa de ar, é acionado e se solta do painel, pro-
tegendo o térax e a face do condutor e do passageiro dianteiro. Esse
dispositivo adicional oferece uma camada adicional de prote¢do em
conjunto com o cinto de seguranca.

— Freio ABS: O sistema de freio ABS (Antilock Braking System)
também é obrigatdrio desde 2014. Ele evita o travamento das rodas
durante as frenagens, permitindo que o condutor mantenha o con-
trole do veiculo e reduzindo o risco de derrapagens em situagdes
de frenagens bruscas e repentinas. O ABS ajuda a melhorar a esta-
bilidade e a seguranca do veiculo, principalmente em condi¢des de
baixa aderéncia.

Ergonomia

Ergonomia é uma ciéncia que se dedica ao estudo da relagdo
entre o ser humano e a maquina. Seu principal objetivo é propor-
cionar maior conforto e seguranca aos usuarios, considerando suas
necessidades e caracteristicas fisicas.

Um exemplo do avango da ergonomia pode ser visto na varie-
dade de opgdes de regulagem do banco do motorista nos veiculos
modernos. Essas multiplas opg¢Ges de ajuste permitem que o con-
dutor adapte o banco de acordo com sua estatura, preferéncias e
conforto, resultando em uma experiéncia de condug¢do mais agra-
davel e ergondmica. Dessa forma, a ergonomia contribui para me-
Ilhorar o bem-estar dos usuarios, reduzindo a fadiga e o desconforto
durante a condugdo.

As causas dos acidentes de transito estdo associadas a trés
principais fatores:

— Falhas mecanicas do veiculo: Defeitos ou problemas no fun-
cionamento do veiculo podem levar a acidentes, caso ndao sejam
identificados e corrigidos a tempo. Falhas nos freios, pneus, dire-
¢do, entre outros componentes, podem comprometer a seguranga
na estrada.

— Erros humanos: As acGes equivocadas dos condutores sdo
uma das principais causas de acidentes de transito. Isso inclui des-
respeitar as regras de transito, negligenciar a sinalizagdo, exceder
limites de velocidade, dirigir sob efeito de alcool ou drogas e outras
condutas imprudentes.

— Problemas nas condig¢des da via: As condicGes precérias das
vias, como buracos, ma sinalizagdo, falta de manutencdo e ilumina-
¢do inadequada, podem contribuir para acidentes, especialmente
em condi¢Ges climaticas adversas.

Dentre as causas humanas, cerca de 90% dos acidentes sdao
atribuidos a falhas humanas, que podem ser classificadas em trés
atitudes geradoras:

— Impericia: Falta de habilidade ou experiéncia adequada para
realizar determinada ag¢do no transito.

— Imprudéncia: Comportamentos arriscados e irresponsaveis,
como excesso de velocidade, ultrapassagens perigosas, uso de dis-
positivos eletronicos enquanto dirige, entre outros.
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— Negligéncia: Falta de atenc¢do e cuidado no cumprimento das
normas de transito, bem como na condugao do veiculo, podendo
levar a acidentes evitaveis.

Aderéncia

A aderéncia é a capacidade de atrito dos pneus com o pavimen-
to e estd diretamente relacionada a calibragem correta.

A pressao adequada dos pneus é fundamental para garantir
uma melhor aderéncia, pois ela permite que a banda de rodagem
fique corretamente assentada no pavimento:

Ao manter os pneus com a pressdo adequada, a area de conta-
to entre os pneus e a superficie da estrada é otimizada, proporcio-
nando uma maior aderéncia ao solo. Isso resulta em uma dirigibili-
dade mais segura, especialmente em condi¢des adversas, como em
pista molhada ou escorregadia.

Além disso, pneus com pressdo correta também desgastam de
maneira mais uniforme, aumentando sua vida util e economizando
combustivel. Por esse motivo, é importante verificar regularmente
a pressdo dos pneus e ajusta-la conforme as especificagdes do fa-
bricante do veiculo, garantindo assim uma condug¢do mais segura e
eficiente.
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Além disso, outros fatores também influenciam na aderéncia:

- Velocidade: A aderéncia diminui a medida que a velocidade
aumenta. Altas velocidades reduzem o contato entre os pneus e a
superficie da estrada, comprometendo a capacidade de tragdo e es-
tabilidade do veiculo.

— Ambiente: A aderéncia varia de acordo com o tipo de pa-
vimentagdo e as condig¢des climaticas. Superficies molhadas, com
neve, gelo ou sujeira, diminuem significativamente a capacidade de
aderéncia dos pneus.

— Veiculo: O estado dos pneus e do veiculo também desem-
penha um papel crucial na aderéncia. Pneus desgastados, mal cali-
brados ou em mas condi¢des reduzem a capacidade de aderéncia,
assim como problemas mecanicos no veiculo, como suspensdo e
freios danificados.

Aquaplanagem
Na aquaplanagem, ocorre a perda total da aderéncia do vei-
culo.




facilitar o retorno venoso. Caso ela esteja inconsciente, deite-a em
lugar seguro, se possivel, colocando suas pernas para cima, e entao
chame o socorro médico.

Ingestao acidental de produtos quimicos

Esse tipo de acidente é bastante frequente, principalmente
em criangas. Quanto a isso, levando em conta a intoxicagao, é
importante que seja observado: o tipo de substancia, o tempo de
exposicdo (quanto mais tempo, pior), a concentragdo do produto
(quanto mais concentrado estiver o produto, mais mal pode fazer a
vitima), a natureza e o nivel de toxidade da substancia.

Em casos de envenenamento por meio de ingestdo de produtos
quimicos, a procura por socorro médico deve ser imediata. Porém,
como medida inicial, € muito importante saber que: ndo podemos
provocar vomito na pessoa envenenada; devemos leva-la ao
pronto-socorro, trazendo consigo uma embalagem do produto para
mostrar ao médico; e, por ultimo, limitar os movimentos da vitima,
se possivel, deixando-a deitada.

Existem muitos outros casos de acidentes cuja gravidade pode
ser diminuida por meio das nogdes de primeiro atendimento.
Atitudes como essas podem salvar vidas, por isso, € importantissimo
que qualquer pessoa procure se instruir sobre essas pequenas, mas
importantes, medidas de prevencgado. (Por Alan Lima)

O objetivo dos Primeiros Socorros é de manter o paciente
com vida ou até a chegada de socorro médico apropriado ou até
que o ferido chegue até um local onde possa ser dado o devido
atendimento. E importante mencionar que a prestagdo de primeiros
socorros ndo deve ser um ato que comprometa a sua vida ou a vida
do paciente e, logicamente, ndo exclui a importancia de um médico.

Ferimentos

Limpe as m3os com agua e sabdo, se possivel utilize uma luva.
Lave o ferimento com agua, desinfete com agua oxigenada. Se
houver algum corpo estranho (caco de vidro, farpa, espinho, etc.)
remova-o com a pinga apenas se o objeto foi pequeno e se puder
fazei-lo com facilidade, se ndo, deixe esta tarefa para o médico.
Depois da aplicagdo de agua oxigenada, seque o ferimento com
um pouco de algoddo e aplique um antisséptico (Povidine, por
exemplo). Se o ferimento for pequeno cubra com um Band-Aid, se
for maior coloque uma atadura de gaze esterilizada e prenda com
esparadrapo.

Temperatura

A temperatura é o grau do calor que o corpo possui. Quando
a temperatura de uma pessoa esta alta (o normal estd entre 36,5
e 37 graus centigrados), dizemos que ela esta com febre. A febre,
em si mesma, nao é uma doenga, mas pode ser o sinal de alguma
doenca. Pode-se identificar vdrios sintomas de febre: Sensagdo de
frio; Mal-estar geral; Respiragdo rapida; Rubor de face; Sede; Olhos
brilhantes e lacrimejantes ou Pele quente. A febre alta é perigosa,
pois pode provocar delirios e convulsGes. Quando uma pessoal tiver
febre, podem-se tomar as providéncias a seguir.

Se estiver acamada, retire o lengol ou cobertor. Se for crianga
pequena, desagasalhe-a, deixando apenas roupa leve até que a
temperatura chegue ao normal. Oferega liquidos a vitima. Toda
pessoa com febre deve beber bastante liquido, como sucos. E
importante saber quando a febre comega, quanto tempo ela dura
e como acaba, para melhor informar ao médico. Ponha panos
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molhados com agua e dlcool (meio a meio) sobre o peito e a testa.
Troque-os com frequéncia, para manté-los frios, e continue fazendo
isso até que a febre abaixe. Se houver condi¢Ges, dé um banho
morno prolongado, em bacia, banheira ou chuveiro.

Vocé pode ter ideia da temperatura colocando as costas de
uma de suas mdo na testa da pessoa doente e a outra na sua testa,
Se a pessoa doente tiver febre, vocé sentird a diferenga. A febre
muito alta e persistente é perigosa, vocé deverd procurar socorro
médico o quanto antes.

Entorse

Os ossos do esqueleto humano estdo unidos aos outros
através dos musculos, mas as superficies de contato sdao mantidas
umas de encontro as outras por meio dos ligamentos. A vitima de
entorse sente dor intensa na articulagdo afetada. Acompanhando
a dor, surge o edema (inchagdo). Quando os vasos sanguineos sdo
rompidos, a pele da regido pode ficar, de imediato, com manchas
arroxeadas. Quando a mancha escura surge 24 ou 48 horas apds
o acidente, pode ter havido fratura e, nesses casos, deve-se
providenciar ajuda médica, de imediato. As entorses mais comuns
sdo as do punho, do joelho e do pé.

O Socorrista de uma vitima com entorse deve imobilizar a
articulacdo afetada como no caso de uma fratura, e pode colocar
gelo ou compressas frias no local antes da imobilizagdo. Podemos
também imobilizar a articulagdo através de enfaixamento, usando
ataduras ou lengos.

N3do se deve permitir que a vitima use a articulagdo machucada.
Apos o primeiro dia, podem-se fazer compressas quentes e
mergulhar a parte afetada em agua quente, na temperatura que
a vitima suportar. Fazendo aplicagbes de calor varias vezes por
dia e mantendo-a imodvel, a articulagdo atingida por uma entorse
normalmente recupera-se dentro de uma semana. Isso se ndo
houver outras complicagdes, como derrame interno, ruptura dos
ligamentos ou mesmo uma fratura. Vale a pena consultar o médico
e providenciar um exame mais completo.

— Hemorragias
E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, requer interven¢do médica imediata.

Hemorragia externa: E resultante de um ferimento com
exteriorizagdo sanguinea. Primeiros socorros: Compreensdo da
area afetada e elevagdo de membro. Ao contrario do que vemos em
muitos filmes ndo se deve aplicar nenhuma forma de torniquete, a
excegdo é apenas quando um membro é amputado ou esmagado.

Hemorragia interna: E resultante de um ferimento profundo
com lesdo de 6rgdo interno. Sintomas: Pulso fraco e rapido; Pele
fria; Sudorese; Sede; Tonteira.

Tipos De Hemorragia Interna Estomatorragia: Hemorragia
proveniente da boca. Primeiros socorros: Dar liquidos gelado para
a vitima beber.

Metrorragia: Hemorragia por via vaginal Sintomas: Perda
anormal de sangue pela vagina entre os periodos menstruais.

Causas: Abortamento, gravidez ectépica (nas trompas);
violéncia sexual; tumores; retengdo de membrana placentarias no
parto; ruptura urindria no parto; traumatismo no parto.

Primeiros socorros: Manter a vitima em repouso; Aplicar
compressas geladas ou bolsas de gelo sobre o baixo ventre;
providenciar socorro médico.




Queimaduras por substincias quimicas (tintas,
detergentes e etc.)

Antes de cuidar dos ferimentos, é preciso verificar se a
substancia quimica ndo reage com agua ao invés de ser dissolvida
por ela, sé neste Ultimo caso é que molhamos todas as pegas de
roupa que estejam impregnadas pela substancia para remove-las
sem causar maiores danos. Isso porque o contato com a roupa pode
gerar novas queimaduras.

Depois, devemos lavar o local queimado com agua em
abundancia, durante 10 a 15 minutos, para que ndo reste qualquer
residuo da substancia quimica e, em seguida, proteger as feridas
com gaze ou pano limpo.

A queimadura nos olhos é um caso muito especial. A agdo deve
ser rapida, para evitar a perda parcial o total da visdo. Neste caso,
devemos lavar o olho da vitima com bastante agua. Depois que a
ferida estiver limpa, deve-se colocar sobre ela um curativo de gaze
ou pano limpo.

acidos,

— Corpos Estranhos

Pequenas particulas de poeira, carvao, areia ou limalha, graos
diversos, sementes ou pequenos insetos (mosquitos, formigas,
mosca, besouros, etc.), podem penetrar nos olhos, no nariz ou nos
ouvidos. Se isso ocorrer, tome os seguintes cuidados:

Olhos: Nunca esfregue o olho, ndo tente retirar corpos
estranhos no globo ocular. Primeiras providéncias Faga a vitima
fechar os olhos para permitir que as lagrimas lavem e removam o
corpo estranho.

Se o processo falhar, lave bem as maos e adote as seguintes
providéncias: pegue a palpebra superior e puxe para baixo, sobre
a palpebra inferior, para deslocar a particula; Irrigue o olho com
adgua limpa, de preferéncia usando conta-gotas pega a vitima
para pestanejar. Se, ainda assim ndo resolver passe as terceiras
providéncias: Puxe para baixo a palpebra inferior, revirando para
cima a palpebra superior, descoberto o corpo estranho, tente retira-
lo com cuidados, tocando-o de leve com a ponta Umida de um lengo
limpo.

SE O CISCO ESTIVER SOBRE O GLOBO OCULAR, NAO TENTE
RETIRA-LO. COLOQUE UMA COMPRESSA OU PANO LIMPO E LEVE A
VITIMA AO MEDICO. OS MESMOS CUIDADOS DEVE, SER TOMADOS
QUANDO SE TRATAR DE CORPO ESTRANHO ENCRAVADO NO OLHO.

Nariz: Comprima com dedo a narina ndo obstruida. Com a
boca fechada tente expelir o ar pela narina em que se encontra o
corpo estranho. Ndo permita que a vitima assoe com violéncia. Ndo
introduza instrumentos na narina (arame, palito, grampo, pinga etc.).
Eles poderdo causar complicagdes. Se o corpo estranho ndo puder
ser retirado com facilidade, procure um medico imediatamente.

Ouvidos: Ndo introduza no ouvido nenhum instrumento (ex.:
arame, palito, grampo, pinga, alfinete), seja qual for a natureza do
corpo estranho a remover. No caso de pequeno inseto, o socorro
imediato consiste em colocar gotas de azeite ou 6leo comestivel
no ouvido, a fim de imobilizar e matar o inseto. Conserve o
paciente deitado de lado, com o ouvido afetado voltado para cima.
Mantenha-o assim, com o azeite dentro, por alguns minutos, apds
0s quais deve ser mudada a posi¢cdo da cabeca para escorrer o
azeite. Geralmente, nessa ocasido, sai também o inseto morto. Se
0 copo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, o melhor
mesmo é procurar logo um médico.
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— Parada Cardio-respiratoria

Além de apresentar auséncia de respiragao e pulsag¢do, a vitima
também poderd apresentar inconsciéncia, pele fria e palida, labio
e unhas azulados. O que n3o se deve fazer NAO dé nada a vitima
para comer, beber ou cheirar, na inten¢do de reanima-la. Sé aplique
os procedimentos que se seguem se tiver certeza de que o coragdo
nao estd batendo.

Procedimentos Preliminares

Se o ferido estiver de brugos e houver suspeita de fraturas,
mova-o, rolando o corpo todo de uma so vez, colocando-o de costas
no chado. Faga isso com a ajuda de mais duas ou trés pessoas, para
nao virar ou dobrar as costas ou pescoco, evitando assim lesionar
a medula quando houver vértebras quebradas. Verifique entao se
ha alguma coisa no interior da boca que impeca a respiragdo. Se
positivo, retire-a.

Mantenha a pessoa aquecida e acione o servi¢co de emergéncia
tdo logo quanto possivel.

— Ressuscitagdo Cardio-pulmonar

Com a pessoa no chdo, coloque uma mao sobre a outra e
localize a extremidade inferior do osso vertical que esta no centro
do peito. Ao mesmo tempo, uma outra pessoa deve aplicar a
respiracdo boca-a-boca, firmando a cabecga da pessoa e fechando as
narinas com o indicador e o polegar, mantendo o queixo levantado
para esticar o pescogo.

Enquanto o ajudante enche os pulmdes, soprando
adequadamente para insufla-los, pressione o peito a intervalos
curtos de tempo, até que o coragdo volte a bater. Esta sequéncia
deve ser feita da seguinte forma: se vocé estiver sozinho, faga
dois sopros para cada dez pressdes no coragdo; se houver alguém
ajudando-o, faga um sopro para cada cinco pressdes.

— Fraturas

Fratura é uma lesdo em que ocorre a quebra de um osso do
esqueleto. Ha dois tipos de fratura, a saber: a fratura interna e a
fratura exposta.

Fratura interna (ou fechada): Ocorre quando ndo ha
rompimento da pele. Suspeitamos de que hda fratura quando
a vitima apresenta: Dor intensa; Deformacdo do local afetado,
comparado com a parte normal do corpo; Incapacidade ou limitagdo
de movimentos; Edema (inchago) no local; este inchago podera ter
cor arroxeada, quando ocorre rompimentos de vasos e acumulo
sangue sob a pele (hematoma); Crepitagdo, que provoca a sensagao
de atrito ao se tocar no local afetado.

A providéncia mais recomenddvel a tomar nos casos de
suspeita de fratura interna é proceder a imobiliza¢do, impedindo o
deslocamento dos ossos fraturados e evitando maiores danos.

Como imobilizar: N3o tente colocar o osso “no lugar”;
movimente-o o menos possivel. Mantenha o membro na posigdo
mais natural possivel, sem causar desconforto para a vitima.
Improvise talas com o material disponivel no momento: uma revista
grossa, madeira, galhos de arvores, guarda-chuva, jornal grosso e
dobrado. Acolchoar as talas com panos ou quaisquer material
macio, a fim de ndo ferir a pele. O comprimento das talas deve
ultrapassar as articulagGes acima ou abaixo do local da fratura e
sustentar o membro atingido; elas devem ser amaradas com tiras
de pano em torno do membro fraturado. Ndo amarrar no local da
fratura.




Portanto, confira, no tépico a seguir, algumas informagdes
importantes para ter nogdo de como um carro funciona e fuja de
adversidades!

Quais sdo os conhecimentos basicos necessarios sobre a me-
canica de um automével?

E verdade que um carro é uma maquina complexa, cheia de
pegas pequenas e com nomes esquisitos. No entanto, a légica de
seu funcionamento é simples, bem como as solugdes de engenharia
para certos problemas que existiam no inicio da industria
automotiva.

Por isso, entender o basico da mecanica veicular ndo é dificil.
Veja, abaixo, algumas explicagbes e aprenda como operam os
principais sistemas de um automovel.

Motor

Basicamente, o motor é um bloco metdlico onde ficam
localizados os cilindros e, dentro destes, os pistdes. Em cada
explosdo da mistura ar-combustivel dentro de um cilindro, o pistdo
se movimenta, fazendo girar o virabrequim, o qual, por sua vez, gira
o volante do motor.

Embreagem

Formado por uma carcaga com mola e um disco de fricgdo
pressionado ao volante do motor, o sistema de embreagem o
conecta a caixa de marchas. Quando ela é acionada, a mola puxa
o disco, que se afasta do volante, cortando a transmissdo do giro
do motor. Assim, permite que a marcha seja trocada sem trancos.

Caixa de marchas

A caixa de marchas é um conjunto de engrenagens de diferentes
tamanhos, responsavel por transformar a rotagdo do motor em
mais torque nos semieixos (marchas mais baixas), mais velocidade
(marchas mais altas) ou, ainda, inverter seu movimento (marcha a
ré).

Na ponta dos semieixos estdo as juntas homocinéticas, que
permitem que as rodas girem mesmo quando viradas para os lados
ou oscilando verticalmente.

Rodas e pneus

Os pneus sdo o revestimento de borracha que fica acoplado as
rodas metalicas, também chamadas de jantes. As rodas sdo presas
aos cubos de roda, que recebem a rotagao das juntas homocinéticas.
Entre a roda e o cubo ha, também, o disco de freio.

Freios

O conjunto de freio a disco funciona com uma ping¢a que prende
o disco por meio de pastilhas. Dessa forma, o movimento das rodas
pelo atrito é reduzido. J4 os freios a tambor funcionam pela pressao
de sapatas e lonas contra o interior de um tambor preso ao cubo
de roda.

Suspensao

A suspensdo é responsavel por dar maior conforto a conducdo
e proteger a mecanica do veiculo das trepida¢des do solo, buracos
e desniveis. E formada, basicamente, por um conjunto de cilindros,
molas e batentes que absorvem e suavizam os impactos nas rodas.
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Agora que vocé ja tem uma nogdao de como um automovel
funciona, pode fazer alguns reparos e inspe¢des simples, mas que
sdo importantes para manter a seguran¢a e o desempenho do
veiculo.

Quais manutengdes podem ser feitas em casa?

Para que seu carro esteja sempre em dia com as manutengdes,
n3o basta leva-lo ao mecanico periodicamente. E preciso, também,
ter certos cuidados didrios. Abaixo, damos algumas dicas do que
vocé pode fazer na sua garagem, apenas com algumas ferramentas
especificas.

Fluidos

Os fluidos devem ser verificados uma vez por semana, pelo
menos, ou antes de pegar a estrada, sempre com o carro frio.
Observe se o fluido de arrefecimento esta no nivel correto, marcado
no reservatorio. Se estiver um pouco abaixo, complete com a
solugdo especificada no manual do proprietario.

Ja para o 6leo do motor, retire a vareta e limpe-a com um pano.
Veja se nao ha detritos. Coloque-a de volta e puxe-a para conferir
o nivel. Se estiver um pouco abaixo, é normal. Complete com o
mesmo tipo de lubrificante que esta no motor.

Paletas do limpador

As paletas ressecam e ficam quebradigas, principalmente
depois de um tempo sem uso. Portanto, é preciso troca-las a cada
seis meses, em média. Para isso, ndo ha segredos: compre o modelo
compativel com o seu veiculo e siga as instru¢cGes da embalagem.
Tenha cuidado com o brago do limpador para ndo soltar e bater no
para-brisa.

Oleo lubrificante e filtros

Apds aquecer o motor e desliga-lo, tire o parafuso do cérter
e deixe o d6leo velho escorrer em um recipiente. Guarde-o para
descartar no seu fornecedor ou posto de gasolina. Feche o
reservatorio.

Remova o filtro antigo com uma chave de filtro. Lubrifique a
peca nova e coloque-a no lugar. Depois, preencha o reservatério
com o Oleo lubrificante novo, em quantidade e especificagdo
indicadas no manual.

Ja com o filtro de ar, o processo é mais simples. O reservatério é
fechado apenas por travas ou parafusos. Retire o antigo e coloque o
novo no lugar. Limpe o interior do reservatério com um pano umido.

Pneus

Inspecione os pneus sempre que houver um impacto neles
ou quando sentir que o carro estd “puxando”. Se um pneu estiver
murcho ou com danos, troque-o pelo estepe e compre um novo.

Para a troca, afrouxe os parafusos, desapertando-os em cruz.
Erga o veiculo com o macaco, observando a indicagdo no chassi.
Termine de retirar os parafusos. Troque o pneu pelo estepe e
parafuse-o. Des¢a o automodvel ao chdo e aperte os parafusos,
novamente, em cruz.

Bateria

Se seu carro nao pega e sua bateria tem mais de dois
anos, provavelmente ela passou da validade. Para substitui-la,
primeiramente desprenda o parafuso que a sustenta com uma




