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escritos (simbolos ou legendas) em preto. Também existem as
placas azuis, que geralmente indicam servigos, como hospitais,
oficinas mecanicas, postos de gasolina, entre outros. As placas
verdes, por outro lado, sdo aquelas que indicam orientagdes sobre
destinos e localidades, informando qual é a dire¢do a seguir para
chegar em determinado lugar. Quando esse lugar é um destino
turistico, as placas sdo pretas. Por Ultimo, existem as placas de
indicagdo brancas, que obedecem a fungdo educativa, orientando
condutores sobre precaugdes, cuidados ou riscos eminentes.
Exemplo:

A500m

Quem elabora as placas de sinaliza¢do de transito?

Quando comeg¢amos a estudar sobre transito, somos
bombardeados por uma grande variedade de siglas: CONTRAN,
DETRAN, CTB, CNH, JARI.... Qual é a sigla (ou, em outras palavras, o
orgdo de transito) responsavel por elaborar as placas de sinalizagdo
de transito?

Asinalizagdo de transito é feita pelo Departamento Nacional de
Transito (DENATRAN), que, na pratica, é o érgdo maximo executivo
de transito. O DENATRAN elabora, complementa, promove
alteragdes, planeja e organiza a efetiva¢do de sinalizagdo. Tudo isso
é realizado obedecendo os manuais autorizados por outro érgao, o
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN).

De forma resumida, a sinalizagdo de transito é o resultado
da criagdo de normas feitas pelo DENATRAN, que tém como
embasamento legal tudo o que é previamente estabelecido pelo
CONTRAN.

Depois de todo esse processo de elaboragdo das normas de
sinalizagdo de transito, é preciso executa-las, instalando as placas
de sinalizagdo nos lugares indicados. Essa fungdo é atribuida
segundo a caracteristica da via, conforme explicagdo a seguir.

— Ruas e avenidas municipais: em caso de vias que estdo
incluidas no limite de um municipio, a responsabilidade cabe ao
drgdo rodoviario municipal.

— Vias estaduais: nesses casos, cabe ao Departamento de
Estradas de Rodagem (DER) essa responsabilidade. Na pratica, esse
é o0 6rgdo rodoviario dos estados.

— Rodovias federais: nas chamadas BRs, essa responsabilidade
cabe ao Departamento Nacional de Infraestrutura de Transportes
(o DNIT).

Placas de Transito — O que ndo podemos esquecer?

Para conhecer e estar familiarizado com as placas de transito,
vale muito a pena ler o manual completo. Com o tempo e a pratica
de direcdo, é mais facil internalizar o significado de cada placa.
Ainda assim, separamos algumas placas de sinaliza¢do que devem
ser aprendidas o quanto antes por todo condutor habilitado ou em
processo de habilitagdo. Confira!

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

R-1 — PARADA OBRIGATORIA: essa placa indica que o condutor
deve frenar o seu veiculo (e ndo diminuir a velocidade). Essa placa
esta presente em localizagdes de vias que demandam uma atengdo
maior, seja pelo trafego intenso de veiculos ou pelas condi¢des
fisicas da via.

R-4a e R-4b — PROIBIDO VIRAR A DIREITA e PROIBIDO VIRAR A
ESQUERDA: essas placas de regulamentacdo tém a fungdo de proibir
conversoes a direita ou a esquerda. Sdo utilizadas na tentativa de
dar maior fluidez ao transito e desobedecé-las é uma infragdo.

R-7 — PROIBIDA A ULTRAPASSAGEM: essa placa indica que,
em determinado trecho da via, ndo é permitido ultrapassar.
Geralmente, aparece antes de curvas ou em trechos com pouca
visibilidade, na tentativa de diminuir choques e outros tipos de
acidentes.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NORMAS GERAIS DE CIRCULAGCAO E CONDUTA

As Normas Gerais de Circulagdo e Conduta estdo descritas
pelo Cédigo de Transito Brasileiro (CTB) em mais de quarenta
artigos. S3o normas as quais prevalecem o bom senso e o respeito,
visando sempre evitar agdes que possam colocar a sua vida e a de
terceiros em perigo. No entanto, é preciso também conhecimento
da legislagdo de transito, aliado ao bom senso. A seguir veremos 0s
deveres dos condutores, segundo as Normas Gerais de Circulagdo
e Conduta.

Os deveres dos condutores, segundo as Normas Gerais de
Circulacdo e Conduta sdo:

—Ter pleno dominio do veiculo a todo o momento, dirigindo-o
com atencdo e cuidados indispensaveis a seguranca do transito;

— Verificar a existéncia e as boas condi¢des de funcionamento
dos equipamentos de uso obrigatdrio;

— Certificar-se de que ha combustivel suficiente para percorrer
o percurso desejado.

A conquista do primeiro carro exige uma série de observagdes,
especialmente com as leis de transito. Em vias que ndo possuem
sinalizacdo, a preferéncia é sempre de quem:

— Transitar pela rodovia, quando somente um fluxo vier de
uma estrada;

— Circular pela rotatéria;

— Vier pela direita do condutor.

As normas de preferéncia também abrangem ambulancias,
carro de bombeiros e viaturas policiais.

Quanto ao uso de luzes e fardis, € muito comum os motoristas
que acabaram de adquirir um carro ndo saberem usa-las
devidamente. Portanto, veja quando elas devem ser utilizadas:

— Luz baixa: Durante a noite e no interior de tuneis que ndo
possuem iluminagdo durante o dia.

— Luz alta: Em vias que ndo possuem iluminagdo. Nao deve ser
usada ao cruzar outro veiculo ou ao segui-lo.

— Lua alta e baixa (intermitente): Apenas usada por um curto
periodo, visando advertir outros motoristas da sua intengdo de
ultrapassa-los ou entdo avisar alguém sobre riscos de segurancga.

— Lanternas: Devem ser utilizadas em chuva forte, neblina,
cerragdo ou até mesmo quando o carro estiver estacionado para
embarque ou desembarque.

— Pisca-alerta: Em situa¢do de emergéncia.

Atente-se sempre ao velocimetro do seu carro. A velocidade é
um fator de risco em acidentes de transito. Muitas pessoas acham
que andando com velocidades altas podem se livrar de varias
situagdes no transito. Mas isso é perigoso. Respeite sempre a
sinalizacdo de velocidade, ndo apenas visando ndo receber multas,
mas pela prépria seguranca.

A velocidade méxima permitida para cada via é sempre
indicada por placas, de acordo com o Cédigo de Transito Brasileiro.
Se ndo houver sinalizagdo, respeite a lei:

Nas vias urbanas

— 80km/h - Via de Transito Rapido: aquela caracterizada por
acessos especiais com o transito livre, sem interse¢des em nivel e
sem travessia de pedestres em nivel.

— 60km/h - Via Arterial: aquela caracterizada por intersecdes
em nivel, geralmente controlada por semaforo, com acessibilidade
aos lotes lindeiros e as vias secundarias, possibilitando o transito
dentro das regides da cidade.

— 40km/h - Via Coletora: aquela destinada a coletar e
distribuir o transito que tenha necessidade de entrar ou sair das
vias de transito rapido ou arteriais, possibilitando o transito dentro
das regides da cidade.

— 30km/h - Via Local: aquela caracterizada por intersecdes
em nivel ndo semaforizadas, destinada apenas ao acesso local ou
a areas restritas.

Rodovias

— Para carros e camionetas: 110 km/h.
— Para 6nibus e micro-6nibus: 90 km/h.
— Demais veiculos: 80 km/h.

Um bom motorista é aquele consciente, que respeita limites
de velocidade, sinaliza com antecedéncia, evita freadas bruscas etc.
Esses fatores fazem parte do que chamamos de diregdo defensiva.
Diregdo defensiva nada mais é do que “dirigir de modo a evitar
acidentes, apesar das agdes incorretas dos outros e das condi¢Ges
adversas que encontramos nas vias de transito”.

As dicas que se aplicam a dire¢do defensiva estdo ligadas ao
uso do cinto de seguranga em todas as vias, criangas menores de
dez anos devem ficar no banco de tras com cinto, enquanto os
menores de trés anos necessitam estar em assentos especiais.
(https://siteantigo.portaleducacao.com.br/conteudo/artigos/
educacao/normas-gerais-de-circulacao-e-conduta/61613)

DIREGAO DEFENSIVA

(158)

Todos os motoristas, profissionais ou ndo, sdo expostos a
situagdes de risco que, muitas vezes, passam despercebidas,
aumentando as chances de acontecer um acidente ou mesmo
erros que podem gerar multas e pontos na Carteira Nacional de
Habilitagdo (CNH).

Motoristas Profissionais sdo ainda mais expostos aos riscos do
transito e, quando envolvidos em algum acidente, sdo diversas as
implicagdes em suas vidas. Ndo sdo apenas prejuizos financeiros e
questdes legais, mas também risco de morte, ferimentos e sequelas
graves que podem impossibilitar que exerga sua profissdo.

A falta de Diregdo Defensiva pode gerar o temido acimulo de
pontos na CNH, trazendo a suspensdo do direito de dirigir, outra
grande dor de cabega para aqueles que dependem da Habilitagdo
para trabalhar.

Para evitar acidentes, conservar sua vida, da sua familia, e
preservar seu patriménio, é essencial trazer a Diregdo Defensiva
para o dia a dia no transito.

— Diregao Segura

A Diregdo Defensiva também é conhecida como “diregdo
segura”. Sdo precaugdes que devem ser tomadas por todo aquele
que conduzir um veiculo para preservar sua vida e evitar acidentes.

Quando o motorista toma estas precaugdes, torna sua
direcdo mais segura mesmo frente a condigdes adversas que
possa encontrar nas vias de transito, isto é, fatores possivelmente
prejudiciais a sua condugdo tais como chuva forte, falhas na via e
defeitos no veiculo.




— Verificar se todos os fardis estdo acendendo corretamente,
assim como as lanternas dianteiras e traseiras.

2 - Verifique o estado dos pneus

Até pequenos desgastes podem ser muito prejudiciais no longo
prazo!

Pneus bem calibrados e em bom estado evitam acidentes.
Nada de pneu careca!

Lembre sempre que os sulcos do pneu sdo para escoamento
da agua. Ou seja, quanto mais sulcos tiverem, menor serd o risco
de aquaplanar.

Ou seja:

— Nado ande com pneus demasiadamente desgastados: eles
devem ter sulcos de, no minimo, 1,6 milimetros de profundidade;

— Observe se existem deformagGes na carcaga, como bolhas
ou cortes;

— Nao use pneus fora das recomendagGes estipuladas pelos
fabricantes, pois podem estragar outras pecas do veiculo.

— Além disso, lembre sempre de verificar o estepe.

— Nada adianta ter 6timos quatro pneus e um estepe em
péssimo estado. Se um pneu furar, quem terd que assumir o seu
lugar é o estepe.

3 — Verifique as condigdes do cinto de seguranca

Todo mundo sabe da importancia de usar o cinto, mas poucos
lembram que ele precisa estar em condigdes de uso.

Entdo, veja o que fazer:

— Verifique se o cinto de segurancga ndo tem cortes, o que pode
fazer com que se rompa em caso de acidente;

— Confira também se ndo existem dobras que impegam a
elasticidade dele;

— Teste o travamento para ver se ele estd funcionando
corretamente;

— Sempre deixe os cintos dos bancos traseiros disponiveis para
uso. Ndo adianta o carro vir equipado com o cinto de seguranca se
voceé deixar ele escondido embaixo do banco.

4 - Use o cinto de seguranga de forma correta

O uso do cinto de seguranga previne acidentes e é uma forma
de dire¢do defensiva muito Util e eficaz.

No Brasil, ele é obrigatdrio desde 1989 nas rodovias nacionais
e, desde 1997, em todas as vias.

Veja o que diz o artigo 65 do Cddigo de Transito Brasileiro —
CTB:

“Art. 65. E obrigatério o uso do cinto de seguranca para
condutor e passageiros em todas as vias do territério nacional,
salvo em situagGes regulamentadas pelo Contran.”

Lembrando que essa obrigatoriedade se da tanto nos bancos
dianteiros quanto traseiros.

Para o cinto ter sua maior eficdcia, é importante que vocé se
sente bem para tras no banco e passe o cinto uma parte por cima
do ombro e a outra pela cintura, abaixo do abdémen.

Ele sé estard realmente fechado quando fizer o clique na fivela.

O cinto ndo pode estar torcido, pois em caso de acidente isso
pode gerar um traumatismo.

Também a inclinagdo do banco deve ser adequada, evitando
gue a pessoa escorregue por baixo do cinto em caso de acidente.

5 — Tenha cuidados extras com as criangas
O tipo de assento recomendado varia de acordo com a idade

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Criangas sdo mais frageis e, por isso, requerem cuidados
maiores.

Até os dez anos de idade, elas devem ser transportadas nos
bancos de tras com as devidas adequagdes previstas no CTB:

— Bebés de até um ano devem ser transportados no bebé
conforto, de costas;

— De um ano a quatro anos, elas devem ficar na cadeirinha,
presas com o cinto;

— De quatro a sete anos e meio, deve ser usado o assento de
elevagdo;

—Edeseteanos e meioadezanos, apenas o cinto de seguranga.

Lembrando que, em todos esses casos, o transporte das
criangas se da no banco traseiro.

Em caso de veiculos que ndo possuem o banco traseiro, é
possivel transportar as criangas menores de dez anos no banco
dianteiro.

Outra exce¢do é no caso de carros muito antigos que s6
possuem cinto trés pontas na frente.

Nesse caso, é permitido o transporte na frente também, pois
tanto o bebé conforto quanto a cadeirinha sdo projetados apenas
para cintos de trés pontos.

E recomendado que seja, desativado o air-bag caso seja
transportada crianga na frente em uma dessas excegdes.

N&o transporte criangas no seu colo usando o mesmo cinto.
Em caso de acidente, isso pode causar lesdes graves na criancga e
até a sua morte.

6 — Verifique a suspensao do veiculo

Verifique sempre a suspensdo e os amortecedores do carro.

A fungdo deles é manter a estabilidade do veiculo.

Quando gastos, os itens podem gerar acidentes e até levar a
um capotamento.

Isso ocorre especialmente em casos nos quais vocé precisa
frear rapidamente ou em curvas acentuadas.

7 — Examine a diregdao

Folgas na diregao fazem o veiculo “puxar” para um lado ou
para outro, fazendo muitas vezes que o condutor perca o controle
sobre o automével.

Por isso, é sempre importante verificar a direcdo e ndo deixar
ela com nenhuma folga.

Em caso de frenagem, esse tipo de problema se torna ainda
mais grave.

8 — Cheque sempre os freios

Freios gastam com o tempo e, quanto mais gastos eles ficam,
mais demoram para parar o veiculo.

Ndo custa lembrar que isso gera
principalmente em casos de pista molhada.

Dependendo do tipo de freio, vocé terd que fazer uma
manutencgado especifica.

Por exemplo, muitas vezes, a lona do freio de mao é gasta e é
necessario ajusta-la ou trocar o tambor.

Evite também freadas bruscas, pois elas diminuem a vida util
dos freios.

risco de acidentes,

9 — Ache uma posicao confortavel para dirigir

A posi¢cdo que vocé fica no banco também ajuda na seguranca.

Além de alterar a eficacia do cinto de seguranca, é importante
observar a visibilidade que vocé tem dos espelhos.




Vale lembrar que os fardis acessos tornam a moto mais visivel
para os outros condutores, o que também evita acidentes.

19 - Transporte apenas criangas com mais de sete anos em
motos

O artigo 244, em seu inciso V prevé que é infragdo gravissima:

“(...)

V — transportando crianga menor de sete anos ou que nao
tenha, nas circunstancias, condicdes de cuidar de sua propria
seguranga”

Isso ocorre porque criangas com menos de sete anos ainda
nao conseguem alcancar o pedal do caroneiro e, muitas vezes, ndo
possuem forca para se segurarem.

Ninguém quer colocar um filho em risco, entdo, ndo carregue
criangas tdo pequenas na sua moto.

20 — Dirija em velocidade compativel com a da via

A pressa, muitas vezes, cobra uma conta alta demais.

Lembre também que é proibido pelo CTB apostar corridas ndo
legalizadas em vias publicas.

E importante destacar ainda que, por mais que a velocidade
esteja estipulada nas placas de sinalizagdo, ainda assim é preciso
observar o transito e se adequar ao que ele oferece de riscos
naquele instante.

Um exemplo: a via limita a velocidade a 80km/h, mas ha vacas
na pista.

21 - Diminua a velocidade em curvas

Muitas vezes, é recomendado até mesmo reduzir a marcha
antes de entrar em uma curva.

Quanto mais acentuada ela for, mais atencdo exige do
motorista.

E se for em um aclive (subida) ou declive (descida), entdo, va
com bastante calma.

22 — Ndo ande em ponto morto em declives nem desligue o
motor

Quando vocé perceber a aproximacao de um declive, teste bem
seus freios e mantenha o cambio engatado numa marcha reduzida.

Isso fara com que vocé possa usar o chamado freio motor.

Se vocé deixar o veiculo em ponto morto, ele ird ganhar
velocidade ao longo da descida e ndo terd tanta estabilidade,
dependendo exclusivamente do sistema de freios.

Também ndo desligue o motor, porque os freios ndo respondem
bem com ele desligado e a dire¢do pode travar.

23 — Nao ultrapasse em locais proibidos

Se existe faixas demarcando essa proibi¢do, ndo ultrapasse.

Entenda que ha razbes para a faixa continua estar ali. E a
principal delas é para dizer ao motorista que se trata de um ponto
inseguro para ultrapassagem.

24 - Pense muito antes de fazer a ultrapassagem

Mesmo em locais nos quais a ultrapassagem é permitida, vocé
deve observar se a outra pista esta livre.

Caso ndo esteja, evite a manobra.

E se um veiculo se aproxima a distancia, é preciso calcular se o
seu tem poténcia para ultrapassar e se aquele que vem em sentido
contrario ndo se aproxima muito rapidamente.

Na duvida, ndo ultrapasse — indicam as placas a beira de
estradas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

25 - Tenha cuidado para ndo exceder a velocidade maxima ao
ultrapassar em declives

E muito comum motoristas realizarem a ultrapassagem em
descidas, entretanto, todos os carros aumentam um pouco a
velocidade nesses trechos.

Se for um caminhdo, devido ao seu peso, a manobra se torna
ainda mais arriscada.

E importante cuidar para n3o ultrapassar a maxima
permitida e ndo ir a uma velocidade que vocé nao consiga reduzir
posteriormente.

26 — Reduza a velocidade quando houver obstaculos

Em casos de obstaculos que causem um estreitamento da
pista, reduza a velocidade.

Se necessdrio, em caso de bloqueio parcial, pare e espere
oportunidade para seguir adiante.

27 — Nao freie quando passar por buracos

Se vocé visualizar buracos antes de se aproximar, reduza a
velocidade com antecedéncia, mas evite frear sobre eles, pois isso
aumenta o desequilibrio do automoével.

Isso sem falar no risco de colisdo traseira, se outro veiculo
estiver préximo.

28 — Nao estacione na calgada

Os passeios publicos sdo feitos para os pedestres, e os veiculos s6
devem utiliza-los para acessar garagens, e nao para pararem sobre eles.

Se agir assim, fard com que os pedestres tenham que circular
na via e corram risco de atropelamento.

29 — Reduza a velocidade em caso de chuva

Em caso de pista molhada, a aderéncia dos pneus é muito
menor. Nessas situagdes, é importante reduzir a velocidade.

Além disso, a chuva diminui a visibilidade de todos e aumenta
o risco de acidentes.

Mantenha uma distancia maior para o veiculo a frente, pois em
caso de frenagem, levara mais tempo em pista molhada até parar
completamente.

30 — Em caso de neblina, use farol baixo

A dica é velha, mas sempre vale reforgar!

Caso haja neblina, use o farol baixo e também o farol de neblina
— caso seu veiculo tenha.

O farol alto reflete nas goticulas de dgua da neblina e forma
uma parede branca.

Assim como em caso de chuva, aumente a distancia com o
carro a sua frente. (Por Gustavo Fonseca)

PRIMEIROS SOCORROS
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Qualquer pessoa pode estar sujeita a acidentes. Desde os mais
leves, como um pequeno corte no dedo, até os mais sérios, como,
engasgos, atropelamentos e até picadas de insetos venenosos.
Para todos os casos, o mais importante, inicialmente, é identificar a
gravidade de cada situagao.

Ha casos cuja gravidade é tdo acentuada, que é necessario um
socorro médico imediato. Porém, até mesmo em situagdes assim, é
possivel prestar um atendimento inicial (mesmo que vocé ndo seja
da drea de saude), enquanto o paciente espera o socorro médico.
Essa forma de medida inicial é chamada de primeiros socorros.




o acidente, pode ter havido fratura e, nesses casos, deve-se
providenciar ajuda médica, de imediato. As entorses mais comuns
sdo as do punho, do joelho e do pé.

O Socorrista de uma vitima com entorse deve imobilizar a
articulacdo afetada como no caso de uma fratura, e pode colocar
gelo ou compressas frias no local antes da imobilizagdo. Podemos
também imobilizar a articulagdo através de enfaixamento, usando
ataduras ou lengos.

N3o se deve permitir que a vitima use a articulagdo machucada.
Apods o primeiro dia, podem-se fazer compressas quentes e
mergulhar a parte afetada em agua quente, na temperatura que
a vitima suportar. Fazendo aplicagbes de calor varias vezes por
dia e mantendo-a imoével, a articulagdo atingida por uma entorse
normalmente recupera-se dentro de uma semana. Isso se nao
houver outras complicagdes, como derrame interno, ruptura dos
ligamentos ou mesmo uma fratura. Vale a pena consultar o médico
e providenciar um exame mais completo.

— Hemorragias
E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, requer intervengdo médica imediata.

Hemorragia externa: E resultante de um ferimento com
exteriorizagdo sanguinea. Primeiros socorros: Compreensdo da
area afetada e elevagao de membro. Ao contrario do que vemos em
muitos filmes nao se deve aplicar nenhuma forma de torniquete, a
excegdo é apenas quando um membro é amputado ou esmagado.

Hemorragia interna: E resultante de um ferimento profundo
com lesdo de érgdo interno. Sintomas: Pulso fraco e rapido; Pele
fria; Sudorese; Sede; Tonteira.

Tipos De Hemorragia Interna Estomatorragia: Hemorragia
proveniente da boca. Primeiros socorros: Dar liquidos gelado para
a vitima beber.

Metrorragia: Hemorragia por via vaginal Sintomas: Perda
anormal de sangue pela vagina entre os periodos menstruais.

Causas: Abortamento, gravidez ectdpica (nas trompas);
violéncia sexual; tumores; reten¢do de membrana placentarias no
parto; ruptura urindria no parto; traumatismo no parto.

Primeiros socorros: Manter a vitima em repouso; Aplicar
compressas geladas ou bolsas de gelo sobre o baixo ventre;
providenciar socorro médico.

Hemoptise: Hemorragia proveniente dos pulmdes. Sintomas:
O sangue sai em golfadas pela boca, vermelho vivo e espumoso.

Primeiros socorros: Bolsa de gelo no térax; Deitar a vitima
de forma que a cabega fique mais baixa que o corpo; elevando os
bagos e pernas.

Hematémese: Hemorragia proveniente do estdomago.
Sintomas: O sangue sai pela boca como se fosse borra de café, pode
vir ou ndo com restos de alimentos. Primeiros socorros: Bolsa de
gelo abaixo do umbigo.

Otodrragia: Hemorragia proveniente do ouvido. Primeiros
socorros: Compressdo a distancia ( temporal ou facial). Tapar com
algod3do ou gaze seco Composta.

TCE (traumatismo cranio encefalico): Sangra pouco e o sangue
sai com liquor. Primeiros socorros: Lateralizar a cabeca de forma
que o sangue saia.

Epistaxe: Hemorragia proveniente do nariz. Primeiros socorros:
Tapar com algodao ou gaze seco. Comprimir a narina.
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— Afogamento

Afogar-se nao é risco exclusivo dos que ndo sabem nadar.
Muitas vezes até um bom nadador se vé em apuros por algum
problema imprevisto: uma cdibra, um mau jeito, uma onda mais
forte. Outras vezes a causa é mesmo a imprudéncia de quem
se langa na agua sem saber nadar. E pode ocorrer, ainda, uma
inundagdo ou enchente, dai surgindo vitimas de afogamento.

Existem dois tipos de materiais que servem para auxiliar a
retirar da dgua uma vitima de afogamento: Materiais nos quais a
vitima pode agarrar-se para ser resgatada: cordas, pedacos de pau,
remo, etc.; materiais que permitem que a vitima flutue até chegar
o salvamento: barcos, pranchas, boias, etc.

Evidentemente ninguém ird atirar-se a d4gua ao primeiro grito
de socorro que ouvir. Vocé deve proceder de modo exposto a
seguir. Providencie uma corda, barco, boia ou outro material que
possa chegar até a vitima. Caso ndo disponha de nada disso, parta
para outras alternativas. Se souber nadar bem, procure prestar
socorro adequadamente.

Verifique a existéncia ou ndo de correnteza ou de dgua agitadas.
Certifique-se do estado da vitima: se estd imdvel ou debatendo-se.
Mesmo os melhores nadadores encontrardo dificuldades em nadar
contra uma correntezas e adguas agitadas e qual a melhor maneira
de chegar até a vitima.

Uma vitima de afogamento pode estar desacordada quando
o salvamento chegar. Se ndo estiver inconsciente e desacordada,
certamente estard em panico e tera grande dificuldades de
raciocinar. Procure segura-la por tras, de forma qual a mesma nao
possa se agarrar a vocé e impedi-lo de nadar. Quando vocé chegar
a margem com a vitima, seu trabalho de salvamento ainda nao tera
terminado.

Caso o afogado esteja consciente e sé tenha engolido um pouco
de dgua, basta conforta-lo e tranquiliza-lo. Se estiver sentindo frio,
procure aquecé-lo. Em qualquer circunstancia, é aconselhavel
encaminhd-lo a Socorro médico.

Se a vitima, no entanto, estiver inconsciente, é muito provavel
que apresente a pele arroxeada, fria e auséncia de respiragdo e
pulso. Nesses casos, a reanimagao tem de ser rdpida e eficiente;
pode comecar a ser feita enquanto vocé estiver retirando a vitima
da agua. Vire-a e passe a aplicar-lhe a respiragdo boca-a-boca. Se
necessario, faca também massagem cardiaca. Assim que a vitima
estiver melhor e consciente, providencie sua remogdo para um
hospital.

Em termos técnicos: E um acidente de asfixia, por imersdo
prolongada em um meio liquido com inundagdo e enxarcamento
alveolar. O termo asfixia, indica concomitancia de um baixo nivel de
oxigénio e um excesso de gas carbdnico no organismo.

Classificacdo e sintomas do grau de afogamento:

Graul ou Benigno: E o chamado afobado. E aquele que entraem
panico dentro d’agua, ao menor indicio de se afogar. Esse afogado,
muitas das vezes, ndo chega a aspirar a 4gua, apenas apresenta-se:

1 - Nervoso — Cefaleia (dor de cabega): Pulso rapido, Nduseas/
vomitos, Palido, Respiragdo e Trémulo. Primeiros Socorros: Muitas
das vezes, o afogado é retirado da dgua, ndo apresentando queixas.
Neste caso, a Unica providéncia é registra-lo e orienta-lo. Repouso
e Aquecimento.

2 - Grau Il ou Moderado: Neste caso ja sdo notadas sinais
de agressdo respiratoria e por vez, repercussdo no Aparelho
Cardiocirculatério, mas consciéncia mantida. Os sintomas sdo:
Ligeira Cianose, Secre¢do Nasal e Bucal com pouca espuma, Pulso




— Queimaduras

Denomina-se queimadura toda e qualquer lesdo ocasionada no
organismo humano pela agdo curta ou prolongada de temperaturas
extremas sobre o corpo humano. As queimaduras podem ser
superficiais ou profundas e é possivel dividi-las em diferentes tipos,
de acordo com a gravidade.

A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente pelo
grau de lesdao, mas também pela extensdo da area atingida. Sdo
consideradas grandes queimaduras aquelas que atingem mais de
15% do corpo, no caso de adultos.

Para criangas de até 10 anos, sdo considerados grandes
queimaduras aquelas que atingem mais de 10% do corpo. Para
avaliar melhor a gravidade de uma queimadura, vocé pode adotar
a tabela abaixo Cabega 9% Pescoco 1% Tdrax e abddmen, inclusive
orgdos genitais 18% Costas e regido lombar 18% Membro superior
direito (brago) 9% Membro superior esquerdo (brago) 9% Membro
inferior direito (perna) 18% Membro inferior r esquerdo (perna)
18%.

Se o socorrista souber classificar uma grande queimadura e
encaminhar a vitima para um pronto socorro, ja sera de grande
valia. Vamos conhecer e especificar cada caso e saber como agir
em cada um deles.

Os primeiros socorros dependem muito da extensdo e causa do
ferimento, pequenas queimaduras podem ser colocadas sob agua
corrente apenas, em nenhum caso o uso de 6leos ou pomadas ndo
é recomendado. Também ndo se deve furar bolhas e, em acidentes
automobilisticos, ndo se deve dar nenhum liquido sem antes avaliar
outras possiveis lesdes.

Queimadura por fogo

Quando a queimadura for causada por fogo e as roupas
estiverem se incendiando, a primeira providéncia é, naturalmente,
apagar o fogo. Dependendo do local do acidente e dos recursos
disponiveis, de imediato pode-se usar um cobertor para sufocar
as chamas ou rolar a vitima no chdo. Se as queimaduras atingirem
o térax, abdomen ou costas, pode-se jogar agua fria sobre as
feridas, para aliviar as dores. Em seguida, remover a vitima para
um hospital. Se a vitima estiver consciente, dé-lhe bastante liquido
para beber: dgua, cha ou sucos. Anime-a e tranquilize-a.

Queimaduras por substancias quimicas (tintas,
detergentes e etc.)

Antes de cuidar dos ferimentos, é preciso verificar se a
substancia quimica ndo reage com agua ao invés de ser dissolvida
por ela, sé neste Ultimo caso é que molhamos todas as pegas de
roupa que estejam impregnadas pela substancia para remove-las
sem causar maiores danos. Isso porque o contato com a roupa
pode gerar novas queimaduras.

Depois, devemos lavar o local queimado com d&gua em
abundancia, durante 10 a 15 minutos, para que ndo reste qualquer
residuo da substancia quimica e, em seguida, proteger as feridas
com gaze ou pano limpo.

A queimadura nos olhos é um caso muito especial. A acdo deve
ser rapida, para evitar a perda parcial o total da visdo. Neste caso,
devemos lavar o olho da vitima com bastante agua. Depois que a
ferida estiver limpa, deve-se colocar sobre ela um curativo de gaze
ou pano limpo.

acidos,
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— Corpos Estranhos

Pequenas particulas de poeira, carvado, areia ou limalha, grdaos
diversos, sementes ou pequenos insetos (mosquitos, formigas,
mosca, besouros, etc.), podem penetrar nos olhos, no nariz ou nos
ouvidos. Se isso ocorrer, tome os seguintes cuidados:

Olhos: Nunca esfregue o olho, ndo tente retirar corpos
estranhos no globo ocular. Primeiras providéncias Faga a vitima
fechar os olhos para permitir que as lagrimas lavem e removam o
corpo estranho.

Se o processo falhar, lave bem as maos e adote as seguintes
providéncias: pegue a palpebra superior e puxe para baixo, sobre
a palpebra inferior, para deslocar a particula; Irrigue o olho com
adgua limpa, de preferéncia usando conta-gotas pega a vitima
para pestanejar. Se, ainda assim ndo resolver passe as terceiras
providéncias: Puxe para baixo a palpebra inferior, revirando para
cima a palpebra superior, descoberto o corpo estranho, tente
retird-lo com cuidados, tocando-o de leve com a ponta Umida de
um lengo limpo.

SE O CISCO ESTIVER SOBRE O GLOBO OCULAR, NAO TENTE
RETIRA-LO. COLOQUE UMA COMPRESSA OU PANO LIMPO E LEVE A
VITIMA AO MEDICO. 0S MESMOS CUIDADOS DEVE, SER TOMADOS
QUANDO SE TRATAR DE CORPO ESTRANHO ENCRAVADO NO OLHO.

Nariz: Comprima com dedo a narina ndo obstruida. Com a
boca fechada tente expelir o ar pela narina em que se encontra
0 corpo estranho. Nao permita que a vitima assoe com violéncia.
Ndo introduza instrumentos na narina (arame, palito, grampo,
pinga etc.). Eles poderdo causar complicagdes. Se o corpo estranho
ndo puder ser retirado com facilidade, procure um medico
imediatamente.

Ouvidos: Ndo introduza no ouvido nenhum instrumento (ex.:
arame, palito, grampo, pinga, alfinete), seja qual for a natureza do
corpo estranho a remover. No caso de pequeno inseto, o socorro
imediato consiste em colocar gotas de azeite ou dleo comestivel
no ouvido, a fim de imobilizar e matar o inseto. Conserve o
paciente deitado de lado, com o ouvido afetado voltado para cima.
Mantenha-o assim, com o azeite dentro, por alguns minutos, apds
0s quais deve ser mudada a posi¢do da cabega para escorrer o
azeite. Geralmente, nessa ocasido, sai também o inseto morto. Se
o copo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, o melhor
mesmo é procurar logo um médico.

— Parada Cardio-respiratéria

Além de apresentar auséncia de respiragdo e pulsag¢do, a vitima
também poderd apresentar inconsciéncia, pele fria e palida, labio e
unhas azulados. O que ndo se deve fazer NAO dé nada a vitima para
comer, beber ou cheirar, na intencdo de reanima-la. S6 aplique os
procedimentos que se seguem se tiver certeza de que o coragdo
ndo esta batendo.

Procedimentos Preliminares

Se o ferido estiver de brugos e houver suspeita de fraturas,
mova-o, rolando o corpo todo de uma so vez, colocando-o de costas
no chdo. Faga isso com a ajuda de mais duas ou trés pessoas, para
nao virar ou dobrar as costas ou pescoco, evitando assim lesionar
a medula quando houver vértebras quebradas. Verifique entdo se
ha alguma coisa no interior da boca que impeca a respiragdo. Se
positivo, retire-a.

Mantenha a pessoa aquecida e acione o servico de emergéncia
tdo logo quanto possivel.




SituagOes vitais

O que fazer em caso de acidentes:

— Dominar rapidamente a situagdo e prevenir perigos mortais;

— Afastar os feridos dos locais onde estes possam correr perigo
(ex. estradas, fogo); Quando ndo for estritamente necessario nunca
se deverd mover um ferido!

— Em caso de acidente de viagao deve-se colocar o triangulo
de sinalizagdo num local bem visivel e usar o colete de sinalizagao;

— Caso haja necessidade de chamar uma ambulancia, é preciso
mandar uma terceira pessoa; N3do é recomendavel deixar um ferido
sozinho.

— Devem verificar-se o tipo e importancia das lesdes, controlar
o pulso e a respira¢do do ferido.

— Os feridos graves deverdao ser cuidados de acordo os
principios explicados em baixo.

A — Paragem respiratéria: Desobstruir vias respiratorias,
praticar respiracdo artificial.

B — Hemorragias: Colocar o ferido numa posi¢cdo correta;
aplicar atadura que impeca a hemorragia.

C — Estado de choque: Tomar medidas preventivas: alivio da
dor; repouso; protegao do frio.

Na maioria das situacOes, exceto nos casos de suspeita de
fratura da coluna vertebral ou do pescogo, deverd colocar a vitima
na posigdo lateral de segurancga (PLS).

Posigao Lateral de Seguranga

1 - Vire o corpo da vitima inconsciente, mas ainda a respirar,
para a posicdo lateral de seguranca, o que impedira que sangue,
saliva ou a lingua obstruam as vias respiratérias.

2 — Estenda ao longo do corpo da vitima o brago que ficar mais
perto de si. cruze o outro brago sobre o peito. Cruze a perna mais
afastada sobre a que esta mais préxima.

3 — Ampare a cabecga da vitima com uma das maos e com a
outra agarre-a pela anca mais afastada.

4 — Vire a vitima de brugos, puxando-a rapidamente para si e
amparando-a com os joelhos.

5 — Puxe a testa da vitima para tras, de modo a que a
garganta fique direita. Assim, as vias respiratdrias manter-se-do
desimpedidas, o que permite que a vitima respire livremente.

6- Dobre o brago que fica mais préximo de si para lhe sustentar
o tronco. Dobre a perna mais préxima para servir de apoio ao
abddmen. Retire o outro brago de debaixo do corpo.

Quando ha fratura de um brago ou de uma perna ou por
qualguer motivo esse membro ndo puder ser utilizado como apoio
da vitima na posi¢do lateral de segurancga, coloque um cobertor
enrolado debaixo do lado ileso da vitima, o que elevard o corpo
desse lado e deixara as vias respiratdrias desimpedidas.

Os 10 mandamentos do socorrista

1 - Mantenha a calma.

2 — Tenha em mente a seguinte ordem de seguranc¢a quando
vocé estiver prestando socorro:

Vocé é a prioridade (o socorrista).

Depois a sua equipe (incluindo os transeuntes).

E por Ultimo e nem menos importante, a vitima. Isso parece
ser contraditdrio a primeira vista, mas tem o intuito basico de ndo
gerar novas vitimas.
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3 — Ao prestar socorro, é fundamental ligar ao atendimento
pré-hospitalar de imediato ao chegar no local do acidente. Podemos
por exemplo discar 3 numeros: 112.

4 — Sempre verifique se ha riscos no local, para vocé e sua
equipe, antes de agir no acidente.

5 — Mantenha sempre o bom senso.

6 — Mantenha o espirito de lideranga, pedindo ajuda e
afastando os curiosos.

7 — Distribua tarefas, assim os transeuntes que poderiam
atrapalhar ajuda-lo-do e sentir-se-do mais Uteis.

8 — Evite manobras intempestivas (realizadas de forma
imprudente, com pressa).

9 — Em caso de multiplas vitimas dé preferéncia aquelas que
correm maior risco de vida como, por exemplo, vitimas em parada
cardiorrespiratdria ou que estejam sangrando muito.

10-Seja socorrista e ndo herdi (lembre-se do 22 mandamento).

— Paragem cardiaca

Sinais e sintomas

Auséncia de pulso e dos batimentos cardiacos, além de
acentuada palidez. Se detectado algum desses sinais a a¢do deve
ser imediata e ndo sera possivel esperar o médico para iniciar o
atendimento.

O que fazer

Aplique a massagem cardiaca externa. Como fazer a massagem
cardiaca: Colocar a vitima deitada de costas em superficie plana
e dura. As mdos do atendente de emergéncia devem sobrepor a
metade inferior do esterno. Os dedos ficam abertos sem tocar o
térax. A partir dai deve-se pressionar vigorosamente, abaixando o
esterno e comprimindo o coragdo de encontro a coluna vertebral.
Em seguida, descomprima.

Repetigbes: quantas forem necessdrias até a recuperagdo
dos batimentos. E recomendavel a média de 60 compressdes por
minuto.

Cuidados

Em jovens a pressdo deve ser feita com apenas uma das maos
e em criangas com os dedos. Essa medida evita fraturas dsseas no
esterno e costelas. Se houver parada respiratdria juntamente com
a cardiaca ambas devem ser realizadas, reciprocamente.

O que pode causar Choque elétrico: Estrangulamento,
sufocagdo, reagdes alérgicas graves e até mesmo, afogamento.

Paragem respiratoria, como detectar: Observar os sinais graves,
se 0 peito da vitima ndo se mexer ou se os labios, face, lingua e
unhas ficarem azulados, certamente houve parada respiratoria.

Como fazer a respiragao artificial ou de socorro:

Afrouxe roupas, desobstrua a circulagdo do pescogo, peito e
cintura;

Desobstrua as vias aéreas (boca ou garganta);

Coloque a vitima em uma posi¢do correta;

Ritmo: 15 respiragdes por minuto.

Observagdo importante: ficar atento para reiniciar o processo
a qualquer momento, caso seja necessario.

Levantar o pescogo com uma das mados, inclinando a cabeca
para tras. Com a mesma mao, puxe o queixo da vitima para cima,
impedindo que a lingua obstrua a entrada e saida de ar. Coloque a




