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RETORNO - movimento de inversdo total de sentido da diregdo
original de veiculos.

RODOVIA - via rural pavimentada.

SEMI-REBOQUE - veiculo de um ou mais eixos que se apdia na
sua unidade tratora ou é a ela ligado por meio de articulagdo.

SINAIS DE TRANSITO - elementos de sinalizacdo vidria que
se utilizam de placas, marcas viarias, equipamentos de controle
luminosos, dispositivos auxiliares, apitos e gestos, destinados
exclusivamente a ordenar ou dirigir o transito dos veiculos e
pedestres.

SINALIZACAO - conjunto de sinais de transito e dispositivos de
seguranca colocados na via publica com o objetivo de garantir sua
utilizagdo adequada, possibilitando melhor fluidez no transito e
maior segurancga dos veiculos e pedestres que nela circulam.

SINISTRO DE TRANSITO - evento que resulta em dano ao
veiculo ou a sua carga e/ou em lesdes a pessoas ou animais e que
pode trazer dano material ou prejuizo ao transito, a via ou ao meio
ambiente, em que pelo menos uma das partes estd em movimento
nas vias terrestres ou em dreas abertas ao publico.(Incluido pela Lei
n? 14.599, de 2023)

SONS POR APITO - sinais sonoros, emitidos exclusivamente
pelos agentes da autoridade de transito nas vias, para orientar
ou indicar o direito de passagem dos veiculos ou pedestres,
sobrepondo-se ou completando sinalizagdo existente no local ou
norma estabelecida neste Cédigo.

TARA - peso préprio do veiculo, acrescido dos pesos da
carrogaria e equipamento, do combustivel, das ferramentas e
acessorios, da roda sobressalente, do extintor de incéndio e do
fluido de arrefecimento, expresso em quilogramas.

TRAILER - reboque ou semi-reboque tipo casa, com duas,
quatro, ou seis rodas, acoplado ou adaptado a traseira de automovel
ou camionete, utilizado em geral em atividades turisticas como
alojamento, ou para atividades comerciais.

TRANSITO - movimentacdo e imobilizagdo de veiculos, pessoas
e animais nas vias terrestres.

TRANSPOSICAO DE FAIXAS - passagem de um veiculo de uma
faixa demarcada para outra.

TRATOR - veiculo automotor construido para realizar trabalho
agricola, de construgdo e pavimentagdo e tracionar outros veiculos
e equipamentos.

TRICICLO - veiculo automotor de 3 (trés) rodas, com ou sem
cabine, dirigido por condutor em posi¢ao sentada ou montada, que
ndo possui as caracteristicas de ciclomotor.  (Incluido pela Lei n?
14.599, de 2023)

ULTRAPASSAGEM - movimento de passar a frente de outro
veiculo que se desloca no mesmo sentido, em menor velocidade e
na mesma faixa de trafego, necessitando sair e retornar a faixa de
origem.

UTILITARIO - veiculo misto caracterizado pela versatilidade do
seu uso, inclusive fora de estrada.

VEICULO ARTICULADO - combinacdo de veiculos acoplados,
sendo um deles automotor.

VEICULO AUTOMOTOR - veiculo a motor de propulsdo a
combustdo, elétrica ou hibrida que circula por seus préprios
meios e que serve normalmente para o transporte viario de
pessoas e coisas ou para a tragdo viaria de veiculos utilizados para
o transporte de pessoas e coisas, compreendidos na defini¢do os
veiculos conectados a uma linha elétrica e que ndo circulam sobre
trilhos (6nibus elétrico).(Reda¢do dada pela Lei n? 14.599, de 2023)
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VEICULO DE CARGA - veiculo destinado ao transporte de carga,
podendo transportar dois passageiros, exclusive o condutor.

VEICULO DE COLEGAO - veiculo fabricado ha mais de 30 (trinta)
anos, original ou modificado, que possui valor histérico proprio.
(Redacgdo dada pela Lei n? 14.071, de 2020)

VEICULO CONJUGADO - combinacdo de veiculos, sendo
0 primeiro um veiculo automotor e os demais reboques ou
equipamentos de trabalho agricola, construgdo, terraplenagem ou
pavimentagdo.

VEICULO DE GRANDE PORTE - veiculo automotor destinado ao
transporte de carga com peso bruto total maximo superior a dez mil
quilogramas e de passageiros, superior a vinte passageiros.

VEICULO DE PASSAGEIROS - veiculo destinado ao transporte de
pessoas e suas bagagens.

VEICULO MISTO - veiculo automotor destinado ao transporte
simultaneo de carga e passageiro.

VEICULO EM ESTADO DE ABANDONO - veiculo estacionado na
via ou em estacionamento publico, sem capacidade de locomogdo
por meios préprios e que, devido a seu estado de conservagdo e
processo de deterioragdo, ofereca risco a salde publica, a seguranga
publica ou ao meio ambiente, independentemente de encontrar-se
estacionado em local permitido.  (Incluido pela Lei n2 14.440, de
2022)

VEICULO ESPECIAL - veiculo de passageiro, de carga, de tragdo,
de cole¢do ou misto que possui caracteristicas diferenciadas para
realizagdo de fungdo especial para a qual sdo necessarios arranjos
especificos da carroceria e/ou equipamento. (Incluido pela Lei n?
14.599, de 2023)

VIA - superficie por onde transitam veiculos, pessoas e animais,
compreendendo a pista, a calgada, o acostamento, ilha e canteiro
central.

VIA DE TRANSITO RAPIDO - aquela caracterizada por acessos
especiais com transito livre, sem intersecGes em nivel, sem
acessibilidade direta aos lotes lindeiros e sem travessia de pedestres
em nivel.

VIA ARTERIAL - aquela caracterizada por interse¢des em nivel,
geralmente controlada por semaforo, com acessibilidade aos lotes
lindeiros e as vias secundarias e locais, possibilitando o transito
entre as regides da cidade.

VIA COLETORA - aquela destinada a coletar e distribuir o
transito que tenha necessidade de entrar ou sair das vias de transito
rapido ou arteriais, possibilitando o transito dentro das regiGes da
cidade.

VIA LOCAL - aquela caracterizada por intersecbes em nivel
ndo semaforizadas, destinada apenas ao acesso local ou a areas
restritas.

VIA RURAL - estradas e rodovias.

VIA URBANA - ruas, avenidas, vielas, ou caminhos e similares
abertos a circulagao publica, situados na drea urbana, caracterizados
principalmente por possuirem imdveis edificados ao longo de sua
extensdo.

VIAS E AREAS DE PEDESTRES - vias ou conjunto de vias
destinadas a circulagdo prioritaria de pedestres.

VIADUTO - obra de construgdo civil destinada a transpor uma
depressdo de terreno ou servir de passagem superior.




Interse¢do: Todo cruzamento em nivel, entroncamento ou
bifurcacdo, incluindo as areas formadas por tais cruzamentos,
entroncamentos ou bifurcagdes.

Interrupgdo de marcha: Imobilizagdo do veiculo para atender
circunstancia momentanea do transito.

Licenciamento: Procedimento anual, relativo a obrigagdes
do proprietario de veiculo, comprovado por meio de documento
especifico (Certificado de Licenciamento Anual).

Logradouro publico: Espaco livre destinado pela municipalidade
a circulagdo, parada ou estacionamento de veiculos, ou a circulagdo
de pedestres, tais como calgada, parques, areas de lazer, calcaddes.

Lotagdo: Carga util maxima, incluindo condutor e passageiros,
que o veiculo transporta, expressa em quilogramas para os veiculos
de carga, ou numero de pessoas, para os veiculos de passageiros.

Lote lindeiro: Aquele situado ao longo das vias urbanas ou
rurais e que com elas se limita.

Luz alta: Facho de luz do veiculo destinado a iluminar a via até
uma grande distancia do veiculo.

Luz baixa: Facho de luz do veiculo destinada a iluminar a via
diante do veiculo, sem ocasionar ofuscamento ou incomodo
injustificdveis aos condutores e outros usuarios da via que venham
em sentido contrario.

Luz de freio: Luz do veiculo destinada a indicar aos demais
usudrios da via, que se encontram atras do veiculo, que o condutor
esta aplicando o freio de servigo.

Luz indicadora de diregdo (pisca-pisca): luz do veiculo destinada
aindicar aos demais usuarios da via que o condutor tem o propdsito
de mudar de dire¢do para a direita ou para a esquerda.

Luz de marcha a ré: Luz do veiculo destinada a iluminar atras
do veiculo e advertir aos demais usudrios da via que o veiculo esta
efetuando ou a ponto de efetuar uma manobra de marcha a ré.

Luz de neblina: Luz do veiculo destinada a aumentar a
iluminagdo da via em caso de neblina, chuva forte ou nuvens de pd.

Luz de posi¢do (lanterna): Luz do veiculo destinada a indicar a
presenca e a largura do veiculo.

Manobra: Movimento executado pelo condutor para alterar a
posicdao em que o veiculo estda no momento em relagdo a via.

Marcas vidrias: Conjunto de sinais constituidos de linhas,
marcagoes, simbolos ou legendas, em tipos e cores diversas,
apostos ao pavimento da via.

Microbnibus: Veiculo automotor de transporte coletivo com
capacidade para até vinte passageiros.

Motocicleta : Veiculo automotor de duas rodas, com ou sem
side-car, dirigido por condutor em posi¢do montada.

Motoneta: Veiculo automotor de duas rodas, dirigido por
condutor em posi¢do sentada.

Motor-casa (Motor-Home): Veiculo automotor cuja carrogaria
seja fechada e destinada a alojamento, escritério, comércio ou
finalidades andlogas.

Noite: Periodo do dia compreendido entre o pér-do-sol e o
nascer do sol.

Onibus: Veiculo automotor de transporte coletivo com
capacidade para mais de vinte passageiros, ainda que, em virtude
de adaptagbes com vista a maior comodidade destes, transporte
numero menor.

Operagdo de descarga: Imobilizagdo do veiculo, pelo tempo
estritamente necessario ao carregamento ou descarregamento de
animais ou carga, na forma disciplinada pelo érgdo ou entidade
executivo de transito competente com circunscri¢do sobre a via.
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Operagdo de transito: Monitoramento técnico baseado
nos conceitos de Engenharia de Trafego, das condi¢des de
fluidez, de estacionamento e parada na via, de forma a reduzir
as interferéncias tais como veiculos quebrados, acidentados,
estacionados irregularmente atrapalhando o transito, prestando
socorros imediatos e informagdes aos pedestres e condutores.

Parada: Mobilizagdo do veiculo com a finalidade e pelo tempo
estritamente necessario para efetuar embarque ou desembarque
de passageiros.

Passagem de nivel: Todo cruzamento de nivel entre uma via e
uma linha férrea ou trilho de bonde com pista prépria.

Passagem por outro veiculo: Movimento de passagem a frente
de outro veiculo que se desloca no mesmo sentido, em menor
velocidade, mas em faixas distintas da via.

Passagem subterranea: Obra de arte destinada a transposigdo
de vias, em desnivel subterraneo, e ao uso de pedestres ou veiculos.

Passarela: Obra de arte destinada a transposi¢do de vias, em
desnivel aéreo, e ao uso de pedestres.

Passeio: Parte da calgada ou da pista de rolamento, neste
ultimo caso, separada por pintura ou elemento fisico separador,
livre de interferéncias, destinada a circulagdo exclusiva de pedestres
e, excepcionalmente, de ciclistas.

Patrulhamento: Fungdo exercida pela Policia Rodovidria Federal
com o objetivo de garantir obediéncia as normas de transito,
assegurando a livre circulagao e evitando acidentes.

Perimetro urbano: Limite entre drea urbana e area rural.

Peso bruto total: Peso maximo que o veiculo transmite ao
pavimento, constituido da soma da tara mais a lotagdo.

Peso bruto total combinado: Peso maximo transmitido ao
pavimento pela combinagdo de um caminhdo-trator mais seu semi-
reboque ou do caminhdo mais o seu reboque ou reboques.

Pisca-alerta: Luz intermitente do veiculo, utilizada em carater
de adverténcia, destinada a indicar aos demais usuarios da via que
o veiculo estd imobilizado ou em situacdo de emergéncia.

Pista: Parte da via normalmente utilizada para a circulagdo de
veiculos, identificada por elementos separadores ou por diferencga
de nivel em relagdo as calgadas, ilhas ou aos canteiros centrais.

Placas: Elementos colocados na posi¢do vertical, fixados ao
lado ou suspensos sobre a pista, transmitindo mensagens de
carater permanente e, eventualmente, variaveis, mediante simbolo
ou legendas pré-reconhecidas e legalmente instituidas como sinais
de transito.

Policiamento Ostensivo de transito: Fun¢do exercida pelas
Policias Militares com o objetivo de prevenir e reprimir atos
relacionados com a seguranga publica e de garantir obediéncia
as normas relativas a seguranca de transito, assegurando a livre
circulagdo e evitando acidentes.

Ponte: Obra de construgdo civil destinada a ligar margens
opostas de uma superficie liquida qualquer.

Reboque: Veiculo destinado a ser engatado atrds de um veiculo
automotor.

Regulamentacdo da via: Implantacdo de sinalizagdo de
regulamentagdo pelo o6rgdo ou entidade competente com
circunscricdo sobre a via, definindo, entre outros, sentido de
direcdo, tipo de estacionamento, horarios e dias.

Reflugio: Parte da via, devidamente sinalizada e protegida,
destinada ao uso de pedestres durante a travessia da mesma.

RENACH : Registro Nacional de Condutores Habilitados.

RENAVAM - Registro Nacional de Veiculos Automotores.




Pela definicdo do CTB, é possivel perceber que, sem a
sinalizagdo nas vias, o transito seria cadtico, sendo praticamente
impossivel dirigir com seguranca e fluidez.

Quais sao os tipos de placas de sinaliza¢do?

Como dissemos anteriormente, existem tipos diferentes de
placas de sinalizagdo e cada um desses tipos desempenha uma
determinada fungdo. A Resolugdo N2 160/2004 do CTB define
as trés categorias de placas de sinalizagdo: sinalizagdo vertical
de regulamentagdo, sinalizacdo de indicacdo e sinalizagdo de
adverténcia.

Vejamos o que cada categoria significa.

— Sinalizagdo de regulamentagdo: esse tipo de sinalizagdo
de transito informa, aos cidaddos, as condigdes e restricdes das
vias, bem como o que é proibido e o que é obrigatério durante a
circulagdo nas vias indicadas. Desrespeitar essas sinalizagdes é
considerado uma infragdo. Um exemplo desse tipo de sinalizagdo
sdo as placas que indicam o limite de velocidade nas vias. Obedecer
a essas sinalizagdes ndo s6 é uma forma de aumentar a seguranga no
transito, mas também o caminho para evitar condutas consideradas
infragdes, que trazem consequéncias e penalidades.

— Sinalizacdo de adverténcia: como a prépria defini¢do ja
indica, essa categoria de sinalizagdo desempenha a fungdo de
alertar os motoristas sobre determinadas condi¢des da via, como,
por exemplo, as placas que indicam curvas acentuadas ou a possivel
presenca de animais na via. Estar atento a essas sinalizacBes é
uma forma de dirigir de forma defensiva, na tentativa de evitar
acidentes e outros problemas que colocam em risco a seguranca de
condutores e pedestres.

— Sinalizagdo de indicagdo: as placas de indicagdo sdo aquelas
que orientam os condutores sobre o trajeto, identificando vias,
servigos e destinos. Um exemplo de sinalizagdo desse tipo sdo as
placas que indicam distancias até o posto de gasolina mais préximo.
Essas placas sdo um auxilio imenso, principalmente quando o
condutor trafega por vias que ainda ndo conhece.

Como reconhecer cada tipo de placa de sinalizagao?

Cada categoria de placas de sinalizagdo tem um aspecto
diferenciado. Conhecer esses aspectos é muito importante,
especialmente para saber quais sdo as placas de regulamentagdo
(ja que desobedecé-las é cometer uma infragdo).

Vocé sabe qual é o aspecto de cada tipo de placa? Veja a seguir.

— Sinalizagdo de regulamentagdo: placas desse tipo geralmente
tém formato circular. A borda é vermelha e o fundo é branco.
No entanto, existem exce¢Bes quanto a esse aspecto. A placa
de PARADA OBRIGATORIA, mesmo sendo de regulamentagdo,
tem o fundo vermelho e o formato octogonal; e a placa de DE A
PREFERENCIA tem forma de triangulo.

Exemplo:
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— Sinalizagdo de adverténcia: essa categoria de sinalizagdo
geralmente aparece em dois aspectos, como fundo amarelo, borda
preta e escritos (simbolo ou legenda) em preto; ou as placas de cor
laranja — usadas para indicar que existe uma interveng¢do na via.

Exemplo:

—Sinalizagdo de indicagdo: as placas dessa categoria podem ter
varios aspectos, que estdo relacionados a informacgdo que indicam.
As mais comuns sdo as que tém fundo branco, bordas pretas e
escritos (simbolos ou legendas) em preto. Também existem as
placas azuis, que geralmente indicam servigos, como hospitais,
oficinas mecanicas, postos de gasolina, entre outros. As placas
verdes, por outro lado, sdo aquelas que indicam orientagdes sobre
destinos e localidades, informando qual é a direcdo a seguir para
chegar em determinado lugar. Quando esse lugar é um destino
turistico, as placas sdo pretas. Por ultimo, existem as placas de
indicagdo brancas, que obedecem a fungdo educativa, orientando
condutores sobre precaugdes, cuidados ou riscos eminentes.

X7

A 500 m

Exemplo:

Quem elabora as placas de sinalizacdo de transito?

Quando comeg¢amos a estudar sobre transito, somos
bombardeados por uma grande variedade de siglas: CONTRAN,
DETRAN, CTB, CNH, JARI.... Qual é a sigla (ou, em outras palavras, o
orgdo de transito) responsavel por elaborar as placas de sinalizagdo
de transito?

Assinalizagdo de transito é feita pelo Departamento Nacional de
Transito (DENATRAN), que, na pratica, é o érgdo maximo executivo
de transito. O DENATRAN elabora, complementa, promove




A-27 — AREA COM RISCO DE DESMORONAMENTO: essa outra
placa de indicagao informa, aos condutores e pedestres, que, na
drea em questdo, podem acontecer desmoronamentos, colocando
em risco a permanéncia — e até mesmo o trafego — de veiculos.

Semaforo: entender o semaforo pode parecer 6bvio, mas
essa sinalizagdo é uma das mais importantes (e nem sempre é
respeitada). Grande parte dos acidentes de transito no Brasil
acontece por condutas irresponsaveis no transito e muitas delas
tém a ver com desrespeito ao semaforo.

/'_‘\
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O semaforo é um sinal luminoso, composto por luzes de
trés cores: vermelho, amarelo e verde. O verde indica que a
passagem esta liberada e que o condutor pode cruzar a faixa com
tranquilidade. A vermelha indica o contrario: que ndo é permitido
passar. O amarelo, por sua vez, indica que a mudanca do verde
para o vermelho esta préxima. Muitas pessoas entendem o sinal
amarelo de forma equivocada e acabam cruzando ou aumentando
a velocidade. Nesses casos, vale a pena dirigir de forma mais
defensiva e optar por ndo cruzar quando o sinal estiver amarelo.

Como vimos, a sinalizagdo de transito é o que garante a
possibilidade de trafegar com fluidez, ordem e seguranca. Para
evitar acidentes e saber como agir nas vias, é imprescindivel
conhecer o significado das placas de sinalizagdo e saber identifica-
los. (Por Gustavo Saraiva da Fonseca)

NORMAS GERAIS DE CIRCULAGAO E CONDUTA

As Normas Gerais de Circulagdo e Conduta estdo descritas
pelo Cdédigo de Transito Brasileiro (CTB) em mais de quarenta
artigos. Sdo normas as quais prevalecem o bom senso e o respeito,
visando sempre evitar agdes que possam colocar a sua vida e a de
terceiros em perigo. No entanto, é preciso também conhecimento
da legislagdo de transito, aliado ao bom senso. A seguir veremos os
deveres dos condutores, segundo as Normas Gerais de Circulagdo
e Conduta.

Os deveres dos condutores, segundo as Normas Gerais de
Circulagdo e Conduta sdo:

— Ter pleno dominio do veiculo a todo o momento, dirigindo-o
com atencgao e cuidados indispensaveis a seguranga do transito;

— Verificar a existéncia e as boas condigdes de funcionamento
dos equipamentos de uso obrigatdrio;

— Certificar-se de que ha combustivel suficiente para percorrer
o percurso desejado.

A conquista do primeiro carro exige uma série de observagdes,
especialmente com as leis de transito. Em vias que ndo possuem
sinalizacdo, a preferéncia é sempre de quem:

— Transitar pela rodovia, quando somente um fluxo vier de uma
estrada;

— Circular pela rotatdria;

— Vier pela direita do condutor.

As normas de preferéncia também abrangem ambulancias,
carro de bombeiros e viaturas policiais.

Quanto ao uso de luzes e fardis, € muito comum os motoristas
que acabaram de adquirir um carro ndo saberem usa-las
devidamente. Portanto, veja quando elas devem ser utilizadas:

— Luz baixa: Durante a noite e no interior de tuneis que ndo
possuem iluminagao durante o dia.

— Luz alta: Em vias que ndo possuem iluminagdo. Ndo deve ser
usada ao cruzar outro veiculo ou ao segui-lo.

— Lua alta e baixa (intermitente): Apenas usada por um curto
periodo, visando advertir outros motoristas da sua intengdo de
ultrapassa-los ou entdo avisar alguém sobre riscos de seguranca.

— Lanternas: Devem ser utilizadas em chuva forte, neblina,
cerragdo ou até mesmo quando o carro estiver estacionado para
embarque ou desembarque.

— Pisca-alerta: Em situacdo de emergéncia.




Alids, a diregcdo defensiva consiste em um monitoramento
constante por parte do condutor.

N&o basta conhecer nogdes de direcdo defensiva em condicGes
adversas, tampouco sé se preocupar com o assunto quando esta
tirando a primeira habilitacdo, preocupado com a prova de diregdo
defensiva.

A importancia da direcdo defensiva vai além, muito além.
E é sobre isso que iremos falar a partir de agora, a comegar pelo
conceito de diregdo defensiva.

Se vocé deseja ser um motorista consciente, siga a leitura e
confira 30 dicas de dire¢do defensiva valiosas.

A melhor forma de definir o conceito é recorrer ao Manual
de Diregdo Defensiva do Departamento Nacional de Transito
(Denatran).

Segundo ele, diregdo defensiva “é a forma de dirigir, que
permite a vocé reconhecer antecipadamente as situagdes de perigo
e prever o que pode acontecer com vocé, com seus acompanhantes,
com o seu veiculo e com os outros usuarios da via”.

E desse modo que vocé evita acidentes e mortes no transito.

Grande parte dos desastres nas estradas sdao causados por
falha humana.

Segundo o Observatério Nacional de Segurancga Viaria, essa é a
causa de 90% dos acidentes de transito no Brasil.

Por exemplo: um motorista viu o sinal amarelo e, ao invés
de reduzir a velocidade e parar, ele acelerou para “aproveitar a
oportunidade” e nao perder miseros segundos.

Sé que, quando ele passou o cruzamento, o sinal ja estava
vermelho.

Outro condutor, que aguardou o sinal verde, adentrou o
cruzamento.

O veiculo que “furou” o sinal bateu na lateral do que havia
esperado o seu momento.

E, assim, mais uma familia foi vitima de imprudéncia no transito,
0 que jamais aconteceria se houvesse uso da dire¢do defensiva.

A direcdo defensiva é importante para a seguranca no transito
porque salva vidas, pois os riscos a que estamos sujeitos no transito
estdo relacionados com:

— Os veiculos;

— Os condutores;

— As vias de transito;

— 0 ambiente;

— O comportamento das pessoas.

N3o vale a pena correr riscos desnecessarios e trocar a vida por
minutos (ou segundos) de pressa.

Se vocé souber aguardar um pouco mais, poderd realizar
uma ultrapassagem em melhores condi¢des, evitar uma manobra
perigosa e, de quebra, ndo ser multado.

E claro que o valor de uma vida n3o se compara com o de uma
infracdo de transito, mas ai estd mais um argumento para reforgar a
importancia da dire¢do defensiva.

Objetivos da Dire¢dao Defensiva

A direcdo defensiva tem como objetivo que as pessoas dirijam
com maior atengdo para poder prever o que fazer antecedéncia e
tomar as decisdes certas para evitar acidentes.

Ou seja, elatem como intengdo preparar melhor os condutores,
a fim de que esses possam ser mais conscientes e tornem o transito
mais seguro.
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1 - Faga manutencgao periddica no seu veiculo

Ao fazer isso, vocé diminui o risco de acidentes.

Evita, por exemplo, fundir o motor por esquecer de trocar o
dleo — e tantos outros problemas que parecem simples, mas que
ddo uma tremenda dor de cabega.

Para saber quando fazer a manutencdo preventiva, vocé pode
ver no manual do seu veiculo o que é solicitado para cada item.

Se preferir, leve seu carro ou moto regularmente ao mecanico.

E veja s6 o que cabe a vocé no que diz respeito a manutencgao:

— Verificar o nivel do éleo, tanto do freio, quanto do motor,
guanto da dire¢do hidrdulica;

— Verificar se o veiculo tem combustivel para chegar até onde
vocé deseja;

— Verificar a dgua nos veiculos refrigerados a agua;

— Trocar palhetas dos limpadores sempre que estiverem
ressecadas;

— Verificar se todos os fardis estdo acendendo corretamente,
assim como as lanternas dianteiras e traseiras.

2 - Verifique o estado dos pneus

Até pequenos desgastes podem ser muito prejudiciais no longo
prazo!

Pneus bem calibrados e em bom estado evitam acidentes.
Nada de pneu careca!

Lembre sempre que os sulcos do pneu sdo para escoamento
da agua. Ou seja, quanto mais sulcos tiverem, menor sera o risco
de aquaplanar.

Ou seja:

— N&o ande com pneus demasiadamente desgastados: eles
devem ter sulcos de, no minimo, 1,6 milimetros de profundidade;

— Observe se existem deformagdes na carcaga, como bolhas ou
cortes;

— N&o use pneus fora das recomendacgGes estipuladas pelos
fabricantes, pois podem estragar outras pecas do veiculo.

— Além disso, lembre sempre de verificar o estepe.

— Nada adianta ter 6timos quatro pneus e um estepe em
péssimo estado. Se um pneu furar, quem terd que assumir o seu
lugar é o estepe.

3 — Verifique as condic¢6es do cinto de seguranca

Todo mundo sabe da importancia de usar o cinto, mas poucos
lembram que ele precisa estar em condi¢des de uso.

Entdo, veja o que fazer:

— Verifique se o cinto de seguranca ndo tem cortes, o que pode
fazer com que se rompa em caso de acidente;

— Confira também se ndo existem dobras que impegcam a
elasticidade dele;

— Teste o travamento para ver se ele estd funcionando
corretamente;

— Sempre deixe os cintos dos bancos traseiros disponiveis para
uso. Ndo adianta o carro vir equipado com o cinto de seguranga se
vocé deixar ele escondido embaixo do banco.

4 - Use o cinto de seguranga de forma correta

O uso do cinto de seguranca previne acidentes e é uma forma
de dire¢do defensiva muito util e eficaz.

No Brasil, ele é obrigatério desde 1989 nas rodovias nacionais
e, desde 1997, em todas as vias.




13 - Na&o dirija sob uso de dlcool ou outras substancias
psicoativas

N3do aumente as chances de acidentes no transito.

O uso de bebidas alcodlicas e de outras drogas diminui os
reflexos do motorista. Isso sem falar em substancias que provocam
alucinagdes.

E muitoimportante ndodirigir sobainfluéncia de entorpecentes.

Lembrando que esse tipo de ato é crime conforme o artigo 306
do Cddigo de Transito Brasileiro (CTB), passivel inclusive de prisdo:

“Art. 306. Conduzir veiculo automotor com capacidade
psicomotora alterada em razdo da influéncia de alcool ou de outra
substancia psicoativa que determine dependéncia:

Penas —detencdo, de seis meses a trés anos, multa e suspensdo
ou proibicdo de se obter a permissdo ou a habilitagdo para dirigir
veiculo automotor.”

14 - Evite dirigir apos discussoes fortes ou perdas

Muitas vezes, ndo percebemos o quanto algumas situagdes nos
afetam.

DiscussGes sdo um desses casos. Ficamos emotivos e
desconcentrados, o que faz com que ndo cuidemos do transito com
a devida cautela.

Caso vocé tenha passado por uma discussdo forte, ou a perda
de um amigo ou familiar, qualquer coisa que possa abalar a sua
estrutura, ndo dirija.

Guarde um tempo para si e pega para outra pessoa conduzir o
veiculo para vocé.

15 - Nunca dirija com sono

Quando estamos com sono, nossos reflexos ficam mais lentos.

Se ndo tiver como outra pessoa dirigir para vocé, deixe o carro
em um estacionamento e utilize outro meio de transporte.

Se preferir, procure um quarto de hotel e durma um pouco
antes de continuar a viagem.

Isso ird ajudar a recuperar as suas energias.

16 — Tenha um bom comportamento no transito

E sempre importante ser educado ao volante, evitando
discussdes desnecessarias e ajudando os motoristas ao seu redor.

Quando lhe pedirem o lado para uma ultrapassagem, tente
ceder. N3o faga do transito uma pista de corrida.

N&o xingue outro motorista porque ele fez algo que vocé julgou
incorreto.

Muitas vezes, isso ocorre por falta de experiéncia e ndo por
ma fé.

E ndo custa lembrar que muita gente fica ainda mais nervosa
quando é xingada. Algo pequeno pode se transformar em uma
briga de consequéncias imprevisiveis, como este caso registrado em
Uberlandia, no inicio do ano.

17 — Nao transporte animais e objetos soltos no interior do
veiculo

Os animais devem ficar seguros dentro do carro

Muitas vezes, ao levarmos nosso “melhor amigo” no veiculo,
ele acaba causando um acidente.

Afinal, ndo temos controle sobre as reagdes dele.

Ha risco também em caso de frenagem, quando o animal ou
outro objeto (como uma garrafa de agua) pode ser langado com
toda a forga contra o vidro e contra os passageiros.
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18 — Use sempre os equipamentos de prote¢do em motos e
mantenha os farois acessos

Quando vocé for andar de moto, use sempre o capacete com
viseira ou oculos de protecdo.

Isso impede que, em caso de queda, vocé machuque a cabega,
assim como a protec¢do para os olhos impede que vocé perca a visdo
enquanto estad conduzindo sua moto.

Conforme o inciso | e IV do artigo 244 do CTB:

“Art. 244. Conduzir motocicleta, motoneta e ciclomotor:

| — sem usar capacete de seguranga com viseira ou oculos de
protecdo e vestuario de acordo com as normas e especificacdes
aprovadas pelo CONTRAN;

(...)

IV — com os fardis apagados;

Infragdo — gravissima;

Penalidade — multa e suspensdo do direito de dirigir.”

Vale lembrar que os fardis acessos tornam a moto mais visivel
para os outros condutores, o que também evita acidentes.

19 - Transporte apenas criangas com mais de sete anos em
motos

O artigo 244, em seu inciso V prevé que é infracdo gravissima:

“(...)

V — transportando crianga menor de sete anos ou que ndo
tenha, nas circunstancias, condi¢cdes de cuidar de sua propria
seguranga”

Isso ocorre porque criangas com menos de sete anos ainda
nao conseguem alcancar o pedal do caroneiro e, muitas vezes, ndo
possuem forga para se segurarem.

Ninguém quer colocar um filho em risco, entdo, ndo carregue
criangas tao pequenas na sua moto.

20 - Dirija em velocidade compativel com a da via

A pressa, muitas vezes, cobra uma conta alta demais.

Lembre também que é proibido pelo CTB apostar corridas ndo
legalizadas em vias publicas.

E importante destacar ainda que, por mais que a velocidade
esteja estipulada nas placas de sinalizagdo, ainda assim é preciso
observar o transito e se adequar ao que ele oferece de riscos
naquele instante.

Um exemplo: a via limita a velocidade a 80km/h, mas ha vacas
na pista.

21 - Diminua a velocidade em curvas

Muitas vezes, é recomendado até mesmo reduzir a marcha
antes de entrar em uma curva.

Quanto mais acentuada ela for, mais atencdo exige do
motorista.

E se for em um aclive (subida) ou declive (descida), entdo, va
com bastante calma.

22 — Ndo ande em ponto morto em declives nem desligue o
motor

Quando vocé perceber a aproximacao de um declive, teste bem
seus freios e mantenha o cdmbio engatado numa marcha reduzida.

Isso fard com que vocé possa usar o chamado freio motor.

Se vocé deixar o veiculo em ponto morto, ele ird ganhar
velocidade ao longo da descida e ndo terd tanta estabilidade,
dependendo exclusivamente do sistema de freios.




facilitar o retorno venoso. Caso ela esteja inconsciente, deite-a em
lugar seguro, se possivel, colocando suas pernas para cima, e entao
chame o socorro médico.

Ingestao acidental de produtos quimicos

Esse tipo de acidente é bastante frequente, principalmente
em criangas. Quanto a isso, levando em conta a intoxicagao, é
importante que seja observado: o tipo de substancia, o tempo de
exposicdo (quanto mais tempo, pior), a concentragdo do produto
(quanto mais concentrado estiver o produto, mais mal pode fazer a
vitima), a natureza e o nivel de toxidade da substancia.

Em casos de envenenamento por meio de ingestdo de produtos
quimicos, a procura por socorro médico deve ser imediata. Porém,
como medida inicial, € muito importante saber que: ndo podemos
provocar vomito na pessoa envenenada; devemos leva-la ao
pronto-socorro, trazendo consigo uma embalagem do produto para
mostrar ao médico; e, por ultimo, limitar os movimentos da vitima,
se possivel, deixando-a deitada.

Existem muitos outros casos de acidentes cuja gravidade pode
ser diminuida por meio das nogdes de primeiro atendimento.
Atitudes como essas podem salvar vidas, porisso, € importantissimo
que qualquer pessoa procure se instruir sobre essas pequenas, mas
importantes, medidas de prevencgdo. (Por Alan Lima)

O objetivo dos Primeiros Socorros é de manter o paciente
com vida ou até a chegada de socorro médico apropriado ou até
que o ferido chegue até um local onde possa ser dado o devido
atendimento. E importante mencionar que a prestacio de primeiros
socorros ndo deve ser um ato que comprometa a sua vida ou a vida
do paciente e, logicamente, ndo exclui a importancia de um médico.

Ferimentos

Limpe as mdos com agua e sabdo, se possivel utilize uma luva.
Lave o ferimento com agua, desinfete com agua oxigenada. Se
houver algum corpo estranho (caco de vidro, farpa, espinho, etc.)
remova-o com a pinga apenas se o objeto foi pequeno e se puder
fazei-lo com facilidade, se ndo, deixe esta tarefa para o médico.
Depois da aplicagdo de agua oxigenada, seque o ferimento com
um pouco de algoddo e aplique um antisséptico (Povidine, por
exemplo). Se o ferimento for pequeno cubra com um Band-Aid, se
for maior coloque uma atadura de gaze esterilizada e prenda com
esparadrapo.

Temperatura

A temperatura é o grau do calor que o corpo possui. Quando
a temperatura de uma pessoa esta alta (o normal estd entre 36,5
e 37 graus centigrados), dizemos que ela esta com febre. A febre,
em si mesma, nao é uma doenga, mas pode ser o sinal de alguma
doenca. Pode-se identificar vdrios sintomas de febre: Sensagdo de
frio; Mal-estar geral; Respiragdo rapida; Rubor de face; Sede; Olhos
brilhantes e lacrimejantes ou Pele quente. A febre alta é perigosa,
pois pode provocar delirios e convulsGes. Quando uma pessoal tiver
febre, podem-se tomar as providéncias a seguir.

Se estiver acamada, retire o lengol ou cobertor. Se for crianga
pequena, desagasalhe-a, deixando apenas roupa leve até que a
temperatura chegue ao normal. Oferega liquidos a vitima. Toda
pessoa com febre deve beber bastante liquido, como sucos. E
importante saber quando a febre comega, quanto tempo ela dura
e como acaba, para melhor informar ao médico. Ponha panos
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molhados com agua e dlcool (meio a meio) sobre o peito e a testa.
Troque-os com frequéncia, para manté-los frios, e continue fazendo
isso até que a febre abaixe. Se houver condi¢Ges, dé um banho
morno prolongado, em bacia, banheira ou chuveiro.

Vocé pode ter ideia da temperatura colocando as costas de
uma de suas mado na testa da pessoa doente e a outra na sua testa,
Se a pessoa doente tiver febre, vocé sentird a diferenga. A febre
muito alta e persistente é perigosa, vocé deverd procurar socorro
médico o quanto antes.

Entorse

Os ossos do esqueleto humano estdo unidos aos outros
através dos musculos, mas as superficies de contato sdao mantidas
umas de encontro as outras por meio dos ligamentos. A vitima de
entorse sente dor intensa na articulagdo afetada. Acompanhando
a dor, surge o edema (inchagdo). Quando os vasos sanguineos sdo
rompidos, a pele da regido pode ficar, de imediato, com manchas
arroxeadas. Quando a mancha escura surge 24 ou 48 horas apds
o acidente, pode ter havido fratura e, nesses casos, deve-se
providenciar ajuda médica, de imediato. As entorses mais comuns
sdo as do punho, do joelho e do pé.

O Socorrista de uma vitima com entorse deve imobilizar a
articulacdo afetada como no caso de uma fratura, e pode colocar
gelo ou compressas frias no local antes da imobilizagdo. Podemos
também imobilizar a articulagdo através de enfaixamento, usando
ataduras ou lengos.

N3do se deve permitir que a vitima use a articulagdo machucada.
Apos o primeiro dia, podem-se fazer compressas quentes e
mergulhar a parte afetada em agua quente, na temperatura que
a vitima suportar. Fazendo aplicagbes de calor varias vezes por
dia e mantendo-a imodvel, a articulagdo atingida por uma entorse
normalmente recupera-se dentro de uma semana. Isso se nao
houver outras complicagdes, como derrame interno, ruptura dos
ligamentos ou mesmo uma fratura. Vale a pena consultar o médico
e providenciar um exame mais completo.

— Hemorragias
E a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso
sanguineo, requer interven¢do médica imediata.

Hemorragia externa: E resultante de um ferimento com
exteriorizagdo sanguinea. Primeiros socorros: Compreensdo da
area afetada e elevagdo de membro. Ao contrario do que vemos em
muitos filmes nao se deve aplicar nenhuma forma de torniquete, a
excegdo é apenas quando um membro é amputado ou esmagado.

Hemorragia interna: E resultante de um ferimento profundo
com lesdo de orgdo interno. Sintomas: Pulso fraco e rapido; Pele
fria; Sudorese; Sede; Tonteira.

Tipos De Hemorragia Interna Estomatorragia: Hemorragia
proveniente da boca. Primeiros socorros: Dar liquidos gelado para
a vitima beber.

Metrorragia: Hemorragia por via vaginal Sintomas: Perda
anormal de sangue pela vagina entre os periodos menstruais.

Causas: Abortamento, gravidez ectépica (nas trompas);
violéncia sexual; tumores; retengcdo de membrana placentarias no
parto; ruptura urinaria no parto; traumatismo no parto.

Primeiros socorros: Manter a vitima em repouso; Aplicar
compressas geladas ou bolsas de gelo sobre o baixo ventre;
providenciar socorro médico.




