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Recursos humanos

Gerente do setor, preferencialmente com formagao na area de
salde e conforme regulamentagdo dos conselhos de classe, com
aptidao para esse trabalho.

Agentes de saude devidamente capacitados (e com reciclagem
periddica) em educagdo em saude, prevengdo de acidentes, medi-
das de desratizagdo e antirratizagao.

Transversalidade

Paralelamente a realizagdo das atividades de controle nas
dreas-alvo, devem-se articular as interfaces intersecretariais e in-
tersetoriais, de forma a otimizar o repasse de informagdes e im-
plementar a¢des de manejo ambiental, entre outras, na 4rea a ser
trabalhada.

Muitas das intervengdes necessarias dependem de servigos
que fogem ao escopo da area de vigilancia de zoonoses, pois o
manejo ambiental com vistas ao controle de roedores, invariavel-
mente, requer a melhoria da infraestrutura urbana em muitos as-
pectos e a mudanca de comportamento da populagdo.

Para tanto, devem ser considerados como potenciais parceiros,
entre outros:

Demais areas da Secretaria Municipal de Saude

e Atencdo a Saude: assisténcia médica, oportuna notificagdo
de casos de doencas transmitidas por roedores, possibilitando a at-
uac¢do adequada para o controle de roedores.

¢ Vigilancia em Saude Ambiental: especialmente para a pre-
vengdo da ocorréncia de leptospirose em situagdes de desastres
naturais.

Servigo de Limpeza Urbana

Compete ao servigo ou ao érgao responsavel pelos servigos de
coleta de residuos de saude, domiciliar e seletiva, a varri¢do de vias
publicas, a lavagem de monumentos e escadarias e a remogdo de
entulho.

Ao serem detectados pontos viciados de lixo (pelos re-
sponsaveis pela vigilancia e pelo controle de roedores), deve-se
comunicar ao servigo de limpeza urbana para que este possa provi-
denciar os procedimentos necessarios de limpeza.

Supervisdo Geral de Abastecimento

Ou 6rgdo responsavel pela organizacdo, administracdo e fis-
calizagdo das atividades relativas ao abastecimento de géneros
alimenticios. Pela tendéncia da ocorréncia de roedores na prox-
imidade de feiras livres e mercados, devido a uma maior disponi-
bilidade de alimentos, cabe aos profissionais responsaveis pelo
controle de roedores alertarem esse servico quanto ao correto
armazenamento dos alimentos. A destina¢do adequada de suas
sobras em mercados, feiras livres e escolas tem muito a contribuir
para o controle de roedores urbanos, pois a supressao de possiveis
fontes de alimentagdo é fator preponderante para tal controle.

Sistema de Abastecimento de Aguas e Esgotos

O servico de saneamento deve priorizar as areas de ocorréncia
endémica de casos de leptospirose.

Por outro lado, cabe a vigilancia em saude subsidiar esse setor,
fornecendo informagdes sobre a doenga, a ocorréncia de casos, as
caracteristicas das areas de risco etc.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Secretaria Municipal da Educagao

As Secretarias Municipal e Estadual da Educagdo sdo atores im-
portantes para a divulgagdo de informacgGes quanto ao controle de
roedores. Unidades escolares localizadas em areas-alvo para con-
trole de roedores, ou nas suas imedia¢des, podem ser parceiras e
ponto de partida de agdes educativas que permitam a populagdo
adotar praticas e medidas que impe¢am a instalacdo e a prolifer-
acdo de roedores, potencializando, assim, as a¢bes ja desenvolvidas
pela Secretaria da Saude nesse ambito.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social — ou ao 6rg3o re-
sponsavel por formular, implantar, regular, financiar, executar, mon-
itorar e avaliar a politica de assisténcia social — compete atuar sobre
as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social. Assim, a area de
vigilancia de zoonoses deve articular-se com essa Secretaria a fim
de estabelecer parceria visando a diminuicdo da vulnerabilidade
social relativa a condi¢Ges de moradia, para, assim, desfavorecer e
combater a proliferagdo de roedores.

Secretaria Municipal de Meio Ambiente

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente — ou ao 6rg3o re-
sponsavel pelo meio ambiente — compete realizar agdes conjuntas
para fiscalizar e buscar melhorias das condi¢gées ambientais. As-
sim, a area de vigilancia de zoonoses deve articular-se com essa
Secretaria a fim de estabelecer parceria visando a diminuigdo das
condi¢Ges ambientais favoraveis a proliferacdo de roedores.

Secretaria Municipal de Habitacdo

Ou dérgdo responsavel pela execugdo da politica habitacional,
pelo controle do uso e da ocupagao do solo, pela urbanizagdo e reg-
ularizagdo fundidria de favelas e pelos loteamentos e cortigos. Aos
responsaveis pelo controle de roedores, cabe informar os proced-
imentos de antirratizacdo nas construgGes e nas obras civis, assim
como o desenvolvimento do conceito de manejo ambiental em are-
as publicas e particulares, com vistas a impedir a proliferagdo de
roedores.

Controle e manejo de escorpides

Escorpides sdo artropodes da classe Arachnida (ndo sdo in-
setos, que sdo da classe Insecta), com quatro pares de pernas e o
corpo dividido em duas partes: carapacga (prossoma) e abdémen
(opistossoma), sendo este ultimo dividido em tronco (mesossoma)
e cauda (metassoma). A maioria das espécies apresenta habitos
noturnos, abrigando-se durante o dia em locais Umidos e escuros:
sob pedras, troncos, dormentes de trilhos, entulhos, telhas, tijolos,
frestas, ou enterrando-se no solo. Os escorpides podem ser encon-
trados, também, em rede de esgoto, em caixas de gorduras e de
passagem e em tumulos de cemitérios.

Muitas espécies vivem em dreas urbanas, onde encontram
abrigo dentro ou préximo das casas.

Alimentam-se de insetos, principalmente de baratas. Podem
sobreviver vérios meses sem alimento ou dgua, o que dificulta so-
bremaneira seu controle.

E essencial realizar o controle das popula¢des de escorpides
de maneira oportuna, visando a redugdo do niumero de acidentes
e, consequentemente, a morbimortalidade. Para isso, a integragdo
dos servicos de atendimento e vigilancia de salde faz-se necessaria,
buscando aprimorar a qualidade das notificagbes e o monitora-
mento da situagdo epidemioldgica. A ocorréncia de acidentes por




e Controle quimico

Até o presente momento, nao ha estudos que comprovem a
efetividade do uso de produtos quimicos para o controle de escor-
pides, ndo sendo, portanto, esta a¢do indicada pelo Ministério da
Saude.

Caracteristicas bioldgicas dos escorpides, assim como os diver-
sos habitats onde sdo encontrados em meio urbano, dificultam a
utilizagdo dos produtos quimicos de modo que, efetivamente, haja
morte dos animais em quantidade, podendo, contrariamente, levar
ao desalojamento destes, aumentando, assim, o risco de acidentes.

Diante da ndo recomendagdo do controle quimico, deve-se
implementar e fortalecer o manejo ambiental para controle pop-
ulacional de outros sinantrépicos, especialmente de baratas, seu
principal alimento e atrativo em meio urbano, e eliminagdo dos
abrigados. Somando-se a esse manejo, é fundamental a inter-
vengdo conjunta e coordenada de outros 6rgdos governamentais,
responsaveis pela manutencdo estrutural das redes pluviais e de
esgotos, pela remocgao de lixo e entulho, pela limpeza de terrenos e
logradouros publicos.

e Educagdo em Saude

A conscientizacdo da populagdo é necessaria para a prevengao
de acidentes e a redugdo de danos causados pds-acidentes. Dessa
maneira, o desenvolvimento de atividades de educagdo em saude é
de absoluta importancia.

Deve-se alertar a populagdo para evitar o acimulo de residuos
e de inserviveis, bem como manter galerias pluviais e de esgotos
livres de residuos e lixo. O acumulo de lixo e de inserviveis possi-
bilita a proliferacdo de baratas e outros insetos, que constituem os
principais alimentos para escorpiées em meio urbano, favorecendo
sua prolifera¢do e instalagao.

e Monitoramento e avaliagdo das agoes

Para monitorar e avaliar a eficiéncia das a¢des de controle é
necessario construir indicadores que permitam estabelecer o nivel
de infestacdo domiciliar e a intensidade dessa infestagdo. Também
é importante acompanhar temporalmente os indicadores de saude,
como incidéncia e mortalidade.

Esses indicadores devem ser construidos a partir do levanta-
mento de dados obtidos nas visitas domiciliares de busca ativa de
escorpiGes ou nos inquéritos sobre a ocorréncia de escorpides, com
a participagdo de outros profissionais, como agentes comunitarios
de salde e/ou agentes de endemias. Mesmo as &reas ja controla-
das devem ser objeto de constante monitoramento, para evitar que
voltem a ser infestadas e que o risco da ocorréncia de acidentes se
eleve.

Observagdo: consultar Manual de Controle de Escorpides do
Ministério da Saude.

Biosseguranga e saude do trabalhador no controle de escor-
pides

Para a minimizagdo dos riscos, durante as atividades de visto-
ria e captura de escorpides, os profissionais de saude devem faz-
er uso de equipamentos de protec¢do individual (EPIs) adequados,
portar-se de maneira atenciosa e cuidadosa, trabalhar em dupla e
fazer uso dos materiais listados no quadro a seguir, que podem ser
acrescidos de outros, conforme a necessidade local:

¢ Cracha de identificagdo dos agentes.

* Bota ou sapato fechados.

e Calga comprida, com a boca da calga para dentro da meia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

e Camisa de manga curta, ou pulso justo, quando longa.

e Luvas de vaqueta (“luva de eletricista”) ou de raspa de couro.

¢ Pinga anatomica, ponta romba, de ago inoxidavel, com aprox-
imadamente 30 cm.

e Chapéu ou boné — cabelos longos devem estar presos.

¢ Recipiente adequado para o armazenamento dos animais —
preferencialmente de plastico, com boca larga e tampa rosqueada.

Transversalidade

Paralelamente a realizagdo das atividades de controle nas are-
as-alvo, deve-se articular a intra e intersetorialidade, de modo a
otimizar o repasse de informagGes e implementar agdes de manejo
ambiental, entre outras, na area a ser trabalhada. Para tanto, de-
vem ser considerados como potenciais parceiros, entre outros:

Demais areas da Secretaria Municipal de Satude

e Atengao a Saude: assisténcia médica, oportuna notificacdo
de casos de acidentes causados por escorpides, possibilitando a
atuagdo adequada para o controle desses animais sinantrdépicos.

e Vigilancia em Saude Ambiental: especialmente para situa-
¢Oes de incéndios e queimadas em que os escorpides podem ser
desalojados e, assim, invadir a drea urbana.

Muitas das intervengGes necessarias dependem de servigos
que fogem ao escopo da area de vigilancia de zoonoses, pois o
manejo do ambiente, com vistas ao controle de escorpides, requer
mudangas nas condigdes ambientais urbanas, em muitos aspectos,
assim como a mudanga de comportamento da populagdo.

e Servigo de Limpeza Urbana

Compete a este, ou a 6rgdo responsavel pelos servigos de co-
leta de residuos de saude, domiciliar e seletiva, a varrigdo de vias
publicas, a lavagem de monumentos e escadarias e a remogdo de
entulho.

Ao serem detectados pontos viciados de lixo (pelos responsaveis
pelo controle e pelo manejo de escorpibes), estes devem ser co-
municados ao servi¢o de limpeza urbana, para as providéncias e os
procedimentos necessarios.

o Sistema de Abastecimento de Aguas e Esgotos

O servico de saneamento deve ser informado sobre a necessi-
dade de manutenc¢do das redes fluviais, devido a identificagdo de
proliferagdo de escorpides nestas.

Secretaria Municipal de Educagao

A Secretaria Municipal de Educagdo apresenta fundamental
importdncia na divulga¢do de informacgdes relativas ao controle de
escorpides. Unidades escolares localizadas em areas-alvo para con-
trole de escorpido ou nas suas imediagcdes podem ser parceiras e
ponto de partida de a¢gdes educativas que permitam a populagado
adotar praticas e medidas que impe¢am a instalagdo e a prolifer-
acdo desses animais, potencializando, assim, as a¢Ges ja desenvolvi-
das pela Secretaria da Saude nesse ambito.

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social — ou ao 6rg3o re-
sponsavel por formular, implantar, regular, financiar, executar, mon-
itorar e avaliar a politica de assisténcia social — compete atuar sobre
as pessoas em situagdo de vulnerabilidade social. Assim, a area de
vigilancia de zoonoses deve articular-se com essa Secretaria a fim




vezes, imperceptivel. A hematofagia é predominantemente crepus-
cular e noturna. Entretanto, algumas espécies podem, excepcional-
mente, apresentar hematofagia diurna.

e Pulgas (vetores da peste bubonica)

As pulgas sdo os vetores bioldgicos da peste bubdnica e pert-
encem a ordem Siphonaptera (do grego siphon = tubo, aptera = sem
asas), que é composta por quase 3 mil espécies, 60 das quais ja
foram identificadas no Brasil. Os machos e as fémeas sdo hematoéfa-
gos, possuem aparelho bucal do tipo picador-sugador e parasitam
mamiferos (94%) e aves (6%), sendo os roedores seus hospedei-
ros preferenciais (74%). Sdo insetos de coloragdo castanha, corpo
achatado lateralmente, com cerdas voltadas para trds, destituidos
de asas, dotados de trés pares de patas (haxdpodes) e medem 3
mm em média. O artrépode ingere o sangue do hospedeiro bac-
terémico e o bacilo multiplica-se no seu estémago, preenchendo
a parte anterior do canal intestinal, o proventriculo, determinando
o fendmeno de “bloqueio”. As pulgas ditas “bloqueadas” sdo alta-
mente infectantes, pois, ao tentarem se alimentar, fazem grande
esforco para sugar e provocam a regurgitagdo do conteddo do
proventriculo e a consequente inoculagdo de miriades de bactérias
na corrente sanguinea do novo hospedeiro. Os géneros mais impor-
tantes e associados a transmissdo da doencga nos focos naturais de
peste, no Brasil, sdo: Pulex, Xenopsylla, Ctenocephalides, Polygenis,
Craneopsylla, Tunga e Adoratopsylla.

¢ Triatomineos (vetores da doenga de Chagas)

Sdo hemipteros (insetos grandes) que apresentam o primeiro
par de asas com uma parte membranosa e outra parte dura, coria-
cea. Todos os hemipteros possuem um aparelho bucal do tipo “pic-
ador-sugador”, que pode ser utilizado para sugar seiva de plantas
(hemipteros fitéfagos), para sugar outros insetos (hemipteros pre-
dadores ou entomofagos), ou para sugar sangue (hemipteros he-
matdfagos, os triatomineos). Das centenas de espécies de triatomi-
neos conhecidas como responsaveis pela transmissdo da doenga
de Chagas, 63 ja foram identificadas no Brasil. Destas, algumas tém
especial importancia na transmissdao domiciliar da doenca de Cha-
gas ao homem. Os “barbeiros”, também como sdo conhecidos esses
insetos, vivem em domicilios e no peridomicilio, normalmente em
residéncias com estrutura precaria que apresentam muitas frestas,
entranhas e buracos.

Defini¢do da situagdao problema

Para instituicdo do controle vetorial, deve-se, primeiramente,
realizar um diagndstico situacional para andlise e defini¢cdo do prob-
lema existente. Assim, é necessario realizar:

Atualiza¢do quanto ao nimero de casos humanos

O controle vetorial pode ou ndo depender da ocorréncia de
doenga, haja vista também ter cardter preventivo em areas de
risco. Assim, a drea de vigilancia de zoonoses deve estar sistem-
aticamente em interlocugdo com a vigilancia epidemioldgica para
conhecimento quanto a ocorréncia de casos humanos de doengas
vetoriais em ambito local e regional, permitindo, assim, maior
clareza sobre a situagdo local da(s) doenca(s) transmitida(s) pela(s)
espécie(s) vetor alvo. Esse levantamento busca orientar quanto a
gravidade da situacdo e sera referéncia na avaliagdo das a¢des de
controle da doenca, entre elas, o controle vetorial.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(174)

Identificacdo da espécie vetor e da area-alvo

O controle vetorial s6 sera feito mediante a presenca do vetor.
Assim, antes de realizar o controle vetorial quimico, fisico ou bi-
oldgico, deve-se constatar a presenca do vetor por meio de captu-
ra e identificagdo. Concomitantemente ou ndo a identificagdo do
vetor, é essencial definir a drea de abrangéncia do vetor, sendo esta
a area prioritdria e alvo para a aplicagdo das medidas de controle
vetorial. Diferenciando-se entre as espécies de vetor, seguem os
procedimentos para a identificagdo da espécie vetor e da drea-alvo:

e Aedes sp.

Proceder a pesquisa entomoldgica empregando-se procedi-
mentos de coleta de ovos, larvas, pupas e mosquitos adultos, sen-
do mais habitual a pesquisa larvaria por meio do Levantamento de
indice

Amostral (LIA) ou do Levantamento de indice Rapido para Ae-
des aegypti (LIRAa).

A visita domiciliar é imprescindivel na analise da situagdo, sen-
do o domicilio uma unidade amostral que deve ser visitada com o
objetivo de inspecionar depdsitos ou recipientes que contenham
agua.

Com os dados coletados no campo, sdo estimados os indices
entomoldgicos que indicam a situacdo da infestacdo de formas ima-
turas (larvas e pupas) e os tipos de recipientes predominantes.

e Carrapatos do género Amblyomma

Verificar, no local provavel de infecgdo (LPI), mediante um caso,
a presenca da populacdo de vetores estabelecida e/ou a presenca
de condig¢Bes naturais favoraveis para o estabelecimento dessa pop-
ulagdo.

Investigacdo acaroldgica: realizada por meio de coleta para a
identificacdo de potenciais vetores envolvidos na ocorréncia do(s)
caso(s), bem como de taxas de infecgdo.

Observacgdo: deve-se realizar de rotina a vigilancia acaroldgica,
que também é realizada por meio de coleta, antes da ocorréncia
de casos humanos, tendo como finalidade identificar a possivel
presenca de vetores de relevancia para a saude publica. A vigilancia
acaroldgica proporciona rapidez e agilidade na execugao da investi-
gacdo acaroldgica, que aumenta a efetividade das agdes de controle
da doenca, de forma oportuna.

e Anopheles sp.

O uso de ferramentas de controle vetorial que utilizam inseti-
cidas deve priorizar areas de alta e média transmissao de malaria.
Os estudos para verificar o horario de atividade e o comportamen-
to dos anofelinos servem como linha de base para monitorar pos-
siveis mudangas comportamentais ao longo dos anos, e 0s mesmos
indicadores entomoldgicos podem ser utilizados para avaliagdo
das intervengdes de controle vetorial. Os habitos das espécies de
anofelinos devem ser monitorados nos locais prévia e posterior-
mente a aplicagdo de inseticida, com as analises epidemioldgicas
das mesmas areas. O reconhecimento do territério em estudo, a
composigdo e a caracterizagdo das espécies ocorrentes devem ser-
vir de subsidio para a definicdo de dreas receptivas (areas onde a
presenca, a densidade e a longevidade do vetor tornam possivel a
transmissdo autdctone) e para a tomada de decisGes para as agdes
de controle vetorial, bem como para a avaliagdo dessas atividades.

As intervencoes de controle vetorial devem ser acompanhadas
de oferta de diagndstico oportuno e disponibilidade de tratamento
gratuito e de qualidade.




determina impactos ambientais, além da possibilidade de desen-
volvimento da resisténcia dos vetores aos produtos. E importante
salientar que os inseticidas utilizados pelos programas nacionais de
controle vetorial devem ser fornecidos pelo Ministério da Saude,
salvo em casos excepcionais, definidos pela Comissdo

Intergestores Tripartite (CIT).

Controle mecanico: consiste na adogdo de praticas de mane-
jo ambiental capazes de impedir a procriagcdao do Aedes sp., tendo
como principais atividades a protecdo, a destrui¢ao ou a destinagao
adequada de criadouros, que devem ser executadas, prioritaria-
mente, pelo proprio morador e/ou proprietario.

Controle bioldgico: o rapido estabelecimento da resisténcia nas
populagdes do mosquito a varios inseticidas quimicos e os danos
causados por estes ao meio ambiente tém resultado na busca de
novas alternativas de controle, tais como o uso de agentes bioldgi-
Cos.

e Carrapatos do género Amblyomma

O objetivo do controle da populagdo de carrapatos é manter
a niveis minimos de infestacdo, e ndo executar sua erradicagdo,
ja que as fases de vida livre do carrapato sdo mantidas conforme
condi¢Oes de vegetagdo favoraveis, ndo permitindo sua eliminagdo.

O manejo do ambiente e o uso de produtos quimicos para o
controle das populagdes de carrapatos em suas fases de vida livre
podem ser realizados quando diante de notificagao da circulagao
de febre maculosa, em drea com alta populagdo de carrapatos e
com relatos frequentes de parasitismo em humanos. Essas medidas
devem ser realizadas apds decisdo conjunta com outras secretari-
as e outros 6rgdos de controle envolvidos, como avaliagdo da area,
da situagdo epidemioldgica e das intervengdes possiveis e em con-
sonancia com as legislagbes vigentes, de maneira a minimizar os ri-
scos de contaminagdo ambiental e a destruicdo de areas envolvidas
nessa atividade.

A drea de vigilancia de zoonoses poderd articular-se com o
setor competente do Poder Executivo local, caso seja necessario,
para maior efetividade das ag¢des, por meio da corre¢do do meio
ambiente.

Controle quimico: é recomendado em infestagdes de vetores
no intradomicilio. Essa atividade deve ser desenvolvida por profis-
sionais especializados. A area de vigilancia de zoonoses podera
orientar quanto a procedimentos, bem como quanto a eficdcia de
produtos quimicos; no entanto, é de responsabilidade do morador
a contratagdo do servigo especializado.

Em animais domésticos e de producao, é recomendado realizar
o controle periddico dos carrapatos e demais ectoparasitos, ja que
esses hospedeiros e/ou amplificadores sdo os responsaveis por
manter as populag¢Ges de vetores proximas a populagdo humana.
Da mesma forma, esse procedimento podera ser orientado pela
area de vigilancia de zoonoses, cabendo ao proprietario a responsa-
bilidade desse controle, preferencialmente sob o acompanhamento
de profissional capacitado.

Controle mecanico: é realizado por meio do manejo no am-
biente, no qual a drea de vigilancia de zoonoses podera orientar
a populagdo e/ou proprietario do(s) animal(is) doméstico(s) sobre
como proceder. Perante avaliagao prévia da area potencial ou infes-
tada por carrapatos, é recomendado manter a vegetagdo rasteira,
objetivando eliminar, quando possivel, ou diminuir o abrigo para os
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carrapatos. Destaca-se que essa atividade ndo é indicada para areas
de preservagdao ambiental, devendo esse procedimento estar em
consonancia com a legislacdo ambiental.

Controle biolégico: ndo ha recomendacgées.

e Anopheles sp.

O controle vetorial, preferencialmente planejado e executado
pela esfera municipal, tem como objetivo principal reduzir o risco
de transmissdo da malaria, prevenindo a ocorréncia de epidemias,
com a consequente diminui¢cdo da morbimortalidade.

Controle quimico: a escolha das intervengGes devera basear-se
em determinantes definidos e dependera da possibilidade de se
cumprir os requisitos e as indicagdes necessarias para que a agao de
controle seja eficaz. A possibilidade de se usar duas ou mais agbes
de controle de modo simultaneo deve ser considerada, sempre que
indicado e operacionalmente possivel.

As intervenc¢des recomendadas pelo Programa Nacional de
Controle da Malaria sdo: a borrifagdo residual intradomiciliar (BRI)
e 0s mosquiteiros impregnados com inseticida de longa duragdo
(controle quimico). Para situagdes emergenciais ou de supressdo
vegetal, pode-se utilizar a nebulizagdo espacial.

Controle mecanico de criadouros: é feito mediante corre¢do do
meio ambiente, seja drenagem, aterro ou modificacdo do fluxo da
agua, sendo preferivel em caso de criadouros permanentes, pois é
definitivo e tem, normalmente, maior impacto na populagao de im-
aturos e, consequentemente, na transmissao de maldria. Esse pro-
cesso deve ser realizado pela area competente do Poder Executivo
local, cabendo ao setor Saude articular-se com ele. A limpeza da
vegetacdo das margens também pode ter impacto na populagdo de
larvas e pupas, uma vez que altera o ambiente, tornando-o menos
favoravel para o desenvolvimento de imaturos.

Controle bioldgico: exige a avaliagdo criteriosa dos criadouros,
a fim de garantir que os critérios técnicos (criadouros em baixo
numero na localidade, com drea de extensado definida, com alta pro-
dutividade e proximidade das casas) sejam cumpridos e que seja
avaliada a frequéncia de aplicacdo necessdria do biolarvicida para
ter uma boa relagdo custo-beneficio. Deve ser sempre acompan-
hado de intervengGes de controle vetorial destinadas a mosquitos
adultos.

A drea de vigilancia de zoonoses poderd articular-se com o
setor competente do Poder Executivo local, caso seja necessario,
para maior efetividade das a¢des, por meio da corre¢do do meio
ambiente.

e Biomphalaria sp.

O controle de populag¢des de planorbideos pode ser realizado
por método bioldgico, fisico ou quimico. Como as trés modalidades
implicam a¢des de maior ou menor impacto ambiental, sua imple-
mentagdo depende de estudos prévios, obedecendo a legislagdo
ambiental.

Controle quimico: a aplicagdo de métodos quimicos para o
controle de planorbideos é recomendada como medida auxiliar em
localidades onde haja foco de importancia epidemioldgica e quan-
do obras de engenharia sanitdria ndo sdo viaveis. O fato de o hos-
pedeiro intermediario ser um dos elos mais resistentes na cadeia
de transmissdo, e levando-se em conta a agressao provocada pelos
moluscicidas quimicos a flora e a fauna aquaticas, é imprescindivel
o conhecimento da dindmica populacional dos caramujos, de modo
que a aplicagdo do moluscicida tenha o maximo de eficacia.




Controle mecanico: ndo ha recomendagodes.
Controle biolégico: ndo ha recomendagdes.

INSPEGAO ZOOSSANITARIA

A inspecdo zoossanitaria deve ser feita em situagGes nas quais
ha necessidade de avaliar o risco de transmissdo de zoonoses ou
de ocorréncia de acidentes causados por animais pegonhentos e
venenosos, de relevancia para a saude publica, podendo ser desen-
cadeada mediante denuncia prévia ou espontanea, quando houver
suspeita de risco a saude coletiva.

As atividades da inspe¢do zoossanitaria podem ou ndo compor
programa de vigilancia, prevenc¢do e controle de doencas ou aci-
dentes causados por animais.

E realizada por meio de vistoria em locais publicos ou privados,
com presenca de animal ou situagdo ambiental que possa oferecer
risco referente as zoonoses e aos acidentes causados por animais
peconhentos e venenosos, de relevancia para a saude publica. Tal
procedimento visa avaliar as condig¢Ges higiénico-sanitarias, orien-
tar as pessoas do local sobre as medidas a serem adotadas, bem
como definir as agBes necessarias para minimizar riscos, incluindo
medidas de controle de populagdo de animais obedecendo as nor-
matizagdes vigentes.

Atividades a serem desenvolvidas

Intersetorialidade

Para a obtengdo de resultados mais efetivos, por tratar-se de
problematica que, muitas vezes, extrapola as competéncias da drea
de vigilancia de zoonoses, sempre que, por consequéncia da in-
spec¢do zoossanitaria, seja constatada situa¢do que adentre a com-
peténcia de outra secretaria, outro 6rgdo ou outra instituicdo, deve-
se proceder a interlocugdo com a(s) drea(s) responsavel(is) para que
as agdes cabiveis sejam desencadeadas por estas.

Objetivando maior eficiéncia e efetividade, os profissionais de
salde podem realizar essa atividade com outras dreas da vigilancia
em saude.

Além disso, sempre que necessario, especialmente nos retor-
nos ou nas novas visitas em locais ja constatados como problemati-
cos, o0 6rgdo de seguranga publica pode ser acionado para solicitar
acompanhamento dos profissionais responsaveis pela inspe¢do
zoossanitaria.

Algumas situagGes passiveis de interlocugdo com outros 6r-
gdos e/ou setores competentes

Situagdo: abate de animais.

Orgios e/ou setores competentes: Agricultura, Meio Ambien-
te e Vigilancia Sanitaria.

Situagdo: acumulador compulsivo de animais.
Orgios e/ou setores competentes: Assisténcia a Salide, Assis-
téncia Social, Limpeza Publica e Meio Ambiente.

Situagdo: criacdo e/ou comércio de animais para consumo ou
produtos de origem animal, em area urbana.

Orgaos e/ou setores competentes: Vigilancia Sanitaria, Meio
Ambiente e Agricultura.

Situagdo: criacdo e/ou comércio de animais silvestres ou exo-
ticos.

Orgdos e/ou setores competentes: Agricultura e Meio Am-
biente.
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Situagdo: maus-tratos a animais.
Orgios e/ou setores competentes: Meio Ambiente e Seguran-
¢a Publica.

Situagdo: pratica ilegal de profissdo.
Orgdos e/ou setores competentes: Seguranca Publica, conse-
lhos profissionais e Vigilancia Sanitaria.

Situagdo: vulnerabilidade quanto ao saneamento ambiental.

Orgios e/ou setores competentes: Meio Ambiente, Vigilancia
Sanitaria, Assisténcia a Saude e Assisténcia Social.

Observagao: em todas as situagdes citadas e em qualquer ou-
tra, ficara a critério do profissional responsavel pela inspegdo zoos-
sanitdria realizar a interlocugdo pertinente.

Procedimentos

Triagem das solicitagbes

As solicitagGes para realizar a inspe¢do zoossanitaria devem ser
triadas por pertinéncia e prioridade e, apds avaliagdao de necessi-
dade de visita ao local, estabelecer roteiros segundo rotina opera-
cional da unidade.

Diagndstico situacional

Visita ao local pelo profissional de saude, preferencialmente
um técnico de nivel superior e com status de autoridade sanitaria.

Nessa etapa, devem ser observadas questdes como: identifi-
cagdo e caracterizagdo do ambiente, espécie envolvida, nimero
de animais por espécie, condigdes higiénico-sanitarias do local,
condi¢cdo aparente de saude dos animais, destina¢do de residuos,
condi¢des de alojamento, presenca de abrigos, fonte de alimento e
agua, interacdo e/ou contato entre pessoas e animais, entre outras
condigdes que propiciem o risco iminente de transmissdo de zoon-
oses de relevancia para a saude publica.

Além disso, deve-se avaliar o risco de transmissdo de zoonose
para a populagdo vizinha ao eventual foco, bem como de contam-
inagcdo do ambiente que circunda a area-alvo. Deve-se considerar,
ainda, quando houver ocorréncia de animais pegonhentos e vene-
nosos, de relevancia para a saude publica, o risco de infestagdao por
esses animais em areas vizinhas ao foco.

Atencdo: sempre que a situacdo envolver as espécies canina e
felina, solicitar comprovante da vacinagdo antirrabica.

Encaminhamentos

Auséncia de situagdo irregular: ndo constatada situagdo irreg-
ular, deve ser elaborado relatério de vistoria — que proporciona ce-
leridade ao processo — para encerramento do caso.

Presenca de situagdo irregular: constatada situacdo irregular,
deve-se elaborar um laudo técnico, acompanhado de um Termo de
Adequacao, elencando as irregularidades constatadas e o conjunto
de medidas a serem adotadas para a abordagem do problema em
curto, médio e longo prazos; de forma a eliminar, quando possivel,
ou reduzir os riscos de transmissao de zoonoses e de acidentes cau-
sados por animais pegconhentos e venenosos, de relevancia para a
saude publica.

Uma cdpia desse laudo com o Termo de Adequagdo deve ser
entregue ao cidaddo responsével a qualquer titulo pelo imével e/
ou local, com explicagdo clara do propdsito da vistoria e orientagGes
que devem ser seguidas, a fim de esclarecer quaisquer duvidas.




A drea de Vigilancia de Zoonoses deve conter as informagées
técnicas e promover a educagdo em saude sobre prevengdo de
doengas em humanos, priorizando a interagdo do ser humano com
0s animais e o ambiente.

As atividades de educa¢do em saude devem ser realizadas de
maneira continua, podendo ser pontuais, conforme o contexto lo-
cal. Tais atividades sdo organizadas por meio de programas com ob-
jetivos e metas bem definidos, tendo como finalidade incorporar
as orientagdes transmitidas ao cotidiano da populagao, levando-a a
mobilizar-se para a prevengdo dos agravos. As doengas e os agravos
podem ser trabalhados de forma Unica ou separadamente, sendo
as atividades constantemente monitoradas e avaliadas.

As estratégias, os meios e os artificios utilizados na comuni-
cacdo, inclusive os materiais educativos, devem ser elaborados para
possibilitar que a informagdo cientifica seja repassada de forma
compreensivel, considerando o contexto social, historico e cultural
da populagdo-alvo.

As acgles, as atividades e as estratégias de educagdo em saude
podem ser executadas de forma interinstitucional, intersetorial e/
ou multidisciplinar, com a finalidade de aperfeicoar o processo e de
atingir um publico maior, sendo preservados o objetivo e as metas
do setor Saude, quanto a promogao e a protecgdo da saude coletiva.

A educacdo em saude é, fundamentalmente, uma educac¢do
social, ndo existindo métodos padronizados para suas atividades.
Assim, a escolha da estratégia deve basear-se nas caracteristicas so-
ciais, econémicas, ambientais e culturais locais.

Estratégias

Participagdo comunitdria: a comunidade deve ser estimulada a
participar do processo de prevenc¢do de zoonoses, compreendendo
sua importancia e, efetivamente, fazendo parte dele. Assim, pode
ser realizada atividade de educagdo em saude em determinada
comunidade para incentivar, por exemplo, a criagdo de mutirGes
(servigo + comunidade) para a realizacdo de uma atividade.

Visitas domiciliares: conforme situagdo epidemioldgica, pode-
se utilizar desse tipo de estratégia para influenciar, de forma mais
rapida e direta, a populagdo sob risco situada em uma determinada
rua, area ou bairro.

Correspondéncias: a principal finalidade dessa estratégia é
transmitir a informacgdo desejada a um grande numero de pessoas
em um curto espacgo de tempo, influenciando diretamente a popu-
lagdo sob risco.

Transversalidade com as equipes de Atenc¢do Bdsica: deve-se
proceder a interlocugdo com a area de Ateng¢do Basica, para o al-
inhamento e a defini¢do das informagdes a serem repassadas para
a comunidade, bem como incentivar essa area a também trans-
mitir para a populagdo a informacdo sobre prevencao e controle da
doenca ou do agravo alvo.

Participagdo nos conselhos municipais de saude: a participagdo
de profissionais de saude e de cidaddaos empenhados nos conselhos
locais de saude, inclusive realizando apresentagGes e discussGes
acerca da situagdo epidemioldgica local, da situagdo de risco e da
incidéncia de zoonoses ou acidentes causados por animais pegon-
hentos e venenosos, é fundamental para garantir que propostas e
programas sejam incluidos no planejamento orgamentdario do mu-
nicipio e incentivar o controle social nas politicas propostas.

Palestras: podem ser feitas em eventos ou isoladamente, em
espaco publico ou privado, aberto ou fechado, utilizando recursos
audiovisuais para entreter o publico-alvo.
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Atividades ludicas (musicas, pegas teatrais, gincanas, jogos, en-
tre outros): costumam ser estratégias impactantes e participativas,
especialmente para criangas e jovens.

Eventos em espacgos publicos: esse tipo de espago pode ser
utilizado frequentemente para transmitir informagdes pertinentes
as medidas de prevencdo ou de controle de doengas e agravos. Os
espacgos publicos, normalmente bem situados e frequentados por
razodvel nimero de pessoas, podem ser usados para a realiza¢do de
uma série de atividades, como palestras e atividades ludicas.

Atividades em escolas: busca aproveitar a oportunidade ed-
ucativa propicia ao debate, especialmente entre alunos e profes-
sores, para abordar questdes relacionadas a salude, a interagdo
entre humanos e animais, aos problemas ambientais, a destina¢do
de residuos, entre outros assuntos, além de fortalecer a formagdo
da consciéncia dos escolares sobre esses temas, tal como sobre
os direitos aos servicos publicos e ao exercicio da cidadania e as
obriga¢des do cidaddo, transcendendo a questdo das doengas e
dos agravos. Durante essas atividades, o foco de atengdo deve ser
o proprio aluno, valorizando seu saber e sua experiéncia, tentando
fazer com que ele descubra qual a relagdo que seus familiares e ele
préprio tém com as diferentes zoonoses e animais pegonhentos e
venenosos, assim como o risco de transmissado e de acidente, re-
spectivamente, em sua regido.

Deve-se priorizar a formagdo de multiplicadores envolvendo
a coordenagdo pedagdgica das escolas, para que os professores
repliquem esse conhecimento para a comunidade escolar da forma
pedagogicamente adequada, de acordo com o nivel de ensino em
que atuam.

Observacdo: ressalta-se a existéncia dos programas do governo
federal conhecidos como “Escolas Promotoras de Saude” e o “Pro-
grama Saude nas Escolas”, em que as escolas podem participar para
a utilizagdo de novas estratégias e abordagens no ensino.

Meios de comunicagdo: radio, televisdo, jornal e meios
eletronicos (blogs, redes sociais, sites etc.) tendem a ser uma efi-
ciente ferramenta para estimular o reconhecimento da seriedade
da doenca e da importancia de mobilizagdo e sensibilizagdo da co-
munidade. E relevante fazer uso desses meios de comunicacdo para
passar informacgdes a respeito da ocorréncia das doengas na regido,
alertando sobre os sinais clinicos e os servigos para o diagndstico e
o tratamento, a gravidade da zoonose em questdo, esclarecimentos
sobre a situagdo de risco da localidade, medidas preventivas e de
protecdo a serem tomadas pela populagdo e as que estdo sendo
realizadas pelo poder publico, visando a redugdo da circulagdo da
doenga em animais e a prote¢do da saude humana, considerando
atitudes e praticas da populagdo relacionadas as condigGes de vida
e trabalho das pessoas.

Transmissdo para a multiplicagdo de conhecimentos: os ci-
daddos devem ser educados e informados para, posteriormente,
serem estimulados a difundir, com os parentes, amigos, vizinhos e
colegas, os conhecimentos bdsicos sobre as zoonoses e os acidentes
causados por animais pegonhentos e venenosos e suas medidas
preventivas.

Observagdo: durante a implantagdo ou a implementagdo das
estratégias, é indispensavel que todos os “elementos” envolvidos
— individuos, grupos sociais e profissionais de saude — estejam con-
scientes das razdes pelas quais as medidas estdo sendo aplicadas e
compreendam sua importancia e, também, suas limitagGes.




superiores a 1,27 cm. As caixas de gordura e inspe¢do devem es-
tar bem vedadas. Quando necessario, é recomendada a aplicagdo
de dispositivos unidirecionais no primeiro segmento da manilha
conectada ao vaso sanitario em edificacGes térreas.

e Manter o imdvel organizado e livre de materiais inserviveis,
entulho e objetos em desuso.

¢ Os materiais e os equipamentos que nao forem utilizados di-
ariamente e que ndo puderem ser eliminados devem ser dispostos
de forma a evitar a instalacdo de ninhos de roedores e, sempre que
possivel, afastados das paredes e entre si, de modo a permitir a
inspecdo por todos os lados.

e Manter os materiais de construcdo (como tijolos, areia, ma-
deiras etc.) organizados e afastados M entre si e de muros e pare-
des, de forma a permitir sua inspe¢do periddica.

e Capinar o mato, aparar o gramado e as plantas e retirar
amontoados de galhos, mato cortado, troncos, pedras ou outros
materiais organicos, dando destinacdo adequada a esses residuos.

e Alimentar animais domésticos durante o dia e retirar as so-
bras de alimento antes do anoitecer.

e Remover diariamente sobras de ragdo, residuos alimentares
e fezes de animais.

* Proteger gaiolas de passaros para evitar o transbordamento
de ragdo.

e Acondicionar os alimentos (inclusive alimentos para animais
e pacotes de ragdo) em local inacessivel aos roedores, em recipi-
entes apropriados, dispostos em estruturas de apoio que permitam
o afastamento entre si e do chdo e das paredes, possibilitando a
inspecdo diaria e a higienizagdo periddica por todos os lados.

e Recolher regularmente os frutos de arvores, inclusive os cai-
dos.

e Colocar ralo nas pias para que os residuos de alimentos ndo
escoem para as tubulagdes.

e Efetuar limpeza didria das areas de manipulagdo e de consu-
mo de alimentos.

e Evitar que o lixo seja acessado pelo roedor, dispondo lixeiras
em quantidade suficiente para a demanda; estas devem ser manti-
das tampadas, sem ultrapassar sua capacidade de armazenamento,
quer estejam no interior ou no exterior das edificagdes. Tanto as
lixeiras como o local para acondicionamento de residuos devem ser
higienizados apds a coleta.

e Evitar acumulos de dgua, providenciando o conserto de vaza-
mentos, o nivelamento da laje e/ou do piso, a adequagdo do siste-
ma de drenagem e a limpeza regular das calhas.

OrientagOes para situagao de enchente

Casos humanos de leptospirose sdo registrados, principal-
mente em comunidades carentes, apds enchentes e desastres nat-
urais. Desse modo, alguns cuidados devem ser observados durante
a limpeza da lama residual e de reservatdrios de agua:

Limpeza da lama residual das enchentes

A lama das enchentes tem alto poder infectante e, nessas oca-
si0es, fica aderida a mdveis, paredes e chdo. Recomenda-se, entdo,
retirar essa lama (sempre se protegendo com luvas e botas de bor-
racha) e lavar o local, desinfetando, em seguida, com uma solugdo
de hipoclorito de sédio a 2,5%, na seguinte proporg¢do:

Para 20 litros de agua: adicionar 2 xicaras de cha (400 ml) de
hipoclorito de sddio a 2,5%.

Aplicar essa solugdo nos locais contaminados com lama, apds
lavagem, deixando agir por 15 minutos.
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Limpeza da caixa-d’agua

Nas enchentes, o sistema doméstico de armazenamento de
dgua pode ser contaminado, mesmo quando ndo é atingido dire-
tamente pela dgua da enchente, pois a rede de distribuigdo pode
apresentar vazamentos que permitem a entrada de agua poluida
na rede. Para limpar e desinfetar o reservatério (caixa-d’agua),
recomenda-se:

e Esvaziar a caixa-d’agua e lava-la, esfregando bem as paredes e
o fundo. Ndo esquecer que se deve usar botas e luvas de borracha.

e Esvazia-la completamente retirando toda a sujeira, utilizando
pa, balde e panos.

¢ Depois de concluida a limpeza, colocar 1 litro de hipoclorito
de sédio a 2,5% para cada 1.000 litros de dgua do reservatério.

e Abrir a entrada (registro ou torneira) para encher a caixa com
dgua limpa.

e Apds 30 minutos, abrir as torneiras da casa por alguns segun-
dos, com vistas a entrada da dgua clorada na tubulagdo doméstica.

e Aguardar 1 hora e 30 minutos para que ocorra a desinfec¢do
do reservatdrio e das canalizagdes.

e Abrir as torneiras, podendo aproveitar a dgua para limpeza
de chdo e paredes.

Observagdo: deve-se garantir a utilizagdo de dgua potavel, fil-
trada, fervida ou clorada para consumo humano, pois durante as
enchentes é comum ocorrerem quebras na canalizagdo.

Quanto aos animais pegconhentos e venenosos

A educagdo em saude, visando a conscientizagdo da populagdo
quanto a prevengdo de acidentes por animais pegonhentos e vene-
nosos de relevancia para a saude publica, deve ser realizada mes-
mo quando ndo ha percepc¢do da presenca desses animais no am-
biente. Com esse propdsito, o profissional de saude deve orientar
os cidaddos quanto ao manejo do ambiente, a fim de desfavorecer
a atragdo, a ocorréncia, a permanéncia e a proliferagdo desses an-
imais. Além disso, cabe ao profissional de saude esclarecer quais
acOes devem ser realizadas pelo cidaddo quando ocorrer a presenca
desses animais e elucidar possiveis duvidas que possam surgir.

Seguem algumas medidas de educagdo em saude para a pre-
vengdo quanto a ocorréncia de animais pegonhentos e venenosos
de relevancia para a saude publica:

7.4.1 Medidas preventivas a serem realizadas pela populagido
nas areas externas das edificagcdes

e Manter limpos quintais, jardins e terrenos, evitando o acumu-
lo de folhas secas, entulho, lenha, material organico, lixo e outros
materiais inserviveis (caixotes, mdveis, pneus etc.), que podem ser-
vir de abrigo a esses animais.

e Evitar folhagens, arbustos e trepadeiras nas paredes externas
€ N0S Muros.

e Usar luvas de couro nas atividades rurais e de jardinagem,
nunca colocar as maos em tocas ou buracos na terra, ocos de ar-
vores, cupinzeiros, entre espagos situados em montes de lenha ou
entre pedras.

e Acondicionar o lixo em recipientes apropriados e fechados, e
entrega-los para o servigo de coleta.

e Limpar terrenos baldios situados a cerca de 2 metros das re-
dondezas dos imdveis.

¢ Eliminar fontes de alimento para roedores, baratas, cupins,
aranhas, grilos e outros pequenos invertebrados.

e Manter fossas sépticas bem vedadas, para evitar a passagem
de baratas, escorpides e outros animais sinantropicos.




