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CONHECIMENTOS GERAIS -

EXCETO PARA O CARGO DE

FISCAL AEROPORTUARIO

PROGRAMA DE ATUALIDADES: DOMINIO DE TOPICOS
RELEVANTES DE DIVERSAS AREAS COMO: POLITICA,
ECONOMIA, SOCIEDADE, EDUCAGAO, TECNOLOGIA,
ENERGIA, RELACOES INTERNACIONAIS, DESENVOLVI-

MENTO SUSTENTAVEL, MEIO AMBIENTE, SEGURANGCA,
ARTES, CULTURA, LITERATURA E SUAS VINCULAGOES
HISTORICAS A NiVEL NACIONAL E INTERNACIONAL.

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes
de todo o pais se preocupam, a de atualidades tem se tornado cada vez
mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um
patamar mais elevado que outras que nos parecem menos importan-
tes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de
certos conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo
no estudo do momento presente, seus acontecimentos, eventos
e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de
modo algum deve ser visto como irrelevante no estudo para concur-
sos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em con-
cursos sao sobre fatos e acontecimentos de interesse publico, mas
podem também apresentar conhecimentos especificos do meio po-
litico, social ou econdmico, sejam eles sobre musica, arte, politica,
economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as questbes
de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e se-
lecionarem os melhores preparados ndo apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter cons-
tantemente informado. Os temas de atualidades em concursos sdo
sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé
na televisdo ou ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se
informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia nacio-
nal e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de ex-
trema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo.
Com o grande fluxo de informagdes que recebemos diariamente, é
preciso filtrar com sabedoria o que de fato se esta consumindo. Por
diversas vezes, os meios de comunicagdo (TV, internet, radio etc.)
adaptam o formato jornalistico ou informacional para transmitirem
outros tipos de informagdo, como fofocas, vidas de celebridades,
futebol, acontecimentos de novelas, que ndo devem de modo al-
gum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os in-
teresses pessoais em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de
modo algum, mas sdo triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados
através de revistas e telejornais, o fluxo interminavel e ininterrupto
de informagGes veiculados impede que saibamos de fato como es-
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tudar. Apostilas e livros de concursos impressos também se tornam
rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacgdo esta cada vez mais virtual e tecnolé-
gico, as sociedades se informam pela internet e as compartilham
em velocidades incalculdveis. Pensando nisso, a editora prepara
mensalmente o material de atualidades de mais diversos campos
do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdi¢do etc.) na “Area do Cliente”.

L3, o concurseiro encontrard um material completo de aula pre-
parado com muito carinho para seu melhor aproveitamento. Com
o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os
fatos e fontes de imediato através dos veiculos de comunicagao vir-
tuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tdo fluida e
a veracidade das informagdes um caminho certeiro.

ANOTACOES




CONHECIMENTOS GERAIS — APENAS PARA O CARGO DE
FISCAL AEROPORTUARIO

PROGRAMA DE ATUALIDADES: DOMINIO DE TOPICOS
RELEVANTES DE DIVERSAS AREAS COMO: POLITICA, ECO-
NOMIA, SOCIEDADE, EDUCAGAO, TECNOLOGIA, ENERGIA,

RELAGCOES INTERNACIONAIS, DESENVOLVIMENTO SUS-

TENTAVEL, MEIO AMBIENTE, SEGURANGA, ARTES, CUL-

TURA, LITERATURA E SUAS VINCULAGOES HISTORICAS A
NiVEL NACIONAL E INTERNACIONAL

Prezado Candidato, o tema supracitado, jd foi abordado na
matéria de Conhecimentos Gerais — Exceto Para o Cargo De Fiscal
Aeroportudrio

COMBATE A INCENDIO: CALOR, COMBUSTAO E MATERIAL
COMBUSTIVEL; METODO DE EXTINCAO. COMBUSTAO E
ELEMENTOS DA COMBUSTAO; PROPAGACAO DO CALOR.

CLASSIFICACAO E IDENTIFICACAO DE EXTINTORES. TECNI-

CAS E TATICAS DE COMBATE A INCENDIO

Um Incéndio é uma ocorréncia de fogo ndao controlado, que
pode ser extremamente perigosa para os seres vivos e as estruturas.
A exposi¢do a um incéndio pode produzir a morte, geralmente
pela inalagdo dos gases, ou pelo desmaio causado por eles, ou
posteriormente pelas queimaduras graves.

Nem todos os fogos podem ser considerados incéndios, este é,
no entanto um tema que o senso-comum tem ao longo dos séculos
banalizado de forma a que praticamente qualquer foco de fogo tem
sido visto como “incéndio”. O Incéndio para ser caracterizado como
tal tem que possuir certos fatores inerentes ao mesmo para ser con-
siderado como tal. Alguns desses fatores sdo:

- A area ardida;

- As dimensGes da destruicdo que o mesmo causou;

- A localizagdo do mesmo.

As normas sobre Protecdo de Incéndios classificam o risco que
se apresenta em cada tipo de edificio segundo as suas caracteristi-
cas, para adequar os meios de prevengao.

O Risco atende a trés fatores:

- Ocupagao: maior ou menor quantidade de pessoas e o conhe-
cimento que possuem os ocupantes do edificio;

- Composic¢do: A construgdo do edificio em si, de que materiais
é construido, qual é sua altura, etc;

- Conteudo: Materiais mais ou menos inflamaveis, dentro do
edificio, podem determinar o fator de risco de um incéndio.

Prevencdo e Combate a Incéndios

As causas de um incéndio sdo as mais diversas: descargas elétri-
cas, atmosféricas, sobrecarga nas instalagdes elétricas dos edificios,
falhas humanas (por descuido, desconhecimento ou irresponsabi-
lidade) etc.
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Ha vérios métodos de prevengao.

Para além dos mais 6bvios, como inflamagdes, faiscas, cigarros
acesos, etc. em locais de perigo de combustdo (Depdsitos de Gaso-
lina, Areas de servico, etc.) existe a forma mais ébvia de assegurar
que um incéndio se propague, e essa forma é a drea de seguranga
entre o foco de fogo e qualquer outro material passivel de combus-
tdo.

Apesar de ndo estar regulamentada nenhuma drea de seguran-
¢a considerada a justa e necessaria para o efeito, em caso de um
incéndio pequeno, por exemplo, uma casa isolada, essa area de se-
guranga entre essa casa e outro qualquer material combustivel ndo
necessitaria ser muito ampla, chegando para o efeito cerca de 15 a
20 metros de distancia, uma vez que possiveis fagulhas que teorica-
mente poderiam propagar esse incéndio apagar-se-iam muito antes
de atravessarem essa distancia e cairem em material inflamavel.

Ja no caso de um incéndio de grandes proporgées, varias ca-
sas ou uma vasta area florestal (ex: Incéndio de Roma; Incéndio de
Chicago), a distancia de seguranga passaria por ser, segundo algu-
mas fontes, de 300 a 500 metros de distancia. Esta distancia de 300
a 500 metros é considerada num caso com grande intensidade de
vento, sendo que de outra forma, esta area de seguranga também
diminuiria consideravelmente.

Os cuidados basicos para evitar e combater um incéndio, indi-
cados a seguir, podem salvar vidas e bens patrimoniais.

Cuidados Basicos:

N&o brinque com fogo! Um cigarro mal apagado jogado des-
cuidadamente numa lixeira pode causar uma catdstrofe. Apague o
cigarro antes de deixa-lo em um cinzeiro ou de joga-lo em uma caixa
de areia. Cuidado com fésforos. Habitue-se a apagar os palitos de
fésforos antes de joga-los fora. Obedeca as placas de sinalizagdo e
nado fume em locais proibidos, mal ventilados ou ambientes sujeitos
a alta concentracdo de vapores inflamaveis tais como vapores de
colas e de materiais de limpeza.

Nunca apoie velas sobre caixas de fésforos nem sobre materiais
combustiveis.

Ndo utilize a casa de forga, casa de maquinas dos elevadores
e a casa de bombas do prédio, como depdsito de materiais e obje-
tos. Sdo locais importantes e perigosos, que devem estar sempre
desimpedidos.

As baterias devem ser instaladas em local de facil acesso e ven-
tilado. N3o é recomendado o uso de baterias automotivas.

Instalagoes Elétricas

A sobrecarga na instalagdo é uma das principais causas de in-
céndios. Se a corrente elétrica estd acima do que a fiacdo suporta,
ocorre superaquecimento dos fios, podendo dar inicio a um incén-
dio. Por isso:

Ndo ligue mais de um aparelho por tomada. Esta é uma das
causas de sobrecarga na instalacdo elétrica;
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Classes de Incéndio e Agentes Extintores
Quase todos os materiais sdo combustiveis; no entanto, devido a diferenga na sua composi¢do, queimam de formas diferentes e exi-
gem maneiras diversas de extingdo do fogo. Convencionou-se dividir os incéndios em quatro classes.

TABELA DE CLASSES DE INCENDIO E DOS AGENTES EXTINTORES MAIS USADOS
TIPOS DE EXTINTORES
CLASSES DE INCENDIOS ) GAS CARBONI- o
AGUA PRESSURIZADA ESPUMA PO QUIMICO SECO
Co (co?)
“A” —'APARAS DE PAPEL E MADEIRA. NAO B B
ASSIM E IDENTIFICADO O FOGO EM MA- SIM NAO NAO
TERIAIS SOLIDOS QUE DEIXAM RESIDU- Nio tem efici-
0S, COMO MADEIRA, PAPEL, TECIDO E Excelente eficiéncia sncia Insuficiente N3o tem eficiéncia
BORRACHA.
“B” - LIQUIDOS INFLAMAVEIS. SIM
OCORRE QUANDO A QUEIMA ACONTECE NAO SIM SIM
EM LiQUIDOS INFLAMAVEIS (QUEROSE- Otima eficiéncia
NE, GASOLINA, OLEOS, TINTAS), GRAXAS Ndo tem eficiéncia Boa eficiéncia | (Jogar indireta- Otima eficiéncia
E GASES COMBUSTIVEIS. mente)
“C” - EQUIPAMENTOS ELETRICOS. ~
CLASSE DE INCENDIO EM EQUIPAMEN- NAO SIM NAO Boa eﬁciérftl:li\g contudo
TPS ELETRICOS ENERGIZADOS. A EXTIN- Otima Perigoso — con- | pode causar dar;os em eqlui-
CAO DEVE SER FEITA POR AGENTE EXTIN- N3o tem eficiéncia eficiéncia duz eletricidade pamentos delicados
TOR QUE NAO CONDUZA ELETRICIDADE.
“D” - METAIS COMBUSTIVEIS. NAO
CLASSE DE INCENDIO, QUE TEM COMO COM- .
- 2 Obs.: podera ser usa-
BUSTI\/EL oS METAIS PIROFOARICOS,ICOMO do 4gua em Gltimo NAO NAO SIM
MAGNESIO, SELENIO, ANTIMONIO, LITIO, PO- -
TASSIO, ALUMINIO FRAGMENTADO, ZINCO, | **° (Seprg‘;’ houver
TITANIO, SODIO, URANIO E ZIRCONIO. )
1. Retire o 1. Vireo 1. Puxe a trava, rompendo o
1. Puxe a trava, rom- . .
pendo o lacre. grampo. aparelho com I:a.cre, ou acn?ne a valvgla! do
COMO 2. Aperte o gatilho 2. Aperte o a tampa para cilindro de gas (Pressurizavel)
OPERA-LOS PN gatilho. baixo. 2. Aperte o gatilho ou em-
3. Dirija o jato a base A L . .
do fogo. \3. Dirijaojato | 2.Dirijaojatoa purre a pistola difusora.
a base do fogo. | base do fogo. 3. Ataque o fogo.
ABAFAMENTO E
EFEITOS RESFRIAMENTO ABAFAMENTO RESERIAMENTO ABAFAMENTO

Extintores De Incéndio:
Os extintores de incéndio devem ser apropriados para o local a ser protegido.

Verifique constantemente se:

- acesso aos extintores ndo esta obstruido;

- manOdmetros indica pressurizacdo (faixa verde ou amarela);

- aparelho ndo apresenta vazamento;

- Os bicos e vélvulas da tampa estdo desentupidos;

- Leve qualquer irregularidade ao conhecimento do responsavel para que a situagdo seja rapidamente sanada

A recarga do extintor deve ser feita:

- Imediatamente apds ter sido utilizado;

- Caso esteja despressurizado (mandmetro na faixa vermelha)
- Ap0ds ser submetido a este hidrostatico;

- Caso o material esteja empedrado.

Tais procedimentos devem ser verificados pelo zelador e fiscalizado por todos.
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¢. Hidrantes — dispositivo especial de tomadas de agua para ali-
mentar as mangueiras;

d. Abrigos — compartimento destinado a guardar e proteger os
hidrantes, mangueiras e esguichos;

e. Mangueiras — conduto flexivel de lona, fibras sintéticas, ca-
nhamo ou algodao, revestido internamente com borracha, disposi-
tivo montado na extremidade, de encaixar, destinado a proporcio-
nar a conexdao da mangueira ao hidrante e ao esguicho (junta de
unido);

f. Chave de mangueira - pega metalica destinada a fazer a cone-
xdo das juntas de unido;

g. Esguicho —peca destinada a formar e a orientar o jato d’agua.

IMPORTANTE: Para recarga ou teste hidrostatico escolha uma
firma IDONEA. Os hidrantes e mangotinhos devem ser mantidos
sempre bem sinalizados e desobstruidos.

A caixa de incéndio contém:

- Registro globo com adaptador, mangueira aduchada (enrola-
da pelo meio) ou ziguezague, esguicho regulavel (desde que haja
condigdo técnica para seu uso), ou agulheta, duas chaves para en-
gate e cesto mdvel para acondicionar a mangueira.

- mangotinho deve ser enrolado em “oito” ou em camadas nos
carretéis e pode ser usado por uma pessoa apenas. Seu abrigo deve
ser de chapa metdlica e dispor de ventilagao.

Verifique se:

a) A mangueira estd com os acoplamentos enrolados para fora,
facilitando o engate no registro e no esguicho;

b) A mangueira esta desconectada do registro;

c) estado geral da mangueira é bom, desenrole-a e cheque se
ndo tem nos, furos, trechos desfiados, ressecados ou desgastados;

d) registro apresenta vazamento ou esta com o volante emper-
rado;

e) Ha juntas amassadas;

f) Ha agua no interior das mangueiras ou no interior da caixa
hidrante, o que provocarad o apodrecimento da mangueira e a oxi-
dagdo da caixa.

ATENCAO: Nunca jogue dgua sobre instalacdes elétricas ener-
gizadas.

- Nunca deixe fechado o registro geral do barrilete do reserva-
torio d’agua. (O registro geral do sistema de hidrantes localiza-se
junto a saida do reservatdrio d’agua).

- Se for preciso fazer reparo na rede, certifique-se de que, apds
o término do servico, o registro permanega aberto.

- Se a bomba de pressurizagdo ndo der partida automatica, é
necessario dar partida manual no painel central, que fica proximo a
bomba de incéndio.

- Nunca utilize a mangueira dos hidrantes para lavar pisos ou
regar jardins.

- Mantenha sempre em ordem a instalagcdo hidraulica de emer-
géncia, com auxilio de profissionais especializados.

Instalagdes Fixas De Combate A Incéndio

As instalagdes fixas de combate a incéndios destinam-se a de-
tectar o inicio do fogo e resfria-lo.

Os tipos sao:

a) Detector de fumaga;

b) Detector de temperatura;
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c) Detector de chama;

d) Chuveiro automatico: redes de pequenos chuveiros no teto
dos ambientes;

e) Diluvio: gera um nevoeiro d’agua;

f) Cortina d’dgua: rede de pequenos chuveiro afixados no teto,
alinhados para, quando acionados, formar uma cortina d’agua;

g) Resfriamento: rede de pequenos chuveiros instalados ao re-
dor e no topo de tanques de gas, petrdleo, gasolina e alcool. Geral-
mente sdo usados em dreas industriais;

h) Halon: a partir de posi¢des tomadas pelo Ministério da Sau-
de, o Corpo de Bombeiros tem recomendado a n3o utilizagdo desse
sistema, uma vez que seu agente é composto de CFC, destruidor da
camada de ozonio.

lluminagao De Emergéncia

A iluminagdo de emergéncia, que entra em funcionamento
quando falta energia elétrica, pode ser alimentada por gerador ou
bateria e acumuladores (ndo automotiva).

Ailuminagdo de emergéncia é obrigatdria nos elevadores.

Faga constantemente a revisdao dos pontos de iluminagdo.

Baterias:

As baterias devem ser instaladas acima do piso e afastadas da
parede, em local seco, ventilado e sinalizado. Providencie a ma-
nutengao periddica das baterias, de acordo com as indicagGes do
fabricante; devem ser verificados seus terminais (polos) e a densi-
dade do eletrdlito.

Alarme De Incéndio

Os alarmes de incéndio podem ser manuais ou automaticos.
Os detectores de fumaga, de calor ou de temperatura acionam au-
tomaticamente os alarmes.

O alarme deve ser audivel em todos os setores da area abran-
gida pelo sistema de seguranca.

As verificagcBes nos alarmes precisam ser feitas periodicamen-
te, seguindo as instrugdes do fabricante.

A edificacdo deve contar com um plano de a¢do para otimizar
os procedimentos de abandono do local, quando do acionamento
do alarme.

Sistema de Som e Interfonia

Os sistemas de som e interfonia devem ser incluidos no plano
de abandono do local e devem ser verificados e mantidos em fun-
cionamento de acordo com as recomendacgdes do fabricante.

Portas Corta-Fogo

As portas corta-fogo sdo préprias para isolamento e protegdo
das rotas de fuga, retardando a propagacdo do fogo e da fumacga.

Elas devem resistir ao calor por 60 minutos, no minimo (verifi-
que se esta afixado o selo de conformidade com a ABNT). Toda por-
ta corta-fogo deve abrir sempre no sentido de saida das pessoas.

Seu fechamento deve ser completo. Além disso, elas nunca de-
vem ser trancadas com cadeados ou fechaduras e ndo devem ser
usados calgos, cunhas ou qualquer outro artificio para manté-las
abertas. Nao se esqueca de verificar constantemente o estado das
molas, maganetas, trincos e folhas da porta.
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PRIMEIROS SOCORROS: SINAIS VITAIS; SAUDE DO ADUL-
TO E CUIDADOS BASICOS EM SAUDE; INTERCORRENCIAS
COMUNS QUE NECESSITAM DE PRIMEIROS SOCORROS:
CHOQUES ELETRICOS; QUEIMADURAS; HEMORRAGIAS;
QUEDAS (FRATURAS, CORTES); DESMAIOS E CONVULSOES;
OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS; PARADA CARDIACA (PCR) E
RESSUSCITACAO CARDIOPULMONAR (RCP); MEDIDAS QUE
AUXILIAM NA PREVENCAO DE ACIDENTES E AGRAVOS

Qualquer pessoa pode estar sujeita a acidentes. Desde os mais
leves, como um pequeno corte no dedo, até os mais sérios, como,
engasgos, atropelamentos e até picadas de insetos venenosos.
Para todos os casos, 0 mais importante, inicialmente, é identificar a
gravidade de cada situagdo.

Ha casos cuja gravidade é tdo acentuada, que é necessario um
socorro médico imediato. Porém, até mesmo em situagdes assim, é
possivel prestar um atendimento inicial (mesmo que vocé ndo seja
da drea de saude), enquanto o paciente espera o socorro médico.
Essa forma de medida inicial é chamada de primeiros socorros.

As nog¢Oes basicas de primeiros socorros podem abranger
diversos tipos e formas de acidentes. Entretanto, alguns casos sdo
tdo comuns e simples de resolver, ou, pelo menos, amenizar, que,
vale a pena, observar para aprender como lidar com cada ocasido.

Ferimentos

Antes de comegar a tratar de um ferimento, lave bem as maos
com agua e sabdo e, se tiver como, utilize uma luva. Lave o ferimento
com agua comum e, entdo, use agua oxigenada para desinfetar. Se
houver presenga de algum corpo estranho, por exemplo, vidro,
metal e outros, tente remové-lo com uma pinga, se for de pequeno
tamanho. Se for grande, é melhor esperar o médico.

Apods desinfetar, seque com algodao limpo e, depois, aplique
um produto antisséptico. Caso o ferimento seja pequeno, um Band-
Aid pode ajudar. Porém, se o ferimento for maior, € mais seguro
usar gaze esterilizada, presa com esparadrapo.

Entorses

Os 0ssos que constituem nosso esqueleto sdo unidos através
dos musculos que possuimos. Porém, as superficies de contato
sdo unidas por meio dos ligamentos. Uma pessoa que é vitima de
entorse sente dor intensa na articulagao afetada, podendo haver,
também, a presenca de edema (inchaco).

A pessoa que ird prestar o socorro a uma vitima de entorse deve,
em primeiro lugar, imobilizar a articula¢do, fazendo compressas frias
no local, antes da imobilizagdo definitiva, feita por um paramédico.
Enquanto o socorro médico esta a caminho, pode-se usar de lengos
ou mesmo ataduras para que o paciente fique imovel.

Desmaios

O desmaio ocorre quando ha falta de oxigenacdo cerebral.
De forma quase que instantdnea, o cérebro reage por meio de
sintomas como, fraqueza, queda do corpo e perda de consciéncia.
Geralmente, os desmaios acontecem por conta de descuidos como,
falta de alimentagdo, emogdo subita, calor excessivo, mudangas
bruscas de posi¢do, e outros.

Para os casos de desmaio, € muito importante observar se a
pessoa estd consciente ou ndo. Caso esteja, devemos abaixar a
cabeca da vitima e fazer leve pressdo na nuca para baixo, a fim de
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facilitar o retorno venoso. Caso ela esteja inconsciente, deite-a em
lugar seguro, se possivel, colocando suas pernas para cima, e entao
chame o socorro médico.

Ingestao acidental de produtos quimicos

Esse tipo de acidente é bastante frequente, principalmente
em criangas. Quanto a isso, levando em conta a intoxicagao, é
importante que seja observado: o tipo de substancia, o tempo de
exposicdo (quanto mais tempo, pior), a concentragdo do produto
(quanto mais concentrado estiver o produto, mais mal pode fazer a
vitima), a natureza e o nivel de toxidade da substancia.

Em casos de envenenamento por meio de ingestdo de produtos
quimicos, a procura por socorro médico deve ser imediata. Porém,
como medida inicial, € muito importante saber que: ndo podemos
provocar vomito na pessoa envenenada; devemos leva-la ao
pronto-socorro, trazendo consigo uma embalagem do produto para
mostrar ao médico; e, por ultimo, limitar os movimentos da vitima,
se possivel, deixando-a deitada.

Existem muitos outros casos de acidentes cuja gravidade pode
ser diminuida por meio das nogdes de primeiro atendimento.
Atitudes como essas podem salvar vidas, porisso, € importantissimo
que qualquer pessoa procure se instruir sobre essas pequenas, mas
importantes, medidas de prevencgado. (Por Alan Lima)

O objetivo dos Primeiros Socorros é de manter o paciente
com vida ou até a chegada de socorro médico apropriado ou até
que o ferido chegue até um local onde possa ser dado o devido
atendimento. E importante mencionar que a prestagdo de primeiros
socorros ndo deve ser um ato que comprometa a sua vida ou a vida
do paciente e, logicamente, ndo exclui a importancia de um médico.

Ferimentos

Limpe as mdos com agua e sabdo, se possivel utilize uma luva.
Lave o ferimento com agua, desinfete com agua oxigenada. Se
houver algum corpo estranho (caco de vidro, farpa, espinho, etc.)
remova-o com a pinga apenas se o objeto foi pequeno e se puder
fazei-lo com facilidade, se ndo, deixe esta tarefa para o médico.
Depois da aplicagdo de agua oxigenada, seque o ferimento com
um pouco de algoddo e aplique um antisséptico (Povidine, por
exemplo). Se o ferimento for pequeno cubra com um Band-Aid, se
for maior coloque uma atadura de gaze esterilizada e prenda com
esparadrapo.

Temperatura

A temperatura é o grau do calor que o corpo possui. Quando
a temperatura de uma pessoa esta alta (o normal estd entre 36,5
e 37 graus centigrados), dizemos que ela estd com febre. A febre,
em si mesma, nao é uma doenga, mas pode ser o sinal de alguma
doenca. Pode-se identificar vdrios sintomas de febre: Sensagdo de
frio; Mal-estar geral; Respiragdo rapida; Rubor de face; Sede; Olhos
brilhantes e lacrimejantes ou Pele quente. A febre alta é perigosa,
pois pode provocar delirios e convulsGes. Quando uma pessoal tiver
febre, podem-se tomar as providéncias a seguir.

Se estiver acamada, retire o lencgol ou cobertor. Se for crianga
pequena, desagasalhe-a, deixando apenas roupa leve até que a
temperatura chegue ao normal. Oferega liquidos a vitima. Toda
pessoa com febre deve beber bastante liquido, como sucos. E
importante saber quando a febre comecga, quanto tempo ela dura
e como acaba, para melhor informar ao médico. Ponha panos




Em termos técnicos: E um acidente de asfixia, por imersdo
prolongada em um meio liquido com inundagdo e enxarcamento
alveolar. O termo asfixia, indica concomitancia de um baixo nivel de
oxigénio e um excesso de gds carbonico no organismo.

Classificagdo e sintomas do grau de afogamento:

Grau | ou Benigno: E o chamado afobado. E aquele que entraem
panico dentro d’agua, ao menor indicio de se afogar. Esse afogado,
muitas das vezes, ndo chega a aspirar a dgua, apenas apresenta-se:

1 - Nervoso — Cefaleia (dor de cabega): Pulso rapido, Nduseas/
vomitos, Palido, Respiragdo e Trémulo. Primeiros Socorros: Muitas
das vezes, o afogado é retirado da agua, ndo apresentando queixas.
Neste caso, a Unica providéncia é registra-lo e orienta-lo. Repouso
e Aquecimento.

2 — Grau Il ou Moderado: Neste caso ja sdo notadas sinais
de agressdo respiratéria e por vez, repercussdo no Aparelho
Cardiocirculatdrio, mas consciéncia mantida. Os sintomas sdo:
Ligeira Cianose, Secrecdo Nasal e Bucal com pouca espuma, Pulso
Répido, Palidez, Nduseas/vomitos, Tremores ou Cefaleia. Primeiros
Socorros: Repouso, Aquecimento, Oxigénio e observagdao em algum
Centro Médico.

3. Grau lll ou Grave: Neste caso o afogado apresenta os
seguintes sintomas: Cianose, Ausento de secre¢do Nasal e Bucal,
Dificuldade Respiratdria, Alteragdo Cardiaca e Edema Agudo do
Pulm3o Sofrimento do Sistema Nervoso Central.

Primeiros Socorros: Deitar a vitima em decubito dorsal e em
declive, Aquecimento, Hiper-estender o pescogo, Limpar a secregdo
Nasal e Bucal — Providenciar remogdo para algum Centro Médico

4. Grau IV ou Gravissimo: A vitima apresenta-se em parada
Cardiorrespiratoria, tendo como sintomas: Auséncia de Respiragdo,
Auséncia de Pulso, Midriase Paralitica, Cianose e Palidez.

Primeiros Socorros: Desobstrugao das vias aéreas superiores,
apoio circulatério, apoio respiratdrio, providenciar remogdo para
algum Centro Médico.

— Choque Elétrico

Os choques elétricos podem acontecer com frequéncia, mesmo
porque vivemos cercados por maquinas, aparelhos e equipamentos
elétricos. Em casos de alta voltagem, os choques podem ser
fortes e causar queimaduras fortes ou até mesmo a morte. Os
choques causados por correntes elétricas residenciais, apesar de
apresentarem riscos menores, devem merecer atengdo e cuidado.

Em qualquer acidente com corrente elétrica, o tempo gasto
para prestar socorro é fundamental. Qualquer demora podera
ocasionar sérios problemas. Muitas vezes a pessoa que leva um
choque elétrico fica presa a corrente elétrica. Ndo toque na vitima
sem antes desligar a corrente elétrica. Se o Socorrista tocar na
pessoa, a corrente ird atingi-lo também. Por isso, é necessario
tomar todo o cuidado.

Antes de mais nada, o Socorrista deve desligar a chave geral
ou tirar os fusiveis. Se por acaso ndo for possivel tomar nenhuma
dessas providéncias, ha ainda alternativas: afastar a vitima do fio
elétrico com um cabo de vassoura ou com uma vara de madeira,
bem secos. Antes, porém, verifique se os seus pés estdo secos e se
vocé ndo esta pisando em chao molhado.

Para afastar a vitima, use algum material que ndo conduza
corrente elétrica, como por exemplo, madeira seca, borracha, etc.
Em seguida, inicie imediatamente o atendimento a vitima. Deite-a e
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verifique se ela esta respirando, ou se precisa de respiragdo artificial
e/ou massagens cardiacas. Se necessario, aja imediatamente.
Observe se a lingua nao estd bloqueando a passagem do ar.

Logo apds, verifiqgue se a vitima sofreu alguma queimadura.
Cuide das queimaduras, de acordo com o grau que elas tenham
sido atingidas. Tendo prestado os primeiros socorros vocé deve
providenciar a assisténcia médica. As correntes de alta tensdo
passam pelos cabos elétricos que vemos nas ruas e avenidas.

Quando ocorre em fios de alta tensdo, na rua, sé a central
elétrica pode desligd-los. Nestes casos, procure um telefone e
chame a central elétrica, os bombeiros ou a policia. Indique o
local exato em que esta ocorrendo o acidente. Procedendo desta
maneira vocé podera evitar novos acidentes. Enquanto a corrente
nao for desligada, mantenha-se afastado da vitima, a uma distancia
minima de 4 metros.

Ndo deixe que ninguém se aproxime ou tente ajuda-la.
Somente apds a corrente de alta tensdo ter sido desligada vocé
deverd socorrer a vitima.

— Convulsdo Epilética

A crise convulsiva caracteriza-se pela perda repentina de
consciéncia, acompanhada de contra¢gdes musculares violentas. A
vitima de uma crise convulsiva sempre cai e seu corpo fica tenso
e retraido. Em seguida ela comega a se debater violentamente e
pode apresentar os olhos virados para cima e os labios e dedos
arroxeados.

Em certos casos, a vitima baba e urina. Estas contragdes fortes
duram de dois a quatro minutos. Depois disto, os movimentos
vao enfraquecendo e a vitima recupera-se lentamente. A crise
convulsiva pode acontecer em consequéncia de febre muito alta,
intoxica¢do ou, ainda, devido a epilepsia ou lesdes no cérebro.
Diante de um caso de convulsdao, tome as providéncias seguintes:

1 — Deite a vitima no chdo e afaste tudo o que esteja ao seu
redor e possa machuca-la (modveis, objetos, pedras, etc.) ndo
impega 0os movimentos da vitima.

2 — Retire as proteses dentarias, 6culos, colares e outras coisas
gue possam se quebradas ou machucar a vitima.

3 — Para evitar que a vitima morda a lingua ou se sufoque
com ela, coloque-lhe um lengo ou pano dobrado na boca entre os
dentes.

4 — No caso de a vitima ja ter cerrado os dentes, ndo tente
abrir-lhe a boca.

5 — Desaperte a roupa da vitima e deixe que ela se debata
livremente; coloque um pano debaixo de sua cabega, para evitar
que se machuque.

A pessoa que estd tendo convulsdes apresenta muita salivagdo.
O estado de inconsciéncia ndo permite que ela engula a saliva. Por
isso, é preciso tomar mais uma providéncia para evitar que fique
sufocada: deite-a com a cabeca de lado e fique segurando a cabeca
nesta posi¢do. Desta forma a saliva escoara com facilidade. Ndo dé
a vitima nenhuma medicac¢do ou liquido pela boca, pois ela podera
sufocar. Cessada a convulsdo, deixe a vitima em repouso até que
recupere a consciéncia.

Apos a convulsdo, a pessoa dorme e este sono pode durar
segundo ou horas. Coloque-a nacama ou em algum lugar confortavel
e deixe-a dormir. Em seguida, encaminhe-a a assisténcia médica.
Nunca deixe de prestar socorro a vitima de uma crise epilética
convulsiva, pois sua saliva (baba) ndo é contagiosa.




— Parada Cardio-respiratoria

Além de apresentar auséncia de respiragao e pulsag¢do, a vitima
também poderd apresentar inconsciéncia, pele fria e palida, labio
e unhas azulados. O que n3o se deve fazer NAO dé nada a vitima
para comer, beber ou cheirar, na intengdo de reanima-la. Sé aplique
os procedimentos que se seguem se tiver certeza de que o coragdo
nao estd batendo.

Procedimentos Preliminares

Se o ferido estiver de brugos e houver suspeita de fraturas,
mova-o, rolando o corpo todo de uma so vez, colocando-o de costas
no chado. Faga isso com a ajuda de mais duas ou trés pessoas, para
nao virar ou dobrar as costas ou pescoco, evitando assim lesionar
a medula quando houver vértebras quebradas. Verifique entao se
ha alguma coisa no interior da boca que impeca a respiragdo. Se
positivo, retire-a.

Mantenha a pessoa aquecida e acione o servi¢co de emergéncia
tdo logo quanto possivel.

— Ressuscita¢do Cardio-pulmonar

Com a pessoa no chdo, coloque uma mao sobre a outra e
localize a extremidade inferior do osso vertical que esta no centro
do peito. Ao mesmo tempo, uma outra pessoa deve aplicar a
respiragdo boca-a-boca, firmando a cabega da pessoa e fechando as
narinas com o indicador e o polegar, mantendo o queixo levantado
para esticar o pescogo.

Enquanto o ajudante enche os pulmdes, soprando
adequadamente para insufla-los, pressione o peito a intervalos
curtos de tempo, até que o coragdo volte a bater. Esta sequéncia
deve ser feita da seguinte forma: se vocé estiver sozinho, faga
dois sopros para cada dez pressdes no coragdo; se houver alguém
ajudando-o, faga um sopro para cada cinco pressdes.

— Fraturas

Fratura é uma lesdo em que ocorre a quebra de um osso do
esqueleto. Ha dois tipos de fratura, a saber: a fratura interna e a
fratura exposta.

Fratura interna (ou fechada): Ocorre quando ndo ha
rompimento da pele. Suspeitamos de que hda fratura quando
a vitima apresenta: Dor intensa; Deformacdo do local afetado,
comparado com a parte normal do corpo; Incapacidade ou limitagdo
de movimentos; Edema (inchago) no local; este inchago podera ter
cor arroxeada, quando ocorre rompimentos de vasos e acumulo
sangue sob a pele (hematoma); Crepitagdo, que provoca a sensagao
de atrito ao se tocar no local afetado.

A providéncia mais recomenddvel a tomar nos casos de
suspeita de fratura interna é proceder a imobiliza¢do, impedindo o
deslocamento dos ossos fraturados e evitando maiores danos.

Como imobilizar: N3o tente colocar o osso “no lugar”;
movimente-o o menos possivel. Mantenha o membro na posigdo
mais natural possivel, sem causar desconforto para a vitima.
Improvise talas com o material disponivel no momento: uma revista
grossa, madeira, galhos de arvores, guarda-chuva, jornal grosso e
dobrado. Acolchoar as talas com panos ou quaisquer material
macio, a fim de ndo ferir a pele. O comprimento das talas deve
ultrapassar as articulagGes acima ou abaixo do local da fratura e
sustentar o membro atingido; elas devem ser amaradas com tiras
de pano em torno do membro fraturado. Ndo amarrar no local da
fratura.
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Toda vez que for imobilizar um membro fraturado, deixe
os dedos para fora, de modo a poder verificar se ndo estdo
inchados, roxos ou adormecidos. Se estiverem roxos, inchados ou
adormecidos, as tiras deves ser afrouxadas. Em alguns casos, como
no da fratura do antebraco, por exemplo, deve-se utilizar um tipoia,
use uma bandagem triangular ou dobre um lengo em tridngulo (seu
lengo escoteiro por exemplo), envolvendo o antebraco, e prenda as
pontas deste atrds do pescogo da vitima.

Muitos cuidados deve ser tomado em relagdo a vitima com
perna fraturada. Ndo deixe que ela tente andar. Se for necessario
transporta-la, improvise uma maca e solicite a ajuda de alguém
para carrega-la.

NOS CASOS DE FRATURAS DE CLAVICULA, BRACO E OMOPLATA,
BEM COMO LESOES DAS ARTICULACOES DE OMBRO E COTOVELO,
DEVE-SE IMOBILIZAR O OSSO AFETADO COLOCANDO O BRAGO
DOBRADO NA FRENTE DO PEITO E SUSTENTANDO-O COM UMA
ATADURA TRIANGULAR DOBRADA.

Fratura exposta (ou aberta): A fratura é exposta ou aberta
quando o osso perfura a pele. Nesse caso, proteja o ferimento com
gaze ou pano limpo antes de imobilizar, a fim de evitar a penetragdo
de poeira ou qualquer outras substancia que favorega uma infecgdo.
Ndo tente colocar os ossos no lugar. Ao contrario, evite qualquer
movimento da vitima. Procure atendimento médico imediato.

Fraturas especiais: Ha casos que exigem cuidados especiais.
S30 as fraturas de cranio, coluna, costelas, bacia e fémur. E muito
importante que o socorrista saiba identificar os sintomas e sinais
provaveis de cada uma dessas fraturas.

Fratura do cranio: Dores, inconsciéncia, parada respiratoria,
hemorragia pelo nariz (Epistaxe), boca (Estomatorragia) ou ouvido
(otorragia)

Fratura de coluna: Dores, formigamento e incapacidade de
movimento dos membros (bragos e pernas).

Fratura de costelas: Respiragdo dificil, dor a cada movimento
respiratorio.

Fratura de fémur e bacia: Dor no local, dificuldade de
movimentar-se e de andar.

Ao suspeitar de uma dessas fraturas: Primeiro Socorros:
Mantenha a vitima imével e agasalhada; ndo mexa nem permita
gue ninguém mexa na posi¢do da vitima até a chegada de pessoal
habitado (médico ou enfermeiro); caso nao seja possivel contar com
pessoal habitado, transporte a vitima sem dobra-la, erguendo-a
horizontalmente com a ajuda de trés pessoas. coloque a vitima
deitada de costas sobre uma superficie dura, como: maca, porta,
tabuas, etc.

Observe a respiracdo e verifigue o pulso da vitima. Se
necessario, faga massagem cardiaca e respiragdo artificial. No caso
de fratura no cranio, os procedimentos devem ser os mesmos, mas
com o cuidado de ndo movimentar a cabega da vitima, de jeito
nenhum. Providencie transporte adequado e atendimento médico
assim que tiver terminado a imobilizagdo. Lembre-se de que a vitima
sempre deve ser transportada deitada. Durante o transporte, peca
ao motorista para evitar freadas bruscas ou buracos, que poderdo
agravar o estado da vitima.

— Caibra

O estimulo nervoso possui determinada eletricidade que, em
contato com uma substdncia gelatinosa que banha o mdusculo,
encaminha uma particula de calcio para dentro das fibras; o calcio,
entdo, ativa enzimas préprias do musculo que quebram a ATP. A




