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Vamos analisar o problema abaixo:

Calcule a intensidade de corrente que o gerador deve fornecer
para que, apds 16 minutos e 5 segundos de passagem da corrente
por uma solugdo de CuSO,, sejam depositados 12,7 g de cobre no
catodo.

Dados:

Massa molar do cobre: 63,5 g/mol

Carga elétrica de 1 mol de elétrons (Faraday) 96.500 C.

Resolugdo por estequiometria

2+
Cu

_ 0
(aq}+ 2e——Cu ()

Pela equacao:

2 mol de &~ ~——————m-m— 1 mol de Cu
2x 96.500 C ——--m- 63,59
Q - 12,7
Q =38600C
i=Q = 38600 1=40 A
t 965

Q=1C —> m=¢

-1 1C.E .. m=E
m 5 F

porém: m=g¢ .. s=%

Cubas em série

Lembrando que 1F eletrolisa 1E, se o circuito ocorrer em série,
concluimos que, como a carga que circulard em cada eletrodo serd a
mesma, o numero de equivalente formado também serd o mesmo
para todos os eletrodos. Sabendo que a carga que passa nos eletro-
dos é a mesma:
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Ne1 = Ne2 = Ne3 = Nes

Como:

Ne -mn
E

mi = M2=MmM3= M4
E>- Ez E4

E;

Esta aplicacdo pode ser feita para as pilhas. O nimero de equi-
valentes que aparece no catodo é igual ao que desaparece no ano-
do.

Equacdo de Nernst

A Equacdo de Nernst é a relagdo quantitativa que permite
calcular a forga eletromotriz de uma pilha, para concentragbes de
ions diferentes de uma unidade. Também usado para célculos em
titulagdo de oxidagdo-reducdo. A variagdo de energia livre, AG, de
qualquer reagao e variagao de energia livre padrdo, AG®, estao rela-
cionadas por meio da seguinte reagdo:

AG =AG*+R.T.InQ

Onde Q é a expressdo da lei de agdo das massas da reacdo. Para
uma reacao de oxido-redugdo, temos que:

AG = -nF.E_AG®=-nF.E*
Assim, para uma reagao redox, temos:
-n.FE=-nF.E°+R.T.InQ

E=E"- RTInQ
n.F

Sendo:

R=8,315J K* mol?;
T=1298,2 K (25°C);
F =96485 C mol*

Substituindo na equagdo acima os valores de R, T e P, tem-se:

E=E°- 00257 InQ
n

De forma alternativa, esta equagdo pode ser escrita em termos
de logaritmo decimal:
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C 16 ——— 100% 1 16 —— 100%
12— x 4 — X
X = 75% de carbono X = 25% de hidrogénio

Desse modo, temos: C., H,_

Férmula Minima ou Empirica

A férmula minima indica a menor propor¢dao, em nimeros inteiros de mol, dos &tomos dos elementos que constituem uma substancia.
Para calcular a férmula minima, é necessario:

a) Calcular o nimero de mol de 4tomos de cada elemento;

b) Dividir os resultados pelo menor valor encontrado.

Exemplo: Uma amostra apresenta 2,4g de carbono e 0,6g de hidrogénio (Dados: massas atdmicas: C = 12, H = 1). Para determinar a
féormula minima do composto, devemos inicialmente calcular o numero de mol (n) de &tomos de cada elemento.

C H
n=mn — 2,4g 0:6g
M 12 g/mol  1g/mol
numero de mol {0 2 mol 0.6 mol
de atomos ’ ’

Posteriormente devemos determinar as menores proporgdes possiveis, em nimeros inteiros:

relagéo entre o 0,2 mol = 0,6 mol =|3
n°® de mol 0,2 . 0,2

Assim, a formula minima é CH,.

Formula Molecular

A féormula molecular indica o numero real de atomos de cada elemento na molécula.

Exemplo: A férmula molecular da dgua € H,0, o que significa que em cada molécula de dgua ha dois dtomos de hidrogénio ligados a
um dtomo de oxigénio. Ja no caso do benzeno, a sua férmula molecular é CH,, ou seja, para cada seis dtomos de carbono ha exatamente
seis 4tomos de hidrogénio ligados.

Citamos esses dois exemplos para mostrar que algumas vezes a formula molecular é igual a férmula minima ou empirica, como acon-
tece no caso da agua. Mas, isso nem sempre é verdade, como indica o exemplo do benzeno, que possui férmula minima igual a CH, pois a
proporg¢do entre esses elementos é de 1:1.

Em certos casos, a formula molecular é igual a férmula minima, em outros a férmula molecular é um multiplo inteiro da férmula mi-
nima, sendo que no caso do benzeno esse multiplo é igual a 6:

6

Férmula molecular = (férmula minima) n
Onde n é sempre um numero inteiro.

Para determinarmos a formula molecular de qualquer composto é necessario sabermos primeiro a sua massa molecular. Com esse
dado podemos calcular a formula molecular de vérias maneiras. Vejamos algumas delas:

1. Por meio da formula minima;

2. Por meio da férmula percentual;

3. Relacionando a porcentagem em massa com a massa molecular.

12 Exemplo: A partir da porcentagem em massa, calculando a formula minima.
Vitamina C (massa molecular = 176)

340)
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Agora iremos relacionar as porcentagens em massa com as massas atdmicas e a massa molecular:

Cx Hy 0y
12x + ly + 16z = 176
40,9% 4.55% 54.6% 100%
7 — T —_— C 7 —
Cy 176 100% H, [Ir6 100% 0, 176 100%
12x —— 409% i 1 ly —— 4 55% 16z —— 54.6%
XxX=6 ¥ = bl 7z =06
Férmula molecular: CH,O,
A relagdo entre a férmula minima e a molecular pode ser feita da seguinte maneira:
formula minima formula molecular
CsH403 , (CsH403)x
MM = 88 MM =176

n=2=(CH,O0,), = férmula molecular : C.H,O,

Unidade de Massa Atémica

Para a pratica das atividades laboratoriais e industriais é necessario que seja realizado um célculo prévio das quantidades de reagentes
que devemos usar para obter a quantidade desejada de produtos.

Entretanto, a previsdo das quantidades sé é possivel através de cdlculos das massas e dos volumes das substancias envolvidas nas
reagles quimicas. Assim, muitas vezes é necessario determinar também o nimero de dtomos ou de moléculas das substancias que reagem
ou sdo produzidas. Para tal é preciso conhecer a massa dos atomos.

Uma vez que os dtomos ou moléculas sdo muito pequenos para serem “pesados” isoladamente, foi estabelecido um padrdo para
comparar suas massas.

A massa atdmica é a massa de um atomo medida em unidade de massa atdmica, sendo simbolizada por “u”. 1 u equivale a um doze
avos (1/12) da massa de um atomo de carbono-12 (is6topo natural do carbono mais abundante que possui seis prétons e seis néutrons,
ou seja, um total de nimero de massa igual a 12). Sabe-se que 1 u é igual a 1,66054x102* g.

1 u (unidade
' de massa
dividido em atdmica)
—_— 112 de atomo
12 panes de carbono-12
iguais

Massa Atomica (MA)

A massa atbmica de um atomo é sua massa determinada em u, ou seja, é a massa comparada com 1/12 da massa do **C.

As massas atdmicas dos diferentes &tomos podem ser determinadas experimentalmente com grande precisdo, usando um aparelho
denominado espectrOmetro de massa.

Para facilitar os calculos ndo é necessario utilizar os valores exatos, assim faremos um “arredondamento” para o numero inteiro mais
préximo:

Exemplos:

Massa atdmica do 2H1€ 4,0030u > 4u

1
Massa atémica do EF 18,9984u > 19u

27
Massa atomica do 132 26,9815u = 27u

S
S
N



guando estava ensinando ainda em uma escola secundaria, aos 44
anos, Loschmidt resolveu um dos problemas os mais duradouros
e dificeis de seu tempo: Foi a primeira pessoa que utilizou a teoria
cinética dos gases (introduzida por Daniel Bernoulli no século XVIII
e desenvolvida em meados do século XIX por Clausius e Maxwell)
para obter um valor bastante razoavel para o didametro de uma mo-
|écula. Isto ocorreu em um momento em que a teoria cinética e a
prépria existéncia das moléculas ainda eram coisas completamente
hipotéticas.

Na verdade, Loschmidt estudou e avaliou o “Numero de Avo-
gadro”, e dele deduziu o nimero de moléculas por unidade de
volume, que ficou conhecido como “Numero de Loschmidt”. A de-
terminagdo do tamanho molecular trouxe rapidamente o reconhe-
cimento de seu trabalho. Com isso, foi-lhe oferecida uma posigdo
na Universidade de Viena, em 1866. Em 1870, Loschmidt publicou
medidas mais exatas em relagdo aos gases.

Loschmidt e seu colega mais novo, Ludwig Boltzmann, foram
bons amigos. Sua critica da tentativa de Boltzmann de derivar a se-
gunda lei da termodinamica da teoria cinética, tornou-se famosa
como “o paradoxo da reversibilidade”. Loschmidt conduziu Boltz-
mann a seu conceito estatistico da entropia, como um registro loga-
ritmico do numero dos estados microscopicos que correspondem a
um determinado estado termodinamico.

Ironicamente, foi somente alguns anos mais tarde que Kekulé
propds a estrutura do anel da molécula do benzeno, uma configu-
ragao que ja havia sido prevista pelos diagramas de Loschmidt para
mais de cem hidrocarbonetos aromaticos. Isto acabou deixando al-
guma duvida na famosa histdria de Kekulé, muitos anos mais tarde,
que dizia que a estrutura do anel de benzeno |he tinha vindo em
um sonho.

F; .
—2 — 2687 x 10'? em 2,

Np =
T kT,

Massa Molar (M)

A massa molar de um elemento é a massa de um mol de ato-
mos, ou seja, 6,02x10% atomos desse elemento. A unidade mais
usada para a massa molar é g.mol™.

Numericamente, a massa molar de um elemento é igual a sua
massa atomica.

Exemplos:

1) Massa atdémica do Cl=35,453u.

Massa molar do Cl= 35,453 g.mol™.

Interpretagdo: Um mol de dtomos do elemento Cl (mistura dos
isotopos *Cl e 3Cl), ou seja, 6,02x10? dtomos do elemento Cl pe-
sam 35,453 gramas.

2) Massa atdmica da agua, H,O = 18u.
Massa molar: um mol de moléculas, ou seja, 6,02x10% molécu-
las de H,O pesam 18,0 gramas.

Importante:
MM = massa molecular (unidades u)
M = Massa molar (g/mol)

Volume Molar
Conforme o préprio nome indica, o volume molar corresponde
ao volume ocupado por um mol da espécie quimica.
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Exemplo:
Agua no estado liquido (d=g/ml) a 25°C.
Massa molar=18g/mol.

O célculo do volume molar podera ser realizado através da pro-
porgdo:
d=1,0g/mL

Para Gases Ideais nas CNTP, o volume molar vale 22,4L/mol.
1mol Gas Ideal (CNTP) = V=22,4L

Calculos Estequiométricos

O célculo das quantidades das substancias envolvidas numa re-
acdo quimica é chamado de calculo estequiométrico - palavra deri-
vada do grego stoicheia = partes mais simples e metreim = medida.
Sdo calculos que envolvem proporgdes de atomos em uma sustan-
cia ou que relacionam-se com proporgdes de coeficientes de uma
equagao quimica.

As bases para o estudo da estequiometria das reagGes quimi-
cas foram langadas por cientistas que conseguiram expressar mate-
maticamente as regularidades que ocorrem nas reagées quimicas,
através das Leis das Combinagdes Quimicas.

Essas leis foram divididas em dois grupos:

- Leis ponderais: relacionam as massas dos participantes de
uma reagao.

- Lei volumétrica: relaciona os volumes dos participantes de
uma reagao.

Lei Volumétrica

O fisico e quimico Gay-Lussac, teve suas contribui¢cGes na qui-
mica, e uma delas é a lei da combinagdo de volumes, que é também
conhecida como lei volumétrica, que define o principio de que nas
mesmas condigdes de temperatura e pressao, os volumes dos gases
participantes de uma reagdo tém entre si uma relagdo de nimeros
inteiros e pequenos.

Lei de Gay-Lussac:

Nas mesmas condiges de pressdo e temperatura, os volumes
dos gases participantes de uma reagdo quimica tém entre si uma
relagdo de nimeros inteiros e pequenos.

Conduta de Resolugdo

Conforme observado nos itens acima, na estequiometria, os
calculos serdo estabelecidos em fungao da lei de Proust e Gay-Lus-
sac, neste caso para reagbes envolvendo gases e desde que estejam
todos nas mesmas condigdes de pressao e temperatura.

Assim, devemos tomar os coeficientes da reagdo devidamente
balanceados, e, a partir deles, estabelecer a propor¢do em mols dos
elementos ou substancias da reagdo.

Exemplo: reagdo de combustdo do alcool etilico:

C,HO+0,-> CO, +H,0

Ap0s balancear a equagao, ficamos com:




Exemplo:
Na reagdo N_(g) + 3H,(g) - 2NH,(g) qual o volume de N,, a 02C
e 1atm., obtido quando se reagem totalmente 3g de H,?

Resolugdo:

a) Proporgdao em mol
1mol de N, 3mols de H,
b) Regra de trés
22,4LdeN,
x———3deH,
x=22,4/2=11,2L

3.2gdeH,

Relag¢éo Massa - N2 Moléculas

Na reagdo gasosa N, + H, -——------ NH,, qual o nimero de molé-
culas de NH, obtido, quando se reagem totalmente 18g de H,?

Acerte os coeficientes da equagdo: 1IN, +3H, -------- 2NH,.

Veja os dados informados (18g de H,) e o que esta sendo solici-

tado (nimero de moléculas de NH,) e estabelega uma regra de trés.

&[S Fp— 2NH;
Ix2g ———— 2x6,02x10%
18g ————— X

x=36,12x10% ou »x= 3,612%x10* moléculas

Calculos Envolvendo Excesso de Reagente

Quando o enunciado do exercicio fornecer quantidades de dois
reagentes, precisamos verificar qual deles estard em excesso, apds
terminada a reagdo. As quantidades de substancias que participam
da reagdo quimica sdo sempre proporcionais aos coeficientes da
equagado. Se a quantidade de reagente estiver fora da proporgao in-
dicada pelos coeficientes da equagdo, reagira somente a parte que
se encontra de acordo com a proporgdo. A parte que estiver a mais
nao reage e é considerada excesso.

Por outro lado, o reagente que for totalmente consumido (o
que ndo estiver em excesso) pode ser denominado de reagente li-
mitante porque ele determina o final da reagdo quimica no momen-
to em que for totalmente consumido.

Exemplo: Consideremos o caso da combustdo do alcool.

Uma massa de 138g alcool etilico (C,H,0) foi posta para quei-
mar com 320g de oxigénio (O,), em condi¢des normais de tempera-
tura e pressao. Qual é a massa de gas carbonico liberado e o exces-
so de reagente, se houver?

1 C2HsO vy + 3 O2(g) — 2C02(g) + 3H20 y)
1 mol 3 mol 2 mol
46 ¢ 96¢ 88¢
138¢ 320¢

S6 de analisarmos os dados, vemos que a massa de oxigénio
é proporcionalmente maior que a do alcool, assim o oxigénio é o
reagente em excesso e o alcool etilico é o reagente limitante.

Calculando a massa de gas carbonico formado a partir da quan-
tidade do reagente limitante:
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46g de CzHsO ——— —86g de CO:
138g de CHsO ————- ®
x =264 gde COz

Obs.: A massa de oxigénio em excesso é determinada de forma
analoga:

46g de C,H O ------------ 960,
138g de C,H 0 ------------ X
x=288gdeO,

A massa em excesso é a diferenga da massa que foi colocada
para reagir e a que efetivamente reagiu:

320g-288g=32¢g

Calculos Envolvendo Reagente Limitante

O reagente que é totalmente consumido é chamado reagente
limitante. Assim que ele é consumido, ndo se forma mais produto,
ou seja, a reagdo termina. Os demais reagentes sdo chamados re-
agentes em excesso. Apos o término da reacdo, sobra uma certa
guantidade dos reagentes em excesso: é a quantidade inicial menos
a quantidade que reagiu.

Para descobrir qual é o reagente limitante, imagine a reagdo
hipotética a seguir: A + B - produtos, onde A e B sdo os reagentes.

Se a questdo fornece quantidades de A e B usadas na reagao,
como descobrir qual deles é totalmente consumido?

- escolher um dos reagentes (A, por exemplo) e supor que ele
é o limitante;

- calcular, usando regra de trés, a quantidade de B necessaria
para consumir completamente o reagente A;

- se essa quantidade encontrada de B for suficiente (menor do
que a quantidade de B dada no enunciado), entdo o reagente A é o
limitante. Caso contrdrio, a suposic¢do inicial estava errada e o outro
reagente (B) é o limitante.

Veja a resolugdo do exercicio de revisdo para ficar mais claro.
Assim que for encontrado qual é o reagente limitante, os cdlculos
estequiométricos devem ser feitos usando apenas a quantidade do
limitante, pois é ele que é totalmente consumido.

Além disso, problemas de reagente limitante sdo mais faceis
de se resolver com as quantidades em mol, em vez de massa ou vo-
lume gasoso. Na duvida, passe as quantidades para mol e trabalhe
com elas.

Exemplos:

1) Zinco e enxofre reagem para formar sulfeto de zinco de acor-
do com a seguinte reagdo:

Nn+5 =M

Reagiu 30g de zinco e 36g de enxofre. Qual é o regente em
excesso?

Balancear a reagdo quimica:1Zﬂ + 15 —= 17n5
Dados:
Zn =30g
S=36g




Exemplo:
Considerando a reacdo balanceada

FeS + 2 HCl 2 FeCl; + HXS

Qual a massa de cloreto ferroso obtida quando 1100g de sulfe-
to ferroso, com 80% de pureza, reagem com excesso de acido clori-
drico? (Fe = 56u; S = 32u; H = 1u; Cl = 35,5u).

Ainformacgdo sobre o acido cloridrico é desnecessaria, pois ndo
vamos utilizd-lo em nossos calculos, ja que temos apenas a massa
de sulfeto ferroso posta para reagir. Por outro lado, sabemos que
o sulfeto ferroso estd com impurezas. Vamos entdo calcular qual a
massa deste reagente puro.

1100g de FeS 100%
X 80%

x = 880g de FeS puro.

Agora sim podemos utilizar as propor¢des molares para encontrar a
massa de cloreto ferroso formada na reagao.

1 mol de FeS 1 mol de FeCl,
88g de FeS 127g de FeCl,
880g de FeS y

y=111760/88
y =1270g de FeCl,

Sistema em que o Rendimento ndo é Total

Quando uma reagdo quimica ndo produz as quantidades de
produto esperadas, de acordo com a proporgao da reagdo quimica,
dizemos que o rendimento ndo foi total. Rendimento de uma rea-
¢do é o quociente entre a quantidade de produto realmente obtida
e a quantidade esperada, de acordo com a propor¢do da equagdo
quimica.

Mediante aos exemplos acima, foi possivel observar que os
procedimentos para resolver exercicios de Calculo Estequiométrico,
devem seguir os seguintes passos:

A) Escrever a equagdo da reagdo quimica;

B) Acertar os coeficientes (fazer o balanceamento = igualar o
ndmero de atomos);

C) Obter a Proporgdo em Mols através dos coeficientes este-
quiométricos.

BIOMOLECULAS, ESTRUTURA, FUNCOES, PROPRIEDADES

BIOMOLECULAS

As macromoléculas naturais sdo biomoléculas fundamentais
para todos os seres vivos, que sdao os glicidios, os lipidios e as
proteinas. As macromoléculas também podem ser chamadas
de polimeros. Elas dividem-se em macromoléculas naturais e
sintéticas.

Alguns tipos de moléculas pequenas, chamadas de monémeros,
podem ligar-se entre si, dando origem a macromoléculas,
denominadas polimeros, por meio de uma rea¢do denominada
polimerizagao.
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Carboidratos

S3o compostos de fungdo mista polidlcool-aldeido ou polial-
cool-cetona, assim como todos os compostos que, por hidrodlise,
produzem os referidos compostos de fungdo mista. Os carboidratos
sdo assim chamados porque frequentemente apresentam formula
minima CH,O, que sugere um hidrato de carbono.

Os carboidratos também podem ser chamados de glicidios,
glucidios, hidratos de carbono ou agucares. Sdo formados funda-
mentalmente por moléculas de carbono (C), hidrogénio (H) e oxigé-
nio (O), por isso recém a denominagdo de hidratos de carbono. Ha
trés classes gerais dos agucares: monossacarideos, dissacarideos e
polissacarideos.

Classificagdo
Oses - Agucares que ndo se hidrolisam. Ex.: glicose, frutose,
galactose.

- Aldoses: apresentam o grupo aldeido. De acordo com o
numero de atomos de carbono, classificam-se em aldotriose (3C);
aldotetrose (4C); aldohexose (6C), etc.

- Cetoses: apresentam o grupo cetdnico, classificam-se também
em cetotriose (3C); cetohexose (6C), etc.

Costuma-se representar as formulas das aldoses e cetoses na
vertical. Nestas férmulas, um circulo representa o grupo aldeido, o
sinal representa o grupo cetona e um trago, o grupo hidroxila.

Osideos - Agucares que hidrolisam produzindo oses.

- Holosideos: osideos que, por hidrdlise, fornecem somente
oses. Subdividem-se em:

-Dissacarideos: Agucares que se hidrolisam, fornecendo duas
moléculas de monossacarideos.

-Polissacarideos: Agucares que se hidrolisam, formando mais
de duas moléculas de monossacarideos.

- Heterosideos: Osideos que, por hidrélise, fornecem outros
compostos além das oses.

Monossacarideos

Por convengdo, o estudo das estruturas das oses é feito a partir
da aldose mais simples, que é o aldeido glicérico (aldotriose).

O aldeido glicérico apresenta 1 atomo de C quiral e, como tal,
pode ser representado por dois antipodas Opticos: o dextrogiro
(ald. dglicérico) e o levogiro (ald. Iglicérico).

As oses tém suas estruturas convencionadas a partir dos
aldeidos glicéricos. A cadeia carbdnica podera ser aumentada a
partir do grupo aldeidico. Assim, obteremos, a partir do aldeido d
glicérico, uma aldotetrose em que a base (os ultimos carbonos) da
cadeia sera idéntica a da aldotriose inicial.

As duas aldotetroses levardo a letra d em sua nomenclatura,
pois sdo provenientes do aldeido d glicérico. Da mesma forma, as
aldotetroses, provenientes do ald. | glicérico, levardo a letra | em
sua nomenclatura oficial.

Seguindo o mesmo raciocinio, poderemos obter aldopentose a
partir do aldotetrose, ou ainda, aldohexose a partir de aldopentose,
e assim sucessivamente.

Portanto, uma ose levara a letra d ou | em seu nome, de acordo
com a origem, isto é, se pertencer a série do aldeido d ou | glicérico,
respectivamente. Reconhecemos pela estrutura a série a que
pertence uma ose pela posi¢do da penultima oxidrila: se estiver a
direita da cadeia, convencionamos pertencer a série d e levara tal
letra em sua nomenclatura e, se estiver a esquerda da cadeia, a ose
levara a letra | e pertencerd, portanto, a série I.
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Os principais dissacarideos de importancia bioldgica sdo:

Dissacarideo Monossacarideos constituintes Fungao
. Apresenta fungdo energética. Estd presente nos vegetais, principalmente na
Sacarose Glicose +frutose P ¢ g P . & P P
cana-de-agucar.
Lactose Glicose + galactose Apresenta fun¢do energética e é o aglcar presente no leite.
Maltose Glicose + glicose Apresenta fun¢do energética e é encontrado em vegetais.
Polissacarideos

Os polissacarideos sdo moléculas (polimeros) formadas através da unido de varios monossacarideos. Sdo constituidos por cadeias lon-
gas, geralmente insoltveis. Constituem uma forma de armazenamento e quando hidrolisados produzem monossacarideos. Os principais
polissacarideos sdo:

Principais Polissacarideos estruturais:

Polissacarideo Fungao
Celulose Participa da composicdo da parede celular dos vegetais. E o carboidrato mais abundante na natureza.
Quitina Estd presente na parede celular de fungos e no exoesqueleto dos atrépodes. Possuem grupos amina(NH2) em sua
cadeia.
Principais Polissacarideos energéticos:
Polissacarideo Fungao
Amido Apresenta fungdo de reserva. E encontrado em raizes, caules e folhas.
Glicogénio E o carboidrato de reserva dos animais e dos fungos. E armazenado nos musculos e no figado dos animais.

Fungdo dos Carboidratos

1) Principal fonte de energia do corpo. Deve ser suprido regularmente e em intervalos frequentes, para satisfazer as necessidades
energéticas do organismo. Num homem adulto, 300g de carboidrato sdo armazenados no figado e musculos na forma de glicogénio e 10g
estdo em forma de agucar circulante.

Estd quantidade total de glicose é suficiente apenas para meio dia de atividade moderada, por isso os carboidratos devem ser ingeri-
dos aintervalos regulares e de maneira moderada. Cada 1 grama de carboidratos fornece 4 Kcal, independente da fonte (monossacarideos,
dissacarideos, ou polissacarideos).

2) Regulam o metabolismo proteico, poupando proteinas. Uma quantidade suficiente de carboidratos impede que as proteinas sejam
utilizadas para a producgdo de energia, mantendo-se em sua fung¢do de construgdo de tecidos.

3) A quantidade de carboidratos da dieta determina como as gorduras serdo utilizadas para suprir uma fonte de energia imediata. Se
ndo houver glicose disponivel para a utilizagdo das células (jejum ou dietas restritivas), os lipidios serdo oxidados, formando uma quanti-
dade excessiva de cetonas que poderdo causar uma acidose metabdlica, podendo levar ao coma e a morte.

4) Necessarios para o funcionamento normal do sistema nervoso central. O cérebro ndo armazena glicose e dessa maneira necessita
de um suprimento de glicose sanguinea. A auséncia pode causar danos irreversiveis para o cérebro.

5) A celulose e outros carboidratos indigeriveis auxiliam na eliminagdo do bolo fecal. Estimulam os movimentos peristalticos do trato
gastrointestinal e absorvem agua para dar massa ao conteudo intestinal.

6) Apresentam fungdo estrutural nas membranas plasmaticas das células.

Lipidios

S3do ésteres elaborados pelos organismos vivos que, por hidrdlise, fornecem acidos graxos ao lado de outros compostos. As
caracteristicas dos lipides sdo: brancos ou levemente amarelados, untuosos ao tato, pouco consistentes, sendo alguns liquidos, e deixam
sobre o papel uma mancha translicida que ndo desaparece com aquecimento, sdo insolUveis na dgua.

Classificagdo
Céridos - sdo ésteres formados a partir de um acido graxo e um alcool superior. Sdo conhecidos como ceras e podem ser de origem

animal ou vegetal. Sdo usados na fabricacdo de ceras de assoalhos, graxa de sapato, cosméticos, velas, etc.

Glicéridos - Sdo ésteres de glicerol com acidos graxos. Os 6leos e gorduras animais e vegetais sdo misturas de glicérides.
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