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NOCOES DE INFORMATICA

Area de transferéncia
A area de transferéncia é muito importante e funciona em se-
gundo plano. Ela funciona de forma temporaria guardando varios

I

= = = tipos de itens, tais como arquivos, informagdes etc.
— Quando executamos comandos como “Copiar” ou “Ctrl + C”,
estamos copiando dados para esta drea intermedidria.
— Quando executamos comandos como “Colar” ou “Ctrl + V”,
k estamos colando, isto é, estamos pegando o que esta gravado na
W area de transferéncia.

Manipulagdo de arquivos e pastas

A caminho mais rdpido para acessar e manipular arquivos e
" | pastas e outros objetos é através do “Meu Computador”. Podemos

executar tarefas tais como: copiar, colar, mover arquivos, criar pas-

tas, criar atalhos etc.

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos e

i + | Escola

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao, el comparithor__Exbis
vimos que uma pasta pode conter outras pastas, arquivos e atalhos. 2 Oie & [B X =f %:::::Z;, ] L

e Arquivo é um item Unico que contém um determinado dado. e ] Colmae it S SIS e
Estes arquivos podem ser documentos de forma geral (textos, fotos, P AT“EZEW” + Do Lo ) as‘ o o
videos e etc..), aplicativos diversos, etc. o - oo et | e

e Atalho é um item que permite facil acesso a uma determina- o Acessoépido elugio Pastede arquive
da pasta ou arquivo propriamente dito.  Orebrie ElEEES e

[ Este Computador
[ Area de Trabalho

[ Documentos

gtador » Disco Local (C:) » Escola

& Downloads
~
MNome &) Imagens
D Misicas
solugdo Pasta B Objetos 30
= B Videos
| textoct arquivo % Disco Local (C:)
& Rede

2itens 1 item selecionado 0 bytes

£ Digite aqui para pesquisar

# Uso dos menus
solugao

Area de trabalho
ddario

Camera

¢ Crush Friends

MENU INICIAR

O Digite aqui para pesquisar

Programas e aplicativos e interagdo com o usuario
Vamos separar esta interagdo do usuario por categoria para en-
tendermos melhor as fungGes categorizadas.




— Musica e Video: Temos o Media Player como player nativo
para ouvir musicas e assistir videos. O Windows Media Player é uma
excelente experiéncia de entretenimento, nele pode-se administrar
bibliotecas de musica, fotografia, videos no seu computador, copiar
CDs, criar playlists e etc., isso também é valido para o media center.

13 Windows Media Player - o x

1O » bt > ial] oo i

Reproduzir || Gravar || Sincronizar

v[pesqusar P @

Organizar v Transmitic v Crar plyiist ~ =
tulo Duragio | Classfica.. | Artista participante Composito
B Biblioteca
5] Playlsts
v J3 Masica
@ Atista
S Nenhum item na bibloteca Masica,
Lo Clique em Organizar e em Gerenciar bibliotecas para incluir pastas na biblcteca,
[ Videos
= Imagens

[ Outrs Bibliotecss

[ ‘@; briy) ) ——O H-S

— Ferramentas do sistema

e A limpeza de disco é uma ferramenta importante, pois o pro-
prio Windows sugere arquivos inuteis e podemos simplesmente
confirmar sua exclusdo.

Limpeza de Disco

A Limpeza de Disco esta calculando o espago que vocé

-..'"' podera liberar em (C:). lsso pode levar alguns minutos.
Caleulando...
P—

Examinando: Arguivos temporarios

¢ O desfragmentador de disco é uma ferramenta muito impor-
tante, pois conforme vamos utilizando o computador os arquivos
ficam internamente desorganizados, isto faz que o computador fi-
que lento. Utilizando o desfragmentador o Windows se reorganiza
internamente tornando o computador mais rapido e fazendo com
gue o Windows acesse 0s arquivos com maior rapidez.

[k Otimizar Unidades - x

Vocé pode otimizar suas unidades para zjudar o computadoer a ser executado com mais eficiéncia, ou analisé-las para
saber se precisam ser otimizadas. Apenas as unidades ligadas ou conectadss ao seu computador sio mostradas.

Status

Tipe de midia Ultima execugio Status atual

Unidade
) 25/09/2020 21:32

FS(C)

Unidade de disco rigido

OK (0% fragmentado)

) Analisar

) Otimizar

<

GA\terar configuragdes

Otimizagio agendada

Ativado

As unidades estio sendo otimizadas automaticamente.

NOCOES DE INFORMATICA

e O recurso de backup e restauragao do Windows é muito im-
portante pois pode ajudar na recuperagao do sistema, ou até mes-
mo escolher seus arquivos para serem salvos, tendo assim uma cé-
pia de seguranga.

Configuragdes

@ Inicio

Backup

Localizar uma configuragio »

Fazer backup usando o histérico de arquivos

Atualizagio e Seguranca
Faca backup dos seus arquivos em outra unidade e restaure-os se os
originais forem perdidos, danificados ou excluidos.

2 Windows Update
4 Adicionar uma unidade

Inicializagao e finalizagao

Exibir informagées bésicas sobre o computador
Edido do Windows
Windows 10 Pro

© 2019 Microsoft Corperation. Todes os direitos reservados,

am Windows10

Intel(R) Core(TM) i5-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
12,0 GB (utilizavel: 11,9 GB)

Sistema Operacional de 64 bits, processador com base em x64

Sistema
Processador:
Meméria instalada (RAM):
Tipo de sistema:

Caneta e Toque: Nenhuma Entrada & Caneta ou por Toque estd dispanivel para este video

Mome do computador, dominio e configuragdes de grupo de trabalho

Quando fizermos login no sistema, entraremos direto no Win-
dows, porém para desliga-lo devemos recorrer ao e:

Suspender

Desligar

Reiniciar

APLICATIVOS DO PACOTE MICROSOFT OFFICE 2016
(WORD, EXCEL E POWER POINT)

Essa versdo de edi¢do de textos vem com novas ferramentas e
NOVOS recursos para que o usudrio crie, edite e compartilhe docu-
mentos de maneira facil e pratica’.

O Word 2016 estd com um visual moderno, mas ao mesmo
tempo simples e pratico, possui muitas melhorias, modelos de do-
cumentos e estilos de formatagdes predefinidos para agilizar e dar
um toque de requinte aos trabalhos desenvolvidos. Trouxe pou-
quissimas novidades, seguiu as tendéncias atuais da computagdo,
permitindo o compartilhamento de documentos e possuindo inte-
gracdo direta com vdrios outros servigos da web, como Facebook,
Flickr, Youtube, Onedrive, Twitter, entre outros.

Novidades no Word 2016

— Diga-me o que vocé deseja fazer: facilita a localizagdo e a
realizacdo das tarefas de forma intuitiva, essa nova versao possui
a caixa Diga-me o que deseja fazer, onde é possivel digitar um ter-
mo ou palavra correspondente a ferramenta ou configurages que
procurar.

1 http://www.popescolas.com.br/eb/info/word.pdf




— Queimaduras

Denomina-se queimadura toda e qualquer lesdo ocasionada no
organismo humano pela agdo curta ou prolongada de temperaturas
extremas sobre o corpo humano. As queimaduras podem ser
superficiais ou profundas e é possivel dividi-las em diferentes tipos,
de acordo com a gravidade.

A gravidade de uma queimadura ndo se mede somente pelo
grau de lesdao, mas também pela extensdo da area atingida. S3o
consideradas grandes queimaduras aquelas que atingem mais de
15% do corpo, no caso de adultos.

Para criancas de até 10 anos, sdo considerados grandes
queimaduras aquelas que atingem mais de 10% do corpo. Para
avaliar melhor a gravidade de uma queimadura, vocé pode adotar
a tabela abaixo Cabega 9% Pescogo 1% Térax e abdémen, inclusive
orgdos genitais 18% Costas e regido lombar 18% Membro superior
direito (braco) 9% Membro superior esquerdo (brago) 9% Membro
inferior direito (perna) 18% Membro inferior r esquerdo (perna)
18%.

Se o socorrista souber classificar uma grande queimadura e
encaminhar a vitima para um pronto socorro, ja sera de grande
valia. Vamos conhecer e especificar cada caso e saber como agir em
cada um deles.

Os primeiros socorros dependem muito da extensao e causa do
ferimento, pequenas queimaduras podem ser colocadas sob agua
corrente apenas, em nenhum caso o uso de 6leos ou pomadas ndo
é recomendado. Também ndo se deve furar bolhas e, em acidentes
automobilisticos, ndo se deve dar nenhum liquido sem antes avaliar
outras possiveis lesdes.

Queimadura por fogo

Quando a queimadura for causada por fogo e as roupas
estiverem se incendiando, a primeira providéncia é, naturalmente,
apagar o fogo. Dependendo do local do acidente e dos recursos
disponiveis, de imediato pode-se usar um cobertor para sufocar as
chamas ou rolar a vitima no chdo. Se as queimaduras atingirem o
torax, abdémen ou costas, pode-se jogar dgua fria sobre as feridas,
para aliviar as dores. Em seguida, remover a vitima para um hospital.
Se a vitima estiver consciente, dé-lhe bastante liquido para beber:
agua, chd ou sucos. Anime-a e tranquilize-a.

Queimaduras por substdncias quimicas (tintas, Aacidos,
detergentes e etc.)

Antes de cuidar dos ferimentos, é preciso verificar se a
substancia quimica ndo reage com agua ao invés de ser dissolvida
por ela, sé neste ultimo caso é que molhamos todas as pecas de
roupa que estejam impregnadas pela substancia para remove-las
sem causar maiores danos. Isso porque o contato com a roupa pode
gerar novas queimaduras.

Depois, devemos lavar o local queimado com agua em
abundancia, durante 10 a 15 minutos, para que ndo reste qualquer
residuo da substancia quimica e, em seguida, proteger as feridas
com gaze ou pano limpo.

A queimadura nos olhos é um caso muito especial. A acdo deve
ser rapida, para evitar a perda parcial o total da visdo. Neste caso,
devemos lavar o olho da vitima com bastante agua. Depois que a
ferida estiver limpa, deve-se colocar sobre ela um curativo de gaze
ou pano limpo.
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— Corpos Estranhos

Pequenas particulas de poeira, carvao, areia ou limalha, graos
diversos, sementes ou pequenos insetos (mosquitos, formigas,
mosca, besouros, etc.), podem penetrar nos olhos, no nariz ou nos
ouvidos. Se isso ocorrer, tome os seguintes cuidados:

Olhos: Nunca esfregue o olho, ndo tente retirar corpos
estranhos no globo ocular. Primeiras providéncias Faga a vitima
fechar os olhos para permitir que as lagrimas lavem e removam o
corpo estranho.

Se o processo falhar, lave bem as maos e adote as seguintes
providéncias: pegue a palpebra superior e puxe para baixo, sobre
a palpebra inferior, para deslocar a particula; Irrigue o olho com
adgua limpa, de preferéncia usando conta-gotas pega a vitima
para pestanejar. Se, ainda assim ndo resolver passe as terceiras
providéncias: Puxe para baixo a palpebra inferior, revirando para
cima a palpebra superior, descoberto o corpo estranho, tente retira-
lo com cuidados, tocando-o de leve com a ponta Umida de um lengo
limpo.

SE O CISCO ESTIVER SOBRE O GLOBO OCULAR, NAO TENTE
RETIRA-LO. COLOQUE UMA COMPRESSA OU PANO LIMPO E LEVE A
VITIMA AO MEDICO. OS MESMOS CUIDADOS DEVE, SER TOMADOS
QUANDO SE TRATAR DE CORPO ESTRANHO ENCRAVADO NO OLHO.

Nariz: Comprima com dedo a narina nao obstruida. Com a
boca fechada tente expelir o ar pela narina em que se encontra o
corpo estranho. Ndo permita que a vitima assoe com violéncia. Ndo
introduza instrumentos na narina (arame, palito, grampo, pinga etc.).
Eles poderdo causar complicagdes. Se o corpo estranho ndo puder
ser retirado com facilidade, procure um medico imediatamente.

Ouvidos: N3do introduza no ouvido nenhum instrumento (ex.:
arame, palito, grampo, pinga, alfinete), seja qual for a natureza do
corpo estranho a remover. No caso de pequeno inseto, o socorro
imediato consiste em colocar gotas de azeite ou éleo comestivel
no ouvido, a fim de imobilizar e matar o inseto. Conserve o
paciente deitado de lado, com o ouvido afetado voltado para cima.
Mantenha-o assim, com o azeite dentro, por alguns minutos, apds
0s quais deve ser mudada a posicdo da cabega para escorrer o
azeite. Geralmente, nessa ocasido, sai também o inseto morto. Se
0 copo estranho ndo puder ser retirado com facilidade, o melhor
mesmo é procurar logo um médico.

— Parada Cardio-respiratoria

Além de apresentar auséncia de respiragdo e pulsagdo, a vitima
também podera apresentar inconsciéncia, pele fria e palida, labio
e unhas azulados. O que n3o se deve fazer NAO dé nada a vitima
para comer, beber ou cheirar, na intengdo de reanima-la. Sé aplique
os procedimentos que se seguem se tiver certeza de que o coragdo
nao estd batendo.

Procedimentos Preliminares

Se o ferido estiver de brugos e houver suspeita de fraturas,
mova-o, rolando o corpo todo de uma sd vez, colocando-o de costas
no chao. Faga isso com a ajuda de mais duas ou trés pessoas, para
ndo virar ou dobrar as costas ou pescogo, evitando assim lesionar
a medula quando houver vértebras quebradas. Verifique entdo se
ha alguma coisa no interior da boca que impeca a respiragdo. Se
positivo, retire-a.

Mantenha a pessoa aquecida e acione o servi¢co de emergéncia
tdo logo quanto possivel.




— Ressuscita¢do Cardio-pulmonar

Com a pessoa no chdo, coloque uma mao sobre a outra e
localize a extremidade inferior do osso vertical que esta no centro
do peito. Ao mesmo tempo, uma outra pessoa deve aplicar a
respiracdo boca-a-boca, firmando a cabeca da pessoa e fechando as
narinas com o indicador e o polegar, mantendo o queixo levantado
para esticar o pescogo.

Enquanto o ajudante enche os pulmdes, soprando
adequadamente para insufla-los, pressione o peito a intervalos
curtos de tempo, até que o coragdo volte a bater. Esta sequéncia
deve ser feita da seguinte forma: se vocé estiver sozinho, faga
dois sopros para cada dez pressdes no coragdo; se houver alguém
ajudando-o, faga um sopro para cada cinco pressdes.

— Fraturas

Fratura é uma lesdo em que ocorre a quebra de um osso do
esqueleto. Ha dois tipos de fratura, a saber: a fratura interna e a
fratura exposta.

Fratura interna (ou fechada): Ocorre quando ndo ha
rompimento da pele. Suspeitamos de que ha fratura quando
a vitima apresenta: Dor intensa; Deformagdo do local afetado,
comparado com a parte normal do corpo; Incapacidade ou limitagdo
de movimentos; Edema (inchago) no local; este inchago podera ter
cor arroxeada, quando ocorre rompimentos de vasos e acumulo
sangue sob a pele (hematoma); Crepitagdo, que provoca a sensagao
de atrito ao se tocar no local afetado.

A providéncia mais recomendavel a tomar nos casos de
suspeita de fratura interna é proceder a imobiliza¢do, impedindo o
deslocamento dos ossos fraturados e evitando maiores danos.

Como imobilizar: N3do tente colocar o osso “no lugar”;
movimente-o 0 menos possivel. Mantenha o membro na posigao
mais natural possivel, sem causar desconforto para a vitima.
Improvise talas com o material disponivel no momento: uma revista
grossa, madeira, galhos de arvores, guarda-chuva, jornal grosso e
dobrado. Acolchoar as talas com panos ou quaisquer material
macio, a fim de ndo ferir a pele. O comprimento das talas deve
ultrapassar as articulagdes acima ou abaixo do local da fratura e
sustentar o membro atingido; elas devem ser amaradas com tiras
de pano em torno do membro fraturado. Ndo amarrar no local da
fratura.

Toda vez que for imobilizar um membro fraturado, deixe
os dedos para fora, de modo a poder verificar se ndo estdo
inchados, roxos ou adormecidos. Se estiverem roxos, inchados ou
adormecidos, as tiras deves ser afrouxadas. Em alguns casos, como
no da fratura do antebraco, por exemplo, deve-se utilizar um tipoia,
use uma bandagem triangular ou dobre um lengo em tridngulo (seu
lenco escoteiro por exemplo), envolvendo o antebrago, e prenda as
pontas deste atrds do pescogo da vitima.

Muitos cuidados deve ser tomado em relagdo a vitima com
perna fraturada. Ndo deixe que ela tente andar. Se for necessario
transporta-la, improvise uma maca e solicite a ajuda de alguém
para carrega-la.

NOS CASOS DE FRATURAS DE CLAVfCULA, BRACO E OMOPLATA,
BEM COMO LESOES DAS ARTICULAC@ES DE OMBRO E COTOVELO,
DEVE-SE IMOBILIZAR O OSSO AFETADO COLOCANDO O BRACO
DOBRADO NA FRENTE DO PEITO E SUSTENTANDO-O COM UMA
ATADURA TRIANGULAR DOBRADA.
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Fratura exposta (ou aberta): A fratura é exposta ou aberta
quando o osso perfura a pele. Nesse caso, proteja o ferimento com
gaze ou pano limpo antes de imobilizar, a fim de evitar a penetragdo
de poeira ou qualquer outras substancia que favoreca uma infecgdo.
Ndo tente colocar os ossos no lugar. Ao contrario, evite qualquer
movimento da vitima. Procure atendimento médico imediato.

Fraturas especiais: Ha casos que exigem cuidados especiais.
S3o0 as fraturas de cranio, coluna, costelas, bacia e fémur. E muito
importante que o socorrista saiba identificar os sintomas e sinais
provaveis de cada uma dessas fraturas.

Fratura do cranio: Dores, inconsciéncia, parada respiratodria,
hemorragia pelo nariz (Epistaxe), boca (Estomatorragia) ou ouvido
(otorragia)

Fratura de coluna: Dores, formigamento e incapacidade de
movimento dos membros (bragos e pernas).

Fratura de costelas: Respirac¢do dificil, dor a cada movimento
respiratorio.

Fratura de fémur e bacia: Dor no local, dificuldade de
movimentar-se e de andar.

Ao suspeitar de uma dessas fraturas: Primeiro Socorros:
Mantenha a vitima imdvel e agasalhada; ndo mexa nem permita
gue ninguém mexa na posi¢do da vitima até a chegada de pessoal
habitado (médico ou enfermeiro); caso nao seja possivel contar com
pessoal habitado, transporte a vitima sem dobra-la, erguendo-a
horizontalmente com a ajuda de trés pessoas. coloque a vitima
deitada de costas sobre uma superficie dura, como: maca, porta,
tabuas, etc.

Observe a respiracdo e verifique o pulso da vitima. Se
necessario, faga massagem cardiaca e respiragdo artificial. No caso
de fratura no cranio, os procedimentos devem ser os mesmos, mas
com o cuidado de ndo movimentar a cabega da vitima, de jeito
nenhum. Providencie transporte adequado e atendimento médico
assim que tiver terminado a imobilizagdo. Lembre-se de que a vitima
sempre deve ser transportada deitada. Durante o transporte, peca
ao motorista para evitar freadas bruscas ou buracos, que poderdo
agravar o estado da vitima.

— Caibra

O estimulo nervoso possui determinada eletricidade que, em
contato com uma substancia gelatinosa que banha o musculo,
encaminha uma particula de calcio para dentro das fibras; o célcio,
entdo, ativa enzimas préprias do musculo que quebram a ATP. A
Unica questdo é haver moléculas de ATP em quantidade suficiente.
Existem trés fontes de ATP. A primeira seria uma espécie de estoque
particular do musculo.

Asegunda é aglicdlise: reagdes dentro do musculo transformam
a glicose das fibras ou trazidas pelo sangue em ATP e acido latico.
Esta é uma substancia inibidora que, ao se acumular nas fibras,
causa tanta dor que a pessoa ndo aguenta mais contrair o musculo.
Esse processo produz grande quantidade de energia, mas por
tempo limitado.

Por isso, € um metabolismo para atividades que exigem
velocidade. Os atletas atenuam os efeitos do acido latico e por isso
suportam melhor um acumulo de da substancia. Mas quem ndo é
atleta cede a dor e logo para. Do contrdrio, corre o risco de sentir
uma caibra.

Nesses casos de cdibra, da-se acgucar (glicose) para o paciente,
para que rapidamente acabe com a cdibra. A Caibra também atacam
em plena madrugada, quando se esta quieto, dormindo. Mas ai, o




Art. 136. As terras publicas municipais ndo utilizadas e as
discriminadas serdo prioritariamente destinadas a assentamentos
de populagdo de baixa renda e a instalagdo de equipamentos
coletivos, respeitados o Plano Diretor ou as diretrizes gerais de
ocupacdo de territério.

Art. 137. O estabelecimento de diretrizes e normas relativas ao
desenvolvimento urbano, devera assegurar:

I- urbaniza¢do das areas faveladas e de baixa renda, sem
remogdo dos moradores, em locais ja ocupados até 01 (um)
ano antes da promulgagdo desta Lei Organica, sendo que novos
assentamentos serdo permitidos pela Prefeitura em areas
previamente regularizadas e urbanizadas, salvo quando as
condigOes fisicas da area imponham risco a vida de seus habitantes;

Il- regularizacdo dos loteamentos clandestinos, abandonados
ou ndo titulados, desde que atendam as condigdes minimas de
parcelamento do solo e de infra-estrutura;

Ill- participagdo ativa das entidades representativas no estudo,
encaminhamento e solugdo dos problemas, planos, programas e
projetos que Ihes sejam concernentes;

IV— preservagdo das areas de exploragdo agricola e pecudria
estimulo a essas atividades primarias; V — preservagdo, protecdo e
recuperacdo do meio ambiente urbano e cultural;

VI — criacdo de dreas de especial interesse urbanistico, social,
ambiental, turistico e utilizagdo publica.

Art. 138. Incumbe ao Municipio promover e executar
programas de construgdo de moradias populares e garantir
condigGes habitacionais e infra-estrutura urbana, em especial as
de saneamento basico, escola publica, posta de saude, transporte,
lazer e iluminagdo publica.

Art. 139. O Poder Publico estimulara a criagdo de cooperativas
de moradores, destinadas a constru¢do da casa propria e auxiliara
o esforco das populagGes de baixa renda na edificagdo de suas
habitagdes.

CAPITULO 1Nl
DA SAUDE

Art. 140. A saude e um direito de todos e dever do Poder
Publico, assegurado mediante politicas sociais, econémicas e
ambientais que visem a eliminagdo do risco de doenga e outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para a
sua promogao, protegao e recuperagao.

§12 O Municipio prestara assisténcia médico-odontoldgica
obrigatdéria em toda rede escolar municipal.

§29 E obrigatdria a vacina¢do, segundo calendério especifico a
ser distribuido, estando as matriculas escolares condicionadas ao
cumprimento desse calendario.

Art. 141. O direito a Saude implica nos seguintes direitos
fundamentais do cidadao:

|- acesso a terra e aos meios de producdo;

Il- condi¢gdes dignas de trabalho, saneamento, moradia,
alimentacdo, educacdo, transporte e lazer;

Il — respeito ao meio ambiente e controle da poluicdo
ambiental;

IV— opg¢do quanto ao tamanho da prole;

V- formagdo de consciéncia sanitaria individual nas primeiras
idades, através do ensino primario; VI — servicos hospitalares e de
dispensarios, cooperando com a Unido e o Estado;

VII- informagdo quanto aos riscos e prejuizos causados pelo
uso de toxicos;
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VIII- acesso universal e igualitdrio de todos os habitantes,
do Municipio (rural e urbano) as agGes e servigos de prevengao,
promocgdo, protecdo e recuperagdo da saude;

IX— proibicdo de cobranca ao usudrio pela prestacdo de
servigos de assisténcia a saude na rede publica e contratada, como
determinado em lei.

Art. 142. As agles e servigos de Salude executados em todo o
Municipio de Barra Mansa, em carater permanente ou eventual, por
pessoa fisica ou juridica de direito publico e privado, sdo reguladas
em lei.

Art. 143. O conjunto das ag¢Ges de servicos de Saude do
Municipio de Barra Mansa integra uma rede regionalizada e
hierarquizada, desenvolvida por drgdos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais da administra¢do direta e indireta,
que constituem o SUS - SISTEMA UNICO DE SAUDE.

Paragrafo UnicoO setor privado (pessoa fisica ou juridica)
participa do SUS em carater complementar, nos termos da lei.

Art. 144. O Poder Publico desenvolvera e mantera banco de
leite materno, estimulando a doagdo, protegendo a saude das
nutrizes e controlando a qualidade do leite doado.

Art. 145. E garantido aos profissionais da Saude:

a)incentivo a dedicacdo exclusiva e tempo integral;

b)programas de reciclagem e capacitagao;

c)condi¢Ges adequadas de trabalho para execugdo de suas
atividades em todos os niveis.

Art. 146. A critério do Conselho Municipal de Saude - CMS, sera
garantido ao dependente quimico, tratamento em estabelecimento
especializado, obedecendo orientagdo do Conselho Municipal de
Entorpecentes.

CAPITULO IV
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 147. O SUS no Municipio de Barra Mansa observard os
seguintes principios fundamentais:

|- universalidade de acesso aos servigos de Saude em todos os
niveis de assisténcia;

Il- integralidade e continuidade da assisténcia a Saude,
respeitada a autonomia dos cidaddos;

Ill — igualdade de assisténcia a Saude sem preconceitos ou
privilégios de quaisquer espécies;

IV— prestacdo, as pessoas assistidas, de informag&es sobre sua
salde e a divulgagdo dos indicadores de morbi- mortalidade no
ambito do Municipio;

V- o planejamento e execugdo da agdes de Saude coletiva
vigilancia sanitaria e epidemioldgica, Educagdo e Saude, assisténcia
integral a mulher, a crianga, ao idoso, assisténcia ao excepcional e
medicina do trabalho no ambito do Municipio;

VI-utilizagdo de método epidemioldgico parao estabelecimento
de prioridades, alocagdo de recursos e orientagdo programatica;

VIl- participagdo da comunidade na fiscalizagdo e
acompanhamento das agdes e servicos de Saude;

VIII — descentralizagdo politico-administrativa com dire¢do
Unica;

IX— énfase na descentralizagao dos servigos para os Distritos e
na organiza¢do dos Distritos Sanitarios, com alocagdo de recursos
técnicos e praticas de Saude adequada a realidade epidemioldgica
local;




X— divulgagdo de informagdo quanto ao potencial dos servigos
de Saude e sua utilizagao pelo usuario; XI — organizagao dos servigos
de modo a evitar a duplicidade de meios para fins idénticos;

XIl — resolutividade dos servicos em todos os niveis de
assisténcia.

Paragrafo UnicoOs limites dos Distritos Sanitarios, referidos
no inciso IX do presente artigo, constardo do Plano Diretor do
Municipio e serdo fixados segundo os seguintes critérios:

a)area geografica de abrangéncia;

b)a descricdo de clientela;

c)resolutividade dos servigos a disposi¢do da populagédo.

Art. 148. As ac¢Oes e servicos de Saude integram uma rede
regionalizada e hierarquizada constituindo o SMS - Sistema
Municipal de Saude, organizado de acordo com as seguintes
diretrizes:

|- planejamento, promogdo e organiza¢do da rede regionalizada
e hierarquizada do SMS, em articulagdo com a sua dire¢do estadual;

II- integralidade na prestacdo das a¢des de Salde adequadas
as realidades epidemiolégicas e a partir de dados aprovados pelo
Conselho Municipal de Saude;

Ill-a instalagdo de quaisquer novos servigos publicos de Saude
deve ser discutida e aprovada no dambito do SUS e do Conselho
Municipal de Saude, levando em consideragdo a demanda,
distribuicdo geografica, grau de complexidade e articulagdo no
sistema;

IV—distritalizagdo dos recursos, servigos e agoes;

V- geréncia, execugdo, controle e avaliagdo das acGes e dos
ambientes de trabalho;

VI — geréncia e execugdo de servigos e agdes:

a)de vigilancia epidemioldgica;

b)de vigilancia sanitéria;

c)de alimentagédo e nutrigdo;

d)de saneamento basico;

e)de Educacdo e Saude.

VII- fiscalizagdo das agressdes ao meio ambiente que tenham
repercussdo sobre a saude humana e atuac¢do junto aos érgdos
estaduais e federais competentes para controla-las.

VIll- controle, avaliagdo e fiscalizagdo feita pelo CMS (Conselho
Municipal de Saude) na execugdo de convénios e contratos e a
forma de realizag¢do de co-gestdo com entidades de Saude;

IX— participagdo em nivel de decisdo de entidades
representativas de usuarios e profissionais da Saude na formulagdo,
gestdo controle da politica municipal de Saude e das agdes de
Saude, através da Constituicdo do CMS - Conselho Municipal de
Saude, deliberativo e paritario.

Art. 149. O Conselho Municipal de Saude e érgdo deliberativo
e responsavel pelo planejamento, elaboragdo, estabelecimento,
acompanhamento, controle e avaliagdo da politica das ag¢Ges na
esfera do Municipio de Barra Mansa, tendo entre suas atribui¢des:

| — organizar os servicos de Saude em consonancia com a
politica de Saude nacional, estadual e municipal;

Il — planejar e fiscalizar a aplicagdo dos recursos na area de
Saude;

Ill — estabelecer e encaminhar ao Executivo e Legislativo, para
regulamentacdo e aplicagdo de medidas normatizadoras e

punitivas pelo descumprimento das politicas de Saude no
ambito municipal;

IV — demais atribui¢cGes asseguradas nas legislagGes estadual
e federal.
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Art. 150. As pessoas fisicas ou juridicas de direito privado
poderdo participar de forma complementar do SMS, mediante
contra publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades
filantrépicas, cooperativas de servicos de Saude e as sem fins
lucrativos.

Paragrafo GnicoAs pessoas fisicas ou juridicas de direito privado
e as cooperativas de servico de Saude prestardo seus servicos
enquanto o setor publico ndo for capaz de executd-los.

Art. 151. As entidades filantrdpicas, as cooperativas de servigos
de Saude e sem fins lucrativos terdo preferéncia para participarem
do SMS, e, como dispde a lei do SUS, se aderirem ao contrato em
que se estabeleca o regime de co- gestdo administrativa.

Paragrafo UnicoO regime de co-gestao importa na constitui¢dao
de um colegiado de administragdo comum, orientado pelo CMS.

Art. 152. Em qualquer caso, as pessoas fisicas e juridicas de
direito privado contratadas e conveniadas submeter-se-do as
normas técnicas e administrativas e aos principios e programas
fundamentais do SUS, submetendo-se a supervisdo técnica e
administrativa do mesmo.

Art. 153. O Poder Publico, através do CMS, além de outras
sangOes, podera intervir ou desapropriar os servicos Saude de
natureza privada que descumprem as diretrizes do SMS ou os
termos previstos nos contratos firmados pelo Poder Publico.

Art. 154. E vedada a participacdo direta ou indireta de empresas
estrangeiras ou de empresas brasileiras de capital estrangeiro na
assisténcia a Saude no Municipio, salvo nos casos previstos em Lei e
mediante licenga prévia do CMS.

Art. 155. Os recursos provenientes de transferéncias federal e
estadual serdo usados exclusivamente com as despesas de custeio,
investimento e aprimoramento de recursos humanos, na drea de
Saude, Integragdo ao Fundo Municipal de Saude - FMS., além de
outras fontes.

Art. 156. E vedada a destinacdo de recursos publicos para
auxilios ou subvencdes a institui¢des privadas com fins lucrativos.

Art. 157. A assisténcia farmacéutica faz parte da assisténcia
global a Saude e as ag¢des a ela correspondentes, devendo ser
integrada ao Sistema de Salide do Estado do Rio de Janeiro, a saber:

|- garantir para toda a populagdo aplicagao da lista padronizada
dos medicamentos essenciais, inclusive anticonceptivo oral;

II- definir postos de manipulagdo, dispensa¢do e venda de
medicamentos, drogas e insumos farmacéuticos destinados ao
uso e consumo humano como integrantes do SUS, e, portanto, de
responsabilidade exclusiva de farmacéutico habilitado.

Art. 158. O SUS abrangera outras praticas terapéuticas tais
como Homeopatia, Fitoterapia, Acupuntura, Fisiatria e Fisioterapia,
que integrardo a rede oficial de assisténcia a populagdo, garantido
inclusive suprimento dos insumos especificos para estes
atendimentos.

Art. 159. O SUS garantira programa de prevengdao de Saude
Bucal com integragdo entre as Secretarias de Saude e Educagao.

Art. 160. O Municipio garantira destinagdo de recursos
materiais e humanos na assisténcia as doengas cronicas e a terceira
idade, na forma da lei.

Art. 161. O Municipio formulard e implantarad politica de
atendimento a Salde de portadores de deficiéncia, bem como
coordenard e fiscalizara os servigos e agdes especificas de modo
a garantir a prevencdo de doengas ou condigdes que favoregam o
seu surgimento, assegurando o direito a habilitagdo, reabilitacdo e
integracdo social, com todos os recursos necessarios, inclusive o
acesso aos materiais e equipamentos de reabilitacdo.




