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* Seminario

Vale lembrar que é comum enquadrar os géneros textuais em determinados tipos textuais. No entanto, nada impede que um texto
literdrio seja feito com a estruturagao de uma receita culinaria, por exemplo. Entdo, fique atento quanto as caracteristicas, a finalidade e a
fungdo social de cada texto analisado.

SEMANTICA: SINONIMOS, ANTONIMOS, SENTIDO DENOTATIVO E SENTIDO CONOTATIVO

Este é um estudo da semantica, que pretende classificar os sentidos das palavras, as suas relagdes de sentido entre si. Conheca as
principais relagdes e suas caracteristicas:

Sinonimia e antonimia

As palavras sindnimas sdo aquelas que apresentam significado semelhante, estabelecendo relacdo de proximidade. Ex: inteligente
<—> esperto

J4 as palavras anténimas sdo aquelas que apresentam significados opostos, estabelecendo uma relagdo de contrariedade. Ex: forte
<—> fraco

Parénimos e homénimos

As palavras pardnimas sdo aquelas que possuem grafia e pronuncia semelhantes, porém com significados distintos.

Ex: cumprimento (saudagdo) X comprimento (extensdo); trafego (transito) X trdfico (comércio ilegal).

As palavras homoénimas sdo aquelas que possuem a mesma grafia e pronuncia, porém tém significados diferentes. Ex: rio (verbo “rir”)
X rio (curso d’agua); manga (blusa) X manga (fruta).

As palavras homadfonas sdo aquelas que possuem a mesma pronuncia, mas com escrita e significado diferentes. Ex: cem (numeral) X
sem (falta); conserto (arrumar) X concerto (musical).

As palavras homadgrafas sdo aquelas que possuem escrita igual, porém som e significado diferentes. Ex: colher (talher) X colher (ver-
bo); acerto (substantivo) X acerto (verbo).

Polissemia e monossemia

As palavras polissémicas sdo aquelas que podem apresentar mais de um significado, a depender do contexto em que ocorre a frase.
Ex: cabega (parte do corpo humano; lider de um grupo).

J4a as palavras monossémicas sdo aquelas apresentam apenas um significado. Ex: enedgono (poligono de nove angulos).

Denotagao e conotagao

Palavras com sentido denotativo s3o aquelas que apresentam um sentido objetivo e literal. Ex: Estd fazendo frio. / Pé da mulher.

Palavras com sentido conotativo sdo aquelas que apresentam um sentido simbdlico, figurado. Ex: Vocé me olha com frieza. / Pé da
cadeira.

Hiperonimia e hiponimia

Esta classificagdo diz respeito as relagdes hierdrquicas de significado entre as palavras.

Desse modo, um hiperénimo é a palavra superior, isto é, que tem um sentido mais abrangente. Ex: Fruta é hiperénimo de limdo.

Ja o hipénimo ¢é a palavra que tem o sentido mais restrito, portanto, inferior, de modo que o hiperénimo engloba o hipénimo. Ex:
Limdo é hipénimo de fruta.

Formas variantes
S3do as palavras que permitem mais de uma grafia correta, sem que ocorra mudanca no significado. Ex: loiro — louro / enfarte — infarto
/ gatinhar — engatinhar.

(o)



Arcaismo

LINGUA PORTUGUESA

Sao palavras antigas, que perderam o uso frequente ao longo do tempo, sendo substituidas por outras mais modernas, mas que ainda
podem ser utilizadas. No entanto, ainda podem ser bastante encontradas em livros antigos, principalmente. Ex: botica <—> farmdcia /

franquia <—> sinceridade.

EMPREGO E DIFERENCIACAO DAS CLASSES DE PALAVRAS: SUBSTANTIVO, ADJETIVO, NUMERAL, PRONOME, ARTIGO,
VERBO, ADVERBIO, PREPOSICAO E CONJUNGCAO. TEMPOS, MODOS E FLEXOES VERBAIS. FLEXAO DE SUBSTANTIVOS E
ADJETIVOS (GENERO E NUMERO). PRONOMES DE TRATAMENTO.

Para entender sobre a estrutura das fungdes sintaticas, é preciso conhecer as classes de palavras, também conhecidas por classes
morfoldgicas. A gramatica tradicional pressup&e 10 classes gramaticais de palavras, sendo elas: adjetivo, advérbio, artigo, conjuncdo, in-
terjeicdo, numeral, pronome, preposicdo, substantivo e verbo.

Veja, a seguir, as caracteristicas principais de cada uma delas.

CLASSE CARACTERISTICAS EXEMPLOS
Menina inteligente...
ADJETIVO Expressar caracteristicas, qualidades ou estado dos seres Roupa azul-marinho...
Sofre variagdo em numero, género e grau Brincadeira de crianga...
Povo brasileiro...
Indica circunstancia em que ocorre o fato verbal A ajuda chegou tarde.
ADVERBIO N o q A mulher trabalha muito.
N&o sofre variagdo .
Ele dirigia mal.
ARTIGO Determina os substantivos (de modo definido ou indefinido) | A galinha botou um ovo.
Varia em género e nimero Uma menina deixou a mochila no énibus.
CONJUNCAO Liga ideias e sentencas (conhecida também como conectivos) | Ndo gosto de refrigerante nem de pizza.
N3ao sofre variagdo Eu vou para a praia ou para a cachoeira?
~ - ~ - - |
INTERJEICAO Eprrlme reaggesNemotlvas e sentimentos Ah! ng calor...
N3ao sofre variagdo Escapei por pouco, ufa!
Atribui quantidade e indica posicdao em alguma sequéncia Gostei muito do primeiro dia de aula.
NUMERAL . " , A 2 .
Varia em género e niumero Trés é a metade de seis.
Posso ajudar, senhora?
PRONOME Acompanha, substitui ou faz referéncia ao substantivo Ela me ajudou muito com o meu trabalho.
Varia em género e nimero Esta é a casa onde eu moro.
Que dia é hoje?
PREPOSICAO Rr-ilaaona d0|§ teNrmos de uma mesma oragdo Espero por vocé essa r.10|fe.
N3ao sofre variagdo Lucas gosta de tocar violdo.
Nomeia objetos, pessoas, animais, alimentos, lugares etc. A menina jogou sua boneca no rio.
SUBSTANTIVO . o ) . . .
Flexionam em género, nUmero e grau. A matilha tinha muita coragem.
. ~ R Ana se exercita pela manha.
Indica agdo, estado ou fend6menos da natureza .
Sofre variagdo de acordo com suas flexGes de modo, tempo Todos parecem meio bobos.
VERBO niimero, pessoa e voz ! " | Chove muito em Manaus.
Verbos nado significativos sdo chamados verbos de ligagdo ,:Itgldade é muito bonita quando vista do
Substantivo

Tipos de substantivos

Os substantivos podem ter diferentes classificagdes, de acordo com os conceitos apresentados abaixo:

e Comum: usado para nomear seres e objetos generalizados. Ex: mulher; gato; cidade...

® Préprio: geralmente escrito com letra maiuscula, serve para especificar e particularizar. Ex: Maria; Garfield; Belo Horizonte...

e Coletivo: é um nome no singular que expressa ideia de plural, para designar grupos e conjuntos de seres ou objetos de uma mesma
espécie. Ex: matilha; enxame; cardume...

e Concreto: nomeia algo que existe de modo independente de outro ser (objetos, pessoas, animais, lugares etc.). Ex: menina; cachor-

ro; praga...




de soma e psique, inseparaveis anatdmica e funcionalmente (Mello
Filho, 2002), o adoecimento (neste caso, da pele), pode repercutir
em diversos ambitos da vida do individuo.

Quando se pensa na inseparabilidade da psique e do corpo,
ou das emocgles e da pele, o stress é uma varidvel importante.
Desde os estudos de Selye, em 1936, o stress é um fator que esta
relacionado ao surgimento e desenvolvimento de doengas. Vivas
e Serritiello (2002) referem que extensos estudos indicam que o
stressemocional pode exacerbar alguns eventos, como na psoria-
se, por exemplo. Steiner e Perfeito (2003) corroboram esta idéia,
mencionando que “o stress fisico ou emocional tem repercussdes
em inumeras dermatoses e estas, indiscutivelmente, também sdo
geradoras de stress” (p.113).

A literatura, de modo geral, enfoca a influéncia do stress no de-
senvolvimento das dermatoses (Asadi & Usman, 2001; Picardi, Por-
celli, Pasquini & Fassoni, 2006; Taborda, Weber & Freitas, 2005), e
poucos sdo os estudos que avaliam o contrdrio, ou seja, o quanto a
lesdo de pele interfere no grau de stress do individuo. Lipp (1996)
refere as doengas relacionadas ao stress e cita a psoriase entre as
mais estudadas, sugerindo que «doencas relacionadas ao stress se-
jam classificadas como psicofisioldgicas, termo este que enfatiza a
correlagdo entre aspectos fisicos e psicolégicos que se manifestam
de modo quase que inseparavel durante a resposta ao stress”.

Hoffmann, Zogbi, Fleck e Miiller (2005) mencionam que o vi-
tiligo estd associado a fatores psicoldgicos, visto que, no estudo
de Mdller (2005), o aparecimento da doenca se deu apds situagdo
de stress emocional. O’leary, Creamer, Higgins e Weinman (2004)
estudaram as causas atribuidas pelos pacientes psoridticos a sua
doenga, e encontraram uma grande proporg¢do dos pacientes re-
ferindo o stress como a causa da sua doenga. Esta crencga esta as-
sociada a um baixo bem-estar psicoldgico e a percepgdo de que a
psoriase tem um impacto emocional muito grande. Apesar da pre-
valéncia desta crenga, os niveis de stress, mesmo fortemente asso-
ciados ao humor e a qualidade de vida, ndo foram associados com
a severidade da psoriase.

O stress psicolégico e a ansiedade tém sido reconhecidos clini-
camente pelos dermatologistas como fatores relacionados a piora
das lesGes de pele (Fortune, Main, O’Sullivan & Griffiths, 1997). No
estudo de Amorim-Gaudéncio, Roustan e Sirgo (2004), que avaliou
dois grupos, um com e outro sem dermatoses, foram encontradas
associagOes entre altos niveis de ansiedade e stress em pessoas que
sofrem de dermatoses inflamatérias cronicas.

Panconesi e Hautmann (1996), em um artigo sobre a psicofisio-
logia do stress na dermatologia, referem que os fatores genéticos e
de percepgdo podem influencia-lo, sendo a percepgdo do individuo
sobre o desafio que o estimulo especifico implica o fator mais im-
portante.

Em relagdo aos problemas dermatoldgicos, Azambuja (2000)
menciona que existem intimas ligagdes entre o sistema nervoso e
a pele, o que a torna extremamente sensivel a emogdes, de forma
que qualquer problema de pele, independentemente de sua causa,
tem impacto emocional. O autor discorre ainda que o stress, seja fi-
sico, psicoldgico ou ambiental, provoca no individuo reagdes como
taquicardia, diminuigdo da temperatura do corpo, entre outras, e
qgue atualmente um numero crescente de cientistas tem aceitado
o stress como fator precipitante de qualquer doenga, ndo apenas
das psicossomaticas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

(174)

Além disso, Azambuja (2000) refere a insustentabilidade da
concepgao cartesiana de mente e corpo, falando do campo da psi-
coneuroimunologia, que “cria um novo contexto em que ndo exis-
tem partes separadas, e tudo influencia tudo, tornando-se absurdo
enfocar a patologia e o tratamento unicamente do corpo e, pior
ainda, de uma de suas partes sem considerar o funcionamento ge-
ral” (p.407).

No que tange a localizagdo das lesdes de pele, a maior parte
dos estudos avalia qualidade de vida. Schmid, Jaeger e Lamprecht
(1996) mencionam que os pacientes com lesdes na regido do baixo
ventre e genital relatam sentimentos de estigmatizagdo com maior
intensidade do que pacientes acometidos em outras areas do cor-
po. Quando se discute local da lesdo, esta implicada a questdo
da aparéncia fisica. No estudo de Mingnorance, Loureiro e Okino
(2002), os pacientes que relataram insatisfacdo quanto a aparéncia
fisica, quando comparados ao grupo com percepgao satisfatoria da
aparéncia, apresentaram prejuizo significativamente maior nas ati-
vidades rotineiras (p<0,05) e na qualidade de vida geral (p<0,01).

No estudo de Ludwig e Oliveira (2007), que avaliou qualida-
de de vida e localizagdo da lesdo dermatoldgica, ndo foram en-
contradas diferencas significativas na comparagdo entre dois gru-
pos (rosto e/ou maos; outras partes do corpo), sendo o niimero
de associagOes entre os instrumentos de qualidade de vida SF-36
(qualidade de vida geral) e DLQI-BRA (qualidade de vida especifica)
muito superior no grupo com lesdes em rosto e/ou mdos. Quando
se fez a divisdo mais detalhada da localizagdo da lesdo, em cinco
grupos, houve diferengas significativas, sendo o grupo com a maior
mediana aquele com lesGes generalizadas (rosto e maos e outras).
As autoras inferem que, independentemente da localizagdo da le-
sdo no corpo, o sentimento de exposi¢ao e os prejuizos a que fica
submetido o paciente dermatoldgico sdo semelhantes, seja a lesdo
mais exposta ou menos exposta ao olhar do outro.

Kadyk, McCarter e Achen (2003) estudaram qualidade de vida
em pacientes com dermatite de contato, encontrando um escore
significativamente pior no item relacionado a aparéncia da pele, em
comparagao aos que ndo tém a face acometida. Além disso, pa-
cientes com a face afetada sentem um maior grau de prejuizo, que
tende a ser significativo, e apresentam escores melhores do que
aqueles sem acometimento da face em duas questdes: medo de ser
despedido e dificuldade de usar as mdos no trabalho.

N3o houve diferengas significativas, nas escalas de sintomas ou
emocgdes, entre ter ou ndo as maos afetadas, no mesmo estudo. Os
autores da pesquisa referem diversos relatos de que a dermatite de
contato nas maos afeta negativamente as habilidades para traba-
Ihar e continuar as atividades didrias normais.

Também M.A. Gupta e A.K. Gupta (2003) e Hautman e Panco-
nesi (1997) apontam a importancia de consideragdes sobre o tema
da localizagdo da lesdo, referindo que até mesmo uma doenca be-
nigna em partes do corpo “carregadas de emogdo” (por exemplo,
o rosto, a cabega e o pescogo) pode debilitar particularmente o pa-
ciente.




ATUAGAO DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO
DE CENTRAL DE MATERIAL

A CME é uma unidade de apoio técnico dentro do estabele-
cimento de salde destinada a receber material considerado sujo
e contaminado, descontamina-los, prepara-los e esteriliza-los, bem
como, preparar e esterilizar as roupas limpas oriundas da lavande-
ria e armazenar esses artigos para futura distribui¢do. No quadro
atual, a CME ndo atende as normas necessarias para um funciona-
mento eficaz.

Na busca por racionalizar os gastos e otimizar os recursos dos
servigos decorrentes do custo x beneficio de equipamentos, pessoal
e investimento na estrutura fisica, a CME do HRFS se transformara
numa Central de Materiais de esterilizagdo da Microrregido aten-
dendo a um total de 173 leitos, prestando apoio técnico ao centro
cirdrgico, obstétrico, ambulatdrio, semi-intensivo e ao atendimento
de éncia deste estabelecimento de saude, além dos servigos solici-
tados pelo SAMU-192, que na proposta, tera uma base descentra-
lizada.

A partir do processo de estruturagao do HRFS, propde-se um
novo espago para a CME, contendo os fluxos necessarios para um
bom funcionamento do setor e, apds sua concretizagdo, a amplia-
¢do do atendimento a outros servigos de saude. Para tanto, foram
pesquisados livros e manuais, sites, bem como, foram realizadas
visitas e entrevistas ao hospital em questdo e ao setor da CME de
outros hospitais.

CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR

Segundo QUELHAS, “existem regides onde os servi¢os de sau-
de sdo limitados ou inexistentes, onde as infec¢bes sdo, por muitas
vezes, nao tratadas. As taxas de morte e a incidéncia de doengas
infecciosas estdo crescendo. Em paises mais pobres, 50% de todas
as mortes sdo derivadas das infecgdes.” E importante ressaltar:

¢ A padronizagdo de normas e rotinas técnicas e na validagdo
dos processamentos dos materiais e superficies é essencial no con-
trole de infecgdo.

« E de extrema importancia a atuagdo dos drgdos de fiscaliza-
¢Oes para o controle e avaliagdo das normas e processos de traba-
Iho.

* A capacitagdo profissional.

De acordo com a RDC n2. 50 (ANVISA, 2004, pag. 112), as con-
di¢Ges ambientais necessarias ao auxilio do controle da infec¢do de
servigos de saude dependem de pré-requisitos de diferentes am-
bientes do EAS, quanto ao risco de transmissdo da mesma. Nesse
sentido, eles podem ser classificados:

* Areas criticas: s3o os ambientes onde existem riscos aumen-
tados de transmissao de infecgao, onde se realizam procedimentos
de risco, com ou sem paciente ou onde se encontram pacientes
imunodeprimidos

A CME é uma area critica e o seu planejamento de fluxo dos
materiais e roupas é: recebimento de roupa limpa/material - des-
contaminacgdo de material £ separagdo e lavagem de material pre-
paro de roupas e material £ esterilizagdo £ guarda e distribuicdo, a
barreira fisica que delimita a area suja e contaminada da area limpa
minimizando a entrada de microorganismos externos.
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RECURSOS HUMANOS

A equipe de enfermagem que trabalha nesta unidade presta
uma assisténcia indireta ao paciente, tdo importante quanto a as-
sisténcia direta, que é realizada pela equipe de enfermagem que
atende ao paciente. O quadro de pessoal de uma CME deve ser
composto por enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxiliares de
enfermagem e auxiliares administrativos, cujas fungbes estdo des-
critas nas praticas recomendadas da SOBECC, cujas fungdes estdo
descritas abaixo:

Enfermeiro Supervisor

¢ Atua na coordenagdo do setor;

¢ Prever os materiais necessarios para prover as unidades con-
sumidoras;

e Elaborar relatdrios mensais estatisticos, tanto de custo quan-
to de produtividade;

e Planejar e fazer anualmente o orcamento do CME com ante-
cedéncia de 04 a 6 meses

¢ Elaborar e manter atualizado o manual de normas, rotinas e
procedimentos do CME, que deve estar disponivel para a consulta
dos colaboradores.

* Desenvolver pesquisas e trabalhos cientificos que contribuam
para o crescimento e as boas praticas de Enfermagem, participando
de tais projetos e colaborando com seu andamento.

¢ Manter-se atualizado acerca das tendéncias técnicas e cien-
tificas relacionadas com o controle de infecgao hospitalar e com o
uso de tecnologias avangadas nos procedimentos que englobem
artigos processados pelo CME.

e Participar de comissGes institucionais que interfiram na dina-
mica de trabalho do CME.

PROCESSOS DESENVOLVIDOS

Limpeza: A limpeza consiste na remogdo da sujidade visivel —
organica e inorganica — mediante o uso da agua, sabdo e detergente
neutro ou detergente enzimatico em artigos e superficies. Se um ar-
tigo ndo for adequadamente limpo, isto dificultara os processos de
desinfeccdo e de esterilizagdo. As limpezas automatizadas, realiza-
das através das “lavadoras termodesifectadoras” que utilizam jatos
de agua quente e fria, realizando enxagiie e drenagem automatiza-
da, a maioria, com o auxilio dos detergentes enzimaticos, possui a
vantagem de garantir um padrdo de limpeza e enxagle dos artigos
processados em série, diminuem a exposi¢do dos profissionais aos
riscos ocupacionais de origem bioldgica, que podem ser decorren-
tes dos acidentes com materiais perfuro- cortantes. As lavadoras
ultra-sénicas, que removem as sujidades das superficies dos artigos
pelo processo de cavitacdo, sdo outro tipo de lavadora para comple-
mentar a limpeza dos artigos com lumens.

Descontaminagdo: E o processo de eliminag3o total ou parcial
da carga microbiana de artigos e superficies.

Desinfecgdo: A desinfeccdo é o processo de eliminagdo e des-
truicdo de microorganismos, patogénicos ou ndo em sua forma ve-
getativa, que estejam presentes nos artigos e objetos inanimados,
mediante a aplicagdo de agentes fisicos ou quimicos, chamados de
desinfetantes ou germicidas, capazes de destruir esses agentes em
um intervalo de tempo operacional de 10 a 30 min3 . Alguns prin-
cipios quimicos ativos desinfetantes tém agdo esporicida, porém o
tempo de contato preconizado para a desinfec¢do ndo garante a
eliminagdo de todo o s esporos. Sdo usados os seguintes principios
ativos permitidos como desinfetantes pelo Ministério da Saude: al-
deidos, compostos fendlicos, acido paracético.




Art. 29. O Municipio podera instituir, no prazo de dois anos,
o levantamento e demarcagdo dos limites de todas as areas
ribeirinhas.

Paragrafo Unico Somente poderdo ser regularizadas as areas
ja demarcadas.

Art. 30. O Municipio podera criar um Instituto Assistencial e
Previdencidrio que assegurard protegao previdenciaria e assisténcia
médica, dentdria, hospitalar e laboratorial ao servidor e seus
dependentes, além de outros servigos.

Paragrafo Unico O Municipio estabelecerd por lei a protegdo
assistencial e servico previdencidrio aos servidores e seus
dependentes.

Art. 31. Devera ser criada a Comissdao Municipal de Defesa do
Consumidor.

Art. 32. Lei Municipal cuidard da prote¢do da regido
compreendida entre o Distrito/Sede, passando pela Coldnia Santo
Antonio até o Distrito de Rialto, na divisa com Bananal, relativamente
a ocupacdo do solo, visando a preservagdo das belezas naturais na
area mencionada.

Art. 33. O Municipio cuidara para que o pessoal do ensino seja
lotado nos estabelecimentos educacionais mais proximos de sua
residéncia.

Art. 34. O Municipio terd um prazo de 180 dias, a partir da data
da promulgacgdo desta Lei Organica, para criar o Conselho Municipal
de Desenvolvimento Rural para, em conjunto com os Distritos,
estudar solugBes para os problemas em comum, com orientagdo,
planejamento e assessoramento.

Art. 35. Serd criado o Conselho Municipal de Transportes
Coletivos, visando assegurar a participa¢do da populagdo organizada
no planejamento e operagdo dos transportes no Municipio, bem
como o acesso as informagBes sobre o sistema de transporte
coletivo municipal.

§ 12 O Conselho Municipal de Transportes coletivos sera
integrado por representantes dos usudrios e da Administragdo
Municipal.

§ 22 O Conselho Municipal de Transportes Coletivos sera
instalado 60 (sessenta) dias apds a promulgagdo desta Lei Organica
Municipal.

Art. 36. O Poder Publico, através de legislagdo complementar,
estabelecera critérios, normas, padroes de controle e fiscalizagdo
dos procedimentos relativos a:

a) remocdo de érgdos, tecidos e substdncias humanas
para fins de transplante, pesquisa ou tratamento, vedada a sua
comercializagdo;

b) cadastramento de receptores segundo critérios cientificos
proibida qualquer espécie de discriminagdo;

c) incentivo a implementacdo de recursos técnicos que
possibilitem tais praticas.

Art. 37. A Secretaria Municipal de Satide compete criar e
implantar o sistema municipal publico de sangue, componentes
e derivados (hemocentro) para garantir a autossuficiéncia,
assegurando a preservagdo da saude do doador e do receptor do
sangue, integrando o sistema nacional de sangue, componentes e
derivados, no ambito de entidades federais e estaduais.

§ 12 O hemocentro assegurara, na sua composicao, setores
operacionais de coleta, processamento, estocagem, distribuicdo e
transfusdo de sangue, seus componentes e derivados, bem como
atuard na fiscalizacdo e controle de qualidade.

§ 22 E determinantemente proibida a comercializacio de
sangue, componentes e derivados.
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§ 32 O hemocentro garantird informagGes e acompanhamentos
dos doadores e estimulara a consciéncia plena da doagao.

Art. 38. O Municipio garantira prote¢do especial a servidora
publica gestante, adequando ou mudando temporariamente as
fungbes, nos tipos de trabalho comprovadamente prejudiciais a
salde da mde ou do nascituro, sem que disso decorra qualquer
Onus para o Municipio, posteriormente.

Art. 39. A Administragdo Publica Direta, Indireta e Fundacional
é vedada a contratagdo de empresas que reproduzam praticas
discriminatdrias de sexo ou raga na contratacdo de mao-de-obra.

Art. 40. O Municipio, para assegurar as fungbes sociais da
propriedade, no dmbito de sua competéncia, somente aprovara
os projetos de plantas e concederd “habite-se” aos conjuntos
habitacionais com mais de 100 (cem) unidades, que assegurem
espacos apropriados para instalagdo de lavanderias coletivas e
creches as criangas de 0 a 6 (zero a seis) anos.

Barra Mansa, 05 de Abril de 1990.

QUESTOES

1 - (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA — MG- ENFERMEIRO-AO-
CP-2018) O que é vigilancia?
(A) Um conjunto de agbes capaz de eliminar, diminuir ou pre-
venir riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios de-
correntes do meio ambiente, da produgdo e circulagao de bens
e da prestagdo de servigos de interesse da saude.
(B) Um conjunto de atividades que se destina a promogéao e
protec¢do da salde, assim como visa a recuperagao e reabilita-
¢do da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agra-
vos advindos das condigdes de trabalho.
(C) Um conjunto de agdes que proporciona a detecgdo ou pre-
vencdo de qualquer mudanca da saude individual ou coletiva,
com a finalidade de avaliar o impacto que as tecnologias pro-
vocam a salde.
(D) Um conjunto de atividades que se destina ao controle de
bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem
com a saude.
(E) Um conjunto de agdes que proporcionam o conhecimento,
a detecgdo ou prevencdo de qualquer mudancga nos fatores de-
terminantes e condicionantes de saude individual ou coletiva,
com a finalidade de recomendar e adotar as medidas de pre-
vengdo e controle das doengas ou agravo

2- (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) O controle e o rastreamento das ISTs sdo de grande im-
portancia. No caso das gestantes, todas devem ser rastreadas para:

(A) HIV, Hepatite A e difiteria.

(B)HIV, Sifilis e Hepatite B.

(C) Hepatite B, Gonorreia e Hepatite A.

(D) HIV, Hepatite A e Tularemia.

(E) Hepatite A, tricomoniase e HIV.




3 - (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) organiza toda a
politica nacional de vacinagdo da populagdo brasileira e tem como
missdo

(A) vacinar todas as criangas de todo territdrio Nacional até

2020.

(B) o controle, a erradicagdo e a eliminagdo de doengas imu-

nopreveniveis.

(C)vacinar criangas e adultos vulneraveis.

(D) o controle de doengas imunossupressoras.

(E) vacinar criangas e idosos combatendo as doengas de risco

controldvel.

4- -(PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) Segundo o Programa Nacional de Imunizagdes, na sala
de vacinagdo, é importante que todos os procedimentos desenvol-
vidos promovam a maxima seguranga. Com relacdo a esse local, é
correto afirmar que

(A) deve ser destinado a administracdo dos imunobioldgicos e

demais medicag¢des intramusculares.

(B) é importante que todos os procedimentos desenvolvidos

promovam a seguranga, propiciando o risco de contaminagao.

(C) a sala deve ter area minima de 3 metros quadrados, para o

adequado fluxo de movimenta¢do em condi¢Ges ideais para a

realizagdo das atividades.

(D) asalade vacinagdo é classificada como area semicritica.

(E) deve ter piso e paredes lisos, com frestas e lavaveis

5 - (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
RO-2018) S&o vias de administragdo de imunobioldgicos, EXCETO
avia

(A) oral.

(B)subcutéanea.

(C)intradssea.

(D) endovenosa.

(E)intramuscular

6 — (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) Segundo o codigo de ética da enfermagem, o enfermeiro,
nas relagdes com o ser humano, tem

(A) o dever de salvaguardar os direitos da pessoa idosa, promo-

vendo a sua dependéncia fisica e psiquica e com o objetivo de

melhorar a sua qualidade de vida.

(B) o dever de respeitar as opgdes politicas, culturais, morais

e religiosas da pessoa, sem criar condi¢des para que ela possa

exercer, nessas dreas, os seus direitos.

(C) o direito de abster-se de juizos de valor sobre o comporta-

mento da pessoa assistida e Ihe impor os seus préprios crité-

rios e valores no ambito da consciéncia.

(D) o dever de cuidar da pessoa com discriminagdo econémica,

social, politica, étnica, ideoldgica ou religiosa.

(E) o direito de recusar-se a executar atividades que ndo sejam

de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que ndo

oferegcam seguranca ao profissional, a pessoa, a familia e a co-
letividade.
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7- (PREFEITURA DE JUIZ DE FORA-MG- AOCP- ENFERMEI-
R0O-2018) O auxiliar de enfermagem executa as atividades auxilia-
res, de nivel médio, atribuidas a equipe de enfermagem, cabendo-
-lhe

(A) prescri¢do da assisténcia de enfermagem.

(B) cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com

risco de vida.

(C)participagdo em bancas examinadoras, em matérias especi-

ficas de enfermagem, nos concursos para provimento de cargo

ou contratacdo de pessoal técnico e auxiliar de Enfermagem.

(D) consultoria, auditoria e emissdo de parecer sobre matéria

de Enfermagem.

(E) prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar

por sua seguranga.

8 - CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL - TECNICO EM
ENFERMAGEM- FCC-2018) Ao orientar um paciente adulto sobre os
cuidados com a dieta a ser administrada pela sonda nasoenteral no
domicilio, o profissional de saude deve orientar que

(A) antes de administrar a dieta, devera aquecé-la em banho-

-maria ou em micro-ondas.

(B) apds o preparo da dieta caseira, devera guarda-la na gela-

deira e, 40 minutos antes do horario estabelecido para a admi-

nistragao, retirar somente a quantidade que for utilizar.

(C) no caso de ter pulado um horario de administragdo da die-

ta, o volume do préximo horario deve ser aumentado em, pelo

menos, 50%.

(D) a dieta enteral industrializada deve ser guardada fora da

geladeira e, apds aberta, tem validade de 72 horas.

9 - (CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL- TECNICO EM
ENFERMAGEM- FCC-2018) Dentre as medidas de controle de infec-
¢do de corrente sanguinea relacionadas a cateteres intravasculares
encontra-se

(A) o uso de cateteres periféricos para infusdao continua de pro-

dutos vesicantes.

(B) a higienizagdo das mdos com preparagdo alcodlica (70 a

90%), quando as mesmas estiverem visivelmente sujas.

(C) o uso de novo cateter periférico a cada tentativa de puncdo

no mesmo paciente.

(D) a utilizagdo de agulha de ago acoplada ou ndo a um coletor,

para coleta de amostra sanguinea e administragdo de medica-

mento em dose continua.

(E) o uso de luvas de procedimentos para tocar o sitio de inser-

¢do do cateter intravascular apds a aplicacdo do antisséptico.

10 - (CAMARA LEGISLATIVA DO DISTRITO FEDERAL- TECNICO
EM ENFERMAGEM- FCC-2018) A equipe de saude, ao realizar o aco-
Ihimento com escuta qualificada a uma mulher apresentando quei-
xas de perda urinaria, deve atentar-se para, dentre outros sinais
de alerta:

(A) amenorreia.

(B)dismenorreia.

(C) mastalgia.

(D) prolapso uterino sintomatico.

(E) ataxia.




